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النور الذاتي والسر ،)صلى الله عليو وسلم (اللهم صلّ على سيدنا محمد 
 الساري في سائر الأسماء و الصفات  وعلى آلو و صحبو وسلم .

 سورة إبراىيم 70:) ولئن شكرتم لأزيدنكم   (   الآية قال تعالى
لك الحمد حمدا كثيرا طيبا  لك الحمد ربي حتى ترضى ولك الحمد إذا رضيت ،

مباركا فيو على جميع  نعمك كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك  لما وفقتنا 
 إليو .

، الذي  بن قلاوزيسرنا أن نتقدم بالشكر الجزيل وأجلّ عرفان إلى الدكتور المشرف 
دعمنا بنصائحو وإرشاداتو وتوجيهاتو القيمة ؛ فشكرا لما بذلت و تبذل ؛ في سبيل 
تحرير عقولنا من عبودية الجهل إلى نور اليقين ، فكان نتاجها النجاح المغمور بالثناء 

 و العرفان.
، الذين قدموا  معهد التربية البدنية والرياضيةكما نتقدم بالشكر الجزيل لكل أساتذة 

 نا يد العون و المساعدة ، فجزاىم الله عنا خير الجزاء.ل
كما لا يفوتنا  تقديم جزيل الشكر إلى كل زملاء الدرب لعونهم لنا وفي الأخير نضع 
 ثمرة جهدنا وعصارة فكرنا بين أيديكم عسا أن يعين طالب علم فيجد فيو مبتغاه .

 
 

 الهاديرابحي عبد    عمراني محمد                           
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ا م  ا ك  م  ه  ح   رر  بِ ر   ل  ق  ) و  ن ق ال فييما تعالى : لذان بعثا فيّ نور الحياة ، الاللذا  إلى

َ  بيانِ ر     سورة الإسراء( 42 ) الآية    (رير غِ  

 التي غمرتني بحنانيا وزرعت في ق لبي العطف والحنان ،  إلى
أمي الغالية  ميات ( ، إلى  ة تحت أقدام الأ:) الجنّ   صلى الله عليو وسلمإلى التي ق ال فييا    

 أطال الله في عمرىا  
ىذا المستوى    إلىولم يفرط في تعليمي حتى وصولي    اوشق إلى الذي تحدى الدنيا وتعب  

 أطال الله في عمره  ) أحمد ( ،أبي العزيز
 ،  دون نسيان أختي الكبيرة  الصغيرة  إلى أختي،    إلى أخي العزيز محمد ، إلى أخي مصطفى

تين  الجدّ و   كل أخوالي  خالتي ، إلى   ابنة إلى  ،و مولوده الجديد أميرد  و زوج أختي العي
المشرف    الأصدق اء كل باسمو ، إلى الدكتور  كل  إلى، إلى كل الأىل والأحباب ،    الكريمتين

 خاصة ق اسم بشارف و كريمة    ، وكل من ساىم في انجاز ىذا العمل  مساليتي لخضر
 ىذا العمل : رابحي عبد الياديفي    ييكإلى رفق اء الحياة الجامعية وشر 

 ، فيصل ، عزيز ، ميلود ، مراد ، عثماني ، إبراىيم ، خالد ، أحمد:)سيدصدق اء  الأإلى كل  
 (منصور ، رحماني ، أمين ، فتحي ، محمد ، شريف

 الجامعةإلى كل من عرفتيم في  
 إلى كل عزيز لم يذكر اسمو من خلال ىذا الإىداء ف اسمو مكتوب في ق لبي  

 

 محمد                                                                                                   
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 ، و أىدي ثمرة جيدي ...ىذا العمل المتواضع  إتمامأحمد الله و أشكره على  
  طفدرب النجاح إلى نبع الحنان والع  إلى معنى الطير والسمو إلى من رسمت لي

 و الأمل تلك ىي " أمي الغالية " أطال الله عمرىا...
  تحدى  إلى من كان سببا إلى وصولي معالي الوجود وجاد علي بالموجود، و

 كل الصعاب " أبي الغالي " أطال الله في عمره...  لأجلي
 دون أن أنسى شموع حياتي وصنّ اع ابتسامتي في جميع أوق اتي ...

، ف اطمة  العزيزة    ، الشارف و زوجتو ، أختيتواتي  الطاىر، إلى إخوتي محمد،  
 والكتاكيت خولة عماد أمينة و فريال

  أبنائيم... إلى جميع أخوالي و خالاتي ... و إلى    ف اطمةإلى جدتي أطال الله عمرىا  
 ...أبنائيم... إلى أعمامي وعماتي ... و  

 يوسفإلى شريكيّ في ىذا العمل  
منصور  ورالدين، العجال ، زوبير ، حفيظ ، ناحمد ، إبراىيم ، عبد ال: أصدق ائيإلى  

،علي ،جمال  منصور ، رشيد ، مولود ، عبد الوىاب ،خالد  ، محمد ،   الصمد  ،عبد
 .،بلق اسم

إلى كل من أحببتيم و أحبوني... إلى كل من ذكرىم لساني ولم يذكرىم ق لمي  
 ... إلى كل من اتسع ليم صدري ولم تتسع ليم صفحتي ...
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 بيانِ ا ر  م  ا ك  م  ه  ح   رر  بِ ر   ل  ق  ) و  ن ق ال فييما تعالى : لذان بعثا فيّ نور الحياة ، الاللذا  إلى

 ( سورة الإسراء  42الآية  ) ر(ير غِ ص  

 إلى التي غمرتني بحنانيا وزرعت في ق لبي العطف والحنان ،

أمي الغالية أطال الله  ة تحت أقدام الأميات ( ، إلى  :) الجنّ   صلى الله عليو وسلمإلى التي ق ال فييا    
 في عمرىا  

ولم يفرط في تعليمي حتى وصولي إلى ىذا المستوى ،أبي    اإلى الذي تحدى الدنيا وتعب وشق 
 ( أطال الله في عمره) أحمد    العزيز

و زوج   ، إلى أختي الصغيرة دون نسيان أختي الكبيرة  ،    إلى أخي العزيز محمد ، إلى أخي مصطفى
،    تين الكريمتينالجدّ و   كل أخوالي  ابنة خالتي ، إلى    إلى  أختي العيد و مولوده الجديد أمير،

،   مساليتي لخضرالمشرف    الأصدق اء كل باسمو ، إلى الدكتور  إلى كل الأىل والأحباب ، إلى كل
 خاصة ق اسم بشارف و كريمة    وكل من ساىم في انجاز ىذا العمل

 في ىذا العمل : رابحي عبد اليادي  ييكإلى رفق اء الحياة الجامعية وشر 

صدق اء  الأإلى كل  
ي،أمين،رحماني،منصأحمد،خالد،إبراىيم،عثماني،مراد،ميلود،عزيز،فيصل،شريف،محمد،فتح:)سيد

 ور(

 الجامعةإلى كل من عرفتيم في  



 أ  ىذا الإىداء ف اسمو مكتوب في ق لبيإلى كل عزيز لم يذكر اسمو من خلال  

 محمد

   

 أحمد الله و أشكره على إتمام ىذا العمل المتواضع، و أىدي ثمرة جيدي ...
والعطف و  إلى معنى الطير والسمو إلى من رسمت لي درب النجاح إلى نبع الحنان  

 الأمل تلك ىي " أمي الغالية " أطال الله عمرىا...

إلى من كان سببا إلى وصولي معالي الوجود وجاد علي بالموجود، و تحدى لأجلي كل  
 الصعاب " أبي الغالي " أطال الله في عمره...

 دون أن أنسى شموع حياتي وصن اّع ابتسامتي في جميع أوق اتي ...

 تواتي ، الشارف ، والكتاكيت خولة عماد أمينة و فريالإلى إخوتي محمد، الطاىر، 

 ... إلى جميع أخوالي و خالاتي ... و إلى أبنائيم ... إلى أعمامي وعماتي ... و أبنائيم... 

 إلى شريكيّ في ىذا العمل محمد

، منصور ،عبد  إلى أصدق ائي: احمد ، إبراىيم ، عبد الحفيظ ، نورالدين، العجال ، زوبير
 ، رشيد ، مولود ، عبد الوىاب ،خالد ،علي ،جمال ،بلق اسم.  محمدالصمد ، 

إلى كل من أحببتيم و أحبوني... إلى كل من ذكرىم لساني ولم يذكرىم ق لمي ... إلى  
 كل من اتسع ليم صدري ولم تتسع ليم صفحتي ..

 عبد الهادي
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 مقدمة:

وسةيةة  أنجة تعة  الرياضات القتالية بصفة خاصةة  تنوع الأنشطة الرياضية عامة و إن  
لتربيةةةة الشةةةخم مةةةن جميةةة  النةةةواة  وخاصةةةة النفسةةةية منوةةةا مةةةن خةةة ل ا تسةةةاب  التةةةوا ن 

ومةةن بةةين  ةة   لق راتةة  العقةيةةة واانفعاليةةة وتخةيصةة  مةةن العقةة  النفسةةية    إنمةةا النفسةة  
يعرف السةةوك النطاق   وف    ا  المرا قة ع وانية خاصة ف  مرةةةالعق  تةك الغرائ  ال
وااةتياجةةةةات بصةةةة ق وبطريقةةةةة التعبيةةةةر عةةةةن الأف ةةةةار والمشةةةةاعر  بأنةةةة العةةةة وان  الجةةةةا م 

أي انةةة  سةةةةوك مباشةةرد  ون المسةةةاو بةقةةةوق اتخةةةرين ويتصةةةف  ةة ا السةةةةوك باايجابيةةةة 
ميةةة الة ي ةةة منوةةا والق يمةةة فةةان معظةةم ال راسةةات والبةةةو  العة أخةةر ومةةن جوةةة ايجةةاب  
أن ممارسةةةة الرياضةةةات القتاليةةةة تقةةةةل مةةةن السةةةةو ات الع وانيةةةة وت سةةة  سةةةةو ات تؤ ةةة  

ضةةات مةةن بةةين الريا.… و  الجي و الم  مةةة  أل ةةارت   وبة ةةم رياضةةة ع وانيةةة جا مةةة 
ااةترام القواعة  ورو  القتالية الت  تعتم  عةى استعراض قةود المصةارع وم ايةا  العقةيةة  ة

 وعةةةى والأخةةود والتعةةارف خاصةةة لتةقيةةق الفةةو  والصةةةة ل ةة  يشةةعر بالسةةعا د  الجماعةةة
 عةةةى الرياضةةات القتاليةةة تةةأ يرمةةا مةة   التةةى تةة رو  ةة   ال راسةةة  بةةإجرا ضةةو   ةة ا قمنةةا 

صةنف ال ارات   و الجي و الم  مة الرياضيين الممارسين  عةىالسةوك الع وان  الجا م 
 سنة.17أواسط أقل من 

ت جةانبين جانة  نظةري وجانة  تم نا ف   راستنا عةى     عةى تناول خطة شةمةوق  اع
السةةةةوك العةةة وان  الجةةةا م  تطبيقةةة   البةةةا  الأول تطرقنةةةا فيةةة  إلةةةى فصةةةةين الفصةةةل الأول

تعريفوةةةةا    أمةةةةا الفصةةةةل ال ةةةةان  الرياضةةةةات القتاليةةةةة تعريفةةةة    خصائصةةةة  أ ميت  معوقات 
 أ  افوا   ور ا...الخ

جرا ات الأول منوجية البة  فصةين  إلىان  تطرقنا أما ف  البا  ال  المي انية تطرقنةا  وا 
أ وات مةةنوا الةةة   مجتمةة  وعينةةة البةةة   متغيةةرات البةةة   مجةةاات البةةة   إلةةىفيةة  
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مةةةن خةةة ل جةةة اول البة  أمةةةا الفصةةةل ال ةةةان  فقةةة  اشةةةتمل عةةةةى عةةةرض وتةةيةةةل النتةةةائا 
لأخيةر اقتراةةات وتوصةيات يخةر    واستنتاجات ومناقشةة فرضةيات وفة  ابيانية  وأش ال

 توصل الي  ف  البة . من خ ل ما بانبوا الطال
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 : البحث مشكمة – 1

يعتبر الع وان ف  المجال الرياض  من المواضي  الوامة ف  مجال عةم    
  و و من المواضي  الج يرد بالبة  ةي  ير  ال  يرين من الرياض   النفو

متشابك   و سةوك متع   الأبعا  السةوك الع وان  انالباة ين الرياضيين 
يتأ ر بنوع المجال فف  المجال الرياض  بالأخم  سبا  المتغيرات متباين الأ

الع وان  أنيختةف باخت ف طبيعة النشاط الممارو  بل يم ن القول عةى 
ية ف  يختةف ف   الت  من رياضة إلى أخر    ما يم ن تقسيم الأنشطة الرياض

وق  اةت م الج ل ضو   رجة الع وان ال ي يتضمن   ل نوع من     الأنشطة  
ات الت  ترتبط بق ر  بير بالع وان والعنف وبصفة خاصة ةول بعض الرياض

)ع وي  سي ولجية الع وان والعنف ف  الرياضات القتالية أو الفنون القتالية 
 .(2004الرياضة  
ن  و ميل الفر  ليتعامل م  المواقف اة  العوامل المسببة لةع واان 

لمأ ية بش ل ع وان  وتتول  غالبيتوا استجابات انفعالية وق  ااستف ا ية او ا
 اخر ف   رجة ااستع ا  وقابةية ل ستجابة اانفعالية . تختةف من فر  الى

فر ية او جماعية فان معظم  من خ ل م ةظاتنا لةممارسين لشتى الرياضات
ة ون السةوك الع وان  المؤ ي سوا   ان اتجا   م ئوم الرياضيين الرياضيين يس

او اتجا  الة ام و ا ن من خ ل ال يارات المي انية الت  اجرينا ا عةى بعض 
سوا   انو ف   نوم اقل ع وانا من اقرانومأالقتالية اةظنا  النوا ي لةرياضات

 وال قة بالنفو الت  بية بسةو ات ايجاالرياضات الجماعية او فر ية بل يتمي ون 
م  قوانين الةعبة وع م التأ ير عةى سير المنا ات بما يسمى بالسةوك  تتماشى

 الع وان  الجا م ةي  يقول مةم  ةسن ع وي ان السةوك الع وان  الجا م  و"
شارات وتعبيرات الوج  ال سةوك الجا م  و سةوك ت عم  لغة الجسم من ةر ات وا 

 (1998)ةسن   قول"الت  ت عم وتوضح ما ي
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    ال راسة  الى التطرق  وعةى   ا ااساو ارتأ  الطالبان الباة ان الى 
السةوك الع وان  الجا م عن  مختةف المصارعين ف  وتأ ير لمعرفة  رجة 

 الرياضات القتالية)الم  مة الجي و ال رات (ومن  يم ن طر  التساؤل العام:
  التساؤل العام: -1-1
 الرياضةةةيين الممارسةةةين عةةةةىلةرياضةةةات القتاليةةةة تةةةأ ير لعةةة وان  الجةةةا م ةسةةةةوك ال  ةةةل -

 سنة ؟17صنف أواسط أقل من 
 التساؤلات الفرعية: -1-2

مسةةتو  السةةةوك العةة وان  الجةةا م لةة   الم  مةةين بالمقارنةةة مةة  أقةةرانوم بالرياضةةات  مةةا -
 القتالية الأخر ) جي و  ارات   و(؟

فةة  السةةةوك العةة وان  الجةةا م لةة   الرياضةةيين ة  ةةل  نةةاك فةةروق  ات  الةةة إةصةةائي -
 ؟الممارسين لةرياضات القتالية 

 نةةاك فةةروق  ات  الةةة إةصةةائية فةة  السةةةوك العةة وان  الجةةا م بةةين الم  مةةين و  ةل  -
 ؟الجي و لصالح الم  مين

 نةةاك فةةروق  ات  الةةة إةصةةائية فةة  السةةةوك العةة وان  الجةةا م بةةين الم  مةةين و  ةل  -
 ؟الح الم  مينال رات  لص

 نةةةاك فةةةروق  ات  الةةةة إةصةةةائية فةةة  السةةةةوك العةةة وان  الجةةةا م بةةةين الجيةةة و و   ةةةل -
 ؟ال رات 

 :عمىالتعرف  إلىيهدف البحث  أهداف البحث: -2
لسةةةوك العةة وان  الجةةا م عةةةى الرياضةةيين الممارسةةين لةرياضةةات القتاليةةة مةة   تةةأ ير ا -

 سنة .17صنف أواسط أقل من 
لةسةوك العة وان  الجةا م عةةى الرياضةيين الممارسةين لةرياضةات القتاليةة  راسة مقارنة  -

 سنة .17صنف أواسط أقل من 



 بحث      التعريف بال                                                                                

 

5 

 

عةى الرياضيين الممارسين لةرياضةات ف  التأ ير معرفة  ور السةوك الع وان  الجا م  -
 . سنة17القتالية صنف أواسط أقل من 

 فرضيات البحث: -3
 الفرضية العامة: -3-1
لقتاليةةةة عةةةةى الرياضةةةيين الممارسةةةين لةرياضةةةات ا لةةة  تةةةأ يرن  الجةةةا م سةةةةوك العةةة واال -

 سنة. 17صنف أواسط أقل من 
 الفرضيات الجزئية: -3-2

بالمقارنةةةةةة مةةةةة  أقةةةةةرانوم  مرتفةةةةة مسةةةةةتو  السةةةةةةوك العةةةةة وان  الجةةةةةا م لةةةةة   الم  مةةةةةين  -
  ارات   و(. بالرياضات القتالية الأخر ) جي و 

فةةةة  السةةةةةوك العةةةة وان  الجةةةةا م لةةةة   الرياضةةةةيين  نةةةةاك فةةةةروق  ات  الةةةةة إةصةةةةائية  -
 الممارسين لةرياضات القتالية لصالح الم  مة.

السةةةةوك العةةةة وان  الجةةةةا م بةةةةين الم  مةةةةين و  فةةةة  نةةةاك فةةةةروق  ات  الةةةةة إةصةةةةائية  -
 .الجي و لصالح الم  مين

 نةةةاك فةةةةروق  ات  الةةةةة إةصةةةةائية فةةةة  السةةةةوك العةةةة وان  الجةةةةا م بةةةةين الم  مةةةةين و  -
 .ات  لصالح الم  مينال ر 
 . ناك فروق  ات  الة إةصائية ف  السةوك الع وان  الجا م بين الجي و و ال رات  -
  أسباب اختيار الموضوع: -4

 إن اختيارنا لو ا الموضوع راج  لأسبا   اتية و موضوعية :   
 تجس و  الرياضيين وخاصة المرا قين ل    الجا م  السةوك الع وان  ل راسة ا تمامنا -

 ة ا  فة  البةة  اختيةاران الباة ة  فعةت التة  مةن الأسةبا  الع ية  فة  اا تمةام  ة ا
ولعةةل أولوةةا  ةةو القناعةةة التامةةة بجةة و  الممارسةةة الرياضةةية عامةةة والرياضةةات  المجةةال
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القتاليةة بشةة ل خةةام باعتبار ةا مجةةال التخصةةم الشخصةة  فة  تعةة يل أو  ةةبح السةةةوك 
 . الع وان  عن      الفئة من المجتم

لةسةةةةوك العةةة وان  الجةةةا م عةةةةى الرياضةةةيين الممارسةةةين لةرياضةةةات ابةةةرا   رجةةةة تةةةأ ير  -
 القتالية.

 ميولنا و رغبتنا ف  خوض   ا الموضوع .  -
انشغاات  نتيجة الوع  بأ مية  بوم من يتعةق ما و ل بالمرا قين اا تمام  يا د -

 يوا.وخصوصية     المرةةة  باعتبار م طاقات ةيوية يعتم  عة

  أهمية البحث:  -5
وصل الموتمين بال راسات النفسية ف  الرياضة إلى إيجا  مقاييو مستخ مة   

لمعرفة م   تأ ير السةوك الع وان  الجا م عةى الرياضيين  الممارسين لةرياضات 
 محمد حسن علاويالقتالية   فق  استعمةنا مقياو السةوك الجا م  ال ي ترجم  

 معرفة فمن خ ل   ا   فنا من البة   و  و السةوك الجا م عبارد لقيا22الم ون 
 رجة تأ ير السةوك الع وان  الجا م لةمارسين لةرياضات القتالية عةى الرياضيين 

 سنة . 17صنف أواسط أقل من 
الم ربين  ف  أ مية بالغة خاصة عن  فبإلقا  الضو  عةى   ا الموضوع ال ي ل    

تق يم ال عم اايجاب  ل ستجابات الم ئمة ل   الت مي  وال ين لوم  ور  بير ف  
توجيووم نةو الم ي  من الإ راك اايجاب  اتجا  المتنافسين. بينما الت عيم السةب  
ورفض  يؤ ي إلى نقم السةوك الع وان  ةي  أن التر ي  عةى القيم التربوية 

 مناخ تربوي وبيئة اجتماعية أفضل. توفيراايجابية يؤ ي إلى 
 صعوبات البحث: -6
 ف  بة نا   ا صا فنا بعض الصعوبات ن  ر منوا ما ية :   
 قةة المراج  المتعةقة بالبة  و المصا ر الت  لوا ع قة  بموضوع بة نا. * 
 قةة النوا ي الت  تمارو النشاطات المتخصصة ف  الفنون القتالية.* 
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 .متغيرات لةفرضيات الخاصة لةبة  صعوبة إيجا * 
 مصطمحات البحث :  -7
 :العدواني الجازم  السموك -1–7
السةوك الجا م  و أن تعبر عن أف ارك ومشاعرك واةتياجاتك بص ق وأمانة   

وبطريقة مباشرد  ون المساو بةقوق اتخرين ويتصف   ا السةوك بالإيجابية أي 
  صفةة 2005ةم النفو ااجتماع   )عيسوي   راسات ف  ع أن  سةوك إيجاب 

54) 
  الرياضات القتالية :  -7-2

   إة   أنواع الرياضات الفر ية و   الفنون القتالية ب ل أنواعوا  أو    تةك 
 الفنون لة فاع عن النفو وضعت لوا أسو وقواع  وقوانين تة موا وتشرف عةيوا.

  المراهقة : -7-3
ل بالفر  إلى ا تمال النضا  فو  بو ا و   المرةةة الت  تسبق الرش  وتص 

 الص   عمةية بيولوجية عضوية ف  ب ايتوا وظا رد اجتماعية ف  نوايت  .
 الدراسات السابقة: -8 
 دراسة "بوزيد اسماعيل وربيع عبدالقادر وبن معزيز خالد" -8-1  

ب نيةة   معوة  التربيةة البجامعة عبة  الةمية  ابةن بةا يو  2008سنة  أجريت     ال راسة
والرياضةةةية بمسةةةتغانم موضةةةوعوا :  ور الرياضةةةة الجماعيةةةة فةةة  التقةيةةةل مةةةن السةةةةو ات 

 ( سنة و انت أ  افوا  التال :15-12ل   المرا قين الفئة العمرية ) الع وانية
 السةو ات الع وانية.ف  التقةيل من الجماعية  ور الرياضة  -
 اظوار ايجابيات ممارسة الرياضة الجماعية. -
 ة  عن الع قة بين الرياضة الجماعية بالسةوك الع وان .الب -
  راسة السةوك الع وان  لةمارسين بمقارنت  بغير الممارسين. -

 و انت النتائا  التال :
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إن ال عبين الأواسط ا يمتا ون بالسةوك الع وان  خ ل ممارستوم النشاط الرياض   -
نما يمتا ون ببعض جوانب  .  وا 

 جماعية تؤ ر ف  ال عبين وتة  من سةو وم الع وان . إن الألعا  ال -
بةيةةة  تجعةوةةةم ا يعتةةة ون عةةةةى أي إن الرياضةةةة الجماعيةةةة تةةةؤ ر فةةة  نفسةةةية ال عبةةةين 

 شخم ب ون وجو  سب  معقول.
 : دراسة شمومة شريف وآخرون -8-2
"  راسة وقياو  رجة السةوك الع وان  عن  اعب   رد الق م" م  رد لنيل شوا د   
 .2005عةيم العال  ف  الت ري  الرياض   معو  الرياض  بمستغانم الت

 :أهداف البحث
 قياو  رجة السةوك الع وان  بين اعب  ال فاع والوجوم. -
 قياو م   التفاوت الموجو  ف   رجة الع وانية ةس  المستويات. -
رشا ات وتوجيوات الم رسين بش ل عام. -  تق يم نصائح وا 

 72يار العينة من أقسام وطنية ل رد الق م صنف أ ابر بةغ ع   م تم إخت :عينة البحث
 اعبا إختبروا من     مستويات و   قسم وطن  أول و ان  وما بين الرابطات.

 م. و ران:  . الشةف. -
  . و ران: سري  مةم ية.  -
 و. مستغانم : ش. وا  ار يو. -

تصرفات الغير رياضية  خ ل النتائا المةصل عةيوا ظورت بعض ال :الإستنتاج
وظوور السةو ات الع وانية لأغةبية الرياضة خاصة ف  موقف الإةت اك ) أ نا  

 المنافسة ( وتختةف  رجة السةوك الع وان  من اع  لأخر.
 :دراسة عبد السلام رزيقة -8-3
 فعة  م  رد تخر  لنيل شوا د ليسانو ف  تخصم النشاط الرياض  التربوي   

الرياضات الن الية وتأ يوا عةى السةوك الع وان  عن   "عنوانتةت  2011/2012
 المرا قين"
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 :أهداف البحث
قياو الع وان العام بأبعا   الأربعة عن  الت مي  الممارسين وغير الممارسين   

 لةرياضات القتالية.
  راسة الع قة بين ممارسة الرياضات القتالية والع وان .

  عينة البحث: -
 فر  وتةمي  مو عين  اات  : 41و  عةى عينتين بةغ ع   م ااجمال  البة أجريت  
الم  مة سري  شبا  مةيانة واية عين  فرعمن  17ممارسين لةرياضات القتالية  أفرا  

 ال فةى.
من  انوية ةم د بن عب  المطة  بخميو مةيانة  24الت مي  غير ممارسين لةرياضة 

 واية عين ال فةى.
 سنة . 18ة  16لعينتين مابين ا أعمارتراوةت 
وجو  فرق  ات  الة إةصائية ل ل من العينة الممارسة لةرياضات القتالية  استنتاج:

 والعين الغير ممارسة ف  نتائا بع  الع ان الب ن  لصالح أفرا  العينة الأولى.
 :دراسة قانا جمال وآخرون -8-4
لنيل شوا د ليسانو ف  التربية "  راسة مقارنة الع وان بين الرياضيين " م  رد    

 .2003-2002معو  الرياض  بمستغانم  فعة  -الب نية  والرياضية 
 :أهداف البحث

مقارنة أبعا  الع وان الرياض  الجا م بين رياض  نشاط  رد الي  ورياض  نشاط  رد  -
 الطائرد

ي  معرفة أبعا  الممي د لةسةوك الرياض  الت  يتمي  بوا رياض  نشاط  رد ال -
 ورياض  نشاط  رد الطائرد.

 ق  تم إجرا  القياو عةى  ل من: :عينة البحث
 فريق وفاق م غران ل رد الي ) صنف أ ابر (. -
 فريق ةاس  مماش ل رد الطائرد ) صنف أ ابر (. -
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من خ ل النتائا المتةصل عةيوا ظور  ناك فروق ضئيةة و ناك خفض  :الإستنتاج
الفريقين وأغةبية لصالح فريق  رد الطائرد ةي  يتمي   ف   رجة السةوك الع وان  بين

 ب رجة من الع وانية ل ن بنسبة قةيةة ج ا.
 : السابقة التعميق عمى الدراسات -8
ولقة   بالسةةوك العة وان لق  تطرقت ال راسات السالفة الة  ر إلةى جوانة  ع ية د متعةقةة   

عبةة القا ر وبةةن مع يةة  خالةة  بو يةة  اسةةماعيل وربيةة  "تناولتةة  مةةن عةة د جوانةة  : ف راسةةة 
 ور الرياضةة الجماعيةة فة  التقةيةل مةن السةةو ات الع وانيةة لة   تطرقت إلةى موضةوع ""

ةي  ر ةة ت ال راسةةة عةةةى تقةة يم  راسةةة عةميةةة ( سةةنة 15-12المةةرا قين الفئةةة العمريةةة )
الع قةة  راسة السةوك الع وان  لةمارسين بمقارنت  بغير الممارسين  و ة لك البةة  ةول 

   .بين الرياضة الجماعية بالسةوك الع وان 
تطرقت إلى" الرياضات الن الية وتأ يوا عةى السةوك   راسة عب  الس م ر يقةوأما   

قياو الع وان العام بأبعا   الأربعة عن   ر  ت عةى ةي   الع وان  عن  المرا قين"
 الت مي  الممارسين وغير الممارسين لةرياضات القتالية.

 "  راسة مقارنة الع وان بين الرياضيين "  تطرقت إلى سة قانا جمال وآخرون: راوأما 
 رد الي  ورياض  نشاط مقارنة أبعا  الع وان الرياض  الجا م بين رياض  نشاط   راسة

  رد الطائرد.
الجةةا م عةةةى العةة وان  السةةةوك   راسةةة وعةةةى  ةة ا الأسةةاو تمةةةورت  راسةةتنا ةةةول "     

"وقةةةة   لةرياضةةةةات القتاليةةةةة ) الجيةةةة و  ال ةةةةارات   و   الم  مةةةةة ( الرياضةةةةيين الممارسةةةةين
استف نا من خ ل     ال راسات ف  معرفة جمية  العراقيةل التة  واجووةا الطةبةة البةاة ين 
  و  لك ااستفا د منوا وأخ  العبر من الأخطا  التة  وقة  فيوةا الطةبةة البةاة ين   و ة ا 

الموضوع   وضةبط متغيةرات ال راسةة و قة  أفةا ت  ما سمح لنا بالإلمام و الربط بةي يات
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    ال راسات ف  الوصول إلى الصياغة النوائية لإش الية ال راسة و  ة ا تة ية  المةنوا 
 العةم  لو   ال راسة .
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 تمييـــــــد:
لقد كاف يبدوا أف ىناؾ بعض القصور في الحصوؿ عمى الإحصاءات الحقيقية في 

بحوث كافية عف  مف البمداف لعدـ وجود دراسات أو مجاؿ العدواف الرياضة في العديد
ىذه الظواىر لذلؾ أصبحت تحتؿ ظاىرة العدواف مكانة واضحة مف اىتمامات الباحثيف 

ب كبير مف الأىمية في في مجاؿ عمـ النفس الرياضي نظرا لأنيا مظاىر عمى جان
 متشعبة الوجوه. أف أسبابيا متعددة الجوانب و تأثيراتيا، كما مداولاتو و 

اؿ الرياضي عمى أنو منذ أف وجدت الرياضة كاف قد أشار بعض المؤرخيف في مجو 
الرياضة  دة لتيذيالعدواف ملبزـ ليا سواء في ألعاب الإغريؽ القدامى أو الروماف الجا

مؤسساتيا التي تحاوؿ الحد إلى الأقصى وأصبحت ليا قوانينيا ولوائحيا وأنظمتيا و 
ياضة نظرا لأف لر  تكمف أىمية دراسة مظاىر العدواف في او مدى مف مظاىر العدواف. 

الرياضة في عصرنا الحالي أصبحت ظاىرة اجتماعية واسعة النطاؽ تغوص جذورىا 
لأطفاؿ والشباب والبالغيف والمسنيف والعامميف والمجنديف والمعاقيف بعمؽ في حياة ا

ثقافة.ولـ تعد تعميما وتربية و  لياقة،صحة وقوة و  ترويجا،لمجنسيف ممارسة ومشاىدة و 
بوتة إذ أف ميا الصحيح عدوانا أو تعصبا أو تعريفا لانفعالات مكالرياضة بمفيو 

 تنافس شريؼ. محبة وصداقة و تفاىـ و الرياضة خمؽ وتعاوف و 
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 :العدواني الجازم  السموك-1-1
السػػػػموؾ الجػػػػػازـ ىػػػػو أف تعبػػػػػر عػػػػف أفكػػػػػارؾ ومشػػػػاعرؾ واحتياجاتػػػػػؾ بصػػػػدؽ وأمانػػػػػة    

الآخػػريف ويتصػػؼ ىػذا السػػموؾ بالإيجابيػػة أي أنػػو وبطريقػة مباشػػرة دوف المسػػاس بحقػوؽ 
 .(54، صفحة 2005)عيسوي، دراسات في عمـ النفس الاجتماعي،  سموؾ إيجابي

 الجازم:العدواني خصائص السموك -1-1-1
السػػػموؾ الجػػػازـ عنػػػدما يتصػػػؿ بػػػالآخريف  ويحػػػدد تومػػػاس كويػػػؾ صػػػفات الشػػػخص ذي  

 ويتعامؿ معيـ، في النقاط التالية:
يعتقػػػد فػػػي داخػػػؿ نفسػػػو أف لػػػو الحػػػؽ فػػػي التعبيػػػر عػػػف إحتياجاتػػػو وأفكػػػاره ورغباتػػػو لمػػػذيف 

 يتعامؿ معيـ.
عندما ينشػأ خػلبؼ أو صػراع مػخ الآخػريف، يعتقػد إف الآخػريف عمومػاً مسػتعدوف لتسػوية 

 الصراع بعقلبنية.
التعبيػػػر عػػػف نفسػػػو حتػػػى فػػػي حالػػػة الغضػػػب والتػػػوتر إذ يمػػػارس ضػػػبط الػػػنفس  يسػػػتطيخ 

 والتفكير الإيجابي الموضوعي.
يتخذ خطوات عمميػة لتغييػر الظػروؼ التػي لا يريػدىا أو يغػري الآخػريف لتغييرىػا أي أنػو 

 لا يستسمـ لمظروؼ.
 في حالة الصراع، يركز عمى موضوع الصراع وليس عمى الشخص الآخر.

خبيػػػػػراً بالنسػػػػػبة لشػػػػػعوره ومفيومػػػػػو للؤشػػػػػياء ويعتبػػػػػر الآخػػػػػريف عمػػػػػى نفػػػػػس  يعتبػػػػػر نفسػػػػػو
 المستوى.

 تعود عمى إحتراـ وثقة الآخريف لو.
يعطي الطرؼ الآخر وقتػاً كافيػاً لمتعبيػر عػف مشػاعره )فػي حالػة النػزاع بينيمػا( ويشػجعو 

ف كاف غاضبا.  عمى ذلؾ حتى وا 
 ة والمصداقية مف قبؿ مف يتعامؿ معيـ.يعتقد أف السموؾ الجازـ الثابت يجعمو أىلًب لمثق

شػػارات وتعبيػػرات الوجػػو التػػي  يعمػػـ أف سػػموكو الجػػازـ تدعمػػو لغػػة الجسػػـ مػػف حركػػات وا 
، الصػػػفحات 1998)عػػػلبوي ـ.، بسػػػيكولجية العنػػػؼ والعػػػداف،  تػػػدعـ وتوضػػػح مػػػا يقػػػوؿ

13-11). 
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 أىمية السموك الجازم: 2- 1-1

فػػػي النقػػػاط  -أىميػػػة السػػػموؾ الجػػػازـ كمػػػا توردىػػػا ػ نمداشػػػمتوف وشػػػاروف بيرتػػػوف تػػػأتي
 -التالية:

 إكتسابإحتراـ الذات )الإعتزاز بالنفس(.
 إكتساب الثقة بالنفس.

 الدفاع عف النفس.
 التفاوض والتفكر مخ الآخريف بفعالية.
شباع الرغبات.  ترقية النمو الشخصي وا 

 عف الإحتياجات والأفكار والرغبات.إدارة النفس بإتباع أسموب يعبر 
 تحمؿ مسئولية العلبقات مخ الآخريف.

 فوائد السموك الجازم: 1-1-3
 -مف فوائد السموؾ الجازـ أنو يساعد عمى التالي:

 طمب ما تريد بثقة وأمانة.
حتياجاتؾ(.  عدـ الشعور بالذنب )عند التعبير عف رأيؾ ومشاعرؾ وا 

 عدـ السماح للآخريف بتيميشؾ.
 إحتراـ الفردية والذات.

 المرونة.
 الإعتراؼ بالأخطاء.

 تحمؿ المسئولية الشخصية.
 جعؿ الآخريف يعرفوف توقعاتؾ.

 التعبير عف مرئياتؾ.
 النظرة الفردية لمسموك الجازم:-1-1-4

 حاوؿ إقناع نفسؾ باقناعؾ التالية:
 أنا أتقبؿ كؿ شخص كما ىو.
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 لا يمكنني أف أغير مف سموؾ شخص آخر.
أتقبػػؿ أف تكػػوف طريقػػة الإتصػػاؿ لكػػؿ شػػخص مختمفػػة عػػف شػػخص آخػػر، بنػػاءاً عمػػى 

 الفروقات البيئية، خمفية الشخص والقيـ التي يؤمف بيا.
 أتحمؿ مسئولية نفسي وليس مسئولية الغير.

 أنا مسئوؿ عف جانبي في العلبقات مخ الآخريف.
 .أتقبؿ أنو مف حؽ كؿ شخص أف يكوف جازما، غير جازـ أو عدواني

 لدى الخيار أف أكوف جازماً، غير جازـ أو عدواني.
 :كما يجب أن تقتنع بحقك في أن

 تعامؿ بإحتراـ. -1
 يقدرؾ الآخروف. -2
 تعبر عف مشاعرؾ وأفكارؾ بطريقة صادقة، مباشرة ولائقة. -3
 تختمؼ مخ الآخريف وتعبر عف أرائؾ بطريقة تساعد عمى حؿ الصراع. -4
 تضخ اسبقياتؾ بنفسؾ. -5
 الشعور بالذنب.تقوؿ " لا" دوف  -6
 التعبير عف إحتياجاتؾ ورغباتؾ. -7
 ترتكب بعض الأخطاء وتكوف مسئولًا عنيا. -8

 معوقات السموك الجازم:-1-1-5
 تتكوف معوقات السموؾ الجازـ مف ثلبثة عناصر، ىي:

 التقميؿ مف القدر/ القيمة الشخصية. -1
 عدـ القدرة عمى التعامؿ مخ الصراع. -2
 ضعؼ ميارات الإتصاؿ. -3

 أدناه تمؾ العناصر بشيء مف التفصيؿ:ونتناوؿ 
 التقميل من القدر:

 يتكوف ىذا الشعور مف شقيف:
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ذا كػػػاف ىػػػالصػػػورة الذىنيػػػة عػػػف الػػػذات أي مػػػا يتصػػػوره ويع -أ ذا تقػػػده الفػػػرد عػػػف نفسػػػو وا 
الشػػػعور إيجابيػػػاً ينبػػػخ منػػػو شػػػعور داخمػػػي بالقػػػدر والقيمػػػة للئنسػػػاف، كمػػػا ينبػػػخ منػػػو 

وؾ الفػػرد بإيجابيػػة، لػػذلؾ لػػو كػػاف شػػعور الفػػرد إحتػػراـ الػػذات والػػذي يػػؤثر فػػي سػػم
وصورتو الذىنية عف نفسو سمبية فينتج عػف ذلػؾ تقميمػو مػف قػدر نفسػو وعزتػو ممػا 
يػنعكس سػػمباً عمػػى سػػموكية وبالتػػالي يحػوؿ دوف السػػموؾ الجػػازـ ويعيقػػو فػػي تعاممػػو 
مػػػػػخ الآخػػػػػريف الػػػػػذيف ريمػػػػػا يتعػػػػػامموف معػػػػػو بنػػػػػوع مػػػػػف التعمػػػػػيش وعػػػػػدـ الإىتمػػػػػاـ 

ضػػػػعيؼ  -فػػػػي ىػػػػذه الحالػػػػة –غلبؿ أحيانػػػػا، وبالاختصػػػػار يكػػػػوف الإنسػػػػاف والاسػػػػت
 الشخصية إف لـ نقؿ فاقدا ليا.

وىذا يقود إلى أفعاؿ وتصرفات سمبية تحػد مػف اسػتغلبؿ الخيػارات أمػاـ  التفكير السمبي -
الفرد. وبالطبخ إذا كػاف الإنسػاف يقمػؿ مػف قػدر نفسػو ولا يحترميػا فػلب بػد أف يكػوف 

 تفكيره سمبياً وأفعالو سمبية.
 القدرة عمى التعامل مع الصراع: عدم

ص غيػػػر قػػػادر عمػػػى العنصػػػر الثػػػاني الػػػذي يعيػػػؽ السػػػموؾ الجػػػازـ ىػػػو أف يكػػػوف الشػػػخ
صػػػػالو مػػػػخ الآخػػػػريف لا بػػػػد أف يواجػػػػو بعػػػػض عامػػػػؿ مػػػػخ الصػػػػراع. فالإنسػػػػاف خػػػػلبؿ اتالت

خػػػتلبؼ فػػػي الإدراؾ والسػػػموؾ، حػػػب واالصػػػراع الػػػذي ينشػػػأ مػػػف تبػػػايف وجيػػػات النظػػػر، 
رادتيـ عمى الآخريف.. إلخ.  الآخريف لمسيطرة وفرض أنفسيـ وا 

غالبػػاً مػػا يتجنبػػوف السػػموؾ الجػػازـ فػػي والنػػاس الػػذي يخشػػوف الصػػراع ويفضػػموف تفاديػػو 
 .(208-209، الصفحات 2004)شحاتة،  موقؼ يشوبو التوتر والنزاع والصراع

نتبػػاه لعػػدـ الخمػػط بػػيف السػػموؾ ؾ العػػدواني ويجػػدر ىنػػا أف نمفػػت اولقػػد ذكرنػػا انفػػا السػػمو   
حتػػراـ الآخػػريف أمػػا احتػػراـ الػػذات وا عػػف الثقػػة والجػػازـ والسػػموؾ العػػدواني فػػالأوؿ يعبػػر 

 فغالباً ما يقود إلى الصراع ويكوف سببا لو. -السموؾ العدواني -الثاني
 ضعف ميارات الاتصال: -1-1-6

تصػػاؿ الفعػػاؿ ضػػعيفو فيػػذا يعنػػي أف الشػػخص لا يسػػتطيخ التعامػػؿ إذا كانػػت ميػػارات الا
معنػػى ويعبػػرعف سػػمبية فػػي الأفكػػار  صػػالو لػػيس ذيمػػخ الآخػػريف بطريقػػة مفيػػدة ويكػػوف ات

 والمشاعر.
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 تصاؿ فيما يختص بالاستماع الفعاؿ:ذكير نسرد أدناه عناصر ميارات الاولمت
 النظر إلى الشخص الذي تحادث.

 الابتسامة.
 عدـ المقاطعة.

 الإيماءة بالموافقة.
 إعادة سرد النقاط الميمة.

 طمب توضيح أكثر لبعض النقاط.
 اليامة.تسجيؿ الملبحظات 

 :أما بالنسبة لمحديث فيكون الإتصال فعالًا في حالة
 إختيار الألفاظ المناسبة وتجنب الكممات الحساسة أو التعابير المحرجة.

مراعاة نبرة الصوت مف حيث السرعة، القوة، الوضوح، والعمػو والإنخفػاض ويتفػؽ خبػراء 
لة يػتـ توصػيميا عبػر % مػف الرسػا20السموكات عمى أنػو فػي حالػة الإتصػاؿ الفعػاؿ اف 

% عػف طريػؽ نبػرة الصػوت والبػاقي عػف طريػؽ لغػة 45الإتصاؿ المباشر )وجيا لوجػو( 
 الجسـ )الحركات والإيماءات والإشارات(.

 :التعامل مع الصراع -1-1-7
لا بد وأف ينشأ صػراع بػيف النػاس لأسػباب تتعمػؽ بسػموكياتيـ وآرائيػـ ومشػاعرىـ التػي لا 

بػػالعكس وقػػد يبػػدأ الصػػراع بخػػلبؼ بسػػيط فػػي وجيػػات النظػػر  يتقبميػػا الطػػرؼ الآخػػر أو
يقػػود إلػػى مػػا يسػػمى "سػػوء تفػػاىـ" ثػػـ ينمػػو ويزيػػد إلػػى أف يتطػػور إلػػى درجػػة متقدمػػة مػػف 

)عيسوي، دراسات في عمـ النفس الاجتمػاعي،  الحدة والعدوانية الفظية، وربما الجسمانية
2005). 

إلػػػى الصػػػراع عمػػػى أنػػػو مػػػدمر وىػػػادـ ومضػػػر فػػػي كػػػؿ الحػػػالات إذ أف ويجػػػب إلا ينظػػػر 
بعضػػػػو مفيػػػػد خاصػػػػة فػػػػي حالػػػػة السػػػػموؾ الجػػػػازـ مػػػػف طرفػػػػي النػػػػزاع إذ يكػػػػوف الطرفػػػػاف 
المتصارعاف مستعديف لسماع وجيػات نظػر كػؿ منيمػا ووزف الأمػور بعقلبنيػة وصػدؽ و 

الصػػػراع أمانػػػة. ىنػػػا يكػػػوف الصػػػراع ظػػػاىرة صػػػحية ومحبػػػب ومفيػػػد. ومػػػف ضػػػمف نتػػػائج 
 -الإيجابية واليادفة ما يمي:
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 زيادة الدافعية والطاقة لتنفيذ ميمة ما.
 زيادة التفكير الإبداعي نتيجة لتبايف الآراء.

 زيادة فيـ الطرفيف المتنازعيف لوجيات نظر كؿ منيما وتقديرىا. -1
 أسباب الصراع: -1-1-8

 انعداـ الإتصاؿ بيف الطرفيف وكؿ يرى الآخر بشكؿ لا يقبمو.
 إختلبؼ وجيات النظر إلى الأشياء.

 تبايف النتائج المرجوة والمتوقعة.
 أوجو التصرف حيال الصراع:  -1-1-9
 كؿ طرؼ يشعر أنو متأكد مف صحة موقفو ويريد أف يكسب الجولة.التنافس: -1
 يحػػػػؿ عػػػػف طريػػػػؽ التعػػػػاوف بػػػػيف الطػػػػرفيفالشػػػػعور بػػػػأف الصػػػػراع يمكػػػػف أف التعاوف: -2

 المتصارعيف.
 رؼ لمطػػػرؼ الآخػػػر والإسػػػتعداد لتقبػػػؿالشػػػعور بالتقػػػدير والإحتػػػراـ مػػػف كػػػؿ طػػػبؿ:التق -3

 وجيات نظره.
 الشعور بعدـ الرغبة في الدخوؿ في صراع أو مواجية.التجنب: -4

 أنماط السموؾ تجاه الصراع:
/العػدواني(    / غير الجازـ نتناوؿ أدناه بشيء مف التفصيؿ أنماط السموؾ )الجازـ

 تجاه الصراع:
 :السموك الجازم تجاه الصراع  -1-1-11
 يتعامؿ الشخص ذي السموؾ الجازـ مخ الصراع عمى النحو التالي: 

 تسػػػػػتمر عمميػػػػػة الإتصػػػػػاؿ بػػػػػيف الطرفػػػػػييعبػػػػػر عػػػػػف آرائػػػػػو و مشػػػػػاعره بصػػػػػراحة حيػػػػػث 
 المتنازعيف.

نما الطرفاف يربحاف.  لا ينظر إلى الموقؼ عمى أف ىناؾ طرفاً يربح و طرفاً يخسر وا 
 يغضب الطرؼ الآخر ولكف في حدود التعبير عف مشاعره.يتقبؿ أف 

بيف ع في جو يسوده الإحتراـ المتبػادليحاوؿ التفاوض والتفاىـ لحؿ المشكمة أصؿ الصرا
 الطرفيف المتصارعيف.
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يػػدافخ عػػف حقوقػػو فػػي التعبيػػر عػػف إحتياجاتػػو وآرائػػو و مشػػاعره ولكنػػو أيضػػاً يقػػر  -1
 إحتياجاتو وآرائو ومشاعره ويحترميا.بحقوؽ الطرؼ الآخر في التعبير عف 

 يركز عمى الموضوع مثار الصراع وليس عمى الشخص نفسو. -2
ذا يسػػػػتعمؿ عبػػػػارات غيػػػػر عدوانيػػػػة بػػػػؿ تعبػػػػر عػػػػف موقفػػػػو مثػػػػؿ "ىػػػػذا رأي" و "ىػػػػ -3

 شعوري" "أنا أعتقد كذا".. إلخ
 :السموك العدواني غير الجازم -2

حتياجاتػؾ بصػدؽ وأمانػة وبطريقػة ىو عدـ القدرة عمػى التعبيػر عػف أفكػارؾ ومشػاعرؾ وا  
 مباشرة. ويتصؼ ىذا السموؾ بالسمبية أي أنو سموؾ سمبي.

 :السموك غير الجازم تجاه الصراع  2-1
يستسػػمـ  -   ازـ مػخ الصػراع عمػى النحػو التػالي:يتعامػؿ الشػخص ذي السػموؾ غيػر الجػ

 لآراء الطرؼ الآخر ليتفادي الصراع معو )يتجنب الصراع(.
 الطرؼ الآخر عمى حؽ ولا يرى أىمية لشعور الشخص وآرائو.يفترض أف -
 غالباً ما ينيي الموقؼ عمى أنو الخاسر.-
 يمكف إستغلبلو بسيولو بواسطة شخص عدواني السموؾ.   
 لا يعبر عف غضبو ومشاعره الساخطة بصراحو ووضوح.    

 يسػػػػتعمؿ عبػػػػارات إستسػػػػلبمية مثػػػػؿ "كيػػػػؼ لػػػػي أف أعػػػػرؼ ذلػػػػؾ" "لػػػػـ أفكػػػػر فػػػػي -    
 الموضوع بيذه الطريقة".. إلخ.

 :السموك العدواني تجاه الصراع  2-2
 يتعامؿ الشخص ذي السموؾ العدواني مخ الصراع عمى النحو التالي:

 يقؼ موقفا دفاعياً.
 لا ييتـ بشعور الطرؼ الآخر.
 يفترض أف موقفو ىو الأصح.

 الآخر.ييتـ بأف يكوف المنتصر حتى ولو عمى حساب العلبقة مخ الطرؼ    4
 يستعمؿ الغضب لمسيطرة عمى الموقؼ والشخص الآخر. 

 يراوغ.
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يسػػتعمؿ عبػػارات قويػػة تعبػػر عػػف حػػب السػػيطرة مثػػؿ" أنػػا أقػػوؿ تكمػػؿ الميمػػة اليػػوـ ولا  
 ييمني إلتزامات الأخرى.. إلخ.

ونخمػػص بعػػد اسػػتعراض الأسػػاليب الثلبثػػة أعػػلبه إلػػى أف الصػػراع يمكػػف تفاديػػو والتعامػػؿ 
 عمى النحو التالي:معو بايجابية 

 تجنب اليجوـ الشخصي وركز عمى الموضوع محؿ الخلبؼ.
 عبر عف آرائؾ و مشاعرؾ بأمانة وبطريقة مباشرة نحو الطرؼ الآخر.
 ركز عمى النقاط الايجابية التي تتفؽ فييا مخ الآخر كاسات لممناقشة.

 كف مرنا وتجنب موقؼ "الرابح/ الخاسر".
 ـ.فكر في حموؿ وليس القاء المو 

اتفؽ مخ الطرؼ الآخر عمى وسائؿ وطرؽ لمتفاوض والتفاكر والعمؿ عمى حؿ 
 .الصراع

 : العدوانيالسموك -3
يعتبر السموؾ العدواني أحد الموضوعات التي اختمؼ العمماء في تحديد مفيوميا    

تحديدا دقيقا ولإعطاء مفيوـ شامؿ لمعدواف اخترنا عدة تعاريؼ تطرقت إليو وىي 
 كالتالي:

 مفيوم العدوان من وجية نظر العمماء : -3-1-1
باحثيف السموؾ العدواني في المجاؿ العموـ الإنسانية بصفة عامة و  اىتماماتدارت

تفسير وجيات نظر العمماء في شرح و  اختمفتحيث ، في عمـ النفس بصفة خاصة
 ثلبثة وىي:  اتجاىاتالذي يتحدد في 

إما قسوة فطرية إستعدادية، أو مثيرات خارجية، أو ارتباطات شرطية مقرونة بنماذج  - 
 . 1996)خميؿ أبو قدرة ( الاجتماعيالعمـ 
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أما مف خلبؿ التعاريؼ التي قدميا الباحثيف يكاد يتفؽ العديد منيـ عمى أف يكوف  -
لة إصابة أو تعريؼ السموؾ العدواني  كالتالي "العدواف ىو سموؾ ييدؼ إلى محاو 

  .(11، صفحة 2004)العلبوي، إحداث ضرر أو إيذاء لشخص آخر"
 أما مف الناحية البيولوجية تعتبر العدوانية شيء أساس عند كؿ حي فنجد أف العدواف

تمؾ التي تسمح لمجسـ  ″ونعني بالعدوانية″الإنساف مرتبط بالغريزة عند الحيوانات و 
 ,doco, 1998). باستخداـ كؿ ما يحيط بو مف أجؿ إشباع حاجاتو الضرورية لمحياة"

p. 83) 
"بأنو الشروع في التشاجر والتحضر لممياجمة أو التعارؾ  SYKESحيث يرى"  -

 مخ الآخر أو الميؿ لمعدواف أو التدمير.
'' العدواف بأنو اليجوـ أو فعؿ معاد موجو نحو شخص ما أو Chaplinويعرفو '' -

 شيء ماىو إظيار الرغبة في التفوؽ عمى الأشخاص الآخريف استجابة للئحباط ".
ويعرفو مصطفى كامؿ أف العدواف المباشر ىو أحد الدفاعات التي يستخدميا  -

 النفسي بالواقخ المادي و الاحتفاظ بعلبقاتو الفرد لمفرد لمدفاع عف ذاتو و استمرار 
العدواف يولد مف النتائج المباشرة للئحباط فالفرد ىو يسعى إلى تحقيؽ أىدافو يشرع و 

 إلى العدواف إذا ما وجد عائؽ يعطؿ مف تحقيؽ ىذا اليدؼ. 
ونعني بو ذلؾ السموؾ الناجـ عف الفرد مف أجؿ الضرر، أما لمنفس كانتحار أو  -

يمكف تعريؼ استجابة طبيعية للئحباط و إيذاء الآخريف أو إتلبؼ ممتمكاتيـ، أو ىي 
العدوانية أيضا بأنيا السموؾ المؤدي لإلحاؽ الأذى الشخصي بالعير وقد يكوف الأذى 

اىانة أو و يكوف الأذى نفسيا أي عمى شكؿ أو تحفيز  اىانةنفسيا أي عمى شكؿ 
طبيعية لدى الأطفاؿ وىي شرط  استجابةىو تحفيز ويكوف جسميا كالصرب والركؿ و 

 مف شروط النمو البنيوي. 
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كما تعرؼ ىي الأخرى عمى أنيا ناتجة عف الدوافخ الإشباع بعض الحاجات  
 لحاؽ الضررالضرورية للئنساف فتظير عمى شكؿ سموكات سيئة، اليدؼ منيا إ

 الأذى بالآخريف. و  
نشاط ىداـ تخريبي مف أي نوع أو أف نشاط يقوـ بو  hilgardىميجارد″كما يقوؿ  

 السخرية  الاستيزاء و الفرد لإلحاؽ الأذى بشخص آخر إما عف طريؽ 
العدوانية ترجخ بالضبط إلى طابخ المصارعة التي ″ 1950سكوت ″ويعرفو- 

 .B.Ahdeman, 1986, pp.)″اـ بالتيجـ و القتاؿ يستخدـ فييا وسائؿ معينة لمقي
260-261) 

" ىو مجموعة مف المشاعر والاتجاىات التي WATSON– 1979 –وعرؼ واطس -
تدؿ عمى الكراىية والغضب والسخرية مف الآخريف ويأخذ العدواف أشكالا متعددة قد 

 وجو الآخريف "تكوف خفية في حالة توجيييا بسمطة ما أو تكوف عنادا عبوسا في 
 .(28، صفحة 1995)القوى، 
 التعريؼ عمى أف السموؾ العدواني ينبخ مف المشاعر ويشمؿ الاتجاىات أيضا.دؿ ىذا 

 العدواف عمى أنو سموؾ يصدره الفرد لفظيا أو بدنيا.  ″ 1961باس ″وعرفو -
 أف العدواف أي مظير بإرادة القوة. ″ADLERويعرفو أدلر -  
 استجابةو ىو جميرة مف السموكييف فعلب يمثؿ ″DOULLARويعرفو دولار  -  

تيدؼ إلى إلحاؽ ألأذى بكائف أو بديمة بينما يرى آخروف أنو تمؾ الاستجابة الناجمة 
 . ″عف الإحباط 

 أف العدواف ىو الشعور الداخمي بالغضب ″ 1990وترى ممدوحة سلبمة  
والعداوة ويعبر عنيا ظاىريا في صورة فعؿ أو سموؾ يقصد بو إقاع الأذى  الاستياءو 

لحاؽ الضرر أو ش يظير في شكؿ و  كما يوجو أحيانا إلى الذات، يء مف ىذا القبيؿوا 
 ″عدواني لفظي أو بدني .
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أو الذات لميدـ  يعرؼ عمى أنو ىو ذلؾ الفعؿ أوكؿ فعؿ يتسـ لمعداء تجاه الموضوعو  
 التدمير نقيضا لمحياة في متصؿ مف التسمط إلى المركب أو القصوى.و 
أفعاؿ ومشاعر عدوانية وىو حافز يثيره وعرؼ فاخر عاقؿ السموؾ العدواني ىو  -

 . (15، صفحة 1979)عقؿ، ثبيط أو تسببو الإثارة الغريزية أو الت –الإحباط 
" السموؾ العدواني ىو السموؾ اليجومي الذي يصاحب وعرؼ "سعدية بياروف -

)بياور، حو إحداث إصابة مادية لفرد أخر " الغضب، وىو السموؾ الذي يتجو ن
 .(246، صفحة 1977

 مفيوم العدوان في المجال الرياضي :-3-1-2
يعتمد في الأصؿ تفسير السموؾ العدواني في المجاؿ الرياضي عمى كوف     

الرياضة  ميدانا مناسبا لتصرؼ العدائي و عمى أساس كونيا وسيمة ىامة لمسيطرة 
" في ىذا المجاؿ الدور الأساسي  1966عمى العنؼ في مجتمعنا، حيث يرى "لوريتر 

غير أف لا العدواني،  الاندفاعمف  لمرياضة اليوـ عمى التخمص أو التحضر الإيجابي
لا البحوث العديدة التي أجريت في ىذا الموضوع وفقت عمى الملبحظة الدقيقة و 

 النظرية". 
"أف الطفؿ إذا لـ يعاقب في بداية الفترات المعب لديو  1962وارديؿ"ويرى "ليفيف    

 عمى سموكا تو العدوانية، أصبح أكثر فأكثر عدوانية".
زيادة درة العدوانية لدى الرياضي الذي يكثروف  1961 "وروت فوردموسف "ويرى  -

 مف مشاىدة الأفلبـ العنيفة.
في ذلؾ يقسـ العدواف رى سيمفا إلى شرح مفيوـ العدواف عمى أساس اليدؼ منو و يو -  

إلى أف ىناؾ بعض  Silva 1991قد أشار سيمفا ا كغاية وكوسيمة و إلى نوعاف ىم
الصعوبات التي تكمف عند محاولة التمييز بيف كؿ مف العدواف  العدائي و العدواف الو 
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)علبوي ـ.، بسيكولوجية العدواف والعنؼ في السموؾ الجازـ في الرياضة "و  سيمي
 .(16، صفحة 2004الرياضة، 

 أسباب السموك العدواني: -3-2
ذاجممة مف الأسباب أف السموكات الإنسانية لا يمكف حدوثيا إلا بتوفر     ما تكممنا  وا 

عف السموؾ العدواني فإننا نجد أف ىناؾ عدة عوامؿ تتداخؿ لتوفر السبب والفرصة 
لحدوث مثؿ ىذه السموكات العدوانية فيناؾ أسباب نفسية وأخرى اجتماعية وأخرى 

 نحاوؿ عرض ىذه الأسباب بالتفصيؿ.بيولوجية ومف خلبؿ ىذا المبحث 
 الأسباب النفسية: -3-2-1

إف الأسباب النفسية متعددة ومتنوعة ونأخذ منيا الحرماف والإحباط والغيرة والشعور 
 بالنقص.

 الحرمان:-3-2-1-1
وف مادي كما يمكف أف يكوف فيو شعور ينتج عف عدـ إشباع رغبة معينة وقد يك  

 .(82، صفحة 1989)العيسوي، معنويا 
ويعتبر الحرماف مف بيف احد الأسباب المؤدية إلى السموؾ العدواني لأف ىذا الأخير 
ماىو إلا تعبير ورد فعؿ عف الحرماف مف العطؼ والحناف والرعاية والحاجات الأساسية 

فات وسموكات فإف شعور المراىؽ بيذا الحرماف فيحاوؿ التعويض عنو مف خلبؿ تصر 
ا النقص عدوانية قد تكوف في بعض الأحياف لاشعورية قصد التعويض عف ىذ

 .(80-79، الصفحات 1983)محمد ح.، والحرماف الذي يعاني منو 
 الإحباط: 3-2-1-2
وىو احد الأسباب الرئيسة لمسموؾ العدواني وكؿ مواقؼ الإحباط تعرقؿ أىداؼ الفرد    

القمؽ مما يدفعو إلى ما يثير لديو الغضب والانفعاؿ و  وتبقى رغباتو دوف تحقؽ وىذا
 سمؾ سموكات عدوانية.
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. أف السموؾ العدواني ىو استجابة dollardودولا رد  -  millerوقد بيف كؿ مف ميمر  
وذجية للئحباط واف ىناؾ علبقة سببية بيف الإحباط والعدواف وىذا يعني أف ظيور نم

، الصفحات 1981)منصور، ني عند شخص ما يستمزـ وجود إحباط سموؾ عدوا
164-165). 

لا يعتبر السموؾ العدواني استجابة حتمية ومخرج ضروري لممواقؼ الإحباطية التي 
محالة منيا في مختمؼ مراحؿ النمو خاصة في مرحمة المراىقة فيي عتاب تحوؿ دوف 
إشباع الدوافخ وتحقيقيا ودوف الوصوؿ إلى الأىداؼ التي سطرىا المراىؽ والتي غالبا 

 لا تتماشى مخ واقعو.
 الغيرة: 3 -3-2-1

عصياف واليياج ىي حالة انفعالية يشعر بيا الشخص وتظير متمثمة في الثورة والنقد وال
وقد تظير كذلؾ عمى شكؿ انطواء وانعزاؿ مخ الامتناع عف المشاركة كما تظير في 
شكؿ سمبي لمغاية كالاعتداء والضرب والتخريب ونجد أنيا تحمؿ صيغة القصوى 

 وتميد لميدـ والتدمير وكؿ ىذه الأشكاؿ مف مظاىر السموؾ العدواني.
وانخفاض الثقة في النفس وعدـ الإحساس وتنجـ الغيرة مف متغيرات عديدة كالخوؼ 

بالقيمة الذاتية فالمراىؽ الغيور مثلب لا يرتاح لنجاح غيره ومف الصعب عميو الانسجاـ 
والتعاوف معيـ وىذا ما يؤدي بو إلى الانطواء والانسحاب كاستجابة أولا ثـ رد فعؿ 

التكيؼ مخ المواقؼ عدواني فاستجابة نيائية وقد يتولد ىذا الشعور مف عدـ القدرة عمى 
الجديدة وىذا ما يجعمو يمجا إلى أسموب التعويض كأف يتوىـ بأنو متوقؼ مخ غيره وىذا 
الشعور يقمؿ مف قدرتو عمى التكيؼ والتعامؿ مخ غيره وديا فيقؼ منيـ موقؼ عدائي 
ونجد أف المراىقيف الذيف يؤتوف رفاؽ وأصدقاء ليـ مف الطبقات ومستويات اجتماعية 

وؽ أسرىـ، يعانوف مف مشاعر الغيرة حيث إنيـ يصعب عمييـ مجاراتيـ عالية تف
وبالتالي يظيروف ليـ سموؾ عدوانية كاستجابة لمغيرة والشعور بالنقص ويرى 
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إف الغيرة والشعور بالنقص أساسا لمعدوانية حيث أف المراىؽ الذي يشعر  ''Adler''أدلر
بقصور في علبقتو مخ الآخريف والمحيط الذي يعيش فيو يستجيب بسموؾ عدواني 

 كإثبات لوجوده ومحاكاة للآخريف ومنافستيـ في قدراتيـ.
 
 الشعور بالنقص : 3-2-1-4

لية تكوف عادة دائمة ناجمة عف الخوؼ أو ما يعرؼ بالإحساس بالدونية وىو حالة انفعا
المرتبط بإعاقة حقيقية أو مف تربية تسمطية اضطيادية والشعور بالنقص منتشر بكثرة 
سواء كاف جسمي أو عقمي أو حقيقي أو خيالي وىو يمثؿ دائما فقداف جانب ميـ مف 

ابات الناحية العاطفية وبالتالي يؤدي إلى الانطواء وعدـ المشاركة ومنو إلى استج
عدوانية اتجاه مف يشعر نحوىـ بالنقصوالسموؾ العدواني ىنا ييدؼ إلى إعادة شيء 
حساسيا بقدرتيا وسيطرتيا عمى طرفيا الوجودي بدؿ أف  مف الاعتبار إلى الذات وا 

 تدرج تحت مشاعر النقص والدونية.
 فالمراىؽ الذي يعاني مف الشعور بالنقص يعوض ذلؾ بالسموؾ العدواني مف اجؿ جعؿ

 نفسو تحس بأنو متفوؽ عمى غيره مف الأقراف.
مف خلبؿ التطرؽ للؤسباب النفسية لمسموؾ العدواني نجد إف ىذا الأخير يتأثر وبدرجة 
كبيرة بيذه الأسباب والتي حصرت في الإحباط والشعور بالنقص والغيرة غير أف 

سموؾ تفسير لسبب حدوث الالأسباب النفسية وحدىا لا تكفي لكي نستطيخ إعطاء 
 .(93، صفحة 2006)بوبكر، العدواني 

 الأسباب الاجتماعية: -3-3
تعتبر الأسباب الاجتماعية مف يبف احد الأسباب التي تسيـ وتتدخؿ في نشوء    

وتكويف سموؾ عدواني حيث أف البيئة والظروؼ الاجتماعية والأسرية ليا تأثير قوي 
وبالغ عمى نمو الفرد بحيث أنو كمما كانت التنشئة الاجتماعية والعوامؿ المحيطة بو 
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انت شخصية سوية وقوية وسميمة ومف بيف ىذه سميمة وملبئمة لاحتياجات الطفؿ ك
 الأسباب ىي:

 الأسرة: -3-3-1
الأسرة تعتبر الأسرة مف بيف مصادر التكويف القاعدية التي تمعب دور كبير في  

، بالمفاىيـ والمواقؼ غير العمومية سيرورة التنشئة الاجتماعية لمطفؿ بحيث إنيا تزوده 
الأسرة دور كبير  السائدة بيف أفرادىا ولثقافة وتصقمو بقالب الأسرة في ظؿ العلبقات

 في تحديد مسؤوليات العدواف التي يجب أف يتخذىا الطفؿ تجاه 
ومايواجيو فالفرد يكتسب منيا أصولو الأولى واتجاىاتو وقيمو وذلؾ مف خلبؿ ما 
يشاىده مف أساليب عممية وممارسات يظؿ يراقبيا وىو طفؿ والملبحظ أف ىذه الأخيرة 

 عمى تنشئتو وتكويف شخصيتو في اتجاىيف:تعمؿ 
: تطبيعو بالسموكات التي تتماشى مخ ثقافة الأسرة وبالتالي إذا كانت  الاتجاه الأول-

ثقافتيا تتنافى مخ العدواف فاف الفرد ينشأ غير عدوانيا إما إذا كاف مورث الأسرة الثقافي 
 نيا.يشجخ ويدعـ السموكات العدوانية فإف الفرد ينشأ حتما عدوا

: توجيو نمو الفرد خلبؿ كؿ مراحؿ ىذه الأخير في داخؿ احد الاتجاه الثاني -
الإطاريف بالاتجاىات التي تكافئ عمييا الأسرة ويرتبط ىذا بالعلبقة السائدة داخميا 

 (90، صفحة 1989)نافية و عالية، تؤثر بشدة في حياة الطفؿ وشخصيتو والتي 
حيث أف العلبقات داخؿ الأسرة ليا الدور البارز والأثر البالغ في دعـ السموؾ العدواني 
لممراىؽ فعلبقة الوالديف ببعضيما أو مخ الطفؿ ىي وحدىا التي تحدد معالـ سموؾ 
الطفؿ نحو العدوانية ويمكف القوؿ أف الجو الأسري المميء بالسموؾ العدواني يؤثر سمبا 

 .(90)الشربيني، صفحة وخاصة الأبناء شخصية أفرادىا عمى 
 المدرسة:  3-3-2
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ىي الفضاء الثاني لمطفؿ والتي ىي عبارة عف امتداد لسمطة الآسرة التي ينشا فييا 
الطفؿ ولكف ىذه السمطة الثانية أكثر شدة عمى حياة الطفؿ لما فييا مف قوانيف وأنظمة 

ولا مجاؿ لمتساىؿ أو تعدي ىذه الضوابط أو الحدود فيي تضخ وضوابط تفرض عميو 
 .  (139)أيوب، صفحة تو التي كاف يمارسيا داخؿ الأسرة حدود لحري

 وىذه الضوابط والحدود والقيود تجعؿ الطفؿ مصدوما بحياة لـ يألفيا مف قبؿ لذلؾ
فانو يمجا إلى الأسرة ليجعؿ منيا نافذة حينما يتسمؿ منيا إلى الانحرافات السموكية  

ومختمؼ الاضطرابات والتي منيا السموكيات  العدوانية وبالتي فاف ىذه السموكيات 
فراغا لمكبوتات المشكمة أساس  ا مف القوانيف والصرامة المدرسية تصبح متنفسا وا 

 .(121، صفحة 1989)غياري و سلبمة، 
بالإضافة إلى ىذا فالأساليب المدرسية التي تعتمد عمى القسوة بحؽ الطفؿ تؤثر عمى  

 نزعتو العدوانية وىذا ما يدفعو إلى الاستجابة بسموؾ عدواني حيث انو يبدأ بيروبو 
ىمالو لواجباتيا مف  إلى رفاقو ليشكموا مجموعة أشرار يمارسوف  والانضماـالمدرسة وا 

 .(197)محمد ش.، صفحة الجماعي عمى التجييزات المدرسية العدواف 
وكذلؾ يظير في بعض الحالات السموؾ العدواني عند التمميذ بسبب سوء تكيفو 

ف تأخر دراسي يدفعو المدرسي ويلبحظ مف خلبؿ عممو الدراسي فالطفؿ الذي يعاني م
إلى الشعور بالنقص وعدـ الثقة بالنفس لذا نجده يخمو مف القدرة عمى المشاركة مخ 
الجماعة في نشاطيـ وكؿ ىذا راجخ إلى فشمو في دروسو مخ الإىماؿ  الذي يتمقاه مف 
قبؿ المدرسة أو حتى الرفاؽ ىذا ما يدفعو لاستعماؿ أساليب لمتعويض  والمتمثمة في 

العدوانية وذلؾ دوف وعي منو وىدفو في إثبات ذاتو وجذب انتباه الآخريف  السموكات
 وتأكيد أىميتو كفرد منيـ .

 :العدوان عن طريق النموذج -3-4
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انطلبقا مف مبدأ الكبار فالطفؿ يتعمـ العدواف بمجرد مشاىدتو نماذج لأشخاص    
يتصرفوف بالسموكات عدوانية وكمما تعرضوا لمواقؼ كمما زاد إظيارىـ لمثؿ ىذه 

 .(197، صفحة 1989)قطافي و عالية، السموكات
( أف الطفؿ 1973) Baburaباف دورا " وقد بينت عدة دراسات نذكر منيا دراسة "

 يتعمـ بالتقميد.    
 نظريات السموك العدواني: -3-5

 التي قدميا العديد مف الباحثيف لمحاولة تفسير  ىناؾ بعض النظريات والافتراضات
لئحباط أو نتيجة لعممية التعمـ ل استجابةالسموؾ العدواني عمى أنو غريزة فطرية أو 

 الانفعالات المكتوبة داخؿ الفرد.التطبيخ الاجتماعي أو عمى أساس محاولة تفريغ و 
السموؾ العدواني التالية :           ض موجز لأنيـ نظريات وافتراضاتفيما يمي عر و  

 Instinst theory* نظرية العدواف كغريزة
 Prustration – Aggressionالعدواف  –* نظرية الإحباط  

 Social learhing* نظرية التعمـ الاجتماعي 
 Catharsisالمكتوبة(  الانفعالات* نظرية التنفيس )تفريغ  
 نظرية العدوان كغزيرة :  -3-5-1

الذي أشار إلى أف العدواف غريزة »  Freud» ترجخ جذور ىذه النظرية إلى فرويد 
الذي يحدد  الاتجاهنظرية و في رأي فرويد الغرائز ىي قوى الدافعة لمشخصية تحديد 

لمسموؾ عف طريؽ زيادة حساسية الفرد  الاختياريالسموؾ أي أف الغريزة تمارس التحكـ 
 .(21، صفحة 2004)علبوي ـ.، لأنواع معنية مف المثيرات

إلى السموؾ العدواني  1985كماؿ جرجس و  1972ومالفيؼ  1966ويرى لريتر 
 ينتج مف نزعة نظرية تستيدؼ محافظة الكائف الحي عمى استمرار مقومات الحياة 
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جاؿ أف العدواف غريزة تيدؼ بغريزة المقاتمة حيث كما يرى ما كد و  نموىا،وتطورىا و 
 الذي يكمف وراء ىذه الغرائز. الانفعاؿيكوف الغضب ىو 

عمى  Ficher  1986فيشرو alderman  1979كما أشار ليا كؿ مف الدرماف  
عمى السيطرة عمى العدواف. كما ؿ في حياتيا إمكانية عدـ القدرة . تحمىذه النظريةأف 

ي لـ تؤيده العديد أنيا تشير إلى طبيعة الفرد غير قابمة لمتعديؿ أو التغيير الأمر الذ
 البحوث في المجاؿ سموؾ الإنساف .الدراسات و  مف

غريزة فطرية لا بد مف إشباعيا أو محاولة ي ضوء ىذه النظرية يبدو العدواف فو   
في ىذا الإطار يرى بعض الباحثيف أف ممارسة الرياضة و تعديميا و السيطرة عمييا، 

عديؿ أو التنافسية أو مشاىدة المنافسات الرياضة يمكف أف تسيـ في إشباع أو ت
 السيطرة عمى ىذه الغريزة .

احثيف عمى أساس عارضيا بعض البظرية الغرائز الكثيرة مف الجدؿ و وقد ثار حوؿ ن
ف  كانت تصدؽ عمى الحيو أف ىذه النظرية و  تعميميا  عمى الإنساف  اف إلا أنو يصعبا 

 يتعمـ منذ المحظة الأولى حاجتوبشري عند ميلبده يولد في جماعة و لأف الطفؿ ال
يكتسب عف طريقيا دوافخ توجيو، كما أف ىذه النظرية تعتبر نظرية"غيبة " و لمجماعة و 

)فوزي، القمؽ والعدواف في ليس "عممية" أي تفتقر إلى التفسير العممي لمسموؾ الإنساني
 .(43، صفحة 2004الرياضة، 

 نظرية الإحباط العدواني:  -3-5-2
أف العدواف ىو نتيجة  1939زملبئو أصحاب ىذه النظرية "دولار" و مخ قد أج

 العدواف الإحباط و أف العلبقة بيف العدواف و ط )إعاقة تحقيؽ الفرد لأىدافو( و للئحبا
 فيما يمي:

 تختمؼ شدة الرغبة في السموؾ العدواني باختلبؼ كمية الإحباط .
 يوجو العدواف أولا نحو الشخص المسؤوؿ عف الإحباط .
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 أف العقاب المتكرر لمسموؾ العدواني قد يزيد شدة الرغبة في العدواف.
قد يوجد العدواف إلى الذات إذا اعتقد الفرد إف مسؤوليتو عف الإحباط أكبر مف مسؤولية 
أي فرد آخر أو إذا اعتقد أنو غير قادر عمى توجيو العدواف لممصدر الخارجي للئحباط 

. 
رتبط إيجابيا بمقدار العقاب المتوقخ مف العدواف أف قوة الكبح لأي عمؿ عدوا ت -5

وقد التي أجريت في ىذا المجاؿ أف الانفعاؿ العدوانية غالبا ما يتـ توجيييا نحو ىدؼ 
 لا يتوقخ منو أف يقتص لنفسو أـ يقتصر أحد لو.

يختمؼ الأفراد فيما بينيـ في مدى تحمميـ للئحباط، فإذا زاد الإحباط عف القدر -6
و الفرد ظير السموؾ العدواني، و مف ثـ فإف درجة تنضج الفرد ىي أحد الذي يتحمم

 المؤشرات التي تحدد استعداده لمعدواف.
يمكف أف يؤدي الإحباط إلى صور عديدة مف السموؾ، فنحف عندما نحبط فإننا قد  -

أيضا نعمؿ بطريقة و أحيانا نحمـ في الانتقاـ، و  لا نفعؿ شيء، و أحيانا ناوـ أنفسنا،
 ؿ لكي نتغمب عمى العواقب التي كانت سبب الإحباط.أفض

 المستوى الثقافي لمفرد.و يتوقؼ ذلؾ عمى درجة النضج و    
 نظرية التعمم الاجتماعي:  -3-5-3
ة التعمـ الاجتماعي في ىو المنظر الرئيسي لنظري 1973يعتبر عنيا باندور و    

في نشأة جذور العدواف  تقوـ طيات ىذه النظرية عمى ثلبث رؤوس أساسيةالعدواف و 
تعزيز و  الدفاع الخارجي المحرض عمى العدوافالملبحظة التقميد و موب التعمـ و بأس

د كنتيجة العدواف، كما أشار بعض الباحثيف ألى أنو ىو السموؾ المكتسب لدى الأفرا
لدراسات أف العدواف يمكف مف جية أخرى أظيرت بعض العممية التعمـ الشرطي و 

 ىـ يقوموف بفعؿ سوؾ العدواني .عف طريؽ مشاىدة الآخريف و كتسابو اتعممو و 
 المبكرة ( : انفعالاتنظرية التنفيس ) التفريغ  -3-5-4
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نقصد بالتنفس في مجاؿ عمـ النفس تفريغ أو إطلبؽ المشاعر أو التسامي بيا     
 الأمر الذي يؤدي إلى تفريغ أتحقيؽ ىذه المشاعر أو الانفعالات نظرا لأف كبتيا بسب

يعتمد أنصار نظرية التنفيس مف رابات النفس الجسمية لدى الفرد و حدوث بعض اضط
الباحثيف مف مجاؿ عمـ النفس الرياضي أف الأنشطة الرياضية التي تتضمف درجة 

البدني يمكف  أف يمكف أف تكوف بمثابة متنفس السموؾ العدواني،   الاحتكاؾكبيرة مف 
يف لبعض الأنشطة الرياضية قد يكوف تفريغا كما أف السموؾ العدواني لدى المشاىد

أو  الاجتماعيةالمكتوبة لسباب أخرى خارج مجاؿ الرياضة كالعوامؿ  الانفعالاتلبعض 
 أو السياسية أو غيرىا مف العوامؿ الأخرى. الاقتصادية

 تحميل ظاىرة السموك العدواني في الرياضة :
بو الفرد ىو نتيجة لعدة  يقوـيعد السموؾ العدواني مثمو مثؿ أي نمط سموؾ آخر 

حيث لا متغيرات تتكامؿ مخ بعضيا البعض لتعطي ىذا النمط مف السموؾ، عوامؿ و 
ليس ىناؾ حالة واحدة و  ىذا الذي ينتج عنو السموؾ العدواني،يوجد متغير واحد فقط و 

 .(45-44، الصفحات 2004زي، )فو يمكف عف طريقيا استنباط السموؾ و التنبؤ بو
 العوامل المرتبطة بخصائص الأنشطة الرياضية :-4
تيا خصائص نفسية تشجخ اتبدوا بعض الأنشطة الرياضية التي تحمؿ بيف طي 

تميز بدرجة عالية مف العدوانية حيث مف المفترض بأف ىناؾ أنشطة. رياضية ت
والضرب مخ الالتحاـ وربما الاشتباؾ و  مح قوانينيا بالاحتكاؾ المباشرالتي تسالعدوانية و 
مف المحتمؿ أف مثؿ ىذه الأنشطة تجذب نحوىا الأفراد المذيف يتميزوف المنافس و 

نذىب بالرغـ مف عدـ رغبتيـ ذلؾ لأي مثؿ ىذه الاستجابات و بارتفاع درجة العدوانية، 
بيا المعبة العدوانية في بعض الأنشطة الرياضية عمى أساس درجة العدوانية التي تتميز 

 الرياضية في حدود القانوف  المحكـ عمييا كما يمي: 
 أنشطة رياضية تشجخ العدواف المباشر ) ملبكمة، جو دو(.•
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أنشطة رياضية تشجخ العدواف غير المباشر بدرجة محدودة ) ؾ الطائرة، ؾ •
 التنس(.

 أنشطة رياضية تشجخ العدواف الغير المباشر ) ؾ القدـ، ؾ السمة(•
)علبوي ـ.، الغير المباشر ) تماريف حرة(رياضية تتضمف العدواف المباشر و  شطةأن•

 .(25-24، الصفحات 2004
 العدوان كسمة و كحالة : - 6

أشار العديد مف الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس إلى أنو يمكف تقسيـ العدواف إلى 
 نوعيف ىما:

 .Trait aggressionالعدواف كسمة •
 . Stote aggressionالعدواف كحالة •

الميزة لمشخصية الفروؽ الفردية الثابتة نفسيا و  يمكف تفسير سمة العدواف عمى أساس
 مختمفة.سموؾ العدواني في مواقؼ متعددة و مف حيث اختلبؼ الناس في نزعتيـ نحو ال

تختمؼ في شدتيا وتتغير وقتية لدى الفرد و  ة انتقالية أوأما حالة العدوانية ىي حال
 مف الوقت الآخر.

حيث يبدو العدواف كسمة لدى الأفراد الرياضييف المذيف يتسموف بصفة العدوانية فني 
عدد كبير نسبيا مف المواقؼ سواء مواقؼ رياضية المنافسة أو أثناء تعامميـ مخ 

فراد الرياضييف المذيف يلبحظ الآخريف في الحياة اليومية،  كما يبدو كحالة لدى الأ
بيذا الفعؿ في عمييـ بالأداء العدواني في أثناء المنافسة في حيف نجدىـ نادرا يقوموف 

عمى ىذا النوع مف العدواف عمى أنو عدواف  1994 ''كوكس''يعرؼ الحياة اليومية  و 
، 2004)فوزي، لا يرتبط بموقؼ آخرو  موقفي أي أنو يرتبط. بموقؼ نوعي معيف

 .(46صفحة 
 أنواع العدوان : -7
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الأبحاث الذي قاـ بيا الباحثيف الذيف يحاولوف مف خلبليا النظر إلى بعد الدراسات و 
العدوانية عمى أساس تيدؼ لو )اليدؼ( أو عمى أساس النتيجة التي يتوقعيا الفرد 

 توضيح ذلؾ في ثلبثة أنواع مف العدواف:يمكف معتدي مف أداء السموؾ العدواني و ال
 العدوان كغاية :-7-1

يعتبر الباحث " سيمفا " أف العدوانية كغاية في حد ذاتيا حيث كوف اليدؼ منيا ىو 
إلحاؽ الضرر أو الأذى النفسي أو البدني نحو الشخص الآخر مخ الشعور بالرضا و 

 .(30-29)علبوي ـ.، الصفحات التمتخ  نتيجة إلحاؽ الأذى
وتحدث مثؿ ىذه العدوانية في الصؼ الرياضي في الكثير مف المواقؼ التنافسية 
مثؿ قياـ مدافخ في كرة القدـ محاولة إصابة الطرؼ الآخر مف الخصـ مف أجؿ قياـ 
خ تغطية بالكرة و المرور بيا مف أجؿ تسديد اليدؼ أو محالة لاعب كرة السمة دف

 منافسو باليد لمسقوط عمى الأرض أثناء مراقبتو لو.
 العدوان كوسيمة : -7-2
إلى أف  bulle 1993بؿ و  1984'' اينبرجقد أشارت دراسة كؿ مف الباحثيف ''و ل

و العدواف كوسيمة بمعنى السموؾ الذي يحاوؿ إصابة كائف حي آخر لإحداث الألـ 
في ىذه مدى معاناة المعتدي عميو و شاىدة بيدؼ م الأذى أو المعاناة لمشخص الآخر

 الحالة يكوف السموؾ العدواني وسيمة لمغاية معينة عمى الثواب أو حافز خارجي .
لتمييز بيف السمؾ العدواني الو سيمي و السموؾ العدواني كغاية يكوف صعبا، فغالبا 
 ما يتحوؿ العدواني الو سيمي إلى عدواف غائي لأي سبب أو أثر تأثير أي عامؿ مف

 . (651-250)الله و خميفة، بدوف سنة، الصفحات العوامؿ المثيرة لذلؾ
 العدوان الجازم: -7-3

في أغمب الدراسات النفسية في عمـ النفس الرياضي تقصد بالسموؾ الجازـ نوع مف 
 رياضي أثناء المنافسة الرياضية السموؾ البدني أو المفظي الذي يقوـ بو اللبعب ال
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، التصميـ، الكفاح في إطارو  لوائح  الذي تكوف مميزاتو مصحوبة بشدة، القوة، الحزـ
قواعد معترؼ بيا مف أجؿ الفوز كما ينظر إليو سيمفا لا يقصد منو إيقاع الأذى و 

القوانيف الخاصة بالمعبة أو ضلب عف أنو لا يخرج عف القواعد و بالشخص الآخر، ف
 أف السموؾ الجازـ لمرياضييف يتميز بمايمي:  1982 ''جودي''جاؾ و رياضة ويصؼ ال

 زيادة الدافعية.•
 زيادة الطاقة البدنية.•
 عدـ الخوؼ مف الفشؿ.•
 .(13، صفحة 2004)علبوي ـ.، عدـ الخوؼ مف حدوث الإصابة•
 الظاىر التعبيرية :أبعاد السموك العدواني في  -8

 08باس مف الأوليف مف أقدـ المصنفيف لمعدواف في ثماف فئات "   BUSSيعد 
 فئات" تتركز عمى ثلبثة محاور أساسية ىي :

 العدواف النشاط المقابؿ العدواف السمبي، و العدواف المباشر مقابؿ الغير المباشر،
ير المباشر النشاط الغ البدنيو العدواف البدني مقابؿ المفظي  )كضرب اليدؼ ( و 

البدني السمبي ي المباشر )الوقوؼ لإعاقة المرور( و البدني السمب)المداعبة الجسمية ( و 
 رفض الكلبـ ( غير المباشر )رفض أداء العمؿ( والفظي السمبي المباشر) ال

 الفظي السمبي الغير المباشر )رفض الموافقة نطقا أو فعلب ( .و 
بياس" نقطة انطلبؽ لمعديد مف تصنيفات أبعاد السموؾ كما مثؿ التنسيؽ السابؽ " ل

تصنيؼ لمسموؾ العدواني يرتكز عمى  ''EDMUNDS 1978إدموندز''العدواني، قدـ 
قدـ ىو و عدواف الإستجابي مبادئو عدوانية، و  محوريف ىما : الو سيمي و العدواني،

اوت في تتفتصنيفا يمثؿ أربعة أبعاد  ''ZILMAN 1979زلماف ''الآخر العالـ 
 ىي : المظاىر التعبيرية و 

 العدواف البدني.•
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 العدائية . •
 التيديدات العدائية. •
، صفحة 1983)حسيف، السموؾ العدواني ومظاىره لدى جمعيات، السموؾ التعبيري•
127). 
  1  127.97: 1983قد أوضح التحميؿ العامؿ الذي أجراه محي الديف حسيف و 

 لقياس العدواف مف وجود خمس عوامؿ ىي : 
 * العدواف العاـ .        
* العدواف النشاط الخارجي الضريح في مقابؿ العدواف السمبي الداخمي         

 الصمتي .
 * العدواف المباشر في مقابؿ العدواف الغير المباشر.        
 * التوتر العدائي.       
 * العدواف المفظي مقابؿ البدني .      

 .BUSS PERRY 452.459بري في دراسة كلب مف الباحثيف باس و  أما
ف إلى وجود لتحقيؽ الكفاءة السيكومتيريا بقائمة العدائية فقد توصؿ الباحثا 1992

 ىي: أربعة عوامؿ أساسية و 
 العدواف البدني. •
 العدواف المفظي. •
 الغضب.  •
 العدائية. •

"  و كصرب "أو الصورة المفظية " الشتـكما قد يأخذ السموؾ العدواني الصورة البدنية " 
 تمثؿ مف النوعاف المكوف الحركي و السموؾ العدواني .

 الآخر بصورة مباشرة " الدعاية كما قد يوجو السموؾ العدواني إلى الفرد -
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 الإشاعات ".و 
أو الوجداني السموؾ العدواني فيو يشمؿ عمى  الانفعالييمثؿ الغضب المكوف و 

 الاستشارة  الفسيولوجية و الاستعداد لمعدواف .
تمة ليا مثؿ الظمـ تمثؿ العدائية الجانب المعرفي لو التي تشمؿ العناصر الثلبثة المو 

وصالح أبو عبد الله معتز  رىا، أما  في البيئة العربية فكاف:مف أشي 1992والحقد 
 معتز عبد الله.و   1996وحسيف قايد  1995عبادة 
 kopper et Epperson 1996في البيئة الأجنبية فنجد:و 

1999 gall et smiter. 
 منشأ السموك العدواني:-9

الباحثيف حيث لـ يتفقوا ظاىرة السموؾ العدواني محؿ جدؿ وخلبؼ بيف العمماء و كانت
حوؿ ما إذا كاف العدواف فطريا أ مورثا أـ ظاىرة غريزية أو أنو شكؿ مف أشكاؿ 

 السموؾ الذي يتـ تعممو.
فمف ناحية ث الجديد إذ أنو يرجخ لعدة قروف، حيث لـ يكوف ىذا الخلبؼ بالحد

أف  أوضحو إلى وجود غريزة طبيعية لمعدواف لدى الإنساف  1651 ''توماس ىوبز''أشار 
النظاـ في المجتمخ، الإنساف بصفتو كائف وحشي لا يمكف كبحو إلا بالقوة والقانوف و 

مفيومو الخاص بالوحش النبيؿ مفترضا  1762ناحية أخرى أشار ''جاؾ روسو'' مفو 
أف قيود المجتمخ ىي التي تجبره في حالتو الطبيعية  مخموؽ رفيؽ ولطيؼ و أف الإنساف 

 عمى أف يصبح عدوانيا.
يتـ إف العدواف غريزي أو أنو متعاـ و الخلبؼ بيف ادعاء ىذا الجدؿ و  استمرو 

 .اكتسابو مف البيئة أو المحيط الذي يحتؾ بو مف أفراد
 العدوان الفطري: -9-1
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دارة محاولة الإجابة عف السؤاؿ المطروح الخاص بالعدواف ما إذا كاف فطريا -
الأوؿ عمى أنو عبارة عف غريزة تقؼ وراء  أساسييف، حيث إفترصالاتجاه لاتجاىيف

 السموؾ العدواني.
بعض المورثات وذلؾ  انتقاؿالثاني عمى أنو وراثة عف طريؽ  الاتجاهبينما إفترص

 عمى النحو التالي:
 الغريزة سبب العدواف.•
 .(139، صفحة 1983)حسيف، الوراثة سبب العدواف•
 متعمم: اجتماعيالعدوان كسموك  -9-2

يرى أنصار نظرية التعمـ الاجتماعي عمى أف الفرد البشري لا يولد بكثرة الاستجابة 
المعقدة  المثيرة لمعدواف لكف يتعمميا مف خلبؿ مختمؼ أنواع السموكيات الاجتماعية

 يتحقؽ المفيوـ الجيد لطبيعة ىذا السموؾ مف خلبؿ النظر إلى كؿ الأخرى و 
فئة أو ىي الأسموب الذي يتـ بو اكتساب السموكيات المكاو اتو الرئيسية، موضوع

البيئة المؤثرة فيو، لذا بيف ىذا و  العوامؿ الاجتماعيةالعقاب الذي يرتبط بيذا و 
ذالؾ التضارب في الآراء حوؿ الفطرية و الغريزة كما يمكننا اعتباره وراثي إلى و الاتجاى
 حد ما.

حيث تنتج مف خلبؿ دراسات عدوانية الآباء ينجبوف  أطفاؿ يمتازوف بالعدوانية أكبر 
في  والمجتمخ مف جية أخرى لا يمكف  إنكار دور البيئة أمامف غيرىـ ىذا مف جية 

لاستقرار الأسري لو دور ذلؾ مف خلبؿ بعض البرامج التي تشجخ عمى العنؼ كما أف ا
الرياضية التي فنجد الفرد الذي يمارس الأنشطة مف جية المجاؿ الرياضي في ذلؾ و 

العدوانية الأخرى مثؿ: الملبكمة، المصارعة، الجو دو، والكاراتيو  تساىـ في رفخ درجة
حيث نجدىا قميمة وبنسبة عالية عند ممارسي الأنشطة الرياضية الأخرى مثؿ كرة 

 .(626، صفحة 2000يفة، )المطيؼ و خمالطائرة و كرة السمة
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نستنتج مف خلبؿ ىذا أف ىناؾ علبقة متكاممة بيف عاممي الفكرة والتعميـ و 
 . الاجتماعي لمعامؿ

 العوامل المثيرة لمعدوان :   -11
الملبحؽ العممية إلى أف ىناؾ الكثير مف الخبرات بينت العديد مف المراجخ والكتب و 
التي مف بينيا مف استشارة السموؾ العدواني و ف البغيضة أو الغير السار التي تمك

 نعرض ما يمي: 
 الشعور بالألم :  -11-1
إلا أف الشعور بالألـ سواء النفسي   Barbour 1989دفتر  ''بركو أشار ''ليونر 

التالي إمكانية حدوث الانفعالية و أو البدني يمكف أف يحض عمى المزيد مف الجوانب 
 السموؾ العدواني. 

المجاؿ الرياضي يمكف ملبحظة ذلؾ عند إصابة لاعب المنافسة  إصابة بدنية في و    
الشعور ىذا المنافس بالألـ البدني بتو نفسيا عف طريؽ السخرية منو و أو محاولة إصا

المتسبب  ألاعيبتجاه و النفسي فقد يمكف توقخ استجابة ىذا المنافس بصورة عدوانية أ
اللبعب بالألـ الناتج  إطار ذلؾ أيضا شعور في حدوث ىذا الألـ، كما قد يدخؿ في

)علبوي ـ.، الإرىاؽ الذي قد يدفعو إلى ارتكاب السموؾ العدواني لأقؿ مثيرالإجياد و 
 . (25، صفحة 2004
 المياجمة أو الإىانة الشخصية:  -11-2

مشجخ عمى ما فإنو قد يكوف في موقؼ مثير و  عندما يياجـ أو يياف شخص
أو إىانتو في ضوء العيف بالعيف السموؾ العدواني تجاه الشخص الذي قاـ بمياجمتو 

 البادئ أظمـ. صدؽ الله العظيـ .والسف بالسف و 
قد نجد في المجاؿ الرياضي بعض أنواع مف العدواف مف بعض اللبعبيف ضد و 

 ىؤلاء النافسيف أو كنتيجة لشعورىـ بالإىانة منيـ .منافسييـ كنتيجة ليا بالعنؼ مف 
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 الإحباط: - 11-3
 –أصحاب نظرية الإحباط  يقصد بو إعاقة الفرد عف محاولة تحقيؽ ىدؼ ما و

الإحباط أو و يروف أف الإحباط يؤدي إلى السموؾ العدواني موجيا نحو المصدر العدواف 
 ب للئحباط.قد يتجو نحو مصدر آخر كبديؿ لممصدر الأصمي المسب

وقد نلبحظ في المجاؿ الرياضي حدوث السموؾ العدواني مف بعض اللبعبيف مف 
 نتيجة لعدـ قدرتيـ عمى مواجية منافسييـ بإعاقتيـ مف تحقيؽ ىدفيـ.

 الشعور بعد الراحة :  -11-4
التواجد في أماكف  تائج بعض الدراسات إلى أف الشعور بعدـ الراحة مثؿأشارت ن

تواجد مخ جماعة غريبة عف الفرد مغمؽ أو سكف غير مريح أو المزدوجة أو مكاف 
عدـ الراحة يمكف  اعتبارىا مف فؽ التي تثير لدى الفرد  الضيؽ و غير ذلؾ مف المواو 

إثارة السموؾ بالتالي قد تساىـ في تشكؿ نوعا مف الضغوط عمى الفرد و العوامؿ التي 
بصفة توفير الشعور بالراحة للبعبيف و  في ضوء ذلؾ تنصح بضرورةالعدواني لديو و 

خاصة قبيؿ اشتراكيـ في منافسات رياضية حتى يمكف بذلؾ الابتعاد عف بعض 
 العوامؿ التي قد تشير السموؾ العدواني لدى اللبعبيف. 

 الاستثارة و الغضب و الأفكار العدائية: -11-5  
ت تؤدي إلى الاستثارة إلى أف العوامؿ السابؽ و أف ذكر  1996 ''دافيد ميرز''أشار 

ىو الأمر الذي قد يحدث و الذكريات العدائية لدى الفرد و أو الغضب أو الأفكار أ
 .(136-135-132، الصفحات 1998)علبوي ـ.، العدواني الاستجابات 
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 1996عوامل السموك العدواني عند ميرز 

 مقياس العدوان : -11
 مقياس العدوان العام : – 11-1
 ''hostility  inventory''أف دوركي: بعنواف يس و صمـ ىذا المقياس أرنو لد 

 ييدؼ قياس الجوانب المختمفة لمعدواف و قاـ بإعداد صورتو العربية .
القائمة الأصمية تتضمف ثمانية أبعاد تـ تحديدىا في محمد حسيف علبوي و  –د  

 ضوء العديد مف الدراسات و ىذه الأبعاد ىي :
 الحقد  –الغيظ  -5                                                    التيجـ -1
 الشؾ -6العدواف غير المباشر                                        -2
 العدواف المفظي  -7سرعة القابمية للبستشارة                                  -3
الشعور بالإثـ  -8                     الرفض السمبية                        -4

 .(657، صفحة 1987)علبوي و رضواف، أو الذنب

 المىاقف الغيز السارة أو البغيضت 

الشعىر بالألم المهاجمت -

 أو الإهانت الشخصيت 

 الإحباط -

 الشعىر بعدم الزاحت-

 الأفكار و الذكزياث مشاعز الغضب الاستشارة

 الاستجابت العدوانيت
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 : الثبات- 11-1-1     
القائمة بالثبات ئات الأجنبية التي تميز أشارت نتائج الدراسات التي أجريت في البي
أظيرت النتائج أف القائمة تتميز مف  بدرجة كبيرة عف طريؽ إعادة الاختبار، كما

 الاتساؽ الداخمي.
في البيئة المصرية أظيرت نتائج تطبيؽ الصورة العربية المعدلة إلى توافر و 

رياضيا  50معاملبت ثبات القائمة عند تطبيقيا عمى عينة كبيرة نسبيا مف الرياضييف 
 بالنسبة لأبعاد القائمة . 0.88إلى  0.71و تراوحت ما بيف 

لقائمة ككؿ باستخداـ طريقة إعادة تطبيؽ القائمة بعد ثلبث أسابيخ مف التطبيؽ او 
 الأوؿ.
 

 الصدق: -11-1-2
العاممي  الصورة الأصمية لممقياس ىما معاملبت صدؽ عالية عف طريؽ التحميؿ 

المحتوى عف طريؽ خبراء محكميف  ثـ إيجاد صدؽ الصورة المعادلة باستخداـ صدؽو 
التفصيؿ الشخصي دؽ التلبزمي مخ بعض العدواف في قائمة الص كذلؾ باستخداـو 

لإردواردر، كما أتضح أف معاملبت الارتباط بيف أبعاد القائمة منخفضة نسبيا الأمر 
 الذي يشير إلى أف كؿ بعد مف أبعاد القائمة جانبا مختمفا عف البعد الآخر.

 مقياس العدوان الرياضي : -11-2
حسف علبوي في ضوء بعض الدراسات التي  وضخ ىذه القائمة الدكتور محمد

تناولت السموؾ العدواني بصفة عامة في المجاؿ الرياضي بصفة خاصة بيدؼ قياس 
أربعة أبعاد لمسموؾ العدواني لأكثر ارتباطا بالمجاؿ الرياضي و في ضوء التحديد 

صياغة كؿ عبارة بحيث  مراعاةالوصفي لمفيوـ كؿ بعد صيغة عبارات لممقياس مخ 
  الانفعاليةالتربوية أو  اللبعبأف تمثؿ حالة عمى فكرة واحدة كمما أمكف ذلؾ و  ؿتشم
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 مخ استخداـ الكممات قبؿ أو أثناء أو بعد المنافسة أماـ العبارات لتحديد المواقؼ
 تتمثؿ أبعاد العدواف فيما يمي : كممات الوصفية لمسموؾ العدواني و محاولة استخداـ الو 

 التيجـ                                                  -1 
 سرعة القابمية للبستشارة  -2
 العدواف الغير المباشر                                  _4
 العدواف المفظي  -5 

 الثبات :-11-2-1
نتائج تـ إيجاد ثبات المقياس بطريقة إعادة التطبيؽ عمى عينتيف رياضيتيف فأشارت 
 0.77تطبيقية عمى اللبعبيف الناشئيف إذا توافر معاملبت ثبات مقبولة تتراوح ما بيف 

كانت معاملبت ثبات النتائج و  بالنسبة لممقياس ككؿ 0.74بالنسبة للؤبعاد  0.89إلى 
بالنسبة للؤبعاد،  0.78إلى  0.72تتراوح ما بيف عمى الدرجة الأولى و  التطبيقية

 بالنسبة لممقياس ككؿ.
 الصدق:-11-2-2

 تـ إيجاد الصدؽ لممقياس بالطرؽ الآتية :
 أ : الصدؽ المنطقي عف طريؽ مجموعة مف الخبراء المحكميف 

 المجموع الكمي الذي ينتمي إليو.بيف العبارة و  ب : الانتصاؼ الداخمي الارتباط
 تـ إيجاده بثلبث طرؽ :صدؽ التكويف الرياضي و  
 الكمية لممقياس .الدرجة الارتباط بيف البعد و  -1
 المقارنة الطرفية .لممقياس كمحؾ ميزاف داخمي لإجراء المجموع الكمي استخداـ  -2
 و أخرى غير عدوانية. جموعات المتضادة مجموعة عدوانية، استخداـ الم -3
 الإدارييف بعد شرح أبعاد المقياس ليـ.تحديدىا في ضوء آراء المدرسيف و  تـ
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 الجازم :مقياس العدوان  - 11-3
بإعداد صورتو العربية الدكتور "محمد حسف  مقياس السموؾ الجازـ في الرياضة قاـ

لوائح  القوة في إطارعب الرجولي و " لقياس سموؾ اللبعب الذي يتميز باللبعلبوي
 ىو يقيس سبعة أبعاد تتمثؿ فيما يمي :عب و قواعد اللبوانيف و قو 

 عة القابمية للبستشارة.سر  -5التيجـ.                              -1
 الرفض. -6العدواف.                             -2
)علبوي و رضواف، العدواف المفظي -7الحقد المفظي.                       -3

 .             (659، صفحة 1987
 الشؾ.  -4

 :الثبات -11-3-1
 في البيئة الأجنبية إلى تمييزه بالثبات العالي الاتساؽأشارت نتائج تطبيؽ المقياس 

 ئج تطبيقو عمى عينة مف الرياضييفأما في البيئة المصرية فقد تشير نتاالداخمي 
إعادة تطبيؽ  للبستخداـ الصورة العربية حيث توافرت معاملبت ثبات مقبولة باستخداـ

 ككؿ. بالنسبة لممقياس 0.87إلى  0.68تراوحت ما بيف المقياس و 
 :الصدق -11-3-2

عف  المنطقية الأجنبية إلى ما تميزه بالصدؽ أشارت نتائج تطبيؽ المقياس في البيئ
كذلؾ بصدؽ تلبزمي مخ نتائج ملبحظة بعض طريؽ بعض المحكميف الخبراء و 

اللبعبيف في غضوف المنافسات الرياضية، أما في البيئة المصرية فقد تـ إيجاد صدؽ 
 : صورة عربية عف طريؽ 

 الصدؽ المنطقي عف طريؽ بعض الخبراء المحكميف -1
 الصدؽ التكويف الفرضي بطرقتيف:     -2

 الدرجة الكمية لممقياس بيف كؿ بعد و أ: الارتباط
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" دلالة الفرؽ بيف نتائج تطبيؽ المقياس عمى عينتيف مف الرياضييف "تا الاختبارب: 
لاعبي المجموعة التي يسجموف  افتراض أفو  الأخرى غير عدوانية،و  أحدىما عدوانية،

 درجات أعمى عمى المقياس مف أعمى مجموعة ثانية.
 .مصفوفة الارتباط بيف أبعاد المقياس :ج

 : السموك العدواني والتوتر - 12
الشعور بعدـ الارتياح التوتر عمى أنو حالة مف القمؽ و  "Wolmanيعرؼ ولماف "  

الفرد لأداء فعؿ معيف مف شأنو إعادة التي تحدث في مواقؼ تيديد أو حينما يتأىب 
عندما يسعى لتحقيؽ أىداؼ معينة  التوازف النفسي أو العضوي بينو و بيف بيئتو، أو

 لمسموؾ العدواني أو المييأةقد أشارت بعض الدراسات إلى أف التوتر ىو أحد العوامؿ و 
مثيرات التوتر و  الباعث لو في كثير مف الأحياف ويبدوا ىنا أف التوتر والسموؾ العدواني

، صفحة 2001)المطيؼ ـ.، اختلبؼ سموؾ الفردالمتعددة منيا تغيرات البيئة الطبيعية و 
661). 

 الاشتباك:السموك العدواني و  - 13
بحيث لو معاف  للبكتئابتتجمى ىنا الصعوبة القصوى في إيجاد التعريؼ المناسب 

كثيرة فيستخدـ الكثير مف الناس لوصؼ إنفعلبتيـ عند الشعور بالحزف أو قمة النشاط 
أنو اضطراب مزاجي أو وجداني يتسـ  ingrom  1994حيف يعرفو " إنجروـ " 

  بخرافات مزاجية تفوؽ التقمبات المزاجي الأخرى .
الكبير بيف التغيرات  وجد أف التفاعؿ 1994، 1993آخروف '' و vloyفيلبي ''يرى و 

تعتبر ضغوط الحياة أىـ ىذه المتغيرات وأحد و ، الاكتئابالعدواف تؤدي إلى زيادة درجة 
 التعبير عنيا.المتغيرات أيضا ىي فترة الغضب و  تمؾ
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 خاتــــمة: 
كغيره مف السموكيات  الجازـ مف خلبؿ ما سبؽ تبيف أف السموؾ العدواني

الرياضي خاصة، فبعد إلقاء الضوء عمى ىذا يتميز بيا الفرد عامة و وقد الإنسانية، 
الجازـ دراسة دقيقة توصموا إلى أف السموؾ العدواني لسموؾ مف قبؿ العمماء الباحثيف و ا

المحيط كما تبيف أف العدواف لميولات باطنية ضد البيئة و ا عند الإنساف الفكري بامتلبكي
سمبية كما أنو يكوف سموؾ عدواني جازـ إيجابي عند الرياضي يكوف كغاية أو وسيمة 

قوانيف و كف في إطار لوائح الفوز في المنافسة أو المباراة ولاليدؼ مف وراءه ىو "إحراز 
تعديؿ السموؾ العدواني لرياضة عاملب إيجابيا في توجيو و ىذا ما يجعؿ مف االمعبة و 

 السمبي لدى الفرد.   
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 :تمهيد
تتميز بالجمع بيف الجمالي لحركات ممارسييا والتناسؽ  أنشطةالرياضات القتالية  إف  

ظيرت ىذه  إذالدفاع عف النفس  إلىسامية ترمي  أىداؼفي تتابع الحركات وليا 
فنا عريقا يتميز بجماؿ  فأصبحتالرياضات نتيجة لعدة دراسات وغايات بعيدة المدى 

وخمؽ اعتنائيا بالجوانب النفسية والفكرية والجسدية  إلى إضافةوبراعة ورشاقة حركاتو 
فرد يتسـ بالصفات البدنية تمنحو ثقة النفس ورجاحة في العقؿ كؿ ىذه الميزات و 

ندرس جميع  إفعمى ىذه الرياضات سنحاوؿ في ىدا الفصؿ  أكثرالفوائد ولمتعرؼ 
 .الجوانب التي تمس بالرياضات القتالية
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       : تعريف الرياضات القتالية -1-1
ىي عبارة عف مجموعة مف التماريف المنظمة   Martial Arts :بالإنجميزية  

يستطيع الإنساف مف خلاليا اكتساب ميارات تمكنو مف الدفاع التي  والعادات الحربية
ومنيا ما يستخدـ الأسمحة اجمة، وىي تختمؼ مف بمد إلى آخر. والمي عف نفسو
 والرماح والسكاكيف والأسيـ وغيرىا، والأخرى تعتمد عمى الميارات الجسدية كالسيوؼ

يستخدـ  ومنيا كذلؾ ما اعتمادا كاملا، كالمكـ والركؿ والرمي ولي المفاصؿ وغيرىا،
القتالية الحديثة مبنية عمى أساليب الفنوف و .المنيارتيف الجسدية وميارة استخداـ السلاح

في بلاد الصيف والياباف. وىي غالباً تمارس اليوـ كنوع  القتاؿ القديمة التي كانت شائعة
يستغرؽ  كطريقة لمحفاظ عمى المياقة البدنية أو لمدفاع عف النفس. مف الرياضة، أو

 الفنوف القتالية الكثير مف الوقت وىي ترتكز عمى تربية القوة والانضباط لدى تعمـ
                                 .الطلاب

 تعمم الفنون القتالية: -1-2
مف  تدرس الفنوف القتالية اليوـ في مدارس خاصة حوؿ العالـ. يبدأ الطلاب جميعيـ  

الشخص  تدريجياً عمى مدى سنوات عدة. يطمؽ عمىالمستوى ذاتو ويتعمموف الحركات 
 ."معمـ''المتمرس في الفنوف القتالية لقب الػ 

 الأهداف العامة لمرياضات النزالية أو الفنون القتالية : -1-3
مف المؤكد معرفة الأىداؼ التي مف اجميا دخمت الأنشطة الرياضية حياة الشعوب   

في مختمؼ الثقافات والعصور.فمف بداية الخمؽ وحتى عصرنا ىا فالنشاط الرياضي 
عامة و الرياضات القتالية خاصة تمعب دورا حيويا في حياة الإنساف، ففي بعض 

لي حب البقاء والاستمرار الذي فرض العصور كاف الدافع مف النشاط الرياضي القتا
يكوف قويا ونشطا، واف يتسـ بالصبر حتى يستطيع الحصوؿ عمى  أفعمى الإنساف 

طعامو واف يستطيع أف يدافع عف نفسو ضد الأعداء والحيوانات المفترسة. بينما نجد 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
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كاف لإعداد المحاربيف وتدريب الجيوش لمدفاع عف  أخرىأف الدافع في العصور 
و تحقيؽ توسعات. وقد كاف الدافع عند بعض الشعوب ىو ممارسة النشاط الأرض أ

الرياضي مف اجؿ المياقة البدنية والصحة الجسمية والترويح. وقد تغيرت أىداؼ النشاط 
في الوقت  أصبحتالرياضي )التربية البدنية والرياضة( عمى مر العصور حتى 

الجوانب العقمية، البدنية، النفسية تنمية الفرد مف جميع النواحي و  إلىالحاضر موجية 
الارتقاء  إلىالرياضية  الأنشطةوالاجتماعية. كما تيدؼ الفنوف القتالية كغيرىا مف 

ولياقتو البدنية؛فانو ييتـ  الإنسافبالأداء البدني والوظيفي للإنساف و لأنو يتصؿ بصحة 
تارة، بالإضافة بتطوير وتحسيف وظائؼ الجسـ مف خلاؿ ممارسة الأنشطة البدنية المخ

إلى ىذه الأىداؼ فيناؾ بعض الرياضات مثؿ رياضة الكونغ فو )وىي فف مف فنوف 
القتاؿ( والتي تيدؼ إلى الحفاظ عمى الجسـ في حالة صحية جيدة وذلؾ لاف مف 

أسباب المرض ىو عدـ الحركة والخموؿ لمجسـ فقد كانوا قدماء الصيف يمجئوف إلى 
وقد اتصفت ىذه التماريف بالتركيز الذىني الشديد  استخداـ تماريف علاجية خفيفة

 .(55-15-14، الصفحات 2008)شمتوت،  ووضعت قواعد معينة لمتنفس وتنظيمو
 : العربية الفنون القتالية -2

* كانت تمارس المبارزة والمصارعة عند العرب بالعصور الوسطى. كاف العرب 
كذلؾ توجد في  القدامى يمارسوف المبارزة بالسيؼ والرمح كما يمارسوف المصارعة

 وىي عبارة عف فف يتضمف القتاؿ بالعصا.الحجاز لعبة المزمار 
 دور الرياضات القتالية في نمو شخصية الطالب الثانوي :  2-1
الفنوف القتالية والتدريب عمييا طريقو مثاليو لممحافظة عمى رشاقة الجسد  تعد ممارسة  

 و توازنو ومرونتو وميارات الطالب الممارس ليا وحصولو عمى القوة البدنية التي تجعمو
يتميز عمى غيره مف زملائو مف حيث تركيبة جسمو وشكمو الحسف وينعكس ذلؾ عمى 

تصرفاتو المباشرة والغير مباشرة. مما يزيد مكانتو أماـ زملائو وزميلاتو، و بالنظر 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8
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وفوائدىا، يجد الميتميف بيا أف فوائدىا لا تقتصر فقط عمى تنمية  القتالية لمفنوف
 مرحمة الجسدية والمادية لتنمى التركيز و سرعة البدييةالجسدية، بؿ تتخطى ال القدرات

 .(15-10، الصفحات 1992)العجاؿ،  لدى ممارسييا
الفنوف في  تنمية قدرات المتدرب عمى أف يكوف أكثر انتباىاً  فضلًا عف دور ىذه 

ركمة أو تفادى أي ضربة مفاجئو يحاوؿ تسديدىا  أولكمة  كما يحدث أثناء تسديد
أثناء المنافسة. مما يمكنو القياـ بالتزاماتو وواجباتو بسرعة  خصمو خلاؿ التدريب أو

ت التي يتفوؽ بيا الطالب الممارس وبشكؿ عادي وغير ذلؾ مف المميزات والصفا
لمرياضات القتالية عف غير الممارس، كما انو لا يتعب بنفس السرعة التي يتعب بيا 

 زميمو الغير رياضي.
وعمى الرغـ مف خطر التعرض الذي يمكف أف يواجيو ممارس فنوف الدفاع عف  

بالكثير مف تتميز  الفنوف القتالية النفس شأنو شأف أي رياضي آخر، فإف ممارسة
بالنفس والقوه والتركيز وغيرىا،  الفوائد والأمور الممتعة وعمى رأسيا تنمية الشعور بالثقة

الجانب الممتع لتمؾ الرياضات مف خلاؿ تجنب  لذلؾ فإنو مف الذكاء الحفاظ عمى ىذا
وذلؾ بالإحماء قبؿ التدريب وكذلؾ اتخاذ الاحتياطات اللازمة أثناء التدريب  الإصابات
 .أو المنافسة

 أنواع الإصابات وطرق تجنبها: -3
ىناؾ قسماف مف الإصابات في الفنوف القتالية: قسـ يكوف في القتاؿ، وقسـ يكوف 

 في التدريب العادي خارج القتاؿ.
  التدريب العادي: 3-1

في التدريب العادي ىناؾ عدد مف الإصابات مثؿ: الالتواءات، والشد العضمي، 
 والتمزؽ العضمي، وشد الأوتار والأربطة...  

 



الرياضات القتالية                                                   الفصل الثاني         

04 

 

  القتال: 3-2
عمى عكس التدريب العادي الذي يمكف للاعب ولسنيف أف يتجنب فيو الإصابات، فإف 

، وما شابو تواءاتالالضات والقطع ياحدوث الإصابات في القتاؿ مثؿ الكدمات والر 
 ذلؾ لا يمكف تجنبو بسبب الاحتكاؾ المباشر والتصادـ بيف العظاـ. 

 أشهر إصابات الفنون القتالية وكيفية تجنبها :  -4
عالـ الفنوف القتالية وكيفية التعامؿ معيا  فيأف التعرؼ عمى أكثر الإصابات شيوعاً 

الواقعية، كما و مف الحماية المبنية عمى المعرفة السميمة  يبقى ضرورياً لتحقيؽ قدراً أكبر
بالاحتياطات اللازمة والواجب اتخاذىا أثناء التدريب لتفادى ىذه  أنو ينبغي التعريؼ

 الإصابات .
 : إصابات الرأس 4-1

القتالية،  إصابات الرأس تمثؿ جزءاً كبيراً مف الإصابات الشائعة بيف متدربى الفنوف    
بالارتجاج  بعض الأحياف، و تعد الإصابة فيوالتي يمكف أف تصبح إصابات خطيرة 

بيا الممارس  أحد أىـ إصابات الرأس وأكثرىا خطورة أيضاً، و التي عادةً ما يصاب
 بعض المنافسات. أثناء التدريب و أثناء خوض

 وارتداء اللازمةعدـ الاعتياد عمى التزود بالتجييزات  فيمعظـ المتخصصيف  ويرى
 الإصابة فيعمى سبيؿ المثاؿ، سبباً رئيسياً  كالخوذةليذا الغرض،  الوقايةمعدات 

وتجنب إصابة أياً  لحماية الرأس والفؾ الواجبةبالارتجاج. لذا فإف أوؿ الاحتياطات 
 القتاليمسابقات الفف  في المشاركةأثناء التدريب أو  الخوذةارتداء  فيمنيما تتمثؿ 

 .تمارسو الذي
 : التواءات الكاحل والمرفق 4-2
 أنحاء متفرقة مف الجسـ تمثؿ جانباً آخر مف فيأيضاً  الالتواءاتالإصابات   

صور  تمثؿ التواءات الكاحؿ والمرفؽ وأصابع القدميف أكثرو إصابات ىذه الرياضات. 
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أثناء التدريب عمى  القتاليةالفنوف  ممارسيعادةً ما يصاب بيا  والتيشيوعاً  الالتواءات
بعض أماكف التدريب، أو  فيعمى أسطح ناعمة جداً كالحشية القديمة  الجريالركؿ أو 

غير مستوية تتميز بتفاوت  التدريب عمى أسطح غير مستوية كالتمريف عمى خشبات
 .الفراغات فيما بينيا

 يعتحدث أثناء التمريف تكوف نتيجة التوز  التيفإف معظـ التواءات الكاحؿ  كذلؾ
عمى  الخاطئ لوزف الجسـ أثناء تسديد بعض الركلات. لذلؾ فإنو مف المفضؿ الحفاظ

حشية التدريب  تمريف، كما يجب التأكد مف سلامة أيالتوازف والاستقرار أثناء تأدية 
 الممارسة.حالو جيده قبؿ بدء  فيوكونيا 
تنفيذ  ئ أو نتيجةالتواء المرفؽ فعادةً ما يحدث نتيجة التمديد المفرط والمفاج أما  

ىو ما المحكـ و  إحدى تقنيات التلاعب بالمفاصؿ والعمؿ عمى شميا مف خلاؿ الإمساؾ
أو رجؿ خصمو أو  يتـ تنفيذه عادةً عف طريؽ تضفير يد أو رجؿ الممارس حوؿ يد
الأسوأ في حاؿ مقاومة  العكس مما يمكف أف يؤدى لالتواء أحد المرافؽ أو الكسر عمى

 . القوى البدنييتعرض لمثؿ ىذا الاعتراض  الذيالممارس 
بسيطة  ىنا، فإنو يجب الاحتياط أثناء تنفيذ ىذه التقنيات والاحتفاظ بانحناءة مف  

لتفادى الالتواء  لممفصؿ الذي يستخدـ لتنفيذ إحدى تقنيات المكـ أو الركؿ معظـ الوقت
بالمرافؽ ومحاولة الفرار دوف  مقاومة الإمساؾ في التماديأو الكسر، كما يمزـ عدـ 

 والذييمكف أف تحدث لممرفؽ الممسؾ بو  التيالالتفات لاحتمالات الكسر أو الالتواء 
 في كافي لاحتماؿ الضغط أو محاولةمرناً بشكؿ  مف الممكف جداً ألا يكوف قوياً أو

يجب التأكد مف موازنة سرعة الأداء مقارنةً بسرعة  أيضاً  .الطبيعيعكس اتجاىو 
الممارس عدـ الإصرار عمى مجابية الخصـ أو محاولة  لخصـ، كما يجب عمىا

 الإصابةشعوره بالألـ أثناء فعمو ذلؾ لمحاولة تفادى  اشتباؾ حاؿ أيالتممص مف 
 .(103-99، الصفحات 2008)الحسنات ع.، 
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 : سحق أصابع اليد والقدم 4-3
الممارسيف بتسديد ركمو أو لكمو لمخصـ  الإصابات عادةً أثناء قياـ أحدتحدث ىذه   

الموجية إليو وأثناء فعؿ ذلؾ يقوـ الأخير بممارسة  الذي يرد بدوره باعتراض الضربة
القدميف أو اليديف، ويمكف أيضاً أف تحدث تمؾ الإصابة أثناء  ضغط شديد عمى أصابع

  .عمى ضرب الأكياس التمريف المنفرد
الاحتفاظ  يتعيف في الحالة الأولى أثناء المكـ أو تأدية إحدى تقنيات اليد المفتوحة  

راحة اليد مفتوحة  بقبضو قويو مع الإبقاء عمى سلامة وضع الأصابع، أو الإبقاء عمى
جنباً إلى جنب.  بشكؿ كامؿ مع ضماف ضغط الأصابع معاً بشكؿ جيد ومستقيـ

فقط لتجنب  اليد والأصابع لا ييدؼ والحفاظ عمى وضع مناسب وسميـ لقبضة
سميـ وبالتالي  الإصابات، بؿ يضمف أيضاً تنفيذ التقنية التي يؤدييا الممارس بشكؿ

 .أكثر فعاليو
 :  الجروح و الكدمات -4-4
صابات الرأس السببتشارؾ إصابات الجروح و الكدمات و ت   الرئيسي وىو عدـ  ا 

التدريب وخاصةً أثناء تبادؿ  المعدات اللازمة أثناءاتخاذ الاحتياطات اللازمة وارتداء 
والكدمات بيف إتباع البعض العنؼ كأسموب  المكمات.وتتفاوت أسباب الإصابة بالجروح

التركيز فيما يقوموف بو مف تقنيات أو ضربات يحاولوف  لمقتاؿ أكثر مما ينبغي أو عدـ
نو يتعيف عمى المتدربيف يفتقر لمتركيز بشكؿ أساسي.مف ىنا فإ تسديدىا بشكؿ خاطئ

أثناء الممارسة والانتباه لمستوى الاحتكاؾ بالخصـ بحيث يتـ تجنب  مراعاة التركيز
 الإصابة بقدر المستطاع .
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 أهم أنواع الرياضات القتالية :-5
                                 الكاراتيه 5-1

يدي والأقداـ وتستخدـ فيو الأ الفنوف القتالية اليابانية نوع مف أنواع الكاراتيو*    
وىو فف الدفاع عف النفس دفاع فردي لاستمرارية الحياة  .والركب والمرافؽ كأسمحة

الصمبة والسميكة بضربة قاسية  الأشياءوصراع لمبقاء وىو تمؾ القدرة الخارقة لتحطيـ 
 .(11)سرور، دوف تاريخ، صفحة  تصاحبيا صرخة حادة

  :النشأة-5-1-1 
 الجغرافي * أف أصؿ نشأة الكاراتيو في الياباف عمى جزيرة اوكيناوا وسبب موقعيا

جرانيا الصينييف  إلى تفاعؿ تجارة ناجحة مع عمى الصيف أدى الممتاز، حيث قرابتيا
الصيف وفنونيا القتالية حيث كاف  مما جعؿ بعضا مف ثقافتو الجزيرة متأثر قميلا بثقافة

فنوف القتاؿ وبالذات الوشوو حيث طوروا  افروف إلى الصيف لتعمـالاوكيناوييف يس
 وبعض مف فنوف قتالية صينية وىي الوشوو. الكاراتيو مف فنونيـ القتالية المحمية

 الأىميةالحروب  الفترة بنظاـ اقطاعى، حيث كانت اوكيناوا كانت محكومة في تمؾ 
سقاط الحكـ الاقطاعى  الياباف التوحد في فترة ميجى أرادتكثيرة في الياباف وعندما  وا 

لا بد واف توحد بالقوة ومف  في جميع الياباف ىناؾ بعض المناطؽ في الياباف كانت
اوكيناوا التي ظير فييا فف الكاراتيو  ريوكو الذي يوجد فيو ولاية أرخبيؿىذه المناطؽ 

قطت النظاـ الاقطاعى الحاكـ ـ وأس1600عاـ  فقد ىاجمتيا قوات ىائمة مف الساموراى
الساموراى عممية حظر السلاح عمى ساكف الجزيرة  قوات أطرتللأرخبيؿ وعندا ذالؾ 

الاوكيناوييف أف يستعمموا أعضاء جسدىـ كالسلاح  خوفا مف الثورات ضدىـ فأراد
اوكيناوا وبعد ذالؾ وحدتيا الحكومة اليابانية في فترة حكـ  لدفاع عف النفس عمى جزيرة

ريوكو وجزيرة اوكيناوا إلى  أرخبيؿـ وبعد أف ارجع 1879عاـ  ''ميجي'' مبراطورالإ
ومجموعة مف خبراء فنوف القتاؿ أليابانيو في طوكيو أف  ''فوناكشى'' أراد اليابانيالحكـ 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AA%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AA%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
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 الكاراتيو فف قتالي عسكري ياباني مؤكد مف جمعية الياباف لفنوف القتاؿ وبعد يجعموا
 لمكاراتيو ابانيوف لمكاراتيو وفو ناكشي جيشيف جمعية اليابافذالؾ أسس الخبراء الي

(Japan Karate Association) الكاراتيو  ومف ىذا المنطمؽ أشاعوا اليابانيوف
 في جميع الياباف عمى الجزر الرئيسية والعالـ الخارجي.

 وهناك بعض المدارس و الأساليب : -5-1-2
عنفا في الكاراتيو والمشيورة في الياباف  الكيوكشف: وىي إحدى الأساليب الأكثر1- 

 أسسيا السنسي اوياما.
لمكاراتيو شيوعا في العالـ أسسيا المعمـ  أساليبالشوتوكاف: وىي إحدى أكثر -2   

 فوناكشى جيشيف.
جوجو ريو: وىو أسموب عنيؼ نوعا ما يمتاز بموى مفاصؿ الجسـ أسسو الأستاذ -3

 .        شوجيف مياج  
 اليابانيانحدر مف الفف  بأنووادو ريو: وىو أسموب شيير في الياباف ويمتاز  -4

 . جوجيستو طوره الأستاذ كينوا ماينونى
شيدوكيكاف: وىو مف أساليب الفوؿ كونتكت العنيفة وىو مشيور في الياباف  -5

 وأمريكا وأوروبا.
 التسمية :  -5-1-3 

بمعنى اليد أو  مقطعيف )كارا بمعنى فارغ( و)تيو* كممة كاراتيو كممة يابانية تتكوف مف 
منعت قوات الساموراى  القبضة( بذالؾ تصبح اليد الخالية وسبب التسمية ىو عندما

إلى استعماؿ أىؿ الجزيرة إلى  ساكف جزيرة اوكيناوا مف امتلاؾ الأسمحة وبذالؾ أدى
بعض أدوات اليد والركلات مع  استعماؿ أعضاء أجساميـ كأطراؼ الأصابع وقبضة

 الزراعة كأسمحة لدفاع عف النفس.
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 لتدريب :ا-5-1-4
والكوميتى. الكييوف تدريب الحركات  والكاتا مجالات: الكييوف 3* ينقسـ التدريب إلى 

تدريب الكاتا والكوميتية فيي تعتبر البنية  الأساسية في الكاراتيو والتي تساعد في
الحركات أو القتاؿ الوىمي حيث نتخيؿ وجود خصوـ في  الأساسية. الكاتا السمسمة مف

ومعنى والقياـ بحركات الدفاع واليجوـ في الاتجاىات الأربعة  الاتجاىات الأربعة
 القتاؿ الحقيقي بيف اثنيف فقط. أو عف طريؽ فرؽ ولكف كؿ مباراة يتـ المعب الكوميتيو

بسبب سفر  بيف اثنيف فقط و يعتبر الكاراتيو أكثر فنوف القتاؿ انتشارا في العالـ وذلؾ
الفف في مختمؼ  الخبراء اليابانييف تلاميذ مستر فونا كوشي )جيتشيف فونا كوشي( لنشر

، الصفحات 2007)الزبيدي،  لاعب كاراتيو 460000لـ وفي مصر مثلا أنحاء العا
169-174). 

 زي لاعب الكاراتيه:  -5-1-5
 * يتألؼ زي لاعب الكاراتيو مف جكيت أبيض مع بنطاؿ أبيض عمى ألا يتوسط

يكوف بيف  والرسغ والجاكتالبنطاؿ بيف الركبة والكعب واف يتوسط الكـ اليد بيف المرفؽ 
المتدرب وتختمؼ  نصؼ الفخذ والركبة. و يوجد بو أحزمة متعددة وممونة حسب مستوى

 جو دوال رياضة عدد الأحزمة مف دولة إلى أخرى، وىذا الزي ىو في الأساس مف
 .المرىبة والموف الأبيض لمزي يعبر عف النوايا النقية يرفض الأفكار الشريرة

 :حزام الكاراتيه  -5-1-6
 * يختمؼ ترتيب الأحزمة مف مدرسة إلى أخرى أو مف بمد إلى آخر يربط جاكيت

الميارة القتالية  الكراتيو بحزاـ، ويكوف ىذا الحزاـ مف ألواف مختمفة لمدلالة عمى مستوى
 "KYU المبتدئ "كيو التي وصؿ إلييا مرتدي الحزاـ، والتي تتراوح بيف المستوى

 DAN والمستوى المتقدـ "داف
 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%AA%D8%A7&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%AA%D8%A7&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D8%AF%D9%88
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D8%AF%D9%88
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 :مدارس الكاراتيه -5-1-7
                                                                                :مدارس مشيورة 4ىـ  

               الشوتوكاف
                                                                                                                    الشوتوريو
                                                                                                                 الوادوريو

 الجوجوريو
كانا إجبارية وىـ 2 كاتا منا 26مف أشير المدارس ومف أكثرىا لاعبيف وبيا  فالشوتوكا

يطمؽ عمييـ أيضا و  الجى يوف والكنكوداى وبيا مجموعو اليياف وىـ خمس كاتات
 المجموعة الأساسية لوجوب تعمميـ أولا  :    

 .4         ىياف سنداف .3   ىياف نيداف   . 2    ىياف شوداف     .1
 ىياف جوداف .. 5. .  ىياف يونداف 

 جى تىجى اوف، جى إف،  ،بساى داى، بساى شو يمى: اوباقى الكاتات كم
تكى شوداف، تكى نيداف، تكى  كوجوشييو داىكوجوشييو شو،  كنكوشوكنكوداى، 
 امبي، جنكاكو، شنتيو، أنسو، سوتشف، ىنجتسو، ونكاف، نجيجيو، سنداف مكيو

 .(10، صفحة 1993)أحمد، 
 :فترات التدريب -5-1-8

* يحصؿ المتدرب عمى المراتب التالية بعد اجتيازه للامتحانات المخصصة ويتـ 
  :الحصوؿ عمييا بالترتيب عادة

  حزاـ أبيض –مبتدئ 
  حزاـ أصفر )حزاماف(
  (حزاـ برتقالي )حزاماف

  حزاـ أخضر
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 حزاـ أزرؽ 
 .)بني)حزامافحزاـ   .1

 حزاـ اسود الدرجة الأولى –1داف 
  حزاـ اسود الدرجة الثانية –2داف 
  حزاـ اسود الدرجة ثالثة –3داف 
 .حزاـ اسود الدرجة رابعة –4داف 
  حزاـ اسود الدرجة خامسة –5داف 
  حزاـ اسود الدرجة سادسة –6داف 
 حزاـ اسود الدرجة سابعة –7داف 

 حزاـ اسود الدرجة ثامنة –8داف  
 حزاـ اسود الدرجة تاسعة –9داف 
 .(185، صفحة 1999)سعد،  حزاـ اسود الدرجة عاشرة –10داف 

عندما يصموف  ويندر عدد الذيف يحمموف أحزمة سوداء متقدمة، لأف عدد المتدربيف يقؿ
وذلؾ لظروؼ العمر أو الصحة أوعوا مؿ أخرى،وفي إلى درجات الأحزمة المتقدمة 

( لو الخيار 6السادسة )داف حالة وصوؿ أحد المتدربيف إلى الحزاـ الأسود مف الدرجة
لمدلالة أنو وصؿ إلي مرحمو متقدمة في  في ارتداء حزاـ أحمر وأبيض أثناء التماريف

 .التدريب
 :الكاراتيهالاتجاهات الحديثة لانتقاء لاعبي رياضة   -5-1-9

الكاراتيو، المميئة  رياضة * وفقا لطبيعة الحمؿ التدريبي والتنافسي خلاؿ مسابقات
خلاؿ ادوار المعب  بالمواقؼ المتغيرة والتي يتعرض ليا اللاعب أو اللاعبة

عممية الانتقاء والتصنيؼ  ؾ بعض الاتجاىات الحديثة والتي قد تساىـ فيالمتعددة،ىنا
 اللاعب وذلؾ بواسطة الفحوصات الطبية التالية :

 .القمب * دليؿ توتر إيقاع 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A8
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 .المخيةالرسـ الكيربي للإيقاعات البيولوجية لمقشرة *
 .*البصمة الجينية ودلالاتيا

  .ومؤشراتو  الإيقاع الحيوي*
 :الملاكمة -5-2

* تعتبر رياضة الملاكمة رياضة مواجية بيف شخصيف أو خصميف متنافسيف 
بواسطة قبضة اليد المغمقة بقفاز جمدي محشو مف الداخؿ.تستغرؽ المباراة مدة مف 
الزمف مقسمة إلى ثلاث أو خمس عشرة جولة كؿ جولة منيا تدوـ ثلاث دقائؽ.كؿ 

ينيض بعد سقوطو عمى الحمبة لمدة  حينما لا K.O القاضيةلاعب ينيزـ بالضربة 
  .(61-60)ىشاـ، دوف سنة، الصفحات  ثواني 10

 :تاريخ الملاكمة -5-2-1
لاح .كانت * أصؿ رياضة الملاكمة يعود إلى نوع المواجية مف دوف استعماؿ الس

بالنسبة لمملاكمة  .عند بعض الشعوب البدائية تمارس في العصر القديـ. ونجدىا
الحديثة فقد ولدت في انجمترا بيف قرني السادس والسابع عشر.وقد وضعت القوانيف 

أستاذ في رياضة  –.James fig الأولى ليذه الرياضة مف طرؼ جيمس فيغ 
قوانيف  1743في عاـ  وذالؾ في مطمع القرف الثامف عشر. -المسابقة و الملاكمة

أما فيما يتعمؽ  .1838الحمبة الخاصة بجائزة لندف ثـ نشرىا و تطبيقيا إلى غاية 
مف طرؼ ماركس أوؼ  1866بأسس قوانيف الملاكمة الحديثة فقدتـ إنشائيا عاـ 

 ) قوانيف الملاكمة بواسطة القفاز( marquess of queensberry كوينسبيري
   .(223-221، الصفحات 2007بيدي، )الز 

في أوسط القرف التاسع عشر تـ الفصؿ بيف الملاكمة الياوية والمحترفة.كما ولد 
بانكمترا السنة التي نشأت فييا 1880قانوف جديد ضمف ىذه الرياضة في شير فيفري 

لمملاكميف نشات الفيدرالية الدولية 1920اوت 24وبتاريخ . جمعية الملاكميف لميواة
 1945.1( والتي تولدت عنيا الجمعية الدولية لمملاكميف اليواة عاـ FIBAاليواة )

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D9%82%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A&action=edit&redlink=1
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 :أصناف الملاكمين وأوزانهم -5-2-2
 كمغ . 86*الوزف الثقيؿ أكثر مف 

 كمغ . 80* الوزف نصؼ الثقيؿ إلي غاية 
 كمغ . 73*الوزف المتوسط إلي غاية 

 غ . كم 67الوزف نصؼ المتوسط إلى غاية *
 كمغ .   61*الوزف الخفيؼ إلي غاية 
 كمغ . 57*الوزف الريشة إلي غاية 
 كمغ .  54*وزف الديكة إلي غاية 
 .(houchi & guriev, 1985, p. 8) كمغ 51*وزف الذبابة إلي غاية 

 المباراة و المنافسات: -5-2-3
* مباراة الملاكميف لممحترفيف تجذب اىتماـ الجميور لإثارتيا، أما الجائزة التي 

يحصؿ عمييا الملاكـ الفائز ذات قيمة عالية جدا. و لكف إلي غاية الآف لا توجد ىيئة 
دولية لمملاكمة معترؼ بيا مف طرؼ الجميع وتعدد الاتحاديات في ىذا المجاؿ 
WBO.IBF.WBC.WBA نوات الأخيرة  الكثير مف مصداقيتياافقدىا خلاؿ الس   

 من قوانين الملاكمة: -5-2-4
 .BOX المباراةإشارة الانطلاؽ أو مواصمة  -
فصؿ الملاكميف وعودة كؿ واحد منيما إلى الخمؼ خطوة واحدة. وتتواصؿ  - 

 .Breakالملاكمة دوف أي رمز ويطمؽ عمى ىذه العممية 
  .STOPوقؼ المباراة  -
ذا ما سقط الملاكـ عمي العد: يتـ في  - العادة بالمغة الانجميزية والي غاية تسعة وا 

 .K.Oأرضية الحمبة .ومف ثـ فيو المنيزـ بواسطة الضربة القاضية
  . K.Oيوقؼ الحكـ المباراة في حالة : الضربة القاضية  - 
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 تسوية بدلة الرياضي لمدة دقيقة. -
ح عمي الحكـ وقؼ المباراة في * تدخؿ طبيب الحمبة واجب .وفي استطاعتو أف يقتر 

 .(50، صفحة 1996)خضر،  حالة وجود خطر عمي صحة الملاكميف
 .(61)ىشاـ، دوف سنة، صفحة  حركات ممنوعة أثناء المباراة :-5-2-5

     مصؾ الخصـ . -
  دفع الخصـ وجره .  –

   مسؾ الخصـ مف عنقو أو خنقو . –
 توجيو ضربة تحت حزاـ الخصـ. –
   توجيو ضربة بعد إصدار أمر مف الحكـ. –
 ضربة لمرأس أو الكتفيف. عمي الرقبة وعمي مستوي الكتفيف . –
 ضربة مف الخمؼ أو مف الأسفؿ. – 
 ضربة بواسطة الوجو الداخمي لمقفاز. –
      سمبية.ملاكمة  –
 تغير الاتجاه. –
     رفض الملاكمة.  –
 سقوط واقي الأسناف. -
      تقييـ المباراة. –
 الفوز عف طريؽ استسلاـ الخصـ . -
   الفوز مف دوف مباراة )غياب الخصـ(. –
 التعادؿ بالخصميف . –
      الفوز بالنقاط.  –
 الفوز بواسطة وقؼ المباراة .  –
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    القاضية.الفوز بالضربة  –
 لدى الخصـ . الأىميةالفوز بانعداـ  –
 الملاكمة أبطالبعض -5-2-6

 George Carpentier*جورج كاربونتيو  
   Marcel Cerdan*مارسيؿ سرداف  
  Jean Claude Bouttier*جوف كمودبوتيو   
   Marvin Hagler    *مارفيف ىاغمير 

 Ray Sugar Robinso*راي تسوغر روبنسوف   
   Rocky Marciano*روكي مارتشيانو   

    Mike Tyson*مايؾ تايزوف   
 Evander Holy Field*ايفا ندر ىوليفيمد   

 :الجو دو -5-3
أصميا مف الياباف. -وفف مف فنوف القتاؿ-* تعتبر رياضة الجو دو رياضة مصارعة

الذي كاف يمارسو بعض المحاربيف  Jiu Jitsuوىي مستمدة مف رياضة الجيوجيتسو  
اليابانييف الذيف كاف يطمؽ عمييـ الساموراي. وترتكز ىذه الرياضة عمى تقنية فف الدفاع 

   (63-62)ىشاـ، دوف سنة، الصفحات  عف النفس مع منع توجيو الضربات الخطيرة
 تاريخ رياضة الجو دو:-5-3-1
حيث قاـ المعمـ الياباني جيجورو كانو  1882ظيرت رياضة الجو دو عاـ  *

بتحويؿ فف الجيوجستو مف أسموب المصارعة إلى رياضة سماىا الجو دو. وىو الذي 
اقر أحسف الفنوف لجيو جستو، وحذؼ الفنوف الخشنة والخطرة منيا في نظاـ مرتب، 

الجو دو مف أشكاؿ التيذيب  وأسس أيضا قواعد صارمة في آداب المعاممة، واعتبر
الفكري كنوع مف الرياضة وطريقة لمدفاع عف النفس، وكذالؾ تبادؿ النفع والفائدة، 
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 1964وتعني كممة الجو دو الطريقة المطيفة، اعترؼ العالـ بو كرياضة رئيسية عاـ 
 . (104، صفحة 2007يدي، )الزب عندما أصبح جزءا مف الألعاب الاولمبية

بإمكاننا التمييز بيف تماريف ىذه الرياضة وفؽ مايمي: السقطات. المسكات. ومحاولة 
 إيقاع الخصـ أرضا عف طريؽ الإخلاؿ بتوازنو.

  الهدف:
سقاطو  * مف مبادئ الجو دو الأساسية أف يقوـ المصارع بخمخمة توازف خصمو وا 

 ثانية. 30 أرضا لمدة تستغرؽ في الحد الأدنى
 :تقنيات الجو دو-5-3-2
 : دو ثلاث تقنياتلمجو  
  ناجيوازا: تشمؿ رميات اليد .ورميات الورؾ وعرقمة الساؽ ورميات الجنب والماخرة.-1
  تتضمف طرؽ الخنؽ والمسؾ والتثبيت عمى البساط . كاتاميوازا:-2 
تتضمف فنوف الضرب عمى أجزاء مختمفة مف الجسـ لإلحاؽ الأذى  انيميوازا:-3 

حتى الموت *حيث تستعمؿ ىذه الطرؽ في حالة الدفاع عف النفس ولا  أوبالخصـ 
 . ابداتستعمؿ في المباريات 

 :المباراة والمنافسات-5-3-3
  * ىناؾ نوعاف مف منافسات الجو دو ) كاتا ( و )راندوري(. 

يؤدي المتنافسوف في منافسات كاتا فنوف الجو دو عمى طراز خاص.وىـ  :ػ كاتا 1
 .الفني والدقة الإبداعيحاسبوف عمى 

فنوف يرغبوف بيا  أيةالنافسة الحرة  أويستعمؿ المنافسوف في راندوري  راندوري: -2
 مجموعات حسب العمر والمرتبة والوزف. إلىويقسـ المتنافسوف 
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 الحكم:-5-3-4
 تطبيؽ المتنافسيف لقوانيف المعبة . اكدو ليتأحكاـ 4 مباريات الجو دو * يراقب معظـ

 مف قواعد الرياضة ينحني المتنافساف أحدىما للأخر في بداية المنافسة.
وىو الذي ينيييا .ويمنح نقاطا للأداء الصحيح  المباراة* الحكـ ىو الذي يبدأ  

لمفنوف .يقرر الحكـ والقضاة الفائز في المنافسة في حالة عدـ إحراز أي واحد منيما 
  لمنقاط .

سنة فأكثر فقط باستعماؿ فنوف  13* تسمح قواعد الجو دو للاعبيف مف عمر 
 الخنؽ. وىناؾ قواعد خاصة تتحكـ في استعماؿ مسكات المرفؽ .

 مدة المباراة :-5-3-5
دقائؽ. يفوز المتنافس في المنافسة بإحراز نقطة أو نصؼ نقطة.  4* تستغرؽ فترة 

ثانية. كدالؾ  30فيمكف لممتنافس مثلا أف يحرز نقطة برمي الخصـ أو بتثبيتو لمدة 
 بمكف لو أف يفوز بمسكو المرفؽ أو مسكو الخنؽ لإجبار الخصـ عمي الاستسلاـ

 .(20-15)مرعي و يونس، دوف سنة، الصفحات 
 :المصارعة-5-4

* ىي مف الرياضات القتالية تمارس عادة ما بيف خصميف متنافسيف وىي مف أشير 
 وأكثر الرياضات شعبية خلاؿ الألعاب الاولمبية. كما تعتمد رياضة المصارعة عمى

كما يفرض عمى المصارع الذي  الإخلاؿ بتوازنو. مبدأ الإطاحة بالخصـ أرضا بعد
يتطمع إلى الفوز أف يثبت كتفي خصمو ممتصقتيف بالأرض. وبإمكانو إحراز النصر 

)مرعي و يونس، دوف سنة،  أيضا عف طريؽ تسجيؿ اكبر عدد مف النقاط أثناء اليجوـ
 .(20-15الصفحات 
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 تاريخ رياضة المصارعة:-5-4-1
* يعود تاريخ المصارعة إلى عصور ما قبؿ التاريخ فالرسومات والنقوش التي عثر 

 –ؽ.ـ  2480/2320فترة تتراوح ما بيف  إلىعمييا في الكيوؼ المصرية والتي ترجع 
ولمبية قد دخمت المصارعة ضمف الألعاب الأو  -تصور المصارعيف في أوضاع مختمفة

ؽ.ـ في اليوناف. وعرفت بمصارعة السومو في الياباف قبؿ الثامف  708لأوؿ مرة عاـ 
 ـ.1185الياباف حتى عاـ  إمبراطورميلادي، وكانت تقاـ منافساتيا تحت رعاية 

ابتداء  -مقتصرة عمى جنس الرجاؿ– الحديثةدخمت ىذه الرياضة الألعاب الاولمبية  
  أضيفت المصارعة الحرة. ـ1904ـ. وفي عاـ 1896مف عاـ 

 ـ.1905أما في الدوؿ العربية فقد ظيرت في مصر مند عاـ 
غاية مطمع القرف الماضي يمارسوف ىذه الرياضة عمى  إلى* كاف المصارعوف  

قد اختفت ىذه الطريقة في الوقت الراىف لفسح المجاؿ لطريقة جديدة ل ضوء قواعد حرة؛
 Leفرحة؛ونقصد بيا رياضة الكاتش تعتمد خاصة عمى عنصر الاستعراض وال

catch   ،(10...7، صفحة 2001)رياض. 
 الأنواع الرئيسية لممصارعة :-5-4-2

تكوف فييا المسكات رومانية )المصارعة الكلاسيكية(:  -المصارعة الاغريقو-1
المسموحة مف الرأس إلى الحزاـ، وىي أكثر أنواع المصارعة شيوعا في كؿ أنحاء 

  .أرويا
: المسكات المسموح بيا ضمف ىذا الصنؼ مف المصارعة تسري المصارعة الحرة-2

الجسـ خاصة ناحية الرجميف، وىي أكثر شيوعا في العالـ وأقدميا، فقد  أنحاءعمى كؿ 
تطورت أساليب ىذا النوع مف المصارعة عد أف قاـ الروـ بغزو اليوناف وادخموا 

 تعديلات عمييا.
ولمبية كلا النوعيف مف لدولية بما في ذالؾ المنافسات الأ*حيث تشمؿ المنافسات ا

 .(245، صفحة 1999)سعد،  المصارعة
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 رياضة المصارعة:-5-4-3
أمتار. يتنافس فييا خصماف يحاوؿ كؿ  9* تجري عمى بساط دائري الشكؿ قطره 

ويستخدـ الخصماف مناورات حركية  منيما تثبيت كتؼ الأخر فوؽ أرضية الحمبة؛
نوع؛ولكؿ نوع  55ىناؾ أكثر مف ، للامساؾ بالخصـ والسيطرة عميو. تسمى المسكات

  قواعده الخاصة ولا تحتاج كؿ ىذه الأنواع تثبيتا لمكتؼ لتحقيؽ الفوز.
كما توجد ىناؾ عدة أصناؼ مف المصارعيف يتـ تحديده بحسب وزف المصارع وىي 

 155. 95. 82. 74. 68. 62. 57كمغ. 52 كمغ ثـ اقؿ مف 48صنؼ اقؿ مف 
ؾ ىناؾ نوعيف: مصارعة اليواة و مصارعة بالإضافة إلى ذالكمغ.  135.و 

 .(200، صفحة 2006)محمد،  المحترفيف
 قواعد المعب :-5-4-4

جراءات المعب في المصارعة ىي نفسيا في كلا النوعيف.ويكمف  *معظـ قواعد وا 
الاختلاؼ بينيما في استخداـ الرجميف.ففي المصارعة الحرة، يستطيع المصارعوف 

استخداـ أرجميـ لتثبيت ذراعي الخصـ أو رجميو أو لعرقمتو أو إيقافو، أما في 
ارع باف ييجـ عمى رجمي خصمو أو رومانية فانو لا يسمح لممص-الاغريقوالمصارعة 

أف يستخدـ رجميو ىو نفسو في اليجوـ. بينما يسمح باستخداـ الرجميف في الارتكاز 
عمييما فقط، وبذاؾ تصبح قوة الجزء الأعمى مف الجسـ. ومراكز القوة ىما العامميف 

  الرئيسيف لمعب.
 المنافسات الدولية :-5-4-5

فئات مف  10ذلؾ المنافسات الاولمبية، عمى بما في  * تشمؿ المنافسات الدولية؛
كغ أو اقؿ وتنتيي بفئة لا  48الأوزاف في كلا النوعيف، تبدأ ىذه الفئات مف وزف 

كغ. يقسـ المشاركوف عف طريؽ القرعة إلى مجموعتيف وتجري المباريات  130تتجاوز 
ف في داخؿ كؿ مجموعة باعتبارىا دورة منفصمة ثـ يمتقي الفائزوف مف المجموعتي

 نيائيات البطولة.
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 دقائؽ. 5تتكوف كؿ مباراة مف جولة واحدة مدتيا  
يبدأ المصارعاف الجولة وقوفا متقابميف وجيا أوجو مف الركنيف المتقابميف لمحمبة،  

وتحيط بو منطقة ثمانية الحواؼ تسمي  ـ 9ويكوف البساط عمى شكؿ دائري قطره 
 7سـ، يبمغ طوؿ قطر السطح المركزي لمحمبة  120/150بمنطقة الوقاية عرضيا بيف 

أمتار ويفصؿ بيف ىذا السطح وبيف منطقة الوقاية شريط احمر عرضو متر واحد 
  ويسمي المنطقة السمبية.

لؾ ليتحقؽ مف إنيما وينبغي عمي الحكـ أف يعايف المتصارعيف قبؿ بدء التحرؾ، وذ
 .(12-11، الصفحات 2001)رياض،  يرتدياف الزي

 المصارعة : أبطالبعض -5-4-6
  Martynoومارتينوؼ   Alescandr Karelin* الروسياف الكسندر كارليف 

 Aslan Khadartsevسلاف خادرتسيؼ * أ
 ( 1992/1995) بطؿ أوروبا  Ghani Yalouz* غاني يالوز 

)ىشاـ، دوف سنة، صفحة  ( 1995) بطؿ العالـ   Yvon Riemer* وايفوف ريمي  
164). 

 :الكونج فو -5-5
* ىو فف قتالي صيني نشأة في الصيف بمعبد شاو ليف الشيير مف مئات السنيف 

بمنظومة الروح والعقؿ  الصينييف في ذلؾ الوقتوذلؾ لتقويو جسد وفكر الرىباف 
 فو مف أقدـ الفنوف القتالية في العالـ وىو باختصار فف السيطرة ويعد الكونغ والجسد

والمتحركة والكسر  والحكمة متماثلاف بالقتاؿ بالمكمات والركلات وخطوات القدـ الثابتة
الشييرة تطبؽ داخؿ رياضة  نظريات الفمسفة الصينية والطرح أرضاً ويمكف أف نقوؿ أف

تطبؽ في الكونج فو بالشكؿ الأتي  الكونج فو فمثلا نظرية يف و ينج الشييرة ممكف أف
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، والكونج  أف كؿ ىجوـ يمكف أف يحوؿ إلي دفاع وكؿ دفاع يمكف أف يحوؿ إلي ىجوـ
والطاقة  للإنساف المتمثمة في معرفة منظمو لمجسد الطاقة الخارجية فو ىو دعوة لمعرفة

-211، الصفحات 2007)الزبيدي،  المتمثمة بطاقة العقؿ ومعرفة الذات لداخميةا
212). 

  :بعض من أنواع فنون ورياضة الكونج فو الشهيرة-5-5-1
 . الوشو، فف القتاؿ الصيني الاستعراضي الاتحاد الدوؿ -1
الأساليب القتالية لمحيوانات. )النمر، النسر، التنيف، باستخداـ  قتاؿ الشاوليف -2

 .)الأفعى....الخ
ىو فف القتاؿ المغمؽ ذو المسافة القصيرة يستخدـ بو المكـ والكسر  :الونج تسواف -3

 .والطرح
 .القتاؿ بالزاوية والدوائر : فوت شاوليف القتالي-4
  الدوليفف القتاؿ بالمكـ والركؿ والطرح الاتحاد  : الساف شو -5
فف  ( بعض الفنوف القتالية المستخدمة في الطب الصيني التقميدي: ألتاي شي  -6

أيضا مف فنوف القتالية  ( التشي كونغ ) قتالي روحاني يستخدـ في الأغراض العلاجية
 .)عمي( المستخدمة في الطب الصيني(

 :والعربية الممارسين لمكونج فومشاهير في السينما العالمية -5-5-2
 : الذيف مارسوا الكونج فو وطبقوا أىدافو والروح القتالية لو

 جيت لي –4 .جاف كمود فاف داـ - 3.جاكي شاف -2بروس لي.    -1
 أحمد رمزي. –6يوسؼ منصور .        –5     

 : كممة لمكونج فو-5-5-3
والتعاوف والحكمة والاحتراـ عميؾ أف إذا أردت أف تعرؼ معنى القوى والثقة والرحمة 

 .)عمي ب.( تعرؼ الكونج فو



الرياضات القتالية                                                   الفصل الثاني         

43 

 

 بالإضافة إلى ىذه الرياضات ىناؾ رياضات أخرى نذكر منيا ما يمي :
كممة يابانية تعني اتحاد الأضداد أو البحث عف السلاـ  الايكيدورياضة الايكيدو : -

و تعتبر ىذه الرياضة واحدة مف الفنوف القتالية التي ترتكز عمى مبدأ التحكـ في النفس 
  وحسف استعماؿ قوى الخصـ.

ومف أىدافو بموغ  Morihei Ueshibaنشأت عمى يد الياباني موريياي اوشبا 
مع الطاقة الجوىرية التي أطمؽ عمييا مصطمح  اتحاد النفس مع الأخر ثـ بعد ذلؾ

    . LEKIالكي 
 الانسجاـ. – AIأي  معاني : 3واسـ الايكيدو ينقسـ إلى 

الطاقة  -  KIكي              
  الروحية.

 الطريؽ. – DOدو               
* التقنيات الأساسية لرياضة الايكيدو تقوـ عمى حركات التفافية ودائرية لمجسـ، و  

كذا عمى وسيمة ليذا الخصـ عف طريؽ مسكات عمى المفاصؿ تدعى "المفاتيح" 
، 2007)الزبيدي، وتنتيي المسكات بحركة مناورة تطرح مف خلاليا الخصـ أرضا 

 .(24-23صفحات ال
  * هناك أربع طرق أساسية لمتمرينات هي كالتالي :

 )الوقوؼ(  Tachi.Wazaتاشي.وازا  -
  )الوقوؼ عمى الركبة(  Hamni.Hantachi.Wazaىامني.ىانتاشي وازا   - 
 . )عمى الركبة(  Suwari.Wazaسواري وازا  -

 )تقنيات الأسمحة(  Bukki.Wazaبوكي وازا  - 
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 :رياضة التايكوندو-5-6
 ثلاث أقساـ: إلىكممة التايكوندو كممة كورية تعني )طريؽ الرجؿ واليد(.تنقسـ  
تعني  -دو  وتعني القبضة  -كوف  وتعني القدـ  -التاي  

 الأسموب
* إف رياضة التايكوندو رياضة قتالية حيث تستعمؿ فييا ضربات اليد بقوة.لكف وفؽ 

قوانيف وضوابط صارمة. بالنسبة لضربات القدـ فينبغي إف تحدد ما فوؽ الحزاـ 
 .(13، صفحة 2008)شمتوت، 

نشأة ىذه الرياضة القتالية التايكوندو أو الكاراتيو الكوري في أعقاب الحرب العالمية  
الثانية وىي تجمع كؿ فنوف القتاؿ الكوري. وقد جرى منعيا مف قبؿ المحتؿ الياباني 

أوؿ مف وضع   Choi Hong-Hiويعتبر الضابط الكوري شوا ىونغ ىي  1910منذ 
 ف رياضة التايكيوفقواعد ىذه الرياضة التي تفرعت م

ضـ التايكواندو إلى المنافسات الدولية اثر ميلاد الفدرالية الدولية  1973* في عاـ 
 .التايكوندو

 لمنافسات الرياضية :ا-5-6-1 
تجرى منافسات التايكوندو خلاؿ مدة زمنية تقدر بثلاث دقائؽ يتخمميا استراحة 

 )صرع الخصـ( أو بالنقاط  UNOCH-OUTمدتيا دقيقة ويحدد الفوز بواسطة حركة 
( وقفاز Dobojيرتدي رياضي التايكوندو كيـ ونو ابيض الموف يدعى )دوبوؾ 

( إضافة إلي صدرية تقي مف الضربات الخطيرة. لوف Hogooوقناع يسمى )ىوغو 
( يعكس مستوى الرياضي أما مكاف التدريب والمصارعة فيطمؽ عميو  Ty-الحزاـ )تي

 . (45، صفحة 2007)الزبيدي،  (Dojogاسـ )دوجونغ 
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 : رياضة الجيوجيتسو -5-7
 تعتبر رياضة الجيوجيتسو إحدى فنوف القتاؿ التي كاف يمارسيا قدماء الساموراي 

اليابانييف وتعني )فف الرشاقة(. وحسب إحدى الأساطير فاف الطبيب الياباني 
يكوف قد تعمـ في الصيف تقنية في المبارزة بدوف المجوء إلى  Yoshitokiيوشيطوكي 

استعماؿ الأسمحة.وقد استنتج ىذا الطبيب إف قوى معتبرة كانت ضرورية لمتحكـ في 
الياباف أبصر خلاؿ يوـ شتوي كيؼ إف أغصاف  إلىتقنيات ىذه المبارزة، وبعد عودتو 

ر رغـ أغصانيا القوية شجرة صفصاؼ انحنت تحت ثقؿ الثموج .فيما بقية الأشجا
انسحقت تحت وطأة ىذا الثمج، الطبيب يوشيطوكي تأثر بيذه الصورة الرمزية قاـ 
بتطوير تقنية خاصة في المبارزة ترتكز أساسا عمى مبدأ "الانتصار عف طريؽ 

 الانحناء".
رياضة الجيوجيتسو التي لا يستعمؿ فييا السلاح ولا القوة تتميز بالسرعة  إف*

المبارزة وليذا ابرز ما يلاحظ لدى ممارسي ىذا النوع مف الرياضات  والرشاقة في
 (46، صفحة 2007)الزبيدي،  القتالية خفة اليديف ودقة توجيو الضربات إلى الخصـ

 الخ مف الرياضات القتالية .
 القتالية :العلاقة الموجودة بين السموك العدواني و الرياضات  -6

كاف لمرياضة وجود  أف* قد أشار بعض المؤرخيف في المجاؿ الرياضي إلى أف منذ 
كاف العدواف ملازما ليا، في أي رياضة كانت سواء في الرياضات الجماعية ككرة 

القدـ.السمة .واليد ...الخ. أو في الرياضات الفردية عمى الأخص الرياضات القتالية 
 )الكاراتيو. الجو دو. الملاكمة(.

بؿ يمكف أف نقوؿ  لطبيعة النشاط الرياضي الممارس ويختمؼ أشكاؿ العدواف طبقا 
أف العدواف والعنؼ يختمفاف في دلالتيما مف رياضة لأخرى، كما يمكف تقسيـ الأنشطة 
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الرياضية في ضوء درجة العدواف الذي يتضمنو كؿ نشاط فعمى سبيؿ المثاؿ لا يمكف 
 مقارنة العدواف الرياضي في الملاكمة بالعدواف الرياضي في كرة القدـ.

عض الرياضات التي ترتبط بقدر كبير مف العدواف والعنؼ وقد احتدـ الجدؿ حوؿ ب 
حيث أشارت وبصفة خاصة الرياضات القتالية ونخص بالذكر رياضة الملاكمة. 

الجمعية الطبية العالمية والجمعية الأمريكية إلى أف الرياضة القتالية عامة والملاكمة 
)ىشاـ، دوف سنة، صفحة  خاصة ىي الرياضة الوحيدة التي تيدؼ إلى إصابة المنافس

46). 
وتوجد أكثر مظاىر السموؾ العدواني في الرياضة خاصة بالمنافسات الرياضية، حيث 
أصبحت كظاىرة اجتماعية واسعة النطاؽ إذ تكوف عف طريؽ التيجـ أو احتكاؾ بدني 

 بالمنافسة أو المنازلة.
أما في العصر الحديث فقد بذلت الجيود والمحاولات لجعؿ الرياضة كسموؾ ميذب  

و سممي لا سموؾ عدواني وعدائي، وأصبحت ليا قواعد وقوانيف. بمؤسساتيا التي 
تحاوؿ الحد إلى أقصى درجة مف العدواف. إذ تكوف ىناؾ أو بالأحرى تبيف لنا العلاقة 

عدواني و الرياضة عاملاف يمشياف سويا عند و عمى المصب الواسع عمى أف السموؾ ال
 .(46، صفحة 2004)علاوي،  الممارسيف ليا و لكف تتفاوت نسبيـ بدرجات متعددة
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 خاتمة:
فيناؾ مجموعة مف الفوائد التي  ويمكف أف نمخص ىذا الفصؿ فيما كتبناه حتى الآف،

خاصة عند اشتراكو في الأنشطة الرياضية، وأوؿ ىذه الفوائد تعود عمى الشخص 
تنعكس عمى القدرة الحركية والفسيولوجية وىذا بالطبع يساعد الشخص عمى مواجية 

ظروؼ الحياة بأسموب سيؿ، فالإنساف في الحياة اليومية يحتاج إلى المشي وقد يظير 
لرغـ أف الحياة الحديثة حمؿ بعض الأمتعة وأحيانا أخرى إلى اليرولة والجري، وبا

قاست كثيرا مف الاستخداـ العضمي لمجسـ فلا زالت ىناؾ متطمبات مف الإنساف 
العصري تجعمو يحتاج إلى قدرة حركية وفسيولوجية.ومف أىـ فوائد الرياضة لمخاص ىو 

إعطاء المشترؾ قدرا لباس بو مف الثقة بالنفس، ويتوقؼ ىذا النوع مف النشاط وقدرة 
 النجاح فيو لذلؾ مف الأىـ أف يكوف الرائد واعيا ليذه النقطة . لاشترؾ عمى
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 :تمهيد

بعد تطرقنا إلى الجانب النظري في بحثنا لابد من التطرق إلى الجانب التطبيقي والذي  
نحاول من خلالو إيجاد حل للإشكالية المطروحة مسبقا و ذلك لإثبات صحة فرضيات 

عمى  الجازم العدواني المقياس السموك الدراسة أو نفييا وىذا من خلال القيام بتوزيع 
ثم جمع المعمومات والعمل عمى ترتيبيا وتصنيفيا وتحميميا من العينة التي تم اختيارىا 

اجل استخلاص النتائج والوقوف عمى ثوابت الموضوع المدروس و في طيات الفصل 
و  يالمكان ت الدراسة و المتمثمة في المجال الميداني سوف نتعرض إلى تحديد مجالا

بة لجمع البيانات والمعمومات و كذا المنيج المستخدم مع تحديد الأدوات المناس يالزمان
 الميدانية التي تيم موضوع البحث والتي سنتطرق إلييا بالتفصيل.
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 الدراسة الاستطلاعية :-1
بعد توزيع المقياس عمى عينة مقصودة 2018/03/01تمت الدراسة الاستطلاعية يوم:

  قصد إيجاد المعاملات العممية الآتية:
ممارسين لمرياضات القتالية وفق التوزيع رياضيين أجريت الدراسة الاستطلاعية عمى  -

 :الأتي 
 .ممارسين10:عينة الدراسة الاستطلاعية  -   
 المجتمع : ملاكمين . -   

 :الأسس العممية  للإختبارات المستخدمة
نتائجو فيم لو طبق قصد بثبات الاختبار مدى الدقة او الاتساق او استقرار ي:  الثبات-

 (152، صفحة 1993)مقدم،  .عمى عينة من الافراد في مناسبتين مختمفتين
( عن ثبات الاختبار "إن الاختبار يعتبر ثابتا إذا كان Van Valinكما يقول فان فالين)

تحت نفس يعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما تكرر عمى نفس المفحوصين و 
 (193، صفحة 1995)حسانين م،  الشروط.

الباحثان إحدى طرق حساب ثبات الاختبار وىي طريقة "تطبيق  انواستخدام الطالب
عادة تطبيقو")معامل الارتباط  ( لمتأكد من مدى دقة Test –Retestالاختبار وا 

أساس قمنا بإجراء الاختبار عمى مرحمتين بفاصل واستقرار نتائج الاختبار. وعمى ىذا 
، زمني قدره أسبوع مع تثبيت كل المتغيرات )نفس العينة، نفس الأماكن، نفس التوقيت

 .(نفس النشاط البدني
 الصدق:-

صدق الاختبار أو المقياس يشير إلى الدرجة التي يمتد إلييا في قياس ما وضع من 
ىو الذي يقيس بدقة كافة الظاىرة التي صمم أجمو فالاختبار أو المقياس الصادق 

وباستعمال الوسائل الاحصائية التالية تم حساب  (193ص1995)حسنين،  لقياسيا.
 ثبات و صدق الاختبار.

 معامل الارتباط "ر" لبيرسون 
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 حساب معامل الثبات:-
 معامل الثبات و الصدق لممقياس:-

 لممقياس المقترح .يمثل معامل الثبات و الصدق ( 01) الجدول
حجم  المقياس

 العينة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الثبات

معامل 
 الصدق          

 .ر.جدولية

 
 تأثير

 السموك
العدواني 

عمى 
الرياضيين 
الممارسين 
لمرياضات 

 القتالية
 
 

10 09 0.05 
 
0.88 0.94 0.602 

                           0.05عند مستوى الدلالة  0.602قيمة "ر" الجدولية 
 10ن=

يتبين من خلال ىذا الجدول أن قيم معامل الارتباط لممقياس تراوحت )محصورة(  ما 
( بالنسبة الى الثبات 0.89-0.87( بالنسبة الى الصدق و)0.95-0.93بين )

بالرجوع إلى جدول الدلالات الارتباط البسيط لبيرسون لمعرفة ثبات و الصدق الاختبار 
و ىذه القيم دالة احصائيا بالمقارنة مع "ر" الجدولية التي  0.05الدلالة عند مستوى

وعميو يتبين لمطالبان الباحثان أن المقياس الذي تم بناءه بغرض قياس  0.602بمغت 
مدى تأثير السموك العدواني الجازم عمى الرياضيين الممارسين لمرياضات القتالية يتميز 

 0.05ستوى الدلالة بدرجة ثبات و صدق عاليتين عند م
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تعتبر الموضوعية من أكثر المشاكل التي تؤثر في الثبات لذلك لابد من  الموضوعية: -
 (170، صفحة 2003)فرحات،  .الدقة المتناىية في إجراء الاختبار وتسجيل النتائج 

الفاحص من العوامل الذاتية ويعرفيا محمد حسن علاوي: "ىي مدى تحرر المحكم أو 
 (169، صفحة 1986)علاوي و محمد،  كالتحيز".

إن الطالبان الباحثان استخدم في بحثو ىذا المقياس بعد تقديمو إلى مجموعة من 
المحكمين الذين تتوفر فييم درجة الدكتوراه فما فوق عمى مستوى معيد التربية البدنية و 

مستغانم ،وذلك بغرض التحكيم ثم بعد ذلك تقديميا عمى  الرياضية التابع لجامعة
تأثير السموك مجموعة من الممارسين وذلك لقياس مدى صعوبة عباراتيا ، )مقياس 

(، فتبين أن فقرات  العدواني الجازم عمى الرياضيين الممارسين لمرياضات القتالية
 سيمة وفي متناول المختبرين.وعبارات أداة القياس التي تم بناءىا 

وبناء عمى الخطوات السابقة يمكن لمطالبان الباحثان أن يستخمص أن أداة الدراسة 
( تأثير السموك العدواني الجازم عمى الرياضيين الممارسين لمرياضات القتالية)مقياس 

 .تتميز بدرجة عالية من الثبات والصدق و الموضوعية
 منهج البحث :-2
 المنهج الوصفي:تعريف  2-1

إن المنيج في البحث العممي يعني مجموعة من القواعد التي يتم السير عمييا 
واحترام خطواتيا من اجل الوصول في الأخير إلى الحقيقة وقد استخدمنا في بحثنا ىذا 

 المنيج الوصفي 
يعرف عمار بوحوش ومحمد دنيبات المنيج الوصفي كما يمي "المنيج الوصفي ىو 

طرق التحميل والتفسير بشكل عممي منظم من اجل الوصول إلى أغراض طريقة من 
 (136، صفحة 1995)محمد، محددة لوضعية أو مشكمة اجتماعية معينة"

أو"ىو وسيمة لمحصول عمى إجابات عن عدد من الأسئمة المكتوبة في نموذج يعد ليذا 

 (01، صفحة 1996)ياسين، الغرض ويقوم عميو بنفسو"
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 البحث: مجتمع -3
الملاكمة( صنف أواسط من ولاية  ممارسي الرياضات القتالية )الكاراتيدو،الجيدو،

 .رياضي 90بمغ عددىم  مستغانم
شممت مجموعة من  في دراسة بحثنا قمنا بتحديد عينة البحث التي عينة البحث:

رياضي  90ممارسي الرياضات القتالية عمى مستو ولاية مستغانم والتى بمغ عددىم 
 :موزعين عمى ثلاث

 كاراتي دو.30جيدو،30ملاكم،30 -
 متغيرات البحث:

ىو العامل الذي يريد الباحث قياسو مدى تأثير في المدروسة عامة  المتغير المستقل:
  دراستنا في السموك العدواني الجازم.يعرف بالمتغير ويتمثل في 

وىذا المتغير ىو نتاج العامل المستقل في الظاىرة و المتغير التابع في  المتغير التابع:
 .سنة17أقل من الرياضيين الممارسين لمرياضات القتالية صنف أواسط دراستنا ىو 

 :البحث تمجالا-4
تم الفرع لمملاكمين في عشعاشة  قمنا بانجاز البحث عمى مستوى  المجال المكاني: 4-1

تالية صنف أواسط أقل من توزيع المقياس عمى الرياضيين الممارسين لمرياضات الق
 سنة.17
 الملاكمة. -الكاراتي دو -الجيدو -
 المجال الزماني: 4-2

 أفريلشير أواخر إلى غاية  جانفيليذا الموضوع ابتدءا من شير بدأت دراستنا 
عمى عينة البحث ثم جمعيا وتحميل مقياس السموك الجازم وتخممت ىذه الفترة توزيع 

 .النتائج باستعمال الطرق الإحصائية واستخلاص الاستنتاجات 
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 مجال البشري:ال
رياضي في 30رياضي في الجيدو ،  30أجريت الدراسة عمى عينة قدرت ب 

 في الملاكمة.رياضي  30الكاراتي دو ، و
 البحث:أدوات -5

يعتمد المنيج  الوصفي في البحث عمى البيانات الخاصة بالظواىر والموضوعات التي 
يدرسيا وعمى وسائل وأدوات القياس التي تساعد عمى جمع البيانات وتصنيفيا تمييدا 

لتحميميا واستخلاص النتائج منيا،وليذا اعتمدنا عمى مقياس تتضمن مجموعة من 
 .الأسئمة موجية إلى الرياضيين

موجو إلى الرياضيين الممارسين لمرياضات القتالية )   :  زملسموك الجامقياس ا
                                                                                                            عبارة                                                                                                                         20الجيدو،الكاراتي دو،الملاكمة( من إعداد محمد حسن علاوي يتكون من 

 شروط قياس الأداة العممية : 5-1
 .اسو يعني التأكد من انو سوف يقيس ما أعد لقي المقياسصدق  :الصدق
أسبوع تم لمعرفة درجة ثبات الأداة تم توزيع الاستبيان عمى اللاعبين وبعد  الثبات:

 توزيع الأسئمة عمى نفس اللاعبين ومن خلال ىذا تم معرفة درجة ثبات الأداة.
 ضبط متغيرات الدراسة: 5-2

إن أي موضوع من المواضيع الخاضعة لمدراسة يتوفر عمى الأقل عمى متغيرين أوليما 
 يسمى المتغير المستقل والأخر المتغير التابع.

ىو العامل الذي يريد الباحث قياسو مدى تأثير في المدروسة عامة : المتغير المستقل
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         يعرف بالمتغير ويتمثل في دراستنا في دراسة 

  جازم.السموك العدواني ال
وىذا المتغير ىو نتاج العامل المستقل في الظاىرة و المتغير التابع في  المتغير التابع:
 سنة.17الرياضيين الممارسين لمرياضات القتالية صنف أواسط أقل من دراستنا ىو 
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 الإحصائية: الدراسات -6
بصورة واضحة وسيمة قمنا بالاستعانة  القياسلكي يتسنى لنا التعميق وتحميل نتائج 

 .بأسموب التحميل الإحصائي
 معامل الارتباط "ر "ليبرسون: -6-1

وىذا لمعرفة ثبات الاختبار عن طريق حساب قيمة معامل الثبات، الذي يحدد ما إذا 
 كان الاختبار ذو درجة عالية من الثبات أو لا. 

 ثم حساب قيمة معامل الصدق عن طريق الجذر التربيعي لمعامل الثبات.   
 ويحسب معامل الارتباط سبيرمان وفق العلاقة الآتية:

 
 

 مج ص ×   مج س                               
      -مج )س ص(   

 ن                                       
         ر=       

 2)مج ص(   - 2مج ص          2)مج س(  - 2مج س      
 ن                            ن                       

 
 مجموع قيم الإختبار الأول. مج س =
 مجموع قيم الإختبار الثاني.  مج ص=

 =  مجموع مربع الإختبار الأول.2مج س
 = مجموع مربع الإختبار الثاني.2مج ص

 ع مجموع الإختبار الأول.مرب =2)مج س(
 مربع مجموع الإختبار الثاني.  =2)مج ص(

 عدد الأفراد ن =
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 الثبات   الصدق الذاتي: =  

 النسبة المئوية :  -6-2
وىذا عن طريق تحويل النتائج التي تحصمنا عمييا من خلال الاستمارة إلى أرقام عمى 

 (75، صفحة 1977)السامرائي، شكل نسب مئوية وىي تتمخص في المعادلة التالية:
 
 
6-

  ( :²حسن المطابقة )كا اختبار-3
عميو حدي لدلالة الفرق ،بين تكرار حصل  اختباربنوع خاص في  ²كااختبار يستخدم 
 .(1999)خيري، الباحث 

       الطريقة التالية :و يتم حسابو ب
 التكرار المتوقع ك ت :-التكرار المشاىدك ش :  -المجموع   م :حيث أن :
           

كا   (كت كش)مج 
 

كت
   

  
 ,بغداد .طرق الإحصاء في التربية البدنية و الرياضية .(1977) .ع .ع ,السامرائي
 .العراق
  .طرق الإحصاء في التربية البدنية و الرياضية .(1999) .م ,خيري

 .القاىرة .القياس في التربية البدنية والرياضية،وعمم النفس الرياضي .ح .م
ديوان  :الجزائر .مناىج البحث العممي و طرق إعداد البحوث .(1995) .ب .ع ,محمد

 .المطبوعات الجامعية

 
 x(100)النسبة المئوية = عدد التكرارات / مجموع التكرارات
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 .اديء البحث العممي و التربية البدنية و الرياضيةمب .(1995) .ا .ح ,مرسي
 .منشأة المعارف :الإسكندرية

  .المعيد الوطني لمتكوين العالي في عموم الرياضة .(1996) .ك ,ياسين
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 :تمييد

تطمب منيجية البحث عرض وتحميل النتائج ومناقشتيا، وعمى ىذا الأساس اقتضى ت
 الأمر عرض وتحميل النتائج التي ألت إلييا الدراسة وفق طبيعة البحث و اجراءاتو

في جداول قصد معالجة نتائجيا الخام  المقياستفريغ ب.حيث قام الطالبان الباحثان 
 إحصائيا.
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 :بالسموك العدواني الجازمالخاص  المقياسعرض نتائج -1

عمى ضوء أىداف البحث و فروضو يعرض الطالبان الباحثان نتائج البحث في 
لدى جداول تبين المقارنة في المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 

ناثا الجازمالسموك العدواني الرياضيين   التالي:عمى النحو  ذكورا وا 

  .جيدوالفرق في السموك العدواني الجازم بين الملاكمين و ال -1-1
في السموك العدواني الجازم بين الرياضيين الملاكمين و الرياضيين ( يوضح الفرق  11جدول )

 . جيدوال

( 20،3)  ( وبانحراف معياري6،59) الرياضيين الملاكمةبمغ المتوسط الحسابي لدى 
، كما بمغ معامل الالتواء لدى المتوسط الحسابيوىذا ما يبين ان النتائج متمركزة حول 

( ما يبين أن النتائج تتوزع توزيعا 3.3-وىذه القيمة محصورة مابين ) 09،0ىذه العينة 

ت  دلالةال
ت   الجدولية

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية %

معامل 
 الالتواء

 الوسيط
انحراف 
 معياري

المتوسط 
 الحسابي

 الرياضيين

 
 

 الفرق 
 دال
 

 
 

73,1 

34,3 

5%,74 

09,0 5,59 20,3 
 
 الملاكمين 6,59

السلوك 
 العدواني

 % الجازم
75,68 

 يدوالج 55 94,2 55 00
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الرياضيين فيما بمغ المتوسط الحسابي لدى %(.5،74المئوية ) ليا، وبمغت النسبةاعتدا
  ، كما بمغ معامل الالتواء لدى ىذه العينة 2.94( وبانحراف معياري  55) والجيد
( ما يبين أن النتائج تتوزع توزيعا اعتدا ليا، 3.3-بين ) وىذه القيمة محصورة ما00

ولمعرفة دلالة الفرق بين العينتين استخدم  .%(،  68.75وبمغت النسبة المئوية)
 (.34،3ة )" حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبستيودنتت -" الطالبان الباحثان اختبار
 0.05( عند مستوي الدلالة 73.1الجدولية المقدرة ب) -ت -وىذه قيمة اكبر من قيمة

   وىذا ما يبين أن ىناك  % 5ودرجة الشك %95أي درجة الثقة  18وبدرجة حرية 
 .الرياضيين الملاكمةفروق ذات دلالة إحصائية لصالح 

جازم  بسموك عدواني يتميزون الرياضيينالملاكمين ومنو يستنتج الطالبان الباحثان أن 
رغم تميز الملاكمة بالاحتكاك المباشر  جيدولم الرياضييننظرائيم  كثر من ايجابي أ

 لحسابية .من خلال المتوسطات ا ذلك يتجمىعن المصارعين لرياضة الجيدو و 

 

74.5 

68.75 

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

 السلوك العدواني الجازم

 الملاكمة

 الجيدو
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الجيدو عند  ( يبين الفروق في النسب المئوية لمرياضيين الملاكمة و الرياضيين01الشكل رقم )
 .السموك العدواني الجازم

راتياالفرق في السموك العدواني الجازم بين الملاكمين و الك -1-2   
في السموك العدواني الجازم بين الرياضيين الملاكمين و الرياضيين ( يوضح الفرق  2جدول )
 .الكراتي

( وىذا ما 20،3) ( وبانحراف معياري6،59)الرياضيين الملاكمة بمغ المتوسط الحسابي لدى 
 09،0 ، كما بمغ معامل الالتواء لدى ىذه العينةالنتائج متمركزة حول المتوسط الحسابي أنيبين 

 ( ما يبين أن النتائج تتوزع توزيعا اعتدا ليا، وبمغت النسبة3.3-وىذه القيمة محصورة مابين )
وبانحراف ( 56.5)الرياضيين الكراتيفيما بمغ المتوسط الحسابي لدى %(.5،74المئوية )

ت  دلالةال
 الجدولية

ت 
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية %

معامل 
 الالتواء

انحراف  الوسيط
 معياري

المتوسط 
 الحسابي

 الرياضيين

 
 

الفرق 
 دال
 
 

 
 

73,1 

74,2 

5, % 
74 

09,0 5,59 20,3 
6,59 
 الملاكمين 

السلو 
ك 

العدوا
 ني

 الجازم

62%,
70 

 الكراتي 5,56 58,1 5,56 00
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-وىذه القيمة محصورة مابين ) 00، كما بمغ معامل الالتواء لدى ىذه العينة 58.1معياري
ولمعرفة  %(،70.62( ما يبين أن النتائج تتوزع توزيعا اعتدا ليا، وبمغت النسبة المئوية)3.3

قيمة "ت" " حيث بمغت ستيودنتت -" دلالة الفرق بين العينتين استخدم الطالبان الباحثان اختبار
( عند مستوي 73.1الجدولية المقدرة ب) -ت -وىذه قيمة اكبر من قيمة (.2.74المحسوبة )

وىذا ما يبين أن ىناك  % 5ودرجة الشك %55أي درجة الثقة  11وبدرجة حرية  1.15الدلالة 
 .الرياضيين الملاكمةفروق ذات دلالة إحصائية لصالح 

من كثر جازم أعدواني  يتميزون بسموكأن الملاكمين الرياضيين ومنو يستنتج الطالبان الباحثان 
رغم تميز الملاكمة بالاحتكاك المباشر عن المصارعين لرياضة الرياضيين الكراتي نظرائيم 
 طات الحسابية .من خلال المتوس ذلك  و يتجمىالكارتي 

 

الرياضيين الكراتي عند ( يبين الفروق في النسب المئوية لمرياضيين الملاكمة و 02الشكل رقم )
 .السموك العدواني الجازم

 

 

 

74.5 

70.62 

68

69

70

71

72

73

74

75

 السلوك العدواني الجازم

 الملاكمة

 الكراتي
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 الفرق في السموك العدواني الجازم بين الجيدو و الكراتي.-1-3 

في السموك العدواني الجازم بين الرياضيين الجيدو و الرياضيين ( يوضح الفرق  3جدول )
 .الكراتي

( وىذا 2.94)  ( وبانحراف معياري55) الرياضيين الجيدوبمغ المتوسط الحسابي لدى 
، كما بمغ معامل الالتواء لدى ىذه ما يبين ان النتائج متمركزة حول المتوسط الحسابي

( ما يبين أن النتائج تتوزع توزيعا اعتدا 3.3-وىذه القيمة محصورة مابين )00 العينة
الرياضيين فيما بمغ المتوسط الحسابي لدى %(. 68.75المئوية ) ليا، وبمغت النسبة

، كما بمغ معامل الالتواء لدى ىذه العينة 1.58ف معياري ( وبانحرا 56.5) الكراتي
( ما يبين أن النتائج تتوزع توزيعا اعتدا ليا، 3.3-وىذه القيمة محصورة مابين )00

ولمعرفة دلالة الفرق بين العينتين استخدم  .%(،  70.62وبمغت النسبة المئوية)
 (.1.42ت" المحسوبة )" حيث بمغت قيمة "ستيودنتت -" الطالبان الباحثان اختبار

ت  دلالةال
ت  الجدولية

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية %

معامل 
 الوسيط الالتواء

انحراف 
 معياري

المتوسط 
 الرياضيين الحسابي

 
 

 الفرق 
غير 
 دال
 
 

 
 

73,1 

42,1 

% 
75,68 

00 55 94,2 55 
 

 لجيدوا
السلوك 
 العدواني

 % الجازم
62,70 

 الكراتي 5,56 58,1 56‘5 00



عرض وتحميل النتائج                                     الفصل الثاني                          
 

70 
 

( عند مستوي الدلالة 73.1الجدولية المقدرة ب) -ت -من قيمة صغروىذه قيمة ا
 ليس وىذا ما يبين أن % 5ودرجة الشك %95أي درجة الثقة 18وبدرجة حرية  0.05

  .ىناك فروق ذات دلالة إحصائية

سموك  الرياضيين )الجيدو، الكراتي( لدييم كلا ومنو يستنتج الطالبان الباحثان أن
 .ى من خلال المتوسطات الحسابيةو يتجم منخفض عدواني

 

و الرياضيين الجيدو عند  كراتي( يبين الفروق في النسب المئوية لمرياضيين ال03الشكل رقم )
 السموك العدواني الجازم

 

 

 

 

68.75 

70.62 

67.5

68

68.5

69

69.5

70

70.5

71

 السلوك العدواني الجازم

 الجيدو

 الكراتي
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لمرياضات القتالية)الملاكمة، الفروق في السموك العدواني الجازم لدى الرياضيين  -1-3
 الكراتي، الجيدو(.

( عند الرياضات (ANOVA( يوضح اختبار التحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق 4جدول)
 دو، الجيدو( ذكور . لاكمة،الكراتيمالقتالية)ال

 مصدر التباين   
مجموع 
 مربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 مربعات

ف 
 محسوبة

 ف
 الدلالة جدولية

  
كمة

لملا
)ا

دو(
الجي

تي,
كرا

,ال
 

 بين المجموعات 
110.07 2 55.03 

7.70 .202 
الفرق 

 دال

داخل 
 7.14 27 9 .192 المجموعات

 المجموع

97,302 29  

 حيث يمثل الجدول أعلاه مصدر التباين و مجموع المربعات و درجات الحرية ومتوسط

 الكراتي، الملاكمة) الرياضات القتاليةالمربعات وقيمة ف و مستوى الدلالة حسب 
بعد المعالجة الإحصائية لدرجة الخام المتحصل باستعمال اختبار تحميل (،  الجيدو،

السموك العدواني الجازم لدى الرياضيين التباين الأحادي لدلالة الفروق )فيشر( في 
 لمرياضات القتالية)الملاكمة، الكراتي، الجيدو(.

وعميو يتم تفصيل  الملاكمين الرياضيين لدى إحصائيةت دلالة يتضح لنا وجود فرق ذا
 ىذه عمى النحو التالي :
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 كبرحيث ا70.7كانت ف المحسوبة )الملاكمة،الكراتي، الجيدو( :الرياضات القتالية
و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة202. من ف الجدولية التي قدرت ب

الرياضات القتالية لصالح بين  إحصائيةوجد فروق ذات دلالة ي( و عميو 27،2)
 الرياضيين الملاكمين.
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 الاستنتاجات: -2

 لمستوى السموك العدواني الجازم أعمى درجة بالمقارنة مع أقرانيم   تقييم الكمي
، حيث وصمت النسبة  الكراتي و الجيدوالملاكمين و الرياضات القتالية الأخرى 

( لمجيدو %68.75، مكراتيل 70.62%لمملاكمة،%74.5المئوية للاستجابة )
  الجازم. تعبيرا عن الدرجة الكمية لمسموك العدواني

 السموك العدواني الجازم بين الرياضيين الملاكمين و  الفروق في توجد
 بمستوى مرتفع لصالح الرياضيين الملاكمة الرياضيين الجيدو

  الرياضيين الملاكمين و السموك العدواني الجازم بين في الفروق  توجد
 بمستوى مرتفع لصالح الرياضيين الملاكمة الرياضيين الكراتي

  السموك العدواني الجازم بين الرياضيين الجيدو و الرياضيين في الفروق  توجد
 الكراتي.

  السموك العدواني الجازم بين الرياضات القتالية في الفروق  ىناك
 .لصالح الرياضيين الملاكمةالثلاث)الملاكمة،الكراتي، الجيدو( 

 : مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات -3
 : مناقشة الفرضية الأولى

  سموك العدواني الجازم لدى الرياضات القتالية مستوى إن
خاصة الثلاث)الملاكمة،الجيدو،الكراتي( يتميز بدرجة عالية وبنسب متفاوتة 

 .عند الرياضة الملاكمة
  بعد المعالجة الإحصائية وذلك بحساب المتوسطات الحسابية والنسب المئوية

تبين لنا جميا وفق الأرقام لدى السموك العدواني الجازم عند الرياضات القتالية 
 الجداول( والتي تظير مدى تعبير النسب المئوية لجميع 1،2،3ول رقم )االجد
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و ىي نسب معبرة ( 68. /75 70%.62/%5.74) حيث جاءت عمى الترتيب
 /  59. 6و بمتوسطات حسابية عمى التوالي ) سموك العدوانيعن مستوى ال

 ت الرياضة الملاكمة في المرتبة الأولى تمييا الرياضة( ،حيث جاء55 /5.56
أن مستوى السموك العدواني  ،ىذا ما يبينالرياضة الجيدو  الكراتي و أخيرا

الجازم لدى الملاكمين أعمى درجة بالمقارنة مع أقرانيم بالرياضات القتالية 
لممتوسطات  كل النسب المئوية وىذا ما تؤكده ، الثلاث)الجيدو،الكراتي(

   حيث جاءت معبرة و  بدرجة عالية. لدى السموك العدواني الجازمالحسابية 
  مناقشة الفرضية الثانية:   

 من أجل التحقق من فرضية البحث الثانية والتي كانت:
في السموك  0.05ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  •

 العدواني الجازم بين الملاكمين و الجيدو لصالح الملاكمين.
( قد بمغت النسبة المؤوية لكل من الرياضة 1ومن خلال النتائج في الجدول رقم)

ما يبين انيا نسب % 68. 75وفيما يخص الرياضة الجيدو %5.74الملاكمة
في السموك العدواني لصالح الرياضة الملاكمة، وىذا ما يعني أنو توجد فروق 

 ، وبالتالي الفرضية الأولى محققة. الجازم
 مناقشة الفرضية الثالثة: 

 من أجل التحقق من فرضية البحث الثالثة والتي كانت:
في السموك  0.05إحصائية عند مستوى الدلالة ىناك فروق ذات دلالة  •

 العدواني الجازم بين الملاكمين و الكراتي لصالح الملاكمين.
( قد بمغت النسبة المؤوية لكل من الرياضة 2ومن خلال النتائج في الجدول رقم)

ما يبين أنيا نسب  70%.62وفيما يخص الرياضة الكراتي %5.74الملاكمة



عرض وتحميل النتائج                                     الفصل الثاني                          
 

75 
 

لصالح الرياضة الملاكمة، وىذا ما يعني أنو توجد فروق في السموك العدواني 
 الجازم ، وبالتالي الفرضية الثالثة محققة.

 مناقشة الفرضية الرابعة: 
 من أجل التحقق من فرضية البحث الرابعة والتي كانت:

في السموك  0.05ليس ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة •
 العدواني الجازم بين الجيدو و الكراتي.

( قد بمغت النسبة المؤوية لكل من الرياضة 3ومن خلال النتائج في الجدول رقم)
ما يبين أنيا نسب  70%.62وفيما يخص الرياضة الكراتي % 68. 75الجيدو

لتالي جازم ، وبامتقاربة، وىذا ما يعني أنو لا توجد فروق في السموك العدواني ال
  .محققة الفرضية الرابعة

 :مناقشة الفرضية الخامسة    

في السموك العدواني الجازم  0.05ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
 .لصالح لدى الرياضيين لمرياضات القتالية

 ( كانت النتائج كالأتي :4في الجدول )

  و ىي اكبر من  07.7: الثلاثةالرياضات القتالية المحسوبة بين  فبمغت قيمة
، وىذا يعني ان  0.05عند مستوى الدلالة 202.ف الجدولية التي قدرت ب

انو  وعميو يستنتج الطالبان الباحثان رياضات القتالية الثلاثىناك فروقات بين ال
 ىير ،حيث الرياضة الملاكمةلصالح  الثلاث المجموعاتتوجد فروق بين 

الرياضات عدواني من سموك  ملاكمة أكثرالرياضة  الطالبان الباحثان أن
  الأخرى.
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 الاقتراحات والتوصيات: -4

عمى ضوء دراستنا لنتائج الاستبيان الخاص بالرياضيين  والدراسة المفصمة في ىذا 
الجانب والتي نعتبرىا ما ىي إلا دراسة بسيطة ومحصورة في ظل الإمكانات المتوفرة 

ذلك فإننا أردنا أن نعطي بداية  لانطلاق بحوث ودراسات أخرى في  والموجودة ورغم
 ىذا المجال بتوسع وفيم أكثر.

وعمى ىذا الأساس نتقدم ببعض التوصيات التي نتمنى من خلاليا أن تكون عاملا 

  مساعدا ومسيلا لكل المشاكل التي يجدىا المراىقين والرياضيين في حياتيم اليومية .

   في الميدان من أىميا  الإىتمام بمقاييس عمم النفس الرياضية ومحاولة تطبيقيا

 مقاييس السموكات العدوانية.

  الإىتمام بالجوانب النفسية لممارسي الرياضات القتالية من طرف المدربين

 والمسيرين لييئات الرياضة.

 .تعميم أبحاث قياس مستويات  السموك الجازم عمى معظم الرياضات 

 يع ىذا النوع من الدراسات مع الاىتمام بالألعاب الفردية .تشج 

  تيجم أو  لفظي، عدوان جسدي، عدوان من تختمف المنتشرة العدوانية السموكات

 مقارنة الجماعية الرياضات خلال بكثرة تظير وىي غير مباشر، وعدوان اعتداء
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مقارنة برياضات  الفردية، كما أنو تتراجع حدتيا في الرياضات القتالية بالرياضات

 أخرى.

   إجراء دراسات مشابية لأثر ممارسة الرياضات القتالية خاصة الشق التربوي ليذا

 النوع من الرياضات عمى مختمف جوانب السموك الإنساني.

 لعدوانية التي الإستفادة من نتائج ىذه الدراسة في التعامل مع طبيعة السموكات ا
    .       الممارسة.حسب نوع الرياضة تظير عند اللاعبين 

  كل ما أردناه من ىذا البحث التعريف بمختمف أنواع الرياضات وبالأخص
                                    الشباب المتمدرس.  ضات القتالية ومحاولة تقريبيا منالريا
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 خاتمة

الحيةاة وىةذا مةا اضةطر لقد أصبحت التربية البدنيةة والرياضةية مرتبطةة بجميةع مجةالات  
القائمين عمى مختمف الدول إلى إيجاد صيغة توافقية بين البرامج والمنةاىج المعتمةدة فةي 
المنظومةةة التربويةةة، ومةةا يقابميةةا مةةن رىانةةات كبةةرى فةةي الحيةةاة اليوميةةة لمفةةرد خةةارج أسةةوار 
المؤسسةةة التربويةةة. وتمخةةض عةةن سمسةةمة مةةن الدراسةةات والاجتيةةادات ظيةةور عةةدة بةةرامج 

دة أنشةةطة رياضةةية تراعةةي بعةةين الاعتبةةار الجانةةب التربةةوي البيةةداغوجي الةةذي تمةةارس لعةة
فيةةو، وىةةو مةةا انتيجةةو القةةائمون عمةةى بةةرامج الفنةةون القتاليةةة ،بحيةةث إعةةداد وتوجيةةو سةةموك 
الممارس بغية إيجاد سموك سوي خال من الاضطرابات النفسةية لعةل أبرزىةا ىةو السةموك 

إلةةى الأفضةةل عمةةى الأقةةل، ىةةذا الطمةةوح يتطمةةب تييئةةة  العةةدواني الجةةازم أو تعةةديل سةةموكو
واسعة، وتخطةيط وتنظةيم مسةبق وتةوفير جةو مناسةب فةي البيئةة الرياضةية، وىةو مةا واجةو 
مشةةةاكل وصةةةعوبات كثيةةةرة أثنةةةاء التطبيةةةق ىةةةذا إن تحةةةدثنا عمةةةى المراكةةةز والمعاىةةةد العميةةةا 

عةةن ممارسةةة  المختصةةة فةةي مجةةال النشةةاط البةةدني الرياضةةي بكةةل أشةةكالو، أمةةا الحةةديث
الرياضةةةةةات القتاليةةةةةة  فةةةةةي المنظومةةةةةة التربويةةةةةة وعمةةةةةى مسةةةةةتوى كةةةةةل المسةةةةةتويات السةةةةةفمى 
)الابتدائي، المتوسط، الثةانوي( فغغمةب الظةن أننةا بعيةدون عةدة مراحةل قبةل الوصةول إلةى 

   التفكير في اعتماد ىذه النشاطات في منظومتنا والممارسة داخل أسوار مؤسساتنا.

مةةن الةةدوافع العدوانيةةةة الناتجةةة عةةن عوامةةةل  متةةةنفس لكثيةةرالرياضةةة تعةةد حيةةث أن  
ن لأكالإحبةةةاط والفشةةةل التةةةي يمةةةر بيةةةا الإنسةةةان فةةةي حياتةةةو اليوميةةةة ولا يسةةةتطيع تجنبيةةةا، و 



عرض وتحميل النتائج                                     الفصل الثاني                          
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فةةرص النجةةاح فةةي الرياضةةة لا تتمثةةل فقةةط فةةي إحةةراز النقةةاط أو أىةةداف، إنمةةا مجةةرد أداء 
 .اجحميارة بشكل جيد يعد نجاحا، فان الرياضة علاج اجتماعي ن
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 وزارة التعميــم العالــي و البحث العممــي
 جامعـة عبد الحميـد بن باديس مستغانم

 معهـد التربية البدنية و الرياضية
 رياضيالتدريب القسم 

 استمارة 

 :                                                            أخي اللاعب  

يسرنا أن نضع بين يديك مقياس السموك العدواني الجازم الذي صممه الدكتور محمد حسن 
علاوي  بهدف قياس السموك لدى الرياضيين وأحيطكم عمما أن هذا البحث تحت عنوان " 

.لمرياضات القتاليةلسموك العدواني الجازم لدى الرياضيين الممارسين ادراسة   

موجودة.( أمام كل عبارة من العبارات ال x يرجى الإجابة عمى الأسئمة بوضع إشارة ) -  

نعممكم أنه لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة إنما الإجابة تعبر عن رأي الشخص 
 المجيب.

يرجى الإجابة عمى جميع العبارات أو عدم ترك أي سؤال من أجل الحصول عمى النتائج  -
 المطموبة.

  لإجابة وعدم الإستفسار، حاول القراءة بصورة جيدةيرجى عدم التأثر بآراء الآخرين عند ا -

 إشراف الأستاذ:                                                إعداد الطالبان الباحثان :

 تواتي بن قلاوز :دأ/ رابحي عبد الهادي                                            -
 عبدالقادرعمراني  -

 

2012/2012:السنة الدراسية     
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 مقياس السموك العدواني الجازم

عداد محمد حسن علاوي ا  

                       إقرأ كل عبارة جيدا وحاول أن تحدد مدى موافقتك عميها                     -1

لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة ولكن المهم هو صدق  -2                                    
فقط أمام الدرجة المناسبة لكل عبارة ولا تترك أي عبارة بدون )×( ضع علامة  -3إجابتك مع نفسك. 

                                   .إجابة

موافق   العبارات  
 بشدة

غير  موافق 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

     أتنافس بشدة عندما أكون مهزوميبدو أنني  1
     حاول الابتعاد عن المنافس الذي يمعب بخشونة وعنف أ 2
بعض زملائي يصفونني بأنني لاعب لا أخشى الاحتكاك  3

 البدني مع المنافسين 
    

     حسن وسيمة لمهجوم و أالدفاع ه 4
     تجنب تحدي المنافسين الذين يتميزون بالعنف في المعب أ 5
     ثناء المعب ستسمم بسهولة عندما يسوء الموقف أ الا 6
     ى تحدي المنافسين الذين يتميزون بالمستوى العالي أميل ال 7
يتممكني الخوف من المنافس الذي يغمب عميه طابع الخشونة  8

 في المعب 
    

قصى ما اة فأنني أكافح بأمور في المبار عندما تسوء الأ 9
 استطيع 

    

     نني لا استسمم بسهولة بفارق كبير فأحتى عندما انهزم  10
     نني لاعب مسالم بعض زملائي يصفونني بأ 11
     خشى اللاعب الذي يتميز بالعنف والخشونة لا أ 12
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     صابتي أحاول أن أجنب الاحتكاك بالمنافس لأنني أخشى ا 13
     حسن وسيمة لمدفاع الهجوم أ 14
     تميز بالمعب الرجولي  زملائي يصفونني بأنني لاعب أبعض  15
     احزن بشدة عندما يصاب منافسي نتيجة احتكاكي به  16
ضل الاشتراك في منافسين عمى درجة كبيرة من لا أف 17

 الاحتكاك البدني العنيف 
    

18 
19 
20 

 يعجبني المعب الهجومي بدرجة اكبر من العب الدفاعي 
صى ما استطيع من جهد بأقافح أك الرياضيةفي المنافسة 

 حتى ولو كنت مهزوما 
 زملائي يصفونني بان لعبي يتميز بالمعب النظيف الكثير
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 ملخص البحث:

تهدف الدراسة إلى التعرف عمى مدى تأثير السموك العدواني الجازم عمى الرياضيين 
سنة ،الغرض من الدراسة دراسة 71الممارسين لمرياضات القتالية صنف أواسط أقل من 

،  مقارنة بين السموك العدواني الجازم لمرياضيين الممارسين لمرياضات القتالية ) الجيدو
رياضي ممارس لمرياضات القتالية )  09الملاكمة ، الكاراتي دو( ، العينة متكونة من 

الجيدو،الملاكمة،الكاراتي دو( في ولاية مستغانم تم اختيارها بطرقة عشوائية ،أما في ما 
يخص الأداة المستخدمة تمثمت في)ف دوفيشر(، أما أهم استنتاج فكان لمستوى السموك 

أعمى درجة بالمقارنة مع أقرانهم الرياضات القتالية الأخرى كالكراتي و العدواني الجازم 
، مكراتيل 70.62%لمملاكمة،%74.5، حيث وصمت النسبة المئوية للاستجابة ) الجيدو

لمجيدو( تعبيرا عن الدرجة الكمية لمسموك العدواني الجازم، فكانت أهم توصية 68.75%
ي الجازم عمى معظم الرياضات مع تشجيع هذا واقتراح هي تعميم ابحاث السموك العدوان

  النوع من الدراسات.
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