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Résumé de 1'étude

L'étude visait a mettre en évidence la relation entre la confiance en soi et les performances
techniques chez les joueurs de football, et I'hypothése de I'étude était que la confiance en soi
avait un role dans le développement des qualités techniques des joueurs de football pour une
catégorie de moins de 17 ans. Le chercheur s’est appuyés sur la méthode expérimentale, ou il
a utilisé des tests pour certaines compétences de base des joueurs de football et 1'échelle de
confiance en soi des athlétes comme outils de recherche, et I'échantillon de recherche se
composait de 10 joueurs de 1'équipe de jeunes du Sahel Bani Saf dans le état d'Ain
Temouchent - une catégorie de moins de 17 ans, et apres traitement statistique L'étudiant ont
conclu qu'il existe une corrélation entre le niveau de confiance en soi et la qualité technique
des joueurs, et le chercheur a suggéré la nécessité de préter attention a l'aspect psychologique

des joueurs de football pour les jeunes groupes
les mots clés:

e Football
e Les qualités techniques

e Conflance de soi
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