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Title:

The impact of the program of recreational sports event in the
development of health-related fitness elements when women aged
from 30 years to 45 years.

The preparation of the student : DRIDER HADJA
need the supervision of Professor: BEN ZIDEN HOUSSIN

Summary of the research:

During the follow-up of the field researcher of this segment of women
noted that the problem of research lies in the fact that women do not
benefit from sports in a way that is reflected on their health as well as
not taking into account their privacy, which will lead to the decline of
their health, and the lack of support for this view, the researcher saw
the study of the problem and develop appropriate solutions to improve
the Health-related fitness in all areas.

In the study of the effect of a sports recreation program on the
improvement of physical fitness related to women's health, the
researcher used the experimental method. The sample included 15
women who were chosen for the purpose of knowing the effect of the
recreational program on some physical indicators related to health,
The most important results were: the contribution of recreational
sports program in the improvement of health-related fitness center to
the study sample.

Keywords:

The program recreation, sports, recreational, recreation and health-
related fitness, women.



Le titre :
Impact du programme d*événement sportif de loisirs dans le
développement d'éléements de santé(d'aptitudes) concernant la
santé quand femmes agées de 30 ans a 45 ans.

La préparation de I'étudiante : Drider Hadja
La surveillance de Professeur: BEN ZIDEN HOUSSIN

Résumé de Recherche :

Au cours du suivi du chercheur sur le terrain de ce segment de
femmes, on a note que le probléme de la recherche réside dans le fait
que les femmes ne bénéficient pas du sport d’une maniére qui se
refléte sur leur santé et qui ne tient pas compte de leur vie priveée, ce
qui ménera au déclin de leur sante, et le manque d’appui a cette
opinion, la chercheuse a vu I’étude du probleme et a développé des
solutions appropriées pour améliorer la condition physique liée a la
santé dans tous les domaines.

Dans I’étude de I’effet d’un programme de loisirs sportifs sur
I’amélioration de la condition physique liée a la santé des femmes, le
chercheur a utilisé la méthode expérimentale. L’échantillon
comprenait 15 femmes qui ont été choisies dans le but de connaitre
I’effet du programme récréatif sur certains indicateurs physiques liés a
la santé. Les résultats les plus importants ont été la contribution du
programme de sports récréatifs a I’amélioration du centre de
conditionnement physique lié a la santé a I’échantillon de I’étude.

Mots-clés
Récreéation, Programme de loisirs, Sport, récréation , Récréation et
santé(aptitudes) concernant la sante, femmes.
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