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Résumé:

D'abord c'est une étude qui permet a mettre un programme
d'entrainement afin d'améiorer les capacités fondamentales
offensives dans le football chez lesjoueurs du club USM Saida.

Cette proposition peut étre rentable surtout au championnat
régional ains qui €elle a été choisie d'une fagon visee comme on a
utilise un ensemble d'outils dans cette étude parmi ces donner prend
en considération le cote théorique sur le sujet a partir des sources et
différent ouvrages gjoutant a ca l'observation scientifique et les
contacts et les visites sur les terrains |'application des examens du
degré de la précision de la passe et les tirs aux buts et les jeux de
tete.

Tout cela durant le période de compétition pour la raison de
2012/2013 en utilisant les moyens par lesquelles on applique les
différents examens et programmes.

Finalement on a pu constate généralement que ce programme
d'entrainement propose influence positivement dans I'améiorat des
capacités fondamental es offensives chez les footballeurs.

Ce pendant les deux éudient proposent de procéder a des
études pareilles a cette derniere ainsl qui aux recherches intensives
pour le reste des capacités offensives des joueurs afin de les utilises
dans les hauts niveaux agoutant a cela l'utilisation des unites
d'entrainement proposes dans le programme comme éant un model
pour la bonne continuité des opérations d'entrainement sportif du
football.



Abstract

The great development and imporatnce given to football
presude us to look for the best ways and means to catch up with
those who have succeeded in this field planning for training is the
most imporatant and essential means In practicing football. It aims
to improve sport level in orde to realise this objectve, trainers
should know the defference scientific and modern methods of
training that’s why the students’ tend to discuss the problem and
see about issues to make the players level better within scientific
and modern programme.
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