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Résumé de la recherche

Titre: Le degré de connaissance des étudiants du master entrainement
sportif aux régles de premiers secours et aux blessures sportives
..Problématique :

Nous avons constaté que les étudiants de I’Institut d’éducation
physique et du sport avaient un niveau inférieur a la moyenne, ce qui
nous a amenés a étudier leurs connaissances sur 1’étendue de la
connaissance des regles du maitre (entrainement sportif) pour les
premiers secours et les blessures sportives ", puis a poser les questions
suivantes:

Les étudiants a la maitrise ont-ils une connaissance de terrain et une
pratique de premier niveau pour prévenir les blessures?

Dans quelle mesure les étudiants de I'institut sont-ils au courant des
regles de secourisme et des blessures sportives®

Les étudiants peuvent-ils demander les premiers secours en cas de
blessure?

Hypothese Générale:

Il manque dans la composition des étudiants a la maitrise (formation
sportive) les regles de premiers secours pour le traitement des
blessures sportives ou les premiers secours.

Hypotheses partielles:

Il y a un manqgue de connaissances sur les premiers secours chez les
étudiants en Master.

I1'y a un manque d'application sur le terrain pour les premiers secours
chez les étudiants en master.

Il est difficile de gérer la diversité des blessures et de leurs causes chez
les étudiants en maitrise.



Résultats de recherche:

Connaitre le niveau de connaissance et de théorie des étudiants en
Master en secourisme.

Découvrez comment les étudiants en maitrise font face a une blessure
lors de leur apparition.

Expliquez la notion de premiers secours et son importance.

Déterminer dans quelle mesure les étudiants a la maitrise font une
demande de premiers secours en cas de blessure

Conclusion générale: En guise de conclusion, nous pouvons dire que
nous avons supposé avoir abouti a un manque de composition des
étudiants de I’Institut d’éducation physique et sportive (Master Sports
Training) concernant les regles de premiers secours pour le traitement
des blessures sportives ou des premiers secours, car il n’est pas
possible d’étre le niveau de connaissance de 1’¢tudiant. Les premiers
soins sont faibles et ne contrdlent pas les trousses de premiers soins.

Recommandations et suggestions:

- -Ajoutez la configuration appliquée au cote théorique et intensifiez
les heures de formation.

- -Organiser des cours supplémentaires pour les étudiants sur les
terrains de sport, en particulier les premiers secours.

-Ajout de Kits de premiers secours avec possibilité d'expérimentation
pour gagner en confiance et contréler les premiers secours.

-Promouvoir la methode de composition en utilisant de nouvelles
techniques telles que l'audiovisuel-.
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(fi (fi | L
X xi?%) xi? X xi) () | (xi)akaid)
0 0,00 0 1 0
0,0625 0,06 0,25 1 0,25
1,125 0,56 1,5 2 0,75
24,75 2,25 16,5 11 1,5
3,0625 3,06 1,75 1 1,75
101,25 5,06 45 20 2,25
25 6,25 10 4 2,5
27 9,00 9 3 3
137,3125| 10,56 42,25 13 3,25
24,5 12,25 7 2 3,5
84,375 14,06 22,5 6 3,75
32| 16,00 8 2 4
162,5625| 18,06 38,25 9 4,25
40,5 20,25 9 2 4,5
22,5625 22,56 4,75 1 4,75
55,125 27,56 10,5 2 5,25

741,1875 226,25
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X xi?) | xi®* | Xxi) (f) | (xi)adsal
0 0,00 0 5 0
5,0625 0,56 6,75 9 0,75
1 1,00 1 1
33,75 2,25 22,5 15 1,5
8 4,00 4 2 2
91,125 5,06 40,5 18 2,25
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21,125 10,56 6,5 2 3,25
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50 25,00 10 2 5
27,5625 27,56 5,25 1 5,25
30,25 30,25 5,5 1 5,5
33,0625 33,06 5,75 1 5,75

587,31 187,75
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