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Abstract

The effectiveness of rehabilitation therapy associated with physical
therapy in relieving lower back pain at the 50-60 years age group.

This study aimed to investigate the impact of a program of exercise
therapeutic accompanying physical therapy to relieve and rehabilitate
hernia lower back pain in the elderly, where this study was conducted on
20 patients suffering from lower back pain, were transferred to the physical
therapy station BOUHANIFIA under a special conversion doctor to
participate in this study, which were divided equally into two groups, the
first officer were treated using a regular program for three weeks
(conventional group), and the second trial were treated using a proposed
program of therapeutic exercise associated with physical therapy and for
three weeks. To find out the effect of the proposed program, Schober test
was used, and test the bell, to measure the degree of lower back pain before
and after the implementation of the program for the control and
experimental samples and then comparing the results. | have been using T
Stodent in statistical treatment to learn about the differences between pre
and post measurement of the two groups separately, and to learn about the
differences between the two groups.

The results showed a statistically significant differences in the
variables under study among both groups, and the results indicated the
presence of significant differences between the mean dimensional
measurements between the two groups in favor of the experimental group
after 3 weeks.

Concluded the Taliban to program therapeutic proposed impact
positively statistically significant on the mother's patients lower back - all
the variables under study - better than conventional treatment program used
in the units of physical therapy, and recommended the Taliban using the
proposed program in physical therapy centers, as well as the need to
conduct studies consecutive similar way.

Key words: low back pain, rehabilitation, therapeutic exercises,
physiotherapy, injury



Résumé

L'efficacite de la thérapie de réadaptation associée a la thérapie
physique pour soulager la douleur au bas du dos au niveau du groupe
d'age 50-60 ans.

Cette étude visait a etudier l'impact d'un programme de thérapie
physique d'accompagnement thérapeutique d'exercice pour soulager et de
réhabiliter la hernie des douleurs lombaires chez les personnes ageées, ou
cette étude a été menée sur 20 patients souffrant de douleurs au bas du dos,
ont été transférés a la station de thérapie physique Bouhnifia sous une
conversion spéciale de médecin pour participer a cette étude, qui ont été
divisé également en deux groupes, le premier officier ont été traités au
moyen d'un programme régulier pendant trois semaines (groupe
conventionnel), et le deuxieme proces ont été traités au moyen d'un projet
de programme de exercice thérapeutique associé a la thérapie physique et
pendant trois semaines. Pour connaitre I'effet du programme propose, test
de Schober a été utilisé, et teste de la cloche, pour mesurer le degré de la
douleur au bas du dos avant et aprés la mise en ceuvre du programme pour
le contréle et les échantillons expérimentaux et en comparant ensuite les
résultats. J'utilise T Stodent dans le traitement statistique pour en apprendre
davantage sur les différences entre avant et aprés la mesure des deux
groupes separement, et d'apprendre sur les différences entre les deux
groupes.

Les résultats ont montré une différence statistiquement significative

dans les variables a I'étude entre les deux groupes, et les résultats indiquent
la présence de différences significatives entre les mesures dimensionnelles
moyennes entre les deux groupes en faveur du groupe expérimental apres 3
semaines.
Conclu les talibans pour programmer l'impact thérapeutique proposée
positivement statistiquement significatif sur les patients de la mere au bas
du dos - toutes les variables a I'étude - mieux que le programme de
traitement classique utilisé dans les unités de thérapie physique, et a
recommandé les talibans en utilisant le programme proposé dans les centres
de thérapie physique, ainsi que la nécessité de mener des études de maniere
similaire consécutive.

Mots clés: la lombalgie, la réhabilitation, exercices thérapeutiques,
physiothérapie,



