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Résumé :

L’étude a été catégorisée pour connaitre le réle des exercices
thérapeutiques en milieu aqueux sur I’amélioration du bien—étre
psychologique des adolescentes atteintes de scoliose. Poury
parvenir, les deux chercheuses se sont appuyées sur un échantillon
de 10 femmes de la communauté des filles atteintes de scoliose qui
pratiquent des exercices thérapeutiques en milieu aquatique, et
certaines d’entre elles pratiquent d’autres activités sportives hors

milieu aquatique.

Cet échantillon appartient a I’institut d’éducation physique et sportive
de— Mostaganem- , Affine de confirmer la validité des hypothéses
de cette étude , les deux étudiants ont utilisé la mesure du bien—étre
psychologique du castor rural sur les entements de I’échantillon
d’étude , et a travers les résultats obtenus , les deux étudiants ont
conclu que les exercices thérapeutiques aquatiques contribuer a
améliorer le bien— étre psychologique des adolescentes atteintes de
scoliose , et a la lumiére de ces resultats , les deux chercheurs ont
recommandé de s’appuyer sur des exercices thérapeutiques au

milieu Léau améliore le bien—étre psychologique .

Mots—clés : exercices thérapeutiques — bien—-étre psychologique

— scoliose.



Abstract :

The study was categorized to know the role of therapeutic exercises
in the water medium on improving the psychological well-being of
the adolescent girls with scoliosis. In order to achieve this, the two
female researchers relied on a sample of 10 females in the
community of girl with scoliosis who practice therapeutic exercises in
the water medium, and some of theme practices other sports
activities outside the water medium. This sample belongs to the
Institute of Physical Education and Sports Mostaganem, In order to
confirm the validity of the hypotheses of this study , the two students
used the measure of psychological well-being of the rural beaver on
the elements of the study sample , and through the results obtained ,
the two students concluded that aquatic therapeutic exercises
contribute to Improving the psychological well-being of adolescent
girls with scoliosis, and in light of these result, the two researchers

recommended relying on therapeutic exercises in the middle water

improves psychologiqual well-being .

Keywords: therapeutic exercises — psychological well-being-

scoliosis .
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