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RESUMEE DU PROJET:

Titre _du_projet: les effets des unités d’apprentissage proposées en

développement de qualités physiques et la réalisation en activité de saut en
longueur en cycle secondaire (15-18 ans)

Le but de cette étude est de faire savoir les effets des unités proposées sur
échantillon pour développer les qualités de force en vitesse des parties
inférieures et la vitesse de mouvements extrémes qui compose 1’activité de saut
en longueur et ses conséquences sur la concrétisation des résultats et au niveau
numeérique de cette activite.

On arrive a la proposition d’exploitation des unités a des conséquences sur le
developpement des qualités physiques et la perfection du saut en longueur, on a
choisi donc deux échantillons de 20 éléves dans chacun des éléves de premiére
annee secondaire d’une maniere volontaire de 10% de la societé claire, des
exercices physiques de saut en largeur statique et en course d’une distance de 30
metres et un exercice de perfection dans 1’application technique de 1’activité de
saut en longueur en s’est arrivé vers la fin a des différences statistiques en
application de ces unités pour le développement des qualités des force n vitesse
des membres inférieurs et vitesse extréme en activité, on s’est arrivé a une
consigne c’est qu’il faut donner une grande importance de la part des
enseignants du cété physique en non pas du coté de la perfection de ’activité
exercée en séance de 1’éducation physique et sportive et sa programmation plus
son intégration dans de différentes et multiples positions d’intégration ainsi que
la maniére d’enseignement et d’apprentissage.

Les mots clés : des unités d’apprentissage proposées, qualités physiques (la

force de vitesse, la vitesse extréme en activité), I’application, saut en longueur,

les éléves du cycle secondaire, partie de 1’age (15-18 ans)



Summary of research in English :

The theme of the study: The impact of the educational units being
proposed in the growth of some physical qualities and performance in long
jump activity for secondary year students.

This study aims at reaching the impacts of the educational units which
lead to the improvements of the qualities for the speedforce regarding the
lower parts as well as the high motor speed for the long jump activity.
Besides, there should be an effect upon the activity done and the numeral
level for that efficiency.

The use of these units proposed give a positive result on the growth of
the physical qualities as well as acquiring skills in long jump. In this
regard, we have surveyed 20 pupils being chosen for a purpose. Its percent
is around 10 from a native society. For that, we planned physical exams in
the wide jump from a stagnant point and fast running. We also programmed
exams enhancing  skills in long jump performance. An important
conclusion is that having statistic individualities while applying those
educational units which concern the growth of the lower parts . this enables
to find out the suggestions.

The physical education’s teachers have to care about the physical side
of any activity . they don’t show their interest in skillful side, but they
should also have a programme to improve the students’ learning as well as
the acquisition of knowledge. Both pysical and technical skills are required
through different situations and approaches of education and monitoring.

Opening words : the educational units suggested, physical qualities( the
distinctive force by speed, the higher motor speed), performance , long
jump, secondary year students, age period(15-18)
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