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اىدي اول ثمرة أقطفها من شجرة تفكنًي واجتهاد السننٌ الى والديا العزيزين         
واخص بالذكر الى من سهرت لانام وتعبت لأعيش سعيدا الى من علمتني ان الحياة 

أمي  عمل.....حب...........ووفاء الى التي لو ىديتها كنوز الدنيا ما وفيتها حقها الى
الغالية أطال الله في عمرىا والى من علمني معنى التحدي و الصمود والذي لم يبخل علي 

والى اخوتي و أخواتي والى أخي  يوما بروحو وبمالو ابي الغالي حفضو الله وأطال في عمره
و أصدقائي يوسف  و سماتي ىشام صديقي زواوي والى اخي بلال و اسامة ومحمدو 

حسام و مصطفى و الى كل من نسيو قلمي و لم ينساه قلبي .والى  ويعقوب و نور الدين و
 2012/ 2012جميع المتخرجنٌ من معهد التربية البدنيت بمستغالً دفعة 
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بإذنو  الحمد لله الذي أخرجنا من الظلمات إلى النور حمدا لولي التوفيق الذي توفقت
بإنجاز ىذا العمل المتواضع الذي ىو ثمرة شجرة الاجتهاد و العمل، أىدي منتوج ثمرة 
السننٌ من المشوار الدراسي إلى من أرضعتني الود و الاخلاص و علمتني الصدق و حب 
الناس، إلى من إذا نطقت شفتاي بإسمها و تنازلت عن أعظم حقوقها من أجل إرضائي... 

 أمي الحبيبة.
ل الأصدقاء الأعزاء بالأحرى أحمد يعقوب يوسف و إبراىيم و أخوات يوسف إلى ك

 و إلى كل من يحبهم قلبي. و سماتي ىشام و عبد العزيز و دحو و عبد القادر
-2012و إلى كل جميع المتخرجنٌ من معهد التربية البدنية و الرياضية بمستغالً دفعة 

2012. 
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الحمد لله الذى أنار درب العلم و المعرفة و أعاننا على أداء ىذا الواجب و وفقنا إلي إنجاز 

 ىذا العمل .
نتوجو بجزيل الشكر و الإمتنان إلي كل من ساعدنا من قريب او من بعيد على إنجاز ىدا 

التوجيهات و نخص بالذكر إلى منبع النصائح و العمل و في تذليل ما وجهناه من صعوبات ،
توجيهاتو الذي لم يبخل علينا بمعلوماتو و  الأستاد الدكتور المشرف بومجسد عبد القادر

 نصائو القيمة التى كانت عونا لنا في إتمام ىذا البحث .و 
 ولا ننسي كل من قدم لنا يد المساعدة من الزملاء و الأصدقاء من قريب او من بعيد .

 ف خير.فألف شكر لكل ىؤلاء و جزاىم الله أل
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 :     مــــقدمة -1
تقويم،و في الوقت نفسو تشاء إرادتو عز وجل أن تكون  أحسنلقد خلق الله الإنســـان في أحسن صورة و في 

من بعض نعم الله التي تفضل بها علي عباده ،فظهرت من بين المجتمعات مهما كانت  حرموابيننا لضن الأصحاء أخوة 
صغيرة أم كبيرة ،متعلمة أم جاىلة متقدمة أم نامية فئة الدعوقين ، ومع ظهور ىذه الفئة كان لابد أن تتضافر الجهود 

طط والبرامج لتحقيق ىذا لتذليل العقبات والصعوبات التي تتعرض طريقهم ،ومن ىنا ظهرت بعض الأفكار والخ
ومراكز متخصصة في تربية ىذا الفئة ، منها الدراكز النفسية الدتخصصة  والاجتماعيةالذدف فظهرت الخدمات النفسية 

 (.282 ،ص8991 لزمد حسن العلوي الدعاقين سمعيا .) الأطفالفي تربية 
تعتبر الدمارية الرياضية من الناحية التطبيقية جزءا ىاما في تأىيل و دمج الدعاقين وفي تنمية قدراتهم و مواىبهم 

تنمية قدرات عضلية جديدة لذم و ىذا مايراه معظم علماء  إلىالرياضي للمعاقين  لتأىيلياو بهدف التدريب 
 الرياضية والطب الرياضي مثل الدكتور جثمان.. فسيولوجية

 أنهايعبر من خلالذا عن ذاتو و قدراتو كما  أنيستطيع الفرد الدعاق  التيو بما أن الرياضة ىي الوسيلة الوحيدة 
الرياضية   أنشخصيتو ،والدلاحظ  لإثبات إمكانياتوتنمي عدة جوانب منها النفسية و الاجتماعية والجسمانية ىدا من 

 . للأصحاء القياسيةتي يحققها الدعاقين أصبحت تعادل الأرقام في تطور ملحوظ ومستمر حيث الأرقام القياسية ال
و ذلك راجع للخبرات الدكتسبة من  الأهميةمن حيث الدفهوم و  اتساعاأصبح اليوم أكثر  الرياضيالمجال  إن

التطبيق العلمي في التدريب ولباريات و الدمارسة الرياضية بصفة عامة ،و كذلك من خلال البحوث و التجارب التي 
 .(91.صفحة 8992الشاطئي. ).تؤثر علي مستوي الرياضي سويا كان أم معاق

في علم النفس الرياضة الذي يدرس سلوك يرجع لذا الفضل في تطور الرياضة  الذيو من بين ىذه العلوم 
يكونان وحدة واحة لذي الرياضي ويعني  باعتبارهمامقرون بتلاؤم الجسد و النفس  لأنوالرياضي في لشارسة الرياضة 

خرى لا يمكن ملاحظتها  أ استجاباتوتسجيلها.ولكن توجد  هاملا حضتسلوك واستجابات الفرد التي يمكن 
 لشارسة الرياضة .ودافعية كسمات شخصية 

ضي )الدمارس( أن يتميز الشارسة أي نشاط رياضي فردي كلن أم جماعي للأقوياء أم الدعاقين يدفع بالري إن
في لشارسة النشاط الرياضي .وعلى ىدا الأساس اتجو الطلبة إلى دراسة الدواصلة في النشاط الرياضي . إلىبدافعية معينة 

 ارسة الرياضة لدى الدعاقين سمعيا بولاية سيدي بلعباس .ىدا الدوضوع والدتمثل في دافعية لش
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 :مـــشكلة البــحث -2
سلسلة من الحلقات و يرتبط بعضها بالبعض  اعتبارىايمكن  الرياضيةالدافعية لضو الدمارسة  نإ

لستلف  اكتسابلشارسة الناشئ النشاط الرياضي الدتعدد لكي يستطيع  إلىالآخر،وتكون حلقة واحدة تهدف 
الخبرات البدنية و الحركية و الدهارية التي تساعد علي الديل لضو النشاط رياضي معين ولزاولة التخصص فيو 

يستطيع الوصول تدريجيا لأعلى الدستويات الرياضية  حتىوالدواصلة علي بذل الجهد و التدريب لتسحين مستواه 
يحملو علي السقوط في منصف  أولضو التقدم بمستواه مانع يقف عثرة في طريقو  أوبدون أن يتعرض سبيلو عائق 

 (82ص  2222) أسامة رياض الطرق و يعوقو عن الدمارسة الرياضية.
الدافعية ىي مفتاح الدمارسة الرياضية علي لسلف مستوياتها كما  أن إلىلرموعة من الباحثين  أشاروقد  

اضي لتحقيق كل الالصازات الرياضية الدتعارف عليو لدى عليو الدغير الأكثر الأهمية التي تحرك و تثبر اللاعب الري أنها
بوجود دافع معين او عدة دوافع متداخلة لان  إلا تحققلمهما كانت طبيعتو وىدفو  أداءأي  أنالبسيكولوجين ىو 

السلوك الفرد لا يصدر دائما عن دافع واحد فغالبا ما يكون سلوك الفرد نتيجة عدة دوافع متداخلة بعضها مع 
 يكون نتيجة لرموعة من الدوافع. أوالبعض الآخر 

 الأمرتعلق  سوءامارسة الرياضة الفرد لد إثارةتعمل علي  التيالدوافع  أىمويعتبر دافع النشاط الرياضي من 
 علاجية وبدنية ونفسية واجتماعية. أىدافلكونها ذات  بالإضافةالدعاقين و  أو بالأصحاء
 أنهايعبر من خلالذا عن ذاتو وقدراتو كما  أنتستطيع الفرد الدعاق  التيالرياضة ىي الوسيلة الوحيدة  أنوبما 

شخصيتو ،ونضرا لدا تتميز  لإثبات إمكانياتوالجسمانية ىدا من  تنمي عدة جوانب منها النفسية و الاجتماعية و
القرارات لتحدي أي إعاقة وتنمي  الأنسبتعتبر  فإنها ل الأنشطة رياضية  من مرونة وسهولة في تعديبو الدمارسة ال

 ذناأخمدى لشارسة الرياضة لذذه الفئة .وعلي ىذا الأساس  إلىينبغي الشارة  إذسمات شخصية وقدرات فنية 
 من جميع النواحي تتلخص الدشكلة في التساؤلات التالية: اجتهدنامعا  الفضول العلمي لطرح ىذه الدشكلة و

 لدمارسة الرياضة لدي الدعاقين سمعيا ؟ يةالأساسىي الدوافع ما  -1
 ؟سمعياىل دافع التحدي يتوافق مع إبراز الذات في لشارسة الرياضة لدي الدعاقين  -2
 أهــــداف البحـــث: -3
تدثل الدنطلقات الأساسية بالنسبة لو ،وأهمية  التيلكل بحث أىداف يسعي إلي تحقيقها وفقا لتلك البحوث  إن

 بحثنا ىي ملخصة كمايلي :
 .الدعاقين سمعيا ىالدوافع لضو الدمارسة الرياضة لدتحديد   -1
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 لشارستهم للرياضة . عندسمعيا التوافق بين دافع التحدي ودافع إبراز الذات لدى الدعاقين  طبيعةتوضيح   -2
  فرضــــيات البـــحث :  -4
دافع التحدي و كذا دافع  الأولىللممارسة الرياضية لدي الدعاقين سمعيا بالدرجة  الدوافع الأساسية إن -8

 الصحة و اللياقة البدنية  .
 دافع التحدي يتوافق مع إبراز الذات لدى لشارسة الرياضة للمعاقين سمعيا . -2
 أهمية البحث : -5

 .اجتماعياتساىم الدمارسة الرياضية بقدر كبير في عملية بناء الدعاقين بدنيا و عقليا وتأىلهم نفسيا و 
 الأخرىوخصوصيات تعتمد عليها مثل سائر الدواد  أسسالرياضة لذا قواعد و  إنولقد أثُبتت الدراسات 

 قصوى . أهميةويجب أن تعطي لذا 
تتعدي ذلك  أنها إلاوخاصة الجوانب النفسية منها  الأولىلدرجة تعتمد دراسة بحثنا علي مصطلح دافعية با

 الرياضية وكذا معرفة تأثير الإعاقة علي الفرد . الأنشطةنوع وطبيعة دوافع وعلاقتها بمزاولة  إبراز إلي
  مصطلحات البحث: -6

إزالة الغموض الذي قد إن تحديد الدفاىيم ومصطلحات الواردة في البحث من شئنو الدساهمة في توضيح الدوضوع و 
 يعيق الفهم الصحيح لذدا البحث .

 الدافعـــية: 1 – 6 
 :التعريف الإجرائي

لزمد حسن علاوي )الرياضي لبذل الجهد من أجل تحقيق ىدف معين . استعداديعرفها الدكتور أسامة راتب بأنها 
 ( 228ص  8991.
 :المـــمارسة الرياضــية 2 – 6

 :التعريف الإجرائي
الدمارسة الرياضية جزء متكامل من التًبية العامة وميدان تدريبي ىدفو تكوين  أنوىذا ما يؤكده تشارلز بيوكو  

)صالح ، البدني  النشاط أنواعالبدنية والعقلية والانفعالية و الاجتماعية وذلك عن طريق  الناحيةالدواطن اللائق من 
 (.21 ص8992
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 :الخاصة الاحتياجاتذوي  6-3 
   :الإجرائيالتعريف  –ا 

 مثل سنو بسبب عاىتو الجسمانية أو في الآخرين الأفرادمستوى  إلىلوزخين ىي عدم قدرة الوصول يعرفها 
 (82ص 2222قصور في مستوى قدراتو العقلية .)لزمد سيد فهمي  أواضطراب في سلوكو 

  الدراسات السابقة و المشابهة:-7
الدشابهة فإنها لم تكن واسعة بقدر ما يتطلبو الدوضوع، و قد جاءت عدة دراسات أما بالنسبة للدراسات السابقة 

 منها:

للطالبات شريف ميلود و شريفي عبد الحليم بعنوان "دوافع ممارسة  الماسترمذكرة شهادة ا -1
 رياضة السباحة عند مراهقي ذوي الاحتياجات الخاصة".

 فرضية الدراسة:
 خطير في تحفيز الدعاق لدمارسة الرياضة.للدوافع الداخلية و النفسية دور 

 للسمنة تأثير على الدراىق لدمارسة السباحة. -
 هدف الدراسة: -

 .إبراز دور الدافعية في لشارسة رياضة السباحة عند الدعاقين 
 .التعرف على الدوافع الحقيقة التي تدفع بالدراىق لدمارسة رياضة السباحة 

 :الاستنتاجات
عليها و التي تدت معالجتها إحصائها تم التوصل إلى  الدتحصل و في ضوء النتائج الإجراءاتمن خلال 

 الاستنتاجات التالية:
 ىناك دافع داخلي متمثل في إثبات الذات و الوجود. -
 الالتقاء بالأصدقاء إحدى الدوافع لدمارسة السباحة. -
 حب لشارسة السباحة. -
 النواحي العقلية و النفسية. اكتساب -

بوعلام تحت عنوان الدافعية الرياضية و علاقتها  كرا رمةللطالبان عادل أحمد و  الداستً مذكرة شهادة  -2
 بالالصاز الرياضي لدى العدائين الدكفوفين.
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 إبراز أهمية الدافعية الرياضية في تدييز الدكفوفين و الدتفوقين رياضيا في ألعاب القوى. هدف الدراسة: -
 بسيمات دافعية رياضية ذات تقسيم عالي. وقينفالدكفوفين الدتيتميز الرياضيين  فرضيات الدراسة:

ىناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين سيمات الدافعية الرياضية و مستوى الالصاز لصالح الرياضيين 
 الدكفوفين الدتفوقين.

 الاستنتاجات:
تم التوصل  من خلال الإجراءات و في ضوء النتائج الدتحصل عليها و التي تدت معالجتها إحصائيا

 للاستنتاجات التالية:
 يتميز العدوان بدرجة كبيرة جدا في أبعاد الدافعية الرياضية. 

 خلال الالصازات الرياضية. الإخفاقالدسؤولية: و قد لا يتحمل العداء الدكفوف 
 لدكفوفين.لدى فئة العدائين ا أهميتوالضمير الحي: و يبقى تحقيق النتائج العالية من بين الأىداف البالغة و 

 وجود علاقة إرتباطية إيجابية و دالة إحصائيا بين الأبعاد الدافعية الرياضية.

   :التعليق على الدراسات السابقة   

ه البحوث والنتائج الدتحصل عليها  منها ىد أىدافمن خلال التطلع على الدراسات السابقة ومعرفة 
فأجرينا دراسة استطلاعية فكانت ىده الدراسة تشبو دراستنا  قرأت أنها ليست كافية فأردنا التوسع في ىدا المجال

لك في إتباع الدنهجية و ذالتي تساعدنا في تصميم بحثنا  و في حل مشكلة بحثنا وكانت البوابة التي انطلقنا منها لا
 .تلف في طرح التساؤلات والفرضياتوالأىداف كما أنها تخ

 :نقد الدراسات

 .الرياضي ميزات الدافعية الرياضية والتفوق تناولت جميع الدراسات   إن -

تناولت مرحلة ما عدا دراسة الباحث  البحثية التجارب تنفيذ فيالدراىقة  مرحلة تناولت الدراسات جميع -
 .الطفولة

 الدنهج الدسحي. جميعهاالدراسات تناولت  إن -

 في (سنوات ( 10الدراسات فأغلب الزمني العمر حيث من السابقة الدراسات مع الدراسة ىذه اختلفت -
 ( سنة81-81)عمر على اقتصرت للباحث الحالي البحث

 اشتملت الدراسات السابقة على نوادي رياضية لم توضح من خلال الددارس الدتخصصة في ىدا المجال. -
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 : تمهيد
لعل ما يحصل الاتفاق عليو عن الكثتَ من الباحثتُ ىو ان التعليم مربوط دائما بدافع ما يدثل العلاقة 
الدتوافقة بتُ التعليم و الظروف التي يتضمنها الدوقف التعليمي وبأخد الدافع اشكالا متعدد يختلف تأثتَىا 

بدستوى معتُ عند تعطي أجر الدستويات من الاداء , ىدا باختلاف العمر الزمتٍ للمتعلم , كما انها تتواجد 
ماجعل الباحثتُ في ميدان التًبية و علم النفس يعتبرون موضوع الدافعية احد اىم الدواضيع التي يدكن اعتمادىا  

اىم ل في ىدا الفصل مفهوم الدافعية و كاداة لتعديل السلوك الانساني في لستلف اشكالو و صوره , و سوف نتناو 
 رياتها و علاقاتها بالتفوق في الاداء .نظ

 مفهوم الدافعية : -1
 في اللغة : -أ

 جاء في الدعجم الوسيط من معاني مادة دفع مايلي :
لزاه  أي شيءو دفع  إليوينتهي  أيمكان كدا  إلى, ويقال طريق يدفع  إليوفلان دفعا : انتهى  إلىدفع 

 .أزالو بقوةو 
 (. 982) جماعة من الاساتدة بدون سنة , صفحة "رده"  الشيء إليوو الشر , ودفع الأدى ويقال دفع عنو 

بقوة , و الدفعة بقوة , انتهاء  الإزالةكما لصد في لسان العري حول كلمة دفع الدعاني التالية : الدفع 
: السبيل العظيم و موضوع بدرة , و الدفع بالفتح الدرة الواحدة , و الدفاع بالضم و التشديد  إلىجامعة القوم 

) ابن  إليومكان : انتهى  إلىو دفع  الزحمة, و الدنظمة :  الأوديةالدبثحيث تودع في  أسائلالدوج , و الدوافع 
ىدا عن مفهوم الدافعية في اللغة العربية و التى يحدىا تقيد معتٌ مدافعة ورد ما  ( 034صفحة  3221منظور , 

 يعود بالضرر على الفرد .
لضاول فهم الددلول اللغوي لو في  فإننا الأجنبيةفي اللغات  أخرىمعان  يأخذطلح الدافعية مص أنوبدا 

سلوك  إلىالتي تدفع  الأسبابيحد فيو ما يلي : " لرموعة  الذياللغة الفرنسية من خلال قاموس الروبر الفرنسي 
 معتُ "

لدصطلح كما انو شامل للعادات و الدثتَات  اليوميالاستعمال  أيطاروىنا لصد بان ىدا التعريف يدخل في 
  . الأىدافحتى الانفعالات و  الخارجية
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 في الاصطلاح التربوي  : - ب
(Motivation) اصطلاحا عام     كآلاتيمعجم الدصطلحات النفسية و التًبوية فيعرف مصطلح الدافعية   أما :

كما جاء في معجم علوم التًبية حول مادة   ( 318صفحة  3221) ساركز يشمل الحوافز و البواعث  و الدوافع 
 الدافعية الدعاني التالية :

 حاجة أو برقيق ىدف . إشباعالقوة التي تدفع الفرد لأن يقوم يسلوك قصد  -1
 لرموع القوى التي تدفع الفرد لضو ىدف معتُ و بردد تصرفاتو . -2
 استمرار يتوالمحافظة على  شاط والن إثارةيكمن في  دينامكي: مكون  أساسيانللحوافز مكونان  -3

 معينة. أىدافلضو  يتجوموجو يتمثل في كون النشاط الدثار  أومكون توجيهي و 
 لتحريك قابلية التعليم . الأساسيةيعتبر تنشيط الحوافز من الدعطيات البيداغوجية 

عدة دوافع برركو  أوكل سلوك وراءه دافع   نأو قد اختلف علماء النفس و الدنظرين في ىدا المجال على 
بعثهم في ىدا الديدان  أساليبو ’ النظرية  منطقاتهمفي تفستَ طبيعة الدوافع بسبب اختلاف  اختلفوا أىمغتَ 

 (.998صفحة ,  3220)الفرابي و أخرون 
برديد مفهوم الدافعية تبعا لتصوره الخاص و الوجهة التي  أصحابهاو ىنا لصد بعض التعريفات التي حاول 

ىدا الدصطلح , غتَ انو يدكننا تعريف الدافعية كالأتي " ىي عبارة عن استعداد داخلي  مفهوم انطلق منها لتحديد
 ) سيدي لزمد ختَ الله الدنعم غايات معينة إلىحركيا و يواصلو ويسهم في توجيهو  أمكان   ذىنيايثتَ السلوك 

 (. 319, صفحة  3221الكناني 
 :  في الاصطلاح الرياضي -ج 

  أساساك اختلاف في تعريف الدافعية في المجال الرياضي عنو في لرال علوم التًبية و دالك راجع اليس ىن
 في لزاولة تفستَ السلوك التًبية البدنية و الرياضية الً ىي احد الفروع في علوم التًبية تعتٍ بالدراسات أن إلى

 الدبذول الإنساني, و لعل الاختلاف البسيط بينها في لرال التطبيقات العملية الناجعة عن طبيعة النشاط  الإنساني
بعض العلماء الدختصتُ  أطلقهابعض التعريفات التي  إعطاءلضاول  فإنناومن ىدا الدنطق ’ المحددة لو  خصائصوو 

 في لرال التًبية البدنية و دالك على النحو التالي :
كامل راتب عن تعريفو لدصطلح الدافعية : يدكن تعريف الدافعية بأنها استعداد   أسامةيقول الدكتور 

 (.19صفحة  3221اسامة راتب )لبدل الجهد من اجل برقيق ىدف معتُ  الرياضي
 لثلاث لذا علاقة بدصطلح الدافعية و ىي : لم لصد بفرق بتُ العناصر ا
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 حالة من التوتر تثتَ السلوك من ظروف معينة و تؤثر عليو .
1- Motive: رجي يحرك الدافع و ينشطوالدافع عبارة عن مثتَ خ. 
2- Incentive  برقيقو. إلىيسعى الرياضي  الذي: الباعث يدثلو الذدف 
3- Expectation التوقع مدى احتمال برقق الذدف :. 

في حتُ لصد لزمد حسي علاوي يعرفها بأنها : " حالة و باعثة و موجهة و منشطة السلوك العمل على 
صفحة  9449)لزمد حستُ علاوي  معينة للاحتفاظ باستمرارية السلوك أىدافدفع اللاعب لضو ىدف أو 

310.) 
 المصطلحات المرتبطة بالدوافع: -2

, ية و خاصة عند العامة من الناسمصطلح الدافعكثتَة من الدصطلحات التي تستخدم للدلالة على 
تقاربت بعض الشئ  إنو معان لستلفة حتى  تأخذلكنها في حقيقة الاصطلاح لا تؤدي نفس الدعتٌ بل لصدىا 

الخلط  إشكاليةالدارس لذدا البحث في  أوىده الدصطلحات و التعرف بها حتى لايقع القارئ  أىم تقديرفيما يلي و 
 .النقص التي قد تقوم أوجواجة على , جمع حاجة و يطلق مصطلح الح بتُ ىده الدصطلحات

2-1-  Needs:  
و يعرف الدكتور لزمد  (33)لندا دافيدوف.د.ت. صفحة  أواجة على متطلبات معينة جسمية الح

او  ,بو ليدفع عن نفسو الشعور بالخطرطل إلىفقده فيسعى  أوالزعبلاوي الحاجة بأنها : شعور الفرد بنقص شيء 
 (.48صفحة  3228)لزمد الزعبلاوي يحقق لذا رغبتها في الحصول على تطلب 

2-2-   Drivesالحوافز :  
( " الدنشط السلوك " و يدكن 3210ويعرفو اندرمان وة دافعة لتحمل أو انو بدثابة )بأنو بناء مرتبط بق

 ..... الخ . الألممثل : الجوع و العطش و  أوليةتكون  أنللحوافز 
 .تكون ثانوية مثل : القلق و الخوفكما قد 

فان الحوافز تعد ضرورية للنجاح و التفوق في لستلف لرالات الحياة , و منها التفوق  الأساسو على ىدا 
ما يجب عليو فعلو في حالة  الإنسانفي المجال الرياضي , و كثتَا ما ترتبط الحوافز بدثتَ معتُ , و ىدا الدثتَ يحدد ) 

 (.31صفحة  3221رتب  أسامة) معينة (  نشود حاجات
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 البواعث :  -2-3
كمال راتب الباعث بأنو : عبارة عن شيء لزتمل حتُ يحصل عليو اللاعب أن   أسامةيعرف الدكتور 

 يشبع الظروف أو انو بدثابة التمرين النشاط اللاعب المجة لضو الذدف ما .
وقد يكون الباعث ماديا مثل الحصول على قدر من النقود و قد يكون معنويا و ىو كل ما يحث سلوك 

الدافع فيكون  أمااللعب و يحركو كلمات الددح أو التقدير و يختلف الباعث عن الدافع ) بأن يكون خارجيا , 
 (. 34) ليندا دافيدوف .د.ت. صفحة  داخليا ( .

2- 4 Attitude and Tendancy :الاتجاهات و الميول  
تنظيم من خلالو  " يعرف البورتAllportالابذاه ىو حالة من الاستغناء او التاىب العصبي النفسي "

تستشتَ  التيعلى استجابة فرد لجميع الدوضوعات و الدواقف  دينامكيو توجيهو  تأثتَ ذاتتكون  يةخبرة شخص
 ىده الاستجابة .

تعريفها بأنها مفهومها يعبر عن نسق أو تنظيم لدشاعر الشخص  إلىفي حسن يلعب الكثتَ من الباحثتُ 
معنية و ىناك عدة باحثتُ يعرفون الابذاه على أنو ميل , و الديل  بأعمال استعداده بالقيام أيو معارفو و سلوكو 

  Aysenckاىات و الديول فالديل عنده "   ايزنك " أن ىناك علاقة بتُ الابذ ذكرهىو الابذاه و من دالك ما 
الخاصة , بينما بسثل الابذاىات  الجاذبيةيشتَ الشخص لضوىا  الأشياءعبارة عن ابذاىات ايزاء  " 3218

 . ( 71ص  3229) عبد الفتح دويدار بزصيلات تتمثل بدوضوعات اجتماعية  أراءالاجتماعية 
الابذاه النفسي ميل عام مكتسب نسبي في ثبوتو العاطفي في  أنو في الدقابل يرى فؤاد السهي السيد " 

) فؤاد السهي حالات التهيؤ و التهب العقلي العصبي تنضمها الخبرة "  إحدىيواجو سلوك القرد , ىو  أعماقو
 ( . 918ص  3217السيد  

تم التعرض  ما إنانو من الصعوبة بدكان حصر كل مصطلحات الدافعية غتَ  إليو الإشارةىدا و ما برضر 
ىو أىم الدصطلحات الواردة في ىدا المجال و الشائعة من حيث الاستعمال و من خلال ىده النظرة السريعة  إليو

 الإنسان إليهانقائص التي يحتج لنا بان العلماء يديزون بتُ الحاجات التي تأتي بدعتٌ التبتُ حول ىتو الدصطلحات 
 تنتج من الحاجات و تعمل على تنشيط السلوك .بتُ الدوافع التي بسثل الحلات الدافعية و 

خبرة بيولوجية ولعل ىده الدصطلحات تشكل  أساسو كدا الحوافز التي ىي عبارة عن دوافع قائمة على 
النظر في  إلىسلسلة متواصلة العلاقات جاءت نتيجة لتطور الدصطلح عبر الزمن و تطور الاستعمال و ىدا 

 .تصفيات العلماء التي عنت بدراسة مصطلح الدافعية ووجهات نظرىم الدختلفة حول الدوضوع
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 تصنيف العلماء للدوافع : -3
قياسها بصور مباشرة و يستطيع  أوعستَا للغاية بسبب صعوبة ملاحظتها  شيءتعد دراسة الدوافع 

و ملاحظة السلوك الناتج عن دالك  الإنسانيةاجات بحرمانهم من الح الحيواناتالنفس دراسة الدوافع لدى  علماء
و صنفوىا  الإنسانيةالدوافع  الدالك لصد العلماء قسمو  بالإنسان الأمريختلف اختلافا كبتَا حيث يتعلق  الأمر, 

 عدة تصنيفات و سنتعرض لأىم ىده التصنيفات على النحو التالي : 
 و الدوافع الثانوية : الأوليةالدوافع  -1-3

مرتبطة  الأوليةدوافع ثانوية بذلو الدوافع  إلىلتسهيل دراستها  الإنسانيةقسم علماء النفس الدوافع 
 إعادةمن نقص أو احتلال الاتزان , حيث لضاول دائما  الأنسجةلحاجات البدن الفزيولوجيا و ما يحدث في 

سم على سبيل الدثال يبحث الجسم عن من الاتزان لنشاط توافقي فعند نقص الداء في الج الأولىحالتو  إلىالجسم 
الداء و لندرج برت ىدا الصف دوافع ضرورية لبقاء الفرد مثل الجوع و العطش و دوافع لبقاء النوع مثل الدفع 

 الجنسي .
نمو الطفل  أثناءتنشأ  لأنهاية نفسي و تسمى كدالك الدوافع الدكتس أصل ذاتالدوافع الثانوية فهي  أما

يسيطر عليها من عادات و انضمة  ينمو فيها الفرد وما التيتدل على الثقافة و البيئة  لا يدكن حصرىا فهيو 
 تقاليد لدالك فهي بزتلف من بيئة لأخرى .و 

 الدوافع الداخلية و الدوافع الخارجية : -1-9
 Birdالى داخلية و  الأختَةيكاد يجمع الدارسون و الباحثون لسيكولوجية الدافعية على تقسيم ىده 

و جبل  3281" باكر و خارجية تبعا لدصادره و يتفق كل من لزمود عنان  Bakkerوبتَد "  3224 آخرينو 
( ويقصد بها ىدا السلوك  391ص  9444على أهمية ىدا التصنيف ) قريب مصطفى باىي  آخرونو  3211

ىو الدكافأة  ذاتود : الدافعية الداخلية النشاط في ح  Extrintic Motivationالددفوع داخليا و اختيارات 
اما  Extrintic motivationو في ىده الحالة يكون السلوك مرتبطا  أخرو ىو الذدف و ليس الغاية لذدف 

كتحقيق مكسب مادي مثلا أو الحصول على   ذاتولتحقيق مكاسب خارجة من النشاط في حد  الدافعية الخارجية
أو تقديم الدكانة الاجتماعية و في ىده الحالة يكون السلوك او النشاط معنية لتحقيق ىدف خرجيفلا  مكافآت

 . ( 341ص  9441) د رمضان ياستُ معنية  أىدافو لاكو وسيلة لتحقيق  ذاتويكون ىو الذدف حد 
ادا  الدافعية داخلية و  فهنا ذاتيةية داخل الإشادةو مصادرىا ,فادا كانت  الإشادةولعلها التقسيم يتًكز على 

 .تكون في ىده الحالة دافعية خارجية فإنهاالسلبي  أو الايجابيكانت خارجية من خلال تدعيم 
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 :  الدوافع الشعورية و اللاشعورية -1-1
الدصاب بحيث يديز بشكل  بلا توترو يقصد بالدوافع الشعورية تلك الدوافع التي يكون الشخص وعيا و 

التعرف عليو  لاستطيعدقيق , كما الدوافع اللاشعورية فان الشخص ىو مع وعيو بها و التوترات النابذة عنها فانو 
اىتماما خاصا و تبعا لدالك لقد فشر قدرة  أعطاىاالتوترات اللاشعورية و  إلى أشاربدقة , و لعل فرويد أول من 

للدوافع اللاشعورية و الغتَ مرغوبة فها من قبل الفرد ) عبد  إعلاءلأنو عملية  اجالإنتالفرد على الابتكار و 
 ( . 81ص  9441اللطيف لزمد خليفة 

 التصنيف الهرمي للدوافع عند ماصلو : -4
يولد و لديو خمسة أنظمة من الحاجات مرتبة في  الإنسان أنأبراىام واصلو  الإنسانياقتًح عالم النفس 

و عندما  إتباعاجات ابرقيق ىده الح إلىيبقى دائما في حالت طلب , انو يسعى  الإنسان أنشكل ىرمي , و 
الفيزيولوجية  المحتجاتتتحقق لرموعة واحدة من الحاجات , تصل لزلها لرموعة أخرى جديدة و بأتي في أن الذرم 

ى قيد الحيات و ىي أكثر علللبقاء و الجنس و ىي متطلبات الفرد  الأكسجتُالطعام و الداء و  إلىأي الحاجة 
الشعور  إلىثم تظهر حاجة  الأخرىوجودىا أكثر من باقي الحاجات  ضتفر  أنهاالمجموعات برتاج بقوة , بحكم 

و الانتماء  الألفةالحب و  إلىتظهر الحاجة  الأمنو البعد عن الخطر و بدجرد برقيق حاجات  الأمنبالحماية و 
الحيات الحاظرية فيها نوع من الوحشية  إنلزبوبتُ و يرى ماصلو  يكون إن إلىالحب و  إلى الأفرادحيث يسعى 

) لندا دافيدوف نتيجة تفكك الروابط التقلية للأسرة , و اختفاء التفاعل الاجتماعي الدباشر الدميز للأىل القرى 
 ( . 26د.ت ص 

و ظهار قدراتهم  ذاتهملضو برقيق  الأفراد, يسعى  الدذكورعند تامتُ جميع الحاجات  الأمرو في نهاية 
و برغم من أن  ذاتهمالسكاني يحققون  إحصائيفقط من أصل  % 3ماصلو فان حوالي  ذكرهالكاملة رفقا لدا 

أن ىده النظرية لازالت مقبولة على نطاق  إلىمن نظرية ماصلو  اشتقتىناك دراسات عديدة تأيد تنبؤات معنية 
 مغرية و مقنعة حدسيا . لأنهاواسع 

 افعية في المجال الرياضي :ماهية الد -4-1
) رمضاني استعداد الرياضي لبدل الجهد لأجل برقيق ىدف معتُ  أنهايعرف الدكتور عمار ياستُ على 

 ( . 344ص  9441ياستُ 
 إثارةو  أهميةمواضيع علم النفس  أكثرالدافعية في المجال الرياضي : يعد موضوع الدافعية احد  أهمية

 تاجري التيالبحوث  إجمالمن   % 14 إلىلاىتمام الناس جميعا حيث وصلة البحوث الخاصة لدوضوع الدافعية 
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رئيسية في  ما قدمو علم النفس الراضي  أهميةو لدافعية  الأختَينفي لرال علم النفس الرياضي خلال العقدين 
دافعية في , تكمن الفرد سلوك إلىقة التالية الحقي إلىمن نظر التطبيقات السيكولوجية و يرجع دالك  الآنحتى 
 (. 344ص  9441) د. رمضاني ياستُ معنية 

و قد  أكثربدراسة برليلية  الرياضيةسمات الدافعية   Tutko Richardوقد تناول تتكو ريتشارد  
 لتُ ىي : ماأن ىده السمات تشمل على ع إلى أشار

 . الإدارية الأىدافسمات الاستعداد لفصل لضو الصاز  -1
 سمات الانفعال  -2

 : الإدارية الأهدافسمات الاستعداد لتعمل نحو انجاز  -1
 سمات ىي :  أربعة ويتضمن
 الحافز  -
 العنوانية  -
 التصميم  -
 القيادة  -

 سمات الانفعال: -4-2
 و تشمل على سبع سمات ىي :

  بالذنبالديل للشعور  -
 الثقة بالنفس  -
 الضبط الانفعالي  -
 يقظة الضمتَ  -
 الصرامة العقلية  -
  بالآخرينالثقة  -
 القابلية للتدريب  -

 ليكونو  الأفضلىم في تطوير أدائهم لضو النشاط الرياضي بسكن الرياضي من برفيز  الأفراد لشارسةومعرفة دوافع 
 . الإنسان أدىادا كان دوافع  إلامثمرا و جيدا 
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 تصنيف الدوافع الرياضيين: -5
بدثابة دوافع واجتماعية مكتسبة من المجتمع؛حيث  –الخارجية  الداخلية أو – الرياضيتعد دوافع الأداء 

 واكتسابها. يدكن تعلمها,
 ,وىى:الرياضيفيما يلى أىم الدوافع العامة, لدمارسة النشاط  و

 .البدني الرياضي الجيد الإعدادالخبرات السارة نتيجة  -
 الخبرات السارة نتيجة إتقان الدهارات الحركية. -
 الاستمتاع بالنتائج الإيجابية للمنافسة الرياضية. -
 .خلال العروض الرياضية الحركيالخبرات السارة نتيجة إدراك الفرد لجمالا لتوقيت والإيقاع  -
 نتيجة النجاح في التغلب على بعض التمارين الرياضية الصعبة . بالسرور الشعور -
) د رمضان ياستُ  –نادى معتُ–لحاجتو لانتماء لجماعة معينة  الرياضيالخبرات السارة نتيجة إشباع  -

 ( .341ص  9441
إلى دوافع مباشرة وأخرى  الرياضيلشارسة النشاط  وىكذا تنقسم الدوافع التى تعمل على توجيو الفرد لضو

 "."Rudic رويدكمباشرة حسب تقسيم  غتَ
 :الرياضيالدوافع المباشرة للنشاط  - أ

 .الرياضيالإحساس بالرضا كنتيجة للنشاط  -
 .لفوزا لتفوق وإحرازاتسجيلا لأرقام و البطولات وإثباتا  -
 .الدتعة الجمالية بسبب رشاقة وجما ل مهارة الحركات الذاتية للفرد -
 .بشجاعة وجرأة وقوة إرادة الشعوربالارتياح كنتيجة للتدريبات الصعبة, شعور -
 الرياضية.الاشتًاك في الدنافسات  -

 :الرياضيالدوافع الغير مباشرة للنشاط  –ب 
 :يلى فيما الرياضيالدباشرة للنشاط  تتلخص أىم الدوافع غتَ

 .الفرد على العمل والإنتاج قدرةرفع مستوى  -
 .الرياضيكتساب الصحة واللياقة البدنية عن طريق لشارسة النشاط  -
حصص التًبية الرياضية  يتمثل في حضور والذي,الرياضيللفرد في لشارسة النشاط  الإجباريالاشتًاك  -

 .أثناء مراحل التعليم الدختلفة
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  الرياضيللرياضة من خلال لاشتًاك الفرد في النشاط  الاجتماعي بالدور الوعي -
 .بسثيلها رياضيًا والانتماء لجماعة معتُ ىو

 :يلى ما ,الرياضيومن الدوافع الذامة ذات العلاقة بالنشاط 
 :دوافع الانتماء -

وتعرف بأنها الاقتًاب والاستمتاع بالتعاون مع الفريق,والحصول على إعجاب وحب موضوع مشحون 
 .بو عاطفيًا والتمسك بصديق والاحتفاظ بالولاء

 :دافع الاستطلاع -
ةُ تامة أو فإنو يثتَ جديدًا, كان الدثتَ إذا بشكل مفاجئ  عرض الدثتَ إذا دافع الاستطلاع,ولكن إذا كانت الِجدَّ
 .الإحجام الخوف أو د يستثتَ,فق

 :دوافع التنافس و الحاجة إلى التقدير -
سيحصل  يتنافس مع غتَه,وحينما يعرف أنو الجهد الدبذول حينما يزيد من مقدار الرياضيأثبتت التجارب أن 

 .بعد فوزه الاجتماعي على التقدير
 :الرياضي دافع الإنجاز -

ويتباين من شخص لآخر,ومتٌ  الصعوبات, الرياضية والحاجة للنجاح وبذاوزبالدنافسة  ويعرف بأنها الرغبة فى لفوز
ثقافة لأخرى,ويعتمد جزئيًا على التنشئة الاجتماعية و الحديث مع النفس يعد من بتُ اىم العوامل التي تسهم في 

 زيادة الدافعية لضو الالصاز الرياضي .
 الخصائص الشخصية الدافعية الانجاز -6

أهمية في نظام الدافعية للاعب الرياضي ومن بتُ أىم الخصائص  من بتُ الجوانب الأكثر ازدافعية الإلص تعتبر
 : يلي ما بدافعية عالية للإلصاز الشخصية للاعب الذي يتميز

يدكن أن يتًتب عليو من  وليس من أجل ما ذاتو, الامتياز والتفوق من أجل التفوق أو يهتم بالامتياز -
 . خارجية مكاسب فوائد أو مكافئات أو

 . معايتَ يضعها غتَه بأية مستويات أو لا يتأثر ومستويات يضعها لنفسو,إذ في ضوء معايتَ يهتم بالإلصاز -
يتحمل فيها مسئولية سلوك  الدوافقاتيستطيع التحكم فيها بنفسو,ويقصد بذلك تلك  الدوافقاتيديل إلي  -

 . نشاط ىو أدائو ىو
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بالدخاطرة المحسوبة ومثتَة للاىتمام مع اىتمامو بالأىداف الدستقبلية  تتميز ضع لنفسو أىدافاً مدروسة لاي -
 . البعيد الددىذات 

 . من الدافعية الداخلية والثقة بالنفس الكبتَ يدلك القدر -
تنطوي علي  بالصعوبة البالغة ( والتي لا تتميز بالصعوبة الدعتدلة )أي التي لا الدهام التي تتميز ينجذب لضو -

 . نتائج مضمونة النجاح تمية الفشل أوبح نتائج ترتبط
 .يديل إلى زيادة شدة السلوك بخبرة الفشل,وذلك بالنسبة للأداء الذي يرتبط بدرجة عالية من الصعوبة -
 . يسعى إلى لزاولة فهذا من خلال اشتًاكو في واقفا لإلصاز -
أساس لزك على أساس و لزكات القدرة ومستوى الأداء وليس علي  يفضل العمل مع زميل آخر -

 . الصداقة والزمالة
 .يديل إلى التعلم بصورة أسرع بالدقارنة بالآخرين والأداء بكفاءة وإصلاح الأخطاء بصورة ذاتية -
) لزمد يتسم بدستوي عال من فاعلية الذات ودافعية الكفاءة والقدرة على إدراك قدراتو واستطاعتو.  -

 (. 301ص  9449حستُ علاوي 
 : وظائف الدافعية -7

هما  أساسيتتُمعتُ وظيفة الدفعية , حيث رأى بأن وظيفتتُ  إلى 3280وبرت سينجر عام أشار ر 
و كلما بست الدمارسة  التدريبمستوى الدهارة يتطلب الدمارسة و  أنالوظيفة التوجيهية و الوظيفة التنشيطية و يرى 

مقدار  إلىالجدية يرجع بدرجة كبتَة  الدواظبةسبب  أنعلى لضو جيد زاد احتمال التحسن في مستوى الدهارة كما 
, و من ناحية  الوجيهةمن وظيفة الدافعية الوظيفية  الأولىما يدتلكو اللاعب من سمة الدثابرة , تلك التي بسثل الافأة 

مستوى  أفضلأخرى في الدنافسة يتطلب توافر الدرجة الدلائمة من الاستشارة الانفعالية لكل لاعب حتى يحقق 
 الدافعية الوظيفية التنشيطية .  الذاتيةبسثل الوظيفة أداء , وتلك 

 :العوامل المساهمة في تحديد مستوى الدافعية -8
 العواملطبيعة الدهارة في برديد مستوى الدافعية لأداء حيث لا بردد دالك من خلال  أهميةيشتَ حبلان 

 البيئية الشخصية فحسب .
 إلىالدافعية العالية تعرقل تعمل مثل ىده الدهارات و تشتَ الدراسات في ىدا المجال ايظا  على تأثتَ ويؤكد

 على الدهارات الدتعددة . الأداءمستويات  أفضلالدافعية الدتوسطة الدستوى يتحول  ذواتاللاعبتُ 
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ص  9444مصطفى باميا  )لزمودفكلما ازدادت صعوبة الدهارة يقل مستوى الدافعية الدطلوب لأدائها 
91.) 

 : الآتيالعلاقة بتُ مستوى الدافعية الدثلى و طبيعية الدهارة في الشكل حبل  أوضحو 
, جيهيةمستوى الدهارة يتصف بها اللعب أو الفريق القدرة على الأداء الجيد في موقف الدنافسة الوظيفية التو 

 الأداء  x–الدافعية الدثابرة في التدرب حالة استشارة انفعالية الراىنة   Motivationالوظيفية التنشيطية 
 الرياضي .

 التي( و العوامل الشخصية  3281العلاقة بتُ مستوى الدافعية و طبيعة الدهارة كما يصورىا ) جيل  -
 بردد مستوى الدافعية عند اللاعب ىي : 

 مستوى الطموح  -1
 الحاجة لتفوق  -2
 عي الحاجة للقبول الاجتما -3
 الرغبة في تفادي الفشل او النجاح  -4
 مستوى القلق  -5
 مصادر الدافعية الداخلية و الخارجية  -6
  الذاتمفهوم  -7
الدساهمة في برديد  العواملفي كتابة   Carron, social psychologie of sportيحدد كارون  و

 رئيسية كما يلي :  ابذاىات أربعالدستوى دافعية اللاعب في 
 نفسو  باللاعبعوامل تتعلق  -1
 الرياضي  الأداءنتائج  -2
 الدنافسة الرياضية      -3

 متوسطة , مرتفعة , مرتفعة جدا -3-1
 مهارات صعبة , متوسطة , سهلة -3-2

 طبيعة الدهارة  -4
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 العلاقة بين الدافعية و الانجاز الرياضي المتفوق: -8
لدراسة العلاقة بتُ دافعية الالصاز و مستقيلات تفوق الرياضي عوامل  نموذج Sigres 3284قدم سيدجر 
 في ضوء حقبات رئيسية . النموذجالرئيسية يتضمنها 

بردد نمط الشخصية للاعب و قدرات و دوافع  التيو يشمل العوامل الوراثية و البيئية  :الماضي -1
 معارف والدفاىيم .

 .و تظم الكفاءة و الدوافع الأداءاحتمالات التفوق في  إلىويشتَ  :رضالحا -2
 ,الأداءالناجح مستوى  الأداءمن خلال مؤشرات  الأداءاحتمالات التفوق في  إلىيشتَ  المستقبل: -3

 البدائل . لإشهار, قوة الدافع  الأداءفي  الاستقرارزمن 
 استشارة دوافع الرياضيين: -9

مصطلح العلاقة الديناميكية بتُ الفرد و بيئتو و ىي بدالك تعتبر بدثابة حالة بادئة  أنهاالدافعية على  إلىينظر 
 و تعزيز الطاقة النفسية الداخليةاو باحثة و موجهة و نشطة للسلوك و تعمل في ضوء دالك على استشارة 

 .عبتُ لضو برقيق الالصاز الرياضيللا
 أن السلوك الرياضي يتحدد في ضوء عاملتُ أساسيتُ هما :  إلىالبحوث و الدراسات العلمية  أكدتقد  و
 الديول ... الخ –الحاجات  -العوامل الشخصية : السمات  - أ

 –الفوز أو الذزيدة  –تعليم  أساليب – إمكانات –موافق ترويجية  –عوامل موقفية : مواقف تنافسية  - ب
 تفاعل العوامل الشخصية و العوامل الدوقفية  .

 الرياضية : دافعية الممارسة -11
ت التي تدعم التفاعل الايجابي بتُ العوامل اءو في ضوء دالك لابد من أن يكون ىناك سلسلة من الاجر 

 و من دالك لصد : دافعية للرياضيتُ  لاستشارةالدناسبة الاجراءات الشخصية و العوامل الدوقفية بتحديد بعض 
 .و لكل لاعب في الفريق بصفة خاصة الرياضة للاعبتُ بصفة عامة للممارسةالدافعية  الأسباب -1
 التي من شأنها استثارة دافعية اللاعب لضو النشاط الرياضي و الالصاز الرياضي . الأساليب -2
 إصابتو إلى تؤديتثِر سلبا على اللاعب و  التيمصادر ضغوط الشخصية الداخلية و الخارجية  -3

 . الآخرينو فقد الثقة في النفس و في  الإحباطبالصراع النفسي و 
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حسب الشهرة  الأنانيةالنفسية لتصوير بعض جهات الشخصية غتَ الدرغوبة كالعدوانية و  الأساليب -4
 و تطويرىا للاستفادة منها في المجال الرياضي .

تعارض الرغبات الداخلية للاعب و عدم  إلىتؤدي  التي الأسبابوتلك  الدوافعأسباب صراع  -5
 ة .مع واقع الدمارسة الرياضي انسجامها

 دافعية المستويات الرياضية العالية : -11
الفروق في دافعة الدمارسة الرياضية  أنباستعراضو لدراسة في لرال الدافعية  Fodero 3284يحدد فوديرو 

 الرياضية . Achivementتعتمد في الدقام الأول على كل من مستوى و شدة الدمارسة  إنما
و مدى ارتفاع مستوى الدمارسة   Motivationالدتغتَ الرئيسي ىو دافع الالصاز  أن إلىوقد توصل 

 (. 397ص  9444) لزمود, عنان ,مصطفى , باىي , الرياضية تزداد قوة الالصاز لدى اللاعبتُ 
 الأنشطةتشكل مصدر الدافعية لدى الدشاركتُ في  أنهاثلاث سمات تعتقد  Butt 3211وقدمت بث 

الفردية في  الدافعيةالسمات  أساس أن إلىمن النتائج  إليو ذىبتستويات العادية , و تشتَ لدا الرياضية في الد
 مستوى القمة ىو : 

1- Agression  .العدوان 
2-  Neuroticconflicts  الأعصابصراع. 
3-  competencystruggling.كفاح الكفاءة 

 اما سمات الدافعية من نوع الاجتماعي فتتمثل في : 
1-  competition .الدنافسة 
2-  Cooperation .التعاون 

وىنا يدكن الربط بتُ دافع التعاون و دافع الكفأة و كدالك بتُ دافع الدنافسة و دافع العدوان و الصراع 
 (.397ص  9444 ,باىي ,مصطفى, عنان ,)لزمودالعصبي 
 تطور دوافع الانجاز الرياضي : -12

الرياضي يدر  الأداءالدرتبطة بتُ النشاط الرياضي تبعا التزايد العمري و مستوى لصاحو مع  الإنسانتنمو دوافع 
 الرياضي خلال دالك بثلاث مراحل ىي :
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 للنشاط الرياضي :  الأوليةمرحلة الممارسة  -1
للنشاط الرياضي حسب ما يتوفر من  التلميذتظهر ىده الدرحلة بوضوح في مدرسة الابتدائية حيث يندفع 

 للتلميذالفرصة  أيتاحفي الددرسة الابتدائية ايظا دورا ىاما في  البدنيةفرص اجتماعية و منهم دروس التًبية 
 و الدتعة . بالرضا الإحساسللممارسة الرياضية لشا يولد لو 

 مرحلة الممارسة التخصصية للنشاط الرياضي :  -2
في ىده الدرحلة يركز الرياضي على نوع معتُ من النشاط الرياضي و يحاول الوصول الى مستوى رياضي يؤىلو 

 على عوامل عدى منها : دافعتيوو تعتمد  أدائولتمثيل 
 الفريق . أعضاءصداقة بينو و بتُ  إقامة -
 . الأسرة أفرادتوجيهات الدربيتُ و  إتباع -
 معرفة كل ما يتعلق بالنشاط الدمارس . إلىحاجتو  -
 من خلال النجاح في الدنافسات . الذاتالتقدير و برقيق  إلىحاجتو  -
ص  9448) د. ثائر احمد عباري مهارات حركية الرياضية بفضل عضويتو في الفريق  إتقان إلىحاجاتو  -

333.) 
 : مرحلة المستويات الرياضية العالية -3

 . (  2111ص  2114) د. حسين أبورياش , د. أميمة عمور 
 تسمى بدرحلة البطولات الرياضية و تعتمد على الدوافع التالية :

 و تشكيل نمط الحيات مناسبة و تسجيل أرقام قياسية . الأداءلزاولة برستُ مستوى  -
لدولة في المحافل الرياضية  ا أوالوطن و الفخر بالانتماء لدالك خلال تردد الخصم  أوحسن بسثيل النادي  -

 و رفع علمها .
 .الاقتصاديبرقيق بعض الدكاسب الشخصية و رفع الدستوى الاجتماعي و  -
 . الأخرىقد لا يتاح لو في الدواقف  الذي الأمرالتمتع بالصفر  -
 من خلال التفوق بتُ أقرانو في الجماعة . الذات إثباتبرقيق النجاح الشخصي و  -

 استشارة الدافعية في المجال الرياضي : أساليب -13
 مهمة تزايد الدافعية عند الرياضيتُ و ىي : أساليبيرى الدكتور رمضان ياستُ من خلال مقتًحاتو  

 التدريب  أساليبتنوع  -
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 اللعب خلال التدريب  توظيف -
 الصعب  إلىالانتقال  -
 ربط عملية التعلم الحركي بالديول  -
 التحكم  أسلوب إلىعدم اللجوء  -
 استخدام لستلف التقنيات  -
 الايجابي لدى الرياضيتُ  الذاتمفهوم  تنمية -
  الديدقراطيةو  الألفةتوفتَ  -
 العقاب البدني  أسلوبالابتعاد عن  -
 التي تغزو الرياضيتُ فشلهم فيها  الأسباببرديد  -
 الدناسبة للرياضيتُ  التحريرتقديم  -
 النتائج لتفعيل الدافعية  توظيف -
 لانتماء و الاحتًام بتُ الرياضيتُ التفستَ و ا تنمية -
 الدنافسة بدلا من الدعلومات الجاىزة   أسلوباستخدام  -
 و السلامة  الأمنالاىتمام بالحاجات الفيزيولوجية و حاجات  -
 .و الاكتشاف الذاتيأسلوب التعلم  استخدام -
 الرياضيتُ  أمامتقديم فرص النجاح  -
 الدنافسة  أثناء الأخطاءبعض  بارتكابالسماح للأطفال  -
 و الاىتمام بالجنستُ  التحنيطيةالابتعاد من  -
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 الخلاصة  :
 

الدافعية كموضوع حساس لو علاقة مباشرة مع السلوك  أهميةمن خلال ىدا الفصل يتضح لنا بجلاء 
 البشري من حيث انو ينظر في مسببات السلوك من جهة و في استًابذيات تغتَ ىدا السلوك من جهة أخرى .

و النظريات و التي حاولت تفستَ ىدا الدفهوم  الأفكارتبتُ لنا انو ىناك العديد من  ماد كرهو من خلال 
عليو نوعا من الشفافية  أطغىو  الدوضوع إثراء إلى, و لا شك أن ىدا التنوع و الاختلاف في وجهت نظر أدى 

كل ىدا الثراء الدعرفي تبقى جهود الباحثتُ مع   الإنسانيةالتحكم و الدوافع  ايجابياتالوضوح , من خلال بروز و 
البروز في واقع الناس كالصازات حية و واقعية في  إلىقاصرة على المجال النفسي السلوكي , و ىي دائما في حاجة 

يث عن مفهوم الالصاز الرياضي , الحد إلىلستلف النواحي الثقافية منها و الاجتماعية و البدنية و ىو ما يدعونا 
الصازات عالية الدستوى , و ىو ما سنتكلم عليو في  برقيق إلىالتي ينبغي التًكيز عليها للوصول فعلا  سسالأاىم و 

 الفصل الثاني .
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 مهيدت

تعتبر الرياضة جزءا ىاما من تاريخ الشعوب . فقد اىتم الانسان منذ القدم بجسمو و صحتو ولياقتو. كما 
.كاللعب  تعرف عبر ثقافتو على الفوائد الدختلفة التي يدكن ان يجنيها من خلال لشارستو للرياضات الدختلفة

ان ىذه الدنافع لا تقتصر على الجانب البدني فحسب التمرينات البدنية و الرقص و التدريب البدني .كما ادرك و 
 بل يدتد الى الجوانب النفسية و الاجتماعية و العقلية و الدعرفية  اضافة الى ذلك الجوانب الحسية الحركية .

القوانتُ  كما تدكن الدمارسة الرياضية من اكتساب عدة خصال منها التعاون حسن الخلق و احتًام
 .الاندماج مع الجماعةو 

 نبذة تاريخية عن الممارسة الرياضية -3-1
و ذلك من خلال الاثار و النقوش التي  , لقد نشات الدمارسة الرياضية بصورة  تلقائية في العصر القديم

سنة قبل الديلاد و ىذا كان امرا طبيعيا لضمان حياة  0333خلفها الدصريون القدماء و التي يعود تاريخها الى 
كان ىناك لزاولات لتعمييم الدمارسة الرياضية استجابة لدتطلبات الدفاع عن النفس و القتال   اذ,الانسان و بقائو 

 من اجل البقاء و ىذا كان يتطلب اعدادا بدنيا متقدما كما حدث في بابل الفرس الاغريق و كذا اسبرطو.
 مفهوم الممارسة الرياضية -3-2

ة لستارة تؤدي بغرض الفوائد التي تعود على الفرد ان الدمارسة الرياضية عبارة عن أوجو لأنشطة بدني 
نشارلزبيوكر ان الدمارسة الرياضية  وىذا ما يؤكده  (99، صفحة 2991)(الشاطئي، نتيجة للمارستو لذذا النشاط 

الناحية البدنية و العقلية و الانفعالية  جزء متكامل من التًبية العامة وميدان تدريبي ىدفو تكوين الدواطن اللائق من
 (19، صفحة 2993)صالح،  و الاجتماعية وذلك عن طريق انواع النشاط البدني

ومن ىنا نستنتج ان الدمارسة الرياضية ىي لشارسة الفرد بعض الانشطة البدنية حتى يكون فؤدا متكاملا 
 وانفعاليا و اجتماعيا.و عقليا  بدنيا

 والعقلية البدنية الجوانب وتوافق تثري التي التًبوية، العملية من الدتكامل الجزء :أنها على الرياضية الدمارسة تعرّف
 البدنية. الأنشطة لشارسة طريق عن الدباشر النشاط عبر رئيسي بشكل الفرد لشخصية والوجدانية والاجتماعية

 (7، صفحة 1330)عرار، 
 
 



 الفصل الثاني                                                            الممارسة الرياضية
 

  26 

 تعريف الممارسة الرياضية -3-3
إن الدمارسة الرياضية لذا ميزة خاصة ىي اللعب حتى يلتمس منها الطفل و الدراىق الراحة  

الجسمية و النفسية تعبتَا عن ما ىو شعوري و مكبوت كذلك لابراز حرية وجوده و بعبارة اخرى فالدمارسة 
ن حق كل فئات الرياضية ىي بمثابة نشاط حركي ارادي و حر يهدف الى الانشراح في شخصية الفرد و ىي م

المجتمع بدون تدييز في العمر او الجنس وىي منظمة و مطورة في الاوساط الخارجية عن الددرسة على شكل نشاط 
بدني و رياضي حسب اساس البرامج الدرسومة و الدوضوعة للتطبيق من طرف الاجهزة العامة و الخاصة . 

 .(21، صفحة 2993)(منصور، 
 خصائص الممارسة الرياضية -3-4

تتميز الدمارسة الرياضية عن غتَىا من الانشطة الاخرى انها متعددة الدهام حسب احتياجات الافراد   
 فيوجد من يتخذىا كميدان لتنمية الجسم وآخرون للتًويح و البعض الاخر للمنافسة

 :ومن خصائصها
من الادوات و الاجهزة الدتاحة و البديلة لشا يجعلها  يدكن ان تدارس في اي مكان مناسب و بانواع -

 .ليف و في مقدور الجميع مزاولتهااقتصادية التا
 تدارس في وقت الفراغ وليس من اغراضها الحصول على جوائز ذات قيمة مالية -
 إن اي نشاط رياضي يقوم بو الانسان ما ىو الا تعبتَ عن شخصيتو ككل -
 رتقاء بمستوى الواائف العقلية و الانفعالية للرياضيتساىم الدمارسة الرياضية في الا -
يضع القائمون بالدمارسة الرياضية في اعتبارىم تقبل مسلمة ان الرياضة فائز و مهزوم ولذا يجب الا توجد  -

 من الدهزوم. حساسية مرىفة  للهزيدة و التكبر و السخرية
 اهداف الممارسة الرياضية -3-5

لفرد و بالاخص كبار السن على الشعور بذاتو و تحقيقها من خلال الدمارسة الدمارسة الرياضيةي تساعد ا
و القدرة على الاداء و خاصة عند التفاعل و خاصة عند التفاعل مع الجماعة وىذا ما تحققو الدمارسة الرياضية 

لمجتمع خاصة الحالية الحديثة من خلال شعارالدمارسة الرياضية للجميع الذي اعطى فيو الفرصة لجميع شرائح ا
 .الشباب و كبار السن لدزاولة النشاط البدني
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ويرى لزمد الحمامي من خلال دراسة لو ان لشارسة لستلف النشاط الرياضي تساىم في التاثتَ الايجابي 
 .والى زيادة مردود الفرد الانتاجيعلى العديد من جوانب الفرد الدمارس  كما تهدف الى وقايتو من الامراض 

 :ياضية سنتطرق لبعض منها فيما يليولذا قام لتحديد اىداف لشارسة الر  (01، صفحة 2999))الحمامي، 
 وىي الاىداف الدرتبطة بوجو عام بصحة الدمارس :الاهداف الصحية  - أ
 .تنمية العادات الصحية الصحية الدرغوبة 
  بامراض القلب و الدورة الدموية .الوقاية و الاقلال من فرص التعرض للاصابة 
 .الحد من الاثار السلبية للتوتر النفسي و القلق و التوتر العصبي 
 المحافظة على الوزن الدناسب للجسم 

 :تتمثل في :الاهداف البدنية -ب
 تنمية اللياقة البدنية 
 تجديد نضاط و حيوية الجسم 
 الوقاية من بعض الضرافات القوام 
 في سن الشيخوخة مقاومة الانهار البدني 

 :تتمثل في :الاهداف النفسية -ج
 -تنمية الرغبة حول لشارسة النشاط الحركي 
 -اشباع الرغبة للحركة و اللعب او الذواية الرياضية 
 التعبتَ عن الذات و تفريغ الانفعالات الدكبوتة 
 اشباع الدوافع للمغامرة 

 :الاهداف الاجتماعية-د
 - علاقات مع الاخرين و الافراد و الجماعاتالتغلب على ااىرة العزلة بتكوين 
 -تشكيل السلوك الاجتماعي السوي 
 -تحقيق التوافق الاجتماعي السوي 

 :الاهداف التربوية -ه
 -تشكيل و تنمية الشخصية الدتكاملة للفرد 
 -تزويد الفرد بالعديد من الخبرات الحياتية 
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 -استثمار اوقات الفراغ 
 -(27، صفحة 1339)عمر،  طموح للمستقبل . التفائل و النظر الى الحياة بنظرة 

 :الرياضية للممارسة العامة الأهداف
 :بالاتي تتمثل الرياضية للممارسة العامة الأىداف أن2003  عرار،)ويرى
 والقدرات البدنية، اللياقة إكسابو خلال من للإنسان، الحيوية الواائف بتنشيط تهتم :العضوية التنمية 

 اللياقة وأسس بمقومات الارتقاء على يساعد لشا الحيوية، والسعة والتنفس القلب عمل تحستُ و الحركية،
 .الإنسان عند البدنية

 على للرياضة الدمارس يتعرف بأن والدعرفي، العقلي الجانب بتنمية يتعلق ما كل وىو :المعرفية التنمية 
 يدكن معرفية، حصيلة الفرد لدى تشكل الأبعاد وىذه الصحية، والدعرفة التغذية، كذلك اللعب، قواعد

 .الرياضية بالثقافة نسميها أن
 بالاتزان التنمية ىذه وتتسم الفرد، شخصية تنمي الرياضية الدمارسة :الاجتماعية_ النفسية التنمية 

 يكتسبها سلوكية نفسية قيم الرياضية للممارسة و للفرد، والاجتماعي النفسي التكيف بهدف والشمول،
 .والاجتماعية النفسية والاحتياجات الديول وإشباع بالنفس، والثقة الذات مفهوم تحستُ :مثل الفرد

 الرياضية فالدمارسة والبهجة، والدتعة الجمالي التذوق على كبتَ أثر الرياضية للممارسة :الجمالية التنمية 
 للتمرينات الجمالية والعروض كالرياضية الدتميزة، الحركية التدريبات طريق عن الجمالي، للتذوق فرص توفر

 .وغتَىا (التوافق) والذرمونية بالإيقاع كالإحساس :أخرى جمالية بأبعاد تتصف وأنها والجمباز،
 من كبتَا قدرا يح تت الفراغ، وقت وقضاء الدتعة أجل من الرياضية الدمارسة :الفراغ وأنشطة الترويح 

 العصبي، والشد التوتر مشاعر عن التنفيس فرص وتتيح والجمالية، والنفسية الاجتماعية والقيم الخبرات
 التي العامة الأىداف خلال ومن .والاستجمام والراحة الاستًخاء مهارات اكتساب فرص توفر أنها كما

 تبدأ أن بل إهمالذا، وعدم الرياضية بالدمارسة مبكراً بالاىتمام ينصح الرياضية، الدمارسة من تتحقق
 وصحيًا، سليمًا بناءً  الطفل قوام بناء في الدرحلة لأهمية نظراً مبكر جيل من للطفل الرياضية الدمارسة
 قدراتهم والذىنية وتحستُ الحركية ومنها وتطويرىا، الدختلفة النمو لرالات في مباشرة غتَ بصورة وتساعد
 (22، صفحة 1330)عرار، التًويح الرياضي،  السلوكية الالضرافات عن وتبعدىم والبدني.، العقلية

 
 



 الفصل الثاني                                                            الممارسة الرياضية
 

  29 

 :النفسية الصحة على الرياضية والممارسة الرياضي النشاط أهمية-7-
 وتحقيق النفسي، التكيف على تساعد سليمة وبطريقة البدني، النشاط لأوجو والدستمرة الدنظمة الرياضية الدمارسة
 والأمان، الذات وتحقيق والنجاح التقدير إلى الحاجات تشبع التي الدختلفة الدواقف تهيئ فهي لدمارسيها، الذات
 بتفريع وذلك العصبي، والإرىاق التوتر من التخلص على وتساعد النفس، إلى والسرور السعادة تجلب أنها كما

للإنسان  السليمة النفسية الحالة إلى للوصول الطرق كافة واستنفاد النفسية، الطاقة وتفريغ الدكبوتة، الانفعالات
 (71، صفحة 1339)قرمان،،  الدمارس.
 :يلي بما النفسية الصحة على الرياضية الممارسة أهمية2008  ياسين ويُجمل
 .الزائدة الطاقة استنفاذ -1
 .الدتوازن النفسي النمو تحقق -2
 .السلوك وتدييز تقدير على القدرة الإنسان، الرياضية الدمارسة تكسب -3
 من مرحلة أي في الالضراف، أو التخلف أو التقدم نواحي اكتشاف على الرياضية، الدمارسة تساعد -4

 ةالشخصي تكامل سبيل في ايجابية، خطوات واتخاذ النمو، مراحل
 مع التكيف ويستطيع انفعالي، متزناً الدمارس يصبح أن في ىامًا دوراً الرياضية، الدمارسة تلعب -5

 .الدختلفة الحياة لرالات شتى في الآخرين،
 2003عرار ويضيف :الرياضية الممارسة أهمية في أيضًا

 .النفسي والرضا الإشباع من حالة الرياضية، الأنشطة لشارسة توفر -1
 .وتطويرىا تنميتها على فيعمل وحدوده، واستطاعتو قدراتو يدرك حيث بذاتو، الفرد وعي من زيدت -2
 .الجسد إمكانات معرفة عن الناتجة النفسية، الثقة تزيد -3

 تقدير وبناء الفرد، حاجات إشباع على وتربوياً  علمياً  تنظيماً  والدنظمة ادفةھال الرياضية الدمارسة تعمل كما
 في الدساعدة ألأسباب أحد يعتبر وتنويعها، الرياضي التدريب برامج في الانتظام أن كما بالنفس، والثقة الذات،

 الحالة وتحستُ بالسعادة، الإحساس وزيادة الانفعالات، في والتحكم الانفعالي، القلق أنواع بعض من التخلص
 التوافق تحقيق في مهم دور لو الرياضية، الدمارسة خلال بالآخرين والاختلاط الجماعية الدشاركة أن كما الدزاجية،

 أفكار وتقبل الاجتماعية، للحياة تقبلا أكثر الطالب يصبح حيث والعزلة، الانطواء على والتغلب الاجتماعي،
 الاستمتاع على مقدرتو زيادة على تعمل متنوعة، ترويحية رياضية أنشطة في الفراغ وقت قضاء أن كما الآخرين،
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 الرياضية الدمارسة أن كما الصبر، على مقدرتو وتطور بالالصاز الفرد وتشعر لشكن، حد أقصى إلى الفراغ بوقت
 على الرياضية الدمارسة وتعمل الطلاب، تواجو قد التي السلوكية الدشكلات حدة من التقليل إلى تؤدي الدنتظمة،

 الاتزان على الفرد تنشئة إلى تؤدي الرياضية الألعاب في الدوجودة والتعليمات فالقوانتُ ، والانضباط الالتزام زيادة
 السلوك من التقليل إلى بالإضافة الانفعالات، على والسيطرة التحكم مستوى وزيادة النفس، وضبط النفسي،
 (91، صفحة 1339)الحليم،  . العدواني

 :الرياضية الممارسة أنواع-3-8
 يلي وفيما الأعماروالأجناس لجميع لشارستها سهولة على ساعد لشا الرياضية، الدمارسة وتعددت تنوعت

 :الرياضية الدمارسة لأنواع عرض
 .والسيجة والأستغماية والفأر القط مثل قليل تنظيمها :خفيفة ألعاب -1
 الي، الب راكيت، جولف، بلياردو، بادمنتون، رياضية، مسابقات :وثنائية فردية ألعاب -2
 .الطاولة تنس اسكواش، الأرضي، التنس
 .الطائرة الكرة الناعمة، الكرة قدم، كرة ىوكي، السلة، كرة :جماعية ألعاب -3
 خيل، كوبر  سلاح، قفز، جري، مصارعة، شراع، تجديف، دراجات، :أخرى رياضية ممارسات -4

 (111، صفحة 1332)السلام،  . الإنقاذ سباحة الجليد، على تزحلق الداء، على تزحلق
 :الرياضية الممارسة مستويات-3-9

 التام اندماجو طريق عن الابتكار، على الرياضي الدمارس فيو يعمل الذي وىو :ألابتكاري الاشتراك -1
 .فيها ويبدع ويبرع فيها، ويندمج لعبتو يعشق الذي اللاعب مثل الدمارس، النشاط نوع في

 تنمية في يسهم الذي الرياضي، النشاط أوجو في الاشتًاك من النوع ذلك وىو : الإيجابي الاشتراك -2
 والسلة، القدم كرة : الدختلفة الرياضية الأنشطة كممارسة نفسيًا أو عقليًا أو جسمانيًا الفرد

 .الرياضية الأنشطة من ذلك غتَ إلى والتزلج، والسباحة، الرياضية، والتمارين
ا، معدوم بالدمارسة الفرد اندماج فيو يكون الذي الاشتًاك ذلك وىو :يالسلب الاشتراك -3 ًً 

 .ذفي الإستا أو التلفاز، على الدباريات مشاىدة مثل عاطفيًا، يهزه الذي بالقدر ليس واستمتاعو
 (99، صفحة 2979، صحة)السلام، الرياضة 
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 الرياضية الممارسة قيم-3-11
 في ويلخصها عديدة، وقيمًا فوائد الرياضية، للممارسة أن الباحث يرى 2004 سويد،) في كما ورد

 :التالية النقاط
 :الجسدية لقيمةا -1

 البدني والنمو عدة، مهارات خلالذا يتعلم فهو الفرد، عضلات لنمو ضرورية الدوجهة، الذادفة الرياضية الدمارسة 
 .الجسم في الحيوية الأجهزة كفاءة ورفع السليم،
 :التربوية القيمة -2

 والتنشئة التًبية عملية خلال من كثتَة أشياء يتعلم كي الفرد، أمام المجال تفتح ةالرياضي الدمارسة
 السلوكيات وإكسابو متزنة، شاملة تنمية الفرد وتنمية الصالحة، الدواطنة على إعداده إلى بالإضافة الاجتماعية،

 .الدقبولة
 :الاجتماعية القيمة -3
 بنجاح، معهم يتعامل وكيف الآخرين، مع اجتماعية علاقات يبتٍ كيف الرياضية، الدمارسة خلال من الفرد يتعلم

 .الجماعة إطار في الدقبولة الاجتماعية السلوك معايتَ يكسبو وبذلك
 :الخلقية لقيمة -4

 كالعدل الخلقية والقيم الدبادئ بعض يتعلم كما والخطأ، الصواب مفاىيم الفرد خلال من الفرد يتعلم
 .الرياضية والروح والصبر النفس وضبط والأمانة والصدق
 التي الأفكار يجرب بأن وذلك الإبداعية، طاقاتو عن يعبر أن الفرد يستطيع :الإبداعية القيمة -5

 والعمل وإمكانياتو ىواياتو عن الدبكر الكشف إلى يؤدي لشا إبداعية، حركات إلى ويحولذا يحملها،
 .وصقلها تنميتها على

 مع تعاملو خلال من ومهاراتو، قدراتو لدعرفة نفسو، عن الكثتَ الشيء الفرد يكشف :الذاتية القيمة -6
 .مواجهتها وكيفية مشاكلو مع التعامل يتعلم أنو كما بهم، نفسو ومقارنة زملائو

 والنفسية البدنية الصحة الفرد يكتسب الدنتظمة، الرياضية الدمارسة طريق عن :العلاجية القيمة -7
 والتوتر القلق عن والتنفيس ثالي، الم الوزن على والمحافظة الدىون من للتخلص بالإضافة الايجابية،
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 خاتمة:
اللعبة الأكثر انتشارا في العالم منذ القدم ، وليس ىناك ما  -كرة القدم-تعتبر الدمارسىة الرياضية  

يستدعي الحديث عنها ، فأصبحت الرياضة التي تفرض نفسها على كافة الأصعدة ، بفضل ما خصص لذا من 
الدول ، التي جعلتها في مقدمة الرياضات التي يجب تطويرىا والنهوض بها للوصول إلى  إمكانيات كبتَة من طرف

 الدستوى العالدي .
وىذا لا يتستٌ إلا إذا عرفنا متطلبات ىذه الرياضة ، والأكيد أن أىم عضو في ىذه الرياضة ىو اللاعب،  ولذذا 

التي يجب أن تتوفر فيو ، كي يكون دوره إيجابيا يجب الاىتمام بو ومعرفة الصفات والخصائص الحسية و الحركية  
 في ىذه الدعادلة ، وإعطاء النتائج الدرجوة منو .
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 :تمهيد

 أنها على إليها ينظرون الناس كان إن فبعد جذرية، بصفة الأختَة الددة خلال كثتَ الإعاقة مفهوم تغتَ
 لو لكن عادي، إنسان عجز، من يعاني الذي الشخص اليوم أصبح جسدية، أو كانت عقلية دائمة، عاىة

 يعامل كيف ونتطرق الدعوق، إلذ المجتمعات نظرة تطور مراحل الفصل ىذا في سنرى فقط، خاصة احتياجات
 وتحديد للإعاقة، الدؤدية الأسباب معرفة لضاول وكذلك للدولة الرسمية والدواثيق الدراسيم خلال من الجزائر في الدعوق

 .لدراسة موضوع تعتبر لأنها الحركية الإعاقة على التًكيز مع وأنواعها مفهومها
 اللغوي : التعريف  -1

 يطلق العربي الاستعمال في الدنع يعتٍ والتعويق ، عوقا يعوقو الشيء إعاقة " كالتالر " منظور ابن " عرفها
 . الدرء أمام يقف من كل على التعويق مفهوم

 العقبات كل ي أ حسيا أو ماديا العائق ىذا كان سواء عادية، بكيفية نشاطو أداء عن لؽنعو ىنا من
  (25، صفحة 1983)الدين، خارجية  و أ داخلية سواء الشخص طريق في تقف التي العجز وأنواع والعوائق

 : الاصطلاحي التعريف  -2
 الصحة من حيث تتفاوت عديدة تعريفات توجد الواقع وفي للإعاقة، دقيق تعرف تقديم الصعب من

 :  والدقة
 "قصور حالة في صاحبو لغعل ما نقص" ىي لاروس حسب -
 "تحملو ينبغي قصور أو نقص " ىي الصغتَ روبار حسب -
 على قدرتو من لػد أو صاحبو يزعج عجز أو قصور عن ناجم نقص" ىي لفلاماريون الطبي القاموس حسب -

 جاء ما الاعتبار بعتُ يأخذ ما حد إلذ أنو، إذ الأحدث ىو الأختَ التعريف وىذا" الاجتماعي بدوره الاضطلاع
 (OMS)للصحة  العالدية الدنظمة ، 1980 سنة وضعتو الذي (CIH) للمعوقتُ الدولر بو التصنيف

 تعرفها بسببها، فإنها ربطها من وبدلا )حادث أو(مرض نتيجة ىي الإعاقة أن للمعوقتُ الدولية الدنظمة وتعتبر  -
 في استحالة أو صعوبات من القصور ىذا عن ينجر ما خلال من وكذلك ،)القصور(الجسد إصابة خلال من

      .)الضرر(ذلك عن الناجمة الاجتماعية الدشاكل اليومية)العجز(إضافة إلذ الحياة بنشاطات القيام
 :و التي ىي لذا الدكونة العناصر بمختلف وتوصف تفكك الإعاقة فان ىكذاو 
 إصابة بتً، :مثلا(مع الإصابة يتطابق إذن فهو للجسم، وظيفة أو ىيكل اختلال أو مادة فقدان ىو :القصور*

 )   ،حبسة قسط سفلي، شلل:مثلا (لذا الدطابق العجز أو)  بالنخاع
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 على القدرة عدم :مثلا(عادية تعتبر حدود في بنشاط القيام على للقدرة تام أو جزئي تقليص مع يتطابق :*العجز
  ...(الخ الدلابس، وارتداء الراحة بيت واستعمال النهوض على وكذالك ما، شيء الرمي أو الجري أو الدشي

 الارتزاق، :مثلا(اجتماعي عادي بدور القيام من منعا أو حدا لؽثل وىو العجز، أو القصور نتيجة ىو :*النقص
 الخ...(العمل  شغل، على الحصول الرياضة، لشارسة الدراسة، متابعة
 :المعوق الشخص -3

 في وتضارب لصد اختلاف إذ الدعرفة حق ومعرفتو للمعوق التطرق دون الإعاقة عن التكلم لؽكن لا انو
 :المجال  ىذا في الأخصائيتُ حسب الدفاىيم

 :الدثال سبيل على نذكر التعريفات حسب 
 انو على تعريفهما للمعاق خلال من العواملة سلمان وأحمد ألزغبي الله عبد صالح من كل بو جاء ما

 والاجتماعي العقلي لظوه من خلل حد نتيجة والنشاط بالحركة القيام على القادر وغتَ الدصاب الشخص"
 (29، صفحة 2000، أحمد) "خاصة رعاية يستدعي لشا والانفعالر

 وىذه الحركية القيام بوظائفو من لؽنعو جسدي عائق لديو الذي الشخص ذلك :المعوق أن فيرى ولسهو * أما
 الأطراف في الحسية أو الحركية القدرة في فقدان العضلات أو في إصابة أو مرض عن نتجت أو معو ولدت الإعاقة
 و طبية برامج إلذ الشخص ىذا ولػتاج ، الأطراف في أو الحركي التوازن اختلال في إلذ أو أحيانا العليا أو السفلى
 الاستقلالية  من قدر بأكبر العيش الحياتية أىدافو تحقيق على لدساعدتو ومهنية و تربوية نفسية

 :للمعوقين المجتمعات نظرة -3-1
 : السنين فآلا وعبر القديمة العصور في المعوقون  -3-1-1

 والحالية المجتمعية القدلؽة النظرة في يكمن الفرق ولكن السنتُ آلاف من موجود الإعاقة مفهوم إن
 أن حيث ، استحقار نظرة كانت القدلؽة التي العصور في للمعاق المجتمع لنظرة الباحث عاد فإذا ، الدتناقضتتُ

 غتَه . مساعدة دون العيش لؽكنو لا شخص الدعوق
 المجتمعات وبما أن ، نفسو حماية حتى يستطيع لا أنو بل ، الآخرين على عالة فيعيش منتج غتَ أنو أي 

 فعل عن يعجز الدعوق فان ، لقضاء حاجاتهم الشاقة اليدوية أعمالذم وعلى أنفسهم على أفرادىا يعتمد البدائية
 .منتج غتَ أنو بحجة ويضرب يؤذى بل جوعا للموت يتًك فكان ذلك

 يتمتعون كان الدعوقون بينما العربية، الجزيرة ، اسبرطا روما، : منها لرتمعات عدة ذلك شهدت ولقد  "
 (20، صفحة 2000)أحمد،  ."ومصر الذند من كل في بالرعاية



-الإعاقة السمعية–ذوي الاحتياجات الخاصة                       الفصل الثالث                 
 

36 

 يناىز رسما معابد مصر أحد جدار على وجد فقد "العولدة سلمان وأحمد ألزغبي الله عبد صالح وحسب
 أيضا عثر كما ، الأطفال بشلل أنو مصاب أخصائيون أكد ولقد الساق، مشلول لطفل سنة الآلاف خمسة عمره
 "حمورابي" سجل ولقد والفرات، الدجلة نهري بتُ ما أرض من سكنوا البابليون، صنعها التي الطتُ من قوالب على

 .البصر وفاقدي الأطراف علاج مبتوري طرق ملكهم
 الدعاقتُ ذىنيا جماجم فيثقبون جراحية بعمليات يقومون " البتَو " لبلد القدامى الأطباء كان كما  

)أحمد،  للإعاقة المجتمعات لتقب عدم عن مثل وىذا الشريرة الأرواح و الشياطتُ من يفرغونها أنهم ويزعمون
 (19، صفحة 2000

 بروح والسلام،والدعاملة بالحب الدسيحية الديانة نادت كما .الدين لرجال السيادة فكانت أوربا في أما
 ثم" الإلصيل في ذكر كما والدعاق، يشفي الدريض أن السلام عليو الدسيح السيد معجزات من كان ولقد الأخوة
 تشبو كذلك " وتكلم أبصر الأخرس الأعمى حتى فشفاه أعمى وأخرس وكان شيطان، بو كان برجل إليو جيء

 جتَلغورى . والقديس ، يوحنا القد يسس ومنهم الدسيح السيد بأخلاق الدين الدسيحي رجال من الكثتَون
 (22 صفحة، 1998)فرحات، 

 عليو الله صلى لزمد لسيدنا الإلذي العتاب ويعد ، معاملتهم وحسن بالدعاقتُ الرفق إلذ الإسلام دعي وقد  
 أن وتولذ، عبس " تعالذ قولو نزل حتُ والدكفوفتُ خاصة عامة للمعاقتُ والتأىيل الاجتماعي العمل دستور  وسلم
 (1)عبس، صفحة الآية  ." العظيم الله صدق  "الأعمى، جاءه

 من الدعوق كون حالة ويساعدىم يرعاىم من لذم خصص فقد بالدعاقتُ مهتما كان الإسلامي فالدين
 .وتعالذ سبحانو الله أقدار

 فقال وجل عز الخالق من ابتلاء ىو أصابو وما الناس من كغتَه واعتبره بالدعوق )ص(الرسول اعتتٌ وقد
 صدق ." وأقصاه نفاه بؤس وان اصطفاه، عنو رضي وان اجتباه، صبر فإذا ابتلاه، عبدا أحب إذا الله إن)  ص(

 . الله رسول
 : الحديث العصر في المعوقون -3-1-2

 الاىتمام ولد لشا الظلم، من وتخليصو وحقوقو بالإنسان الاىتمام على عملت الاجتماعية الثورات إن
  (27، صفحة 2000)أحمد،  لرعايتهم وسائل عن وبحث والدعوقتُ بالضعفاء

 وطرق الدنقوشة للكتابة تعليم طرق منها الدعوقتُ لرعاية إمكانيات الدول معظم سخرت العصر ىذا في
 .البكم للصم بالنسبة البراي طريقة مثل :الدكفوفتُ ( PRIERE ) الشفاه قراءة
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 العالدية الحرب أعقاب وفي عقليا، للمتخلفتُ ثم حسيا للمعاقتُ الكبرى الألعية أعطيت مثلا فرنسا وفي 
 اقتصادية بطبعة مصحوبا التأىيل فبدأ رعايتهم إلذ تسعى الدول فبدأت ضحاياىا، من الدعوقتُ عدد كثر الأولذ
 الولايات في للمعاقتُ الدهتٍ للتأىيل معهد أول فأنشئ لرتمعاتهم في عاديتُ كأشخاص الدعاقتُ لتكييف وذلك

 1920 عام الأمريكية الدتحدة
 لضو المجتمعات نظرة تحول نقطة فكانت ، الدتحدة الأمم عن الصادر الإنسان حقوق إعلان جاء ماك

 الحياة إمكانية يستًد جعلو لشا الدعاقتُ لتأىيل برنامج بوضع أمرت وقد ، اقتصادية إلذ اجتماعية نظرة من الدعوقتُ
 لدستوى الدنيا والحدود الإنسان حقوق تحدد مواثيق وىيئاتها الدولية الدنظمة أصدرت كما التفاؤل، بمنظار ويراىا
 : الدعاقتُ لؼص ما يلي وفيما ، والدعوق العادي الفرد معيشة
 الإعاقة درجة درجة مهما الكرلؽة الحياة في الدعاق حق كفالة. 
 والإنسانية الطبيعية حقوقو من لػرم لا حتى الدعاق قدرات استغلال لغب  

  : الجزائر في المعوق -3-2
 الدشاكل وخاصة والحساسية بالتعقيد الدشاكل من غتَىا عن تتميز عامة الاجتماعية الدشاكل أن الدألوف من      

 عدنا إن خاصة الوطنية التنمية عملية تواجهها التي العامة بالدشاكل وطيدة علاقة لذا التي الدعاقتُ لفئة الاجتماعية
 عدة أنشئت الدشاكل ىذه كل وبوجود الفرنسي، الاستعمار خلفو بما الاستقلال عمر يناىز بما الوراء، إلذ سنوات
 الاجتماعية الناحية من بالدعاقتُ التكفل ىدفها وكان ( 1963-1981)بتُ الدمتدة الفتًة في ومنظمات جمعيات

 أن إلذ الفرنسي، بالاستعمار متعلقا الإعاقة مفهوم فيها كان التي الاستثنائية الدرحلة لتلك الجزائر تجاوز ومع لذم،
 1975 عام وبالتحديد والشفقة العطف أساس على الدعاق نظرة توقفت حيث الذىنيات، و الدفاىيم تطورت
 التحريرية، للثورة الأساسية الدبادئ على اعتمادا وىذا ولرتمعو، وطنو تجاه وواجبات حقوقا للمعاق أصبح حيث
 :يلي ما  فيو جاء الذي الوطتٍ التحرير جبهة لحزب الخامس الدؤتدر لدقررات وطبقا
 .الإعاقة أنواع لستلف لطلب للاستجابة بيداغوجية نفسية ىياكل بإنشاء القيام -
 .الاعتبار لذم وإعادة الدعاقتُ الأشخاص تكيف إعادة أجل من لستصة مصالح إنشاء تشجيع -

 بالخصوص مكلفة للدولة كتابة لررد 1984 عام قبل كانت والتي الاجتماعية الحماية وزارة أنشئت كما
 الحياة في للمعوقتُ والفاعلة الكاملة الدشاركة تحقيق قصد جهود ببذل وذلك السياسية القيادة توجيهات طريق عن

 في الدعاقتُ عدد إحصاء تم وقد .والرياضة والشبيبة العمومية الصحة وزارة الدهام بنفس كلفت كما لرالاتها، بشتى
 (27 صفحة، 2000)أحمد، معوق  مليون 2.5 .من أكثر إلذ 2003 عام عددىم فوصل الجزائر،
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 وىذا الدعوقتُ، بالأشخاص الشيء بعض الجزائرية الدولة اىتمت لقد: الجزائر في المعوقين حقوق -3-2-1
 الوطتٍ فالديثاق الوقاية، طرق عن وذلك إليها الدؤدية والأمراض الإعاقة أسباب كل وجو في الوقوف خلال من

 إلذ خاصة بصفة تهدف عقلية أو جسمانية بعاىات الدصابتُ الأشخاص جانب إلذ الدولة تدخل أن على يؤكد
، 1984)لرلة،  الوظيفية ووضعيتهم الدتماشي والتكوين للتعليم ذلك في الفضل ويعود اجتماعيا، إدماجهم إعادة

 (2صفحة 
 1976/ 23/10في الدؤرخ 76 – 81 قانون لػتوي حيث 1976. والرياضية البدنية التًبية قانون خلال ومن

والرياضية عامل إدماج الدولة." حيث تعتبر التًبية البدنية   إيديولوجية من الدستوحى والرياضية البدنية التًبية تعريف
وتكوين وتربية في الجهاز التًبوي الشامل، وىي حق وواجب لكل مواطن، حيث يتم تنظيم نشاطات التًبية البد 
نية والرياضية في جميع القطاعات الوطنية الإنتاجية منها والتًبوية وحتى العسكرية، وعلى كل شخص الدسالعة فيها 

ظ الإرادة الكبتَة في جعل لشارسة النشاطات البدنية دلؽقراطية مهما كان الجنس وتقديم يد الدساعدة لذا، ىنا نلاح
 .والسن

 : المجتمع في المعاق مكانة -3-3
 المجتمع نظرة في بل ونفسيتو في جسمو ذلك يكمن ولا العادي والإنسان الدعوق بتُ اختلاف نقطة ىي الإعاقة إن
 . المجتمع خلية ىي التي أسرتو وخاصة ل

 : ىي عديدة وذلك لأسباب تختلف للمعاقتُ المجتمعات نظرة فان " عبيد السيد ماجدة " : الدكتورة فحسب
 . منها الجاىلة وبالأخص للأسرة الخاطئة الدعتقدات -
 . انتشارىا وكيفية و الإعاقة حول الصحيحة الدعلومات غياب -
 . بالصرع الدصابتُ خاصة الشريرة والأرواح بالجن الاعتقاد -
 . مألوف غتَ ؟أو غريب ىو لشا الخوف -
 . الفقتَة العائلات عند خاصة الدعوق إلعال -

 كما رأت الدكتورة ماجدة السيد عبيد أن نظرة المجتمع تختلف باختلافها على عدة عوامل ىي :
 . والعلمي الثقافي الناس وعي -
 . الدينية الدعتقدات مثل السائدة القيم -
 . العلمي والتقدم الثقافة -
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 ، والدعاقتُ الإعاقة أنواع لضو كافة سلبية اتجاىات لديها المجتمع أفراد من عظمى أغلبية فان الاختلافات ىاتو ورغم
 صعوبة إلذ بالإضافة هلصد ىنا ومن ، الفئة لذاتو الخدمات الصحية توفتَ عدم الذ الأحيان أغلب في يؤدي ما وىذا

 الخارجي . بالدظهر يهتم الذي المجتمع مع التكيف في أخرى وكثتَة صعوبات لصد حركتو
 ويفكر ويسمع يرى حركيا فإنو معاقا كان إذا لأنو لو المجتمع رؤية يلاحظ الدعاق أن لنا يظهر رأيناه ما كل من

 مع بالتفاعل عليو والتغلب الحاجز ىذا كسر وتحطيم من لابد لذا الاجتماعية، الحياة يعتزل لغعلو ما وىذا ولػس
 . المجتمع في الدعاق وإدماجو

 : المعاق نحو السلبية المجتمع نظرة تغيير ووسائل طرق -3-4
 عدم ومنو المجتمع طرف السلبية من للنظرة عرضة يكونون وحسيا جسديا العاجزين خاصة الدعاقتُ الأشخاص ان

 للمعاق السلبية النظرة ىذه لتغيتَ تقليدية وىي طرائق وضعت عدة لذا المجتمع في منتجتُ غتَ كونهم فرص توفتَ
 : وىي
الاتصال الدباشر مع الدعاق وىذا بزيارة الدراكز العمومية وتنظيم زيارات متبادلة بتُ الددارس ومؤسسات رعاية  -

 وتأىيل الدعاقتُ .
معلومات حول الدعاقتُ من خلال ) لزاضرات ، ندوات ، حصص متلفزة ...( وتنظيم زيارات ميداني إعطاء  

 السمعية :تعريف الإعاقة  -3-5
 : القصور السمعي -3-5-1

فرد يعاني من فقدان السمع بغض النظر عن درجة القصور  أيمن الدصطلحات العامة التي استخدمت لتفيد   
( على المحك  DEAFالسمعي التي يعاني منها إطار ىذا الدصطلح العام  يتم التمييز فئتتُ رئيسيتتُ لعا : الصم )

الذي غالبا  الأخراو  الأخصائيتُاحد   إليوتُ يتوقف عن نوع التوجيو الدهتٍ الذي ينتمي الدستخدم للتمييز بتُ الفئت
كليا ىو   الأصمالسمعية فالطفل  للإعاقاتتوجيها فنيا وقد ظهرت عدة تعريفات  أو فسيولوجياما يكون توجيها 

من عمره وكنتيجة لذالك لد يستطع اكتساب اللغة  الأولذذالك الطفل الذي فقد قدرتو السمعية في السنوات الثلاث 
جزئيا ىو ذلك الطفل الذي فقد جزء من قدرتو  الأصمالطفل  أماويطلق على ىذا الطفل مصطلح الصم البكم .

 إعاقتوالسمعية وكنتيجة لذالك فهو يسمع عند درجة معينة ، كما ينطق اللغة وفق مستوى معتُ يتناسب مع درجة 
 السمعية .
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 السمعية وفق بعدين رئيسين ىما  الإعاقةالسمعية : تصنف  الإعاقةتصنيف  -4
 السمعية : الإعاقةالعمر الذي حدثت فيو  -4-1
قدرتهم السمعية  قبل  االتصنيف على تلك الفئة من الدعاقتُ سمعيا الذين فقدو  اصمم ما قبل اللغة : ويطلق ىذ-أ

 لد تسمع اللغة . لأنهاقبل الصف الثالثة وتتميز ىذه الفئة بعدم قدرتها على الكلام  أياكتساب اللغة 
صمم ما بعد تعلم اللغة : ويطلق ىذا التصنيف على تلك الفئة من الدعاقتُ سمعيا الذين فقدوا قدراتهم السمعية  –ب 

 ة .سمعت وتعلمت اللغ لأنهاكلها او بعضها بعد تعلم اللغة بقدراتها على الكلام 
 : تعريف الأصم  -4-2
ذالك الشخص الذي لالؽكنو استخدام حاسة السمع نهائيا في حياتو اليومية كما يعرفها  بأنو الأصميعرف  

ىو من فقد  أوذلك الطفل الذي عدم من حاسة السمع منذ الولادة  بأنو الأصلالدكتور "عبد الفتاح عثمان " 
التعلم فقدت بسرعة .وىناك طريقتان  إشارة إنفقدىا بمجرد تعلم الكلام لدرجة  أوالقدرة السمعية قبل تعلم الكلام 

 والبطن بعالد الكلمات ومن ثم تعليمو وتدريبو  الأميستعان بهما على تحطيم جانب من عزلة 
 الأفكارو الاماءات وحركات الجسم التي يعبر بها عن  الإشاراتوتعتمد على  الإشارة. وتعرف باسم طريقة 1ط

 تتعلق ىذه الطريقة التي تعبراتها باختلاف البيئات والثقافات و 
على قدرة *** والاىم على ملاحظة حركات الفم الشفاه  أساسا. وتعرف باسم الطريقة الشاقولية وتقوم 2ط

 خبرة من الدعلم ليمارسها إلذصوتية وىذه الطريقة تحتاج  أشكال إلذىذه الحركات  وترجمتاللسان والحلق ... الخ 
يعمل بالطريقة  الأقلعلى  أو***  أصليناي بان يتعلم  رأيبكفاءة والذ خبرة وتقابلها من الدتعلم ليفهمها وىناك 

  2ويتقن ط
: وتتًاوح قيمة (MILDHEARION-IMTAIRED )السمعية البسيطة  الإعاقةفئة  - أ

 وحدة وسيل 40الذ  20الخسارة السمعية لدى ىذه الفئة ما بتُ  
وتتًاوح قيمة ( MPDERATELEY HEAIRED) عية الدتوسطةالسم الإعاقةفئة  - ب

 وحدة .70الذ    40الخسارة السمعية لدى ىذه الفئة ما بتُ  
 SEVETELY HEARINON)السمعية الشديدة : ) الإعاقةفئة  - ت

IMTAIRED   ُوحدة .90الذ    70وتتًاوح قيمة الخسارة السمعية لدى ىذه الفئة ما بت 
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 PROFOUNDLIEY HEARINONالشديدة جدا : )  الإعاقةفئة  - ث
IMTAIRED  وحدة  92(تزيد قيمة الخسارة السمعية لدى ىذه الفئة م عن 

 (86)فاروق الدوسان صفحة     
 السمعية : الإعاقة أسباب -4-3
 :الأسبابلرموعتتُ رئيسيتتُ من  إلذ الإعاقة أسبابتنقسم   
 والجنتُ . الأم( بتُ PHالخاصة بالعوامل الوراثية و خاصة اختلاف العامل ****) الأسبابلرموعة  : لأولىا

الولادة و  مرحلةقبل  أيلرموعة الحساب الخاصة بالعوامل البيئية و التي تحدث بعد عملية الاختصار   الثانية :
الحامل  الأملحمل وتعاطي من ا الأولذ الأشهروخاصة  للأشعةالحامل  الأموىناك لؽكن ذكر سوء التغذية  إثنائها

 أثناء الأكسجتُ، الزىري ، ونقص  الألدانيةلحامل بالحصبة  الأم وإصابةو العقاقتَ دون مشاورة الطبيب  للأدوية
 (.142)فاروق الروسان ص  الأذنو الحوادث التي تصيب  الأذنعملية الولادة ، التهاب 

  : الأصمعلامات تميز الطفل  -4-5
 كان الطفل يعاني من ضعف السمع :  إذاالتي قد تساعدنا في معرفة  الأمورىذه بعض 

 الصوت العالر  عند سماعبكائو  أومن نومو  استيقاظوعدم  .1
 باسمو مناداتوعدم التفاتو عند سماع الصوت عند  .2
 لديو صعوبة في تحديد مصدر الصوت  .3
 و تنفيذىا  الأوامرلديو صعوبة في فهم   .4
 ناحية الشخص المحدث  إلذ الأذنوتوجيو  رأسويقوم بتحريك  آن .5
 اللغوي  التأخر آويكون لديو عيوب في النطق  أن .6
 يكون شديد التشتت و يفقد القدرة على التًكيز عند وجود ضجيج  أن .7
  الآخريندرجة ينزعج منها  إلذالدسجل  أويقوم برفع صوت التلفاز  أن .8
 العائلة  أفرادوجود ضعف سمعي عند احد  .9

 **90 إلذ**  70ن م أكثرضعف سمع شديد  .11
 **90من  أكثرعميق  أوضعف سمع تام  .11
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 مهارات التواصل لدى الصم و البكم :  -4-6
 إنويقصد بذالك تنمية الدعاق **على قراءة الشفاه و فهمها يعتٍ ذالك مهارة قراءة الشفاه ولغة الشفاه : -

يكون مصطلح قراءة الكلام  وقد الآخرينالكلام من قبل  أثناءالشفاه  أوالبصرية لحركات الفم  يفهم الدعاق
(SPEECH READING  )أكثر  (دقة من الدصطلحLIP. READING اذ يتضمن)

الدلائل البصرية الصادرة عن شفتي  إلذ بالإضافةعدد من الدهارات الصادرة عن الوجو   الأولالدصطلح 
الدتكلم في حتُ يقتصر الدصطلح الثاني على الدلائل البصرية الصادرة عن الدشي الدتكلم فقط  ويشتَ مساند 

 الدعاقتُ سمعيا منها :  الأفرادالذ طريقتتُ من طرف تنمية مهارات قراءة الكلام و الشفاه من 
اق سهيا على كل حركة من حركة شفتي الدتكلم ثم ينظمها معا وفيها يرتكز الدع  الطريقة التحليلية : -

 الدقصود الدعتٌلتشكيل 
من تركيزه على حركة شفتي الدتكلم  أكثروفيها يرتكز الدعاق سمعيا على معتٌ الكلام     الطريقة التركيبية : -

فان لصاح  والكلامه لكل مقطع من مقاطع الكلام ومنها تكون الطريقة التي تنمي بها مهارات القراءة الشفا
على مدى فهم الدعاق سمعيا للمثتَات البصرية الدصاحبة للكلام  أساسياكانت يعتمد اعتمادا   آيالطريقة 

 الدلائل البصرية النابعة من بيئة الفرد . أووالتي تتمثل تلك الدثتَات البصرية 
  و ضعيفي السمع : الأصمخصائص النمو الاجتماعي  -5

 بثلاث مراحل :  للإنسانيتم النمو الاجتماعي 
 8-7حاجاتو الضرورية ويكتمل عمر الطفل اجتماعيا في ىذه الدرحلة عند بأداءلنفسو  الإنسان( ىي برعاية 1م

 سنوات .
 سنة  18(ىي الدرحلة التي تدكنو من توجيو نفسو و قدرتو على اختيار متطلباتو وىذه الدرحل تكتمل في سن 2م
 الآخرينالمجتمع للعام وقيامو بدور فعال في رعاية  أنشطةستقبل و مسالعتو في ( ىي قدرتو على التخطيط للم3م

 الدعوقتُ إنسنة تقريبا و قد وضحت الدراسات النفسية للنحو الاجتماعي 25و ىذه الدرحلة تكتمل في سن 
 أثار السمعي الحسي للحرمان أنقصور في النمو الاجتماعي ولكن ظهر  أيلديهم  الأولذسمعيا في الدرحلة 

 سنة  17 أو 15الاجتماعي في لرموعات الدعوقتُ سمعيا فوق سن  سلبية على معدل النمو
HTT :WWW.SSPAA.org/ar/info ;php) 

كان لو  من حاسة السمع الأصمحرمان  إنوضعف السمع :  للأصمخصائص النمو العقلي  -6
لذا و  وإحساس الأصوات إصدارهعلى عاداتو السلوكية وعدم قدرت حركاتو ومدى التحكم في  الأثر
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الصم وضعاف السمع لذم فقر في التوزيع العام في الذكاء كالعادين   أطفال إنتقليده لذا وقد بتُ 
الحرمان الحسي السمعي يتًك بعض  إنكذالك في عدم وجود علاقة مباشرة بتُ الفهم والذكاء الا 

 على النشاط العقلي للطفل كما يلي :  الآثار
السمعية فكلما زاد السن  الإعاقةبعمل الطفل عند حدوث  يتأثرىنا المجال  التحصيل  الدراسي : -1

الذي حدث فيو الصم كانت التجارب السابقة في لزيط اللغة ذات فائدة كبرىمن للعملية التعليمية 
بصمم ىي ما يقع بتُ السن الرابعة والسادسة  الإصابةوقد بينت البحوث سن للدرجة الخطتَة عند 

وغالبا ما يعاني من فقدوا سمعهم فيها من لؼلف  الأساسية وقراءتهالتي تسمو فيها اللغة وىي الفتًة ا
 أنعن ذالك وبتُ  متأخرةبصمم في سن  اأصيبو بمن  قارنوافي التحصيل الددرسي في الدستقبل لو 

 في النشاط العقلي بسنتتُ و خمس سنوات دراسة عن زميلو العادي يتأثر الأصم
HTT :WWW.SSPAA.org/ar/info ;php)) 

يفوق الدعوقتُ  إبعادهىناك اثر للحرمان الحسي والسمعي على التذكر ففي بعض  إنثبت  الذاكرة : -2
التصميم وتذكر  أويقولون عليهم فمثلا يتذكر الشكل  الأخرسمعيا زملائهم العاديتُ و في بعضها 

     مالات العددية.احت الحركة يفوق فيو الصم زملائهم للصم في تذكر
HTT :WWW.SSPAA.org/ar/info ;php))  

 :  الأصمسلوك الطفل  -
  لو عالدو الخاص الذي ينفرد بو . الأصمالطفل 
  يتعامل مع الصور حيث تجذبو تلك الصور وخاصة الكتب التي تحكي قصص حركة وملونة وذلك  الأصمالطفل

 الدكتوبة  أومن الكلمات الدنطوقة  أكثر
  أولديو لػرص للصور في الكتاب  الإبداعيبجهد من الكلام الدكتوب لذالك لغب تعليمو السلوك  الأصمالطفل 

 والفيديو بشكل جيد . السينماالتلفزيون و 
   مشاىدة التلفزيون والسينما و الفيديو . إلذلؽيل  الأصمالطفل 
  الاستجابة وتطورىا وقد يتًتب على  إلذعند عجز عن متابعة مادة ما لشا يؤدي  بالإحباطيصاب  الأصمالطفل

 العدوانية . الأفعالذلك بعض 
 :  الأصمخصائص الطفل  -

  الأصمحيث يقل النضج الاجتماعي للطفل  الآخريننقص القدرة على التعامل مع  .1
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 التعليمات وقلة الانتباه  إتباعصعوبة  .2
وليلى سيد  إبراىيمحلمي  ) والغضب الإحباطتنتابو نوبات من حد ما وقد  إلذعصبي  الأصمالطفل  .3

 ( 1998ط الاولذ سنة  –فرحات "التًبية الرياضية و التًويح للمعاقتُ " دار الفكر العربي 
 الانطواء كما يعد اقل حبا للسيطرة على العادي  إلذخجول ولؽيل  الأصمالطفل  .4
 لا لؼتلف على ذكاء الطفل العادي وخاصة في اختبارات الذكاء  الأصمذكاء الطفل  .5
 ينسحب من الاتشطة الشفوية و لػاول الابتعاد عن اللعب  الأصمالطفل  .6
  العاطفيلؽيل بصوتو ناحية الصوت ويتصف بالضعف و الاتزان البدني و  الأصمالطفل  .7
وليلى سيد فرحات "التًبية الرياضية  إبراىيمالبنات الصم تظهر الدخاوف و خاصة في الدستقبل  )حلمي  .8

 (149-148.ص 1998سنة –ر الفكر العربي و التًويح للمعاقتُ " دا
 : الأصمالتعامل مع  -7

بالاطمئنان في  وإحساسهملذالك لغب التعامل معهم بحذر  الأسوياء إلذيعتبر الصم البكم اقرب ما يكونون  - أ
 ماتريد  إلذالحديث وتوافر الثقة حتى بالتعامل معك بصدق وتصل معو 

 إشارةالشعور بالنقص وعدم  ا بهملاينتفي الدعاملة حتى  الأسوياءلغب عدم التفريق بينهم وبتُ  - ب
 الانفعالات العصبية لديهم .و 

 التعلم بتُ الشدة واللتُ وفقا للموقف  أسلوبلغب الاعتدال في الدعاملة معهم وان يكو  - ت
العمل والحرص في  الحديثفي  إشراكهمكما لغب   إعاقتهمالسخرية من  أولغب عدم الابتعاد عنهم  - ث

   والإشارةيفهمون الوجو   لأنهمالانفعال 
 1998سنة –وليلى سيد فرحات "التًبية الرياضية و التًويح للمعاقتُ " دار الفكر العربي  إبراىيم)حلمي 

 .(149-148.ص
 وضعيف السمع :  للأصمالخصائص النفسية  -7-1
 سوء التكيف الذاتي والددرسي و الاجتماعي .1
 الجحود بمعتٌ صعوبة تعبر السلوك لتغيتَ الظروف  .2
 بالطفاضو كثتَا عنها  أووالقدرات  الإمكانياتبارتفاعو كثتَا عن  إمامستوى الطموح الغتَ الواقعي  .3
 التقلب الانفعالر  أوزيادة حريتو  أوشدتو  أوعدم الاتزان بمعتٌ سرعة الانفعال  .4
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 الانقباض بمعتٌ زيادة الحزن و لوم النفس  .5
 الانطواء والانسحاب من المجتمع  .6
 العدوانية والتمرد والعصيان  .7
 الشك وعدم الثقة في النفس  .8
 حب السيطرة  .9

وليلى سيد فرحات "التًبية الرياضية و التًويح للمعاقتُ " دار  إبراىيم)حلمي الخوف وعدم الاطمئنان  .11
 .( 1998سنة –الفكر العربي 

منتجا في  إنسانا: لكي يستطيع الدعاق سمعيا العمل بكفاءة ويصبح التربية الرياضية للصم  أىداف -7-2
 يهدف برنامج التًبية الرياضية الذ تنمية ما يلي : أنالمجتمع وفي حدود قدراتو الباقية لابد 

الحركية عن طريق  كفائتةالرياضية لتنمية وزيادة   الأنشطةمن خلال  الأساسيةتعلم الدهارات الحركية  - أ
 بالدنافسات و الدسابقات الدتنوعة . للممارسة دافعتيهم وإثارةة والجماعية الفردي الأنشطة

النقرية   الآلاتواستخدام  الإيقاعية بالأنشطةالدهارات الحركية التي تنمي التوافق الحركي والبدني وكذالك  - ب
فالرقص  الأصميستجيب لذا الطفل  أنذبذبات لؽكن  الآلاتكالطبول و الدفوف والتمبورين حيث تحدد تلك 

 يولد الشعور بالتماسك والانتماء . كما ان الرقص  الجماعي  الإيقاعيينمي الحس  بأنواعو
 1998سنة –وليلى سيد فرحات "التًبية الرياضية و التًويح للمعاقتُ " دار الفكر العربي  إبراىيم)حلمي 

 (149-148.ص
 إلذفهم بحاجة  بالآخرينفقد الاتصال  إلذالجماعية التعاونية لان فقد السمع يؤدي  بالأنشطةالاىتمام  - ت

التًبية الرياضية ىي الوسيلة الوحيدة لتنمية الدهارات الاجتماعية فيجب استخدام  أنالنضج الاجتماعي حيث 
 لا يسمعون الصفارة  لاتهمخلال اللعب  و الدثتَات البصرية  الإشارات

يوجب على الددرس الابتعاد عن  بوظائفها  ةاختلاف الاتزان للصم الناتج من عدم قيام القنوات اللاىوائي - ث
من صعوبة عدم الاتزان )حلمي ابراىيم  الأمانذلك لتوفر  الأجهزةالدهارات التي تتطلب التسلق والعمل على 

 151.ص 1998سنة –وليلى سيد فرحات "التًبية الرياضية و التًويح للمعاقتُ " دار الفكر العربي 
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 الخلاصة :

أبعاد إنسانية شريفة  ذاترياضة الدعاقتُ وتأىيلهم وتدريبهم في المجتمع رسالة سامية  إنخلاصة القول 

كافة جهود الدؤسسات والذيآت الحكومية والأىلية لتأكد   تضافرأمانة في أعناقنا جميعا ،تستلزم  أنهاونبيلة ،كما 

تجارب الدول الدتقدمة في رعاية  من الاستفادةقيمة ومكانة الفرد بدون النظر لدستوي قدراتو وإمكانياتو ،مع 

 الدعاقتُ وتطبيقها بما يتناسب مع لرتمعاتنا و حالة كل معاق .
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 تمهيد : 
بعد دراستنا للجانب النظري سنحاول في ىذا الجزء من الإطار التطبيقي دراسة ىذا الموضوع دراسة 

و أللتأكد من صحة الفرضيات المصاغة ميدانية لغرض الإجابة علب التساؤلات التي طرحت في الإشكالية و 
وفيها وقصد الدراسة الميدانية سوف نتناول غي الفصل المنهج المناسب كما سنأخذ عينة بحث ممثلة لمجتمع الدراسة 

 المناسبة لهذه الدراسة  الإحصائية.نوعية الأدوات و الوسائل المستعملة أثناء البحث مع إبراز التقنيات 
 المنهج المتبع : -1-

 فإنناممارسة الرياضة لدى ذوي الاحتياجات الخاصة فئة المعاقين سمعيا  موضوع بحثنا يتعلق بدافعية أنبما 
  . لان الدراسة تعتمد على جمع المعلوماتالوصفي بأسلوبو المسحي  الدراسة يناسبها المنهج نرى ىذه

 . مجتمع وعينة البحث : 1-2
كثيرة ، فعليها تتوقف كل   أموربحيث يتوقف عليها   الأهميةاختيار عينة البحث على جانب كبير من  إن

بحثو على  إجراء إلىالباحث  يضطر الأحيانالقياسات و النتائج التي يخرج بها الباحث من بحثو ، وفي كثير من 
 البحث على المجتمع يكلف جهدا ومالا كثيرين . إجراءعينة صغيرة من المجتمع لان 

نا باختيار العينة  بطريقة عشوائية وتمثلت في ، قم المعاقين سمعيا بحثنا على مجموعة من  وقد تمثلت عينة
 معاق سمعيا .03
 مجالات البحث : -1-3
 السمعية الإعاقةتلميذ فئة  03; يشمل بحثنا على المجال البشري  1-3-1
بلعباس حيث تم السمعية لولاية سيدي  الإعاقةالبحث في  مدرسة  اىذ اجري; المجال المكاني 1-3-2

 على ىذه الفئة داخل المؤسسة . بيانية الاستتوزيع الاستمارات 
 ; لزمانياالمجال  1-3-3
تم اختيار عينة البحث في نفس  4302المشرف على موضوع بحثنا في شهر نوفمبر  الأستاذبعد موافقة   

 الشهر من نفس السنة حيث ; 
 34الممتدة من حيث وزعت الاستمارات على التلاميذ في الفتًة ، لبحث في الفتًة الممتدةاىذا  اجري

 . 4302جوان  32ثم تم استًجاعها في  4302جوان 
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  البحث:متغيرات  1-4
 المتغير التابع ىو نتيجة المتغير المستقل  المستقل، ين هما المتغير التابع و المتغيريشمل بحثنا على متغير 

 الدافعية.و ىو على الظاىرة  تأثيرهوىو المتغير المراد معرفة  المتغير المستقل  أ(
 الممارسة الرياضية.صفحة ( 0:91(المتغير المستقل )محمد م تأثير; وىو المتغير التابع من  ب( المتغير التابع

 لمتغيرات البحث :  الإجرائيالضبط  1-4-1
حث ومن على نتائج الب تأثرمن اجل تدعيم نتائج البحث ثم ضبط مجموعة من المتغيرات التي باعتبارىا   

 ;المتغيرات ما يليبين ىذه 
 سنة . 09 إلى 02من  أعمارىم; حيث تم اختيار و ضبط الفئة حيث تتًاوح  السن

 .واناث ; وقد كانت الفئة ذكورالجنس
 و الرابعة متوسط  السنة الثالثة;  المستوى

 البحث :  أدوات-1-5
ىذا البحث فقد  انجاز إلىالتي تؤدي  والأدواتبحث لابد من الاستعانة بمجموعة من الوسائل  أي لإجراء

ا البحث على بعض الموجهة لفئة الصم والبكم حيث اعتمدنا في ىذ استبيانيواعتمدنا في بحثنا ىذا على استمارة 
 ;الوسائل التالية

  :الاستبيان 1-5-1
 إعدادالمسحية الهامة لتجمع البيانات المرتبطة بموضوع معين من خلال  الأدوات; بعد من تعريف الاستبيان

في  المذكورةالتعريفات و التفسيرات  أىمعليها بنفسو ومن  بالإجابةالمكتوبة .يقوم المبحوث  الأسئلةمجموعة من 
 مجال البحث لمصطلح الاستبيان مايلي .

ويطلب  الأفرادمحددة تعرض على عينة من  الأسئلةعن عدد من  عبارةصورة  الاستبيان في ابسط إن
و تطبع على ما  الأسئلةتفسيرا من الباحث وتكتب  أوشرحا شفهيا مباشرا  الأمرعنها فلا يتطلب  الإجابة إليهم

 يسمى استمارة الاستبيان.
 الأسئلةعلى استمارة تتكون من مجموعة من  أساساالاستبيان ىو وسيلة من وسائل جمع البيانات وتعتمد 

على  الإجاباتبتسجيل  ليقوموايارىم لموضوع الدراسة الدين تم اخت الأشخاص إلىتسلم  أوترسل بواسطة البريد 
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 أو الأسئلةفي فهم  سواء للإفرادمرة ثانية ويتم كل داك بدون مساعدة الباحث  إعادتو و الواردة بو. الأسئلة
 عليها  الإجاباتتسجيل 

وسيلة من وسائل جمع المعلومات .وتمتاز ىده الطريقة بكونها تساعد على جمع  بأنوعمار بحوش يعرفو 
يجدىا في  أنوالمعلومات التي يتحصل عليو الباحث لا يمكن  معلومات جديدة ومستمدة مباشرة من المصدر

 ( 3::0المكتبة )بحوش.
 .ىي كالتالي الأسئلةباستخدام بعض حيث قمنا  :محتويات الاستبيان -

)عبيدات  الإجابةيكون للمجيب عنها حرية  الأسئلةىي مجموعة من ; المفتوحة الأسئلة
 (042.صفحة 0:90

 المناسبة لها   الإجابةتتطلب من المجيب اختيار  الأسئلةمجموعة من : المغلقة الأسئلة
العلمية للاستمارة من صدق وثبات وموضوعية قمنا  الأسسمن اجل ضبط : العامية للاستبيان الأسس

 بتوزيع الاستمارة على بعض الدكاترة و الاساتدة في معهد التًبية البدنية و الرياضية وىدا لخدمة البحث
 :الاساتدة و الدكاترة المحكمين أسماءجدول 

 
 
 
 
 
 

 11جدول رقم 
القياس يعني قدرتو ما وضع من  أسلوبصدق القياس المستخدم في البحث مهما اختلف  إن :دق.الاستبيانص

 (  98.صفحة 3::0) احمد . المراد قياسها أواجلو 
حيث تم  .يقة لاستخراج درجة صدق الاستبيانطر  أحسنىو  الظاىريالصدق  أن الطالبان رأىولقد 

على مجموعة من المحكمين وىدا تقدير  مدى صدق الاستبيان في  ةساتذالأ إلىالاستبيان الموجو  أسئلةعرض 

 المعهد الدرجة العلمية الإسم واللقب الرقم
 مستغالً دكتوراه كحلي كمال 1
 مستغالً دكتوراه محمد رمعون 2
 مستغالً دكتوراه بن زيدان حسين 3
 مستغالً دكتوراه دويلي منصورية 4
 مستغالً دكتوراه حرباش ابراىيم 5
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قمنا بتعديل صياغة العبارات واستبعاد  ملاحظاتعلى ما ورد من  وضع من اجلو .وبناءا الذيتحقيق الغرض 
 .بعضها

 :الدراسة الاستطلاعية 1-6
 آيتتصور من دونها  أنللدراسة .اد لا يمكن  الإلزاميالشرط الضروري و  تعتبر الدراسة الاستطلاعية

على مدرسة المعاقين سمعيا بسيدي بلعباس  الاستطلاعيةمصداقية للعمل العلمي .وبناءا على دلك تمت الدراسة 
 .وكان الغرض منها مايلي 

 معرفة مدى تناسب الاختبار لعينة البحث . -
 لتفادي مواجهتها  بمكمنمعرفة الصعوبات التي  -
 تفاىم العينة للاختبار  إمكانية -
 الاختبار لأداءمثلى  طريقة إلىالوصول  -
 : الأساسيةالدراسة   7-1

الاستمارات تقسيم نكون متواجدين شخصيا وقد تمكنا من  أنحرصنا  فإننافي مرحلة الاستبيان 
مكننا  الذيمنقوصة في الاستمارات وىدا طبعا بمساعدة المربي  إجاباتعلى ملئها حتى لا تكون ىناك  شرافوالإ

 بالتلاميذمن الاتصال الجيد 
 :الإحصائيةالدراسات  1-8  

تتم العملية بحساب عدد  و .نقوم بتفريغ وفرز الاستبيانات بالتلاميذبعد جمع كل الاستمارات الخاصة 
 التالية.   الإحصائيةسؤال وبعدىا يتم حساب النسبة المئوية بالطريقة  الخاصة بكل الأجوبةالتكرارات 

     × النسبة المئوية = العدد الفعال

مجموع العينة 
 

 : الخلاصة
خلال الدراسة  أنجزتبمنهجية البحث وإجراءاتو الميدانية التي  الاىتمام إلىتطرقنا في ىدا الفصل 

دراستنا ،وبعد ذلك  في واجهتنا التيو الأساسية ،حيث تناولنا في بدابة ىذا الفصل الى الصعوبات  الاستطلاعية
 الوسائل الإحصائية المستخدمة و كيفية تفريغ النتائج  إلىالتطرق 
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 تمهيد:
لصد من خلال التجربة الأساسية التي قمنا بها في ىذا البحث و من خلال النتائج و البيانات المحصل 
عليها أنو لا تمكين الحكم بها، أو بصيغة أخرى ليس لذا معنى في الحكم على صحة الفروض أو نفيها، لذذا سنلجأ 

لرموعة من الوسائل الإحصائية من خلال عرضها ثم في ىذا الفصل إلى معالجة النتائج المحصل عليها باستخدام 
 تحليلها و مناقشتها لنستخلص لرموعة النتائج نستند عليها في إصدار الأحكام الدوضوعية حول متغيرات البحث.

 عرض و تفسير نتائج الاستبيان:
 الجزء الأول: الأحوال الشخصية.

 ضع دائرة على الإجابة: -
 أنثى  ذكر  الجنس= -1
 سنة ;4-49من   سنة 49-47  الســـن= -2

نظرا لعدد أفراد العينة، و حسب السؤالين الذين يحتويان على الأحوال الشخصية بالنسبة للجنس فقد  
، أما بالنسبة للسن فقد كانت معظم أفراد العينة تتراوح 58ذكر و جنس الإناث  58كان في استبياننا ىذا 

إلى  47البقية فقد كانت الأعمار تتراوح ما بين  >ا تلميذ أم 54سنة و قد قدر عددىم  ;4-49أعمارىم من 
 سنة. 
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 المحور الثاني: دوافع داخلية:
 : هل تمارس الرياضة 1-2 السؤال

 لهدف معين؟: يوضح مدى ممارسة الرياضة لهدف معين 22الجدول رقم 

. 
 

. 
من التلاميذ يمارسون الرياضة لذدف معين في حين لصد أن  % :9من خلال الجدول يتضح جليا أن 

يقولون عكس ذلك و بالتالي يمكننا القول بأن لشارسة الرياضة تكون لذدف  % 66تلاميذ أي ما يعادل  45
 و ىذا ما نوضحو في البيان التالي= )الصم و البكم(معين لذوي الإعاقة السمعية 

 
 لهدف معيناضة يمثل ممارسة الري 21الشكل رقم 

 الاستنتاج

، و ىذا ما % :9لقد كانت أغلب إجابات الدعاقين سمعيا حول ىدفهم من لشارسة الرياضة و قدرت نسبتهم 

 نعزوه إلى أن ىناك من وراء لشارسة الرياضة ىدف مسطر.
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 65 45 55 عدد التلاميذ

 % 455 % 66 % :9 النسبة الدئوية
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 .تمارس الرياضة؟: لماذا 2-2السؤال 

 : يوضح مستوى دافع ممارسة التلميذ للرياضة23الجدول رقم 

 

 

 

 5;من خلال النتائج المحصل عليها و الدوضحة في الجدول على أن نسبة كبيرة من عينة بحثنا والدقدرة بـــــ 

أن من وراء لشارستهم للرياضة التماتع بلياقة بدنية، و ىذا ما يدل على أن لشارسة الرياضة تتطلب اللياقة ا أكدو %
لشارستهم للرياضة من أجل الصبر، و ىذا ما نوضحو في من التلاميذ أدلوا أن  % 55البدنية، في حين لصد أن 

 البيان التالي=

 
 

     مستوى ممارسة التلميذ للرياضة 22الشكل رقم 

لقد أثبتت النتائج بأن دافع لشارسة الرياضة لدى الدعاقين سمعيا كانت من أجل اللياقة البدنية و    الاستنتاج 

يمارسونها من اجل  مقارنة بنسبة من لا يرون ذلك في دافعهم لضو الدمارسة و أكدوا أنهم % 5;قدرت نسبتهم بــــ 

 التعود على الصبر
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 مجموع الرغبة في الفوز فقط بطلا الإجابة

 65 ;5 57 عدد التلاميذ

 % 455 % 55 % 5; النسبة الدئوية
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  : من وراء ممارستك للرياضة بصفة عامة هل تسعى أن تكون؟3-2السؤال 

 : يوضح من وراء ممارسة الرياضة24الجدول رقم 

 مجموع الرغبة في الفوز فقط بطلا الإجابة

 65 >5 54 التلاميذعدد 

 % 455 % 65 % 5: النسبة الدئوية

. 

أكدوا أن من  % 5:يتضح من خلال النتائج الددونة في الجدول أن معظم التلاميذ و قدرت نسبتهم بــ 
وراء لشارستهم للرياضة بصفة عامة يودوا أن يكونوا أبطال في حين لصد الرأي الآخر أكدوا أنهم من وراء ىذه 

 الأخيرة رغبتهم الحادة الفوز فقط و ىذا ما نوضحو في الشكل التالي=

 
 من وراء ممارسة الرياضة ةالسعي بصفة عام 23الشكل رقم 

 الاستنتاج

لقد كانت أغلب إجابات الدعاقين سمعيا من وراء لشارستهم الرياضة بصفة عامة سعيهم أن يكونوا أبطالا و 
و ىذا ما  % 65بينما قدروا عدد الذين أجابوا بسعيهم لضو الرغبة في الفوز بـــــ  % 5:قدرت نسبتهم بــــ 

 في الدستقبلسمعيا يصبحوا أبطالا نعزوه أ من وراء لشارسة الرياضة للمعاقين 
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  المحور الثالث: دوافع خارجية.

  : من دفعك للممارسة الرياضة؟1-3السؤال 

 : يوضح طبيعة الدافع من وراء ممارسة الرياضة.25جدول 

، % 95لقد تبين على ضوء النتائج الددونة أعلاه أنو من كان وراء لشارسة الرياضة بإرادتو أكبر وقدرت نسبتهم 

 46أما الطرف الأخير فكانت نسبتهم ، % :5بينما طبيعة الدافع الآخر كان بدافع أفراد العائلة و قدرت نسبتهم 

 للرياضة كان بجلب انتباه الآخرين.و كانوا قد أدلوا أن من وراء لشارستهم  %

 
 يمثل طبيعة الدافع من وراء ممارسة الرياضة 24الشكل رقم 

لقد أثبتت النتائج بأن طبيعة الدافع من وراء لشارسة الرياضة كانت أغلبها بإرادة الدعاق والتي قدرت    الاستنتاج 
و كذلك قدر الذين يمارسون  %:5بينما قدرت نسبة الذين يمارسون الرياضة بدافع أحد أفراد العائلة بـــ  %95بـــ 

و ىذا ما .... أن طبيعة الدافع من وراء لشارسة الرياضة لدى الدعاقين سمعيا  %46الرياضة بجلب انتباه الآخرين بـــ 
 بإرادتهم.
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 مجموع جلب انتباه الآخرين بدافع أحد أفراد العائلة بإرادتك الإجابة

 65 57 ;5 ;4 عدد التلاميذ

 % 455 % 46 % :5 % 95 النسبة الدئوية
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 : ما هو دافعك لممارسة الرياضة؟2-3السؤال 

 : يوضح طبيعة الهدف من وراء ممارسة الرياضة.26الجدول رقم 

 

 

أن دافع لشارسة  %:9أكد بعض التلاميذ و قدرت نسبتهم بـــــ  58 من خلال النتائج الدوضحة في الجدول
أن دافع لشارسة الرياضة يعد تحسين  % 66الرياضة يعتبر تحدي الإعاقة، بينما لصد الآخرون و قدرت نسبتهم بـــ 

 اللياقة.

 
  يمثل طبيعة الهدف من وراء ممارسة الرياضة 25الشكل رقم 

 %:9ىو تحدي الإعاقة نسبة  وجود دافع قوي من وراء لشارسة الرياضة لدى الدعاقين سمعيا ألا و  الاستنتاج 
و ىذا ما يؤكد لنا أن دافع لشارسة الرياضة  %66بينما أعتبر الآخرون لشارستهم للرياضة تحسين اللياقة نسبة 

 يكمن في تحدي الإعاقة.
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 مجموع تحسين اللياقة تحدي الإعاقة الإجابة
 65 55 45 عدد التلاميذ
 % 455 % 66 % :9 النسبة الدئوية
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 : ما هو هدفك المستقبلي من ممارستك للرياضة؟3-3السؤال 

 : يوضح طبيعة الهدف من ممارسة الرياضة.27الجدول رقم 

تبين لنا أن نسبة  5-6من خلال نتائج الجدول التالي الذي يوضح نسب الإجابات حول العبارة رقم 
أجابوا بأن ىدفهم الدستقبلي من لشارسة الرياضة مدربين، بينما الرأي الآخر أكدوا أن مستقبلهم و  % 86

ىدفهم من لشارسة الرياضة رياضيين كبار و فقط على الرغم من أن ىناك لشارس أكد أن ىدفو الدستقبلي رئيس 
 جمعية، و ىذا ما يوضحو الشكل التالي=

 
 من ممارسة الرياضة يوضح طبيعة الهدف 26 الشكل رقم

لقد أثبتت النتائج بأن الذدف الدستقبلي من لشارسة الرياضة لدى الدعاقين سمعيا كونهم مدرسين و    الاستنتاج 

، و كذلك %:7، بينما رأى البعض أن ىدفهم رياضي كبير و فقط وقدرت نسبتهم بـــ %86قدرت نسبتهم بــــ 

، و ىذا ما يؤكد لنا أن الذدف الدستقبلي من لشارسة %56رأى تلميذ أن ىدفو يصبح رئيس جمعية و قدرت بـــ 

 . الرياضة للمعاقين سمعيا كونهم مدربين
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  رياضي كبير فقط رئيس جمعية مدرب الإجابة
 65 47 54 49 عدد التلاميذ
 % 455 % :7 % 56 % 86 النسبة الدئوية
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 : ماذا تنتظر من ممارستك للرياضة؟4-3السؤال 

 : يوضح طبيعة اللياقة من ممارسة الرياضة.28الجدول رقم 

 
أكدوا أن غايتهم من  % 5;يتضح من خلال النتائج الددونة في الجدول أن معظم التلاميذ و قدرت نسبتهم بــــ 

أن غايتهم  % 55لشارسة الرياضة يكون شخصية شهيرة ذو مهمة، في حين بجد الرأي الآخر وقدرت نسبتهم بــــ 
 الحصول على مكانة مرموقة و ىذا ما يوضحو الشكل التالي=

 
 يوضح طبيعة اللياقة من ممارسة الرياضة 27 الشكل رقم

 الاستنتاج

الدعاقين سمعيا حول طبيعة الغاية من لشارسة الرياضة ىو أن يكونوا شخصيات شهيرة لقد كانت أغلب إجابات   

، و ىذا ما يؤكد لنا %55، بينما الحصول على مكانة مرموقة قدرت بــــــ %5;و مهمة و التي قدرت نسبتها بـــــ 

 أن طبيعة الغاية ىو الوصول إلى أن يصبح شخصية مهمة.
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 مجموع الحصول على مكانة مرموقة شخصية شهيرة و مهمةتكون  الإجابة
 65 59 57 عدد التلاميذ
 % 455 % 55 % 5; النسبة الدئوية
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 التحدي.المحور الرابع: دافع 

 ا : هل تمارس الرياضة من أجل التحدي؟1-4السؤال 

 : يمثل مدى ممارسة الرياضة من أجل التحدي.29لجدول رقم ا

 مجموع لا نعم الإجابة
 65 >5 54 عدد التلاميذ

 % 455 % 65 % 5: النسبة الدئوية

أجابوا بنعم حول  % 5:من خلال الجدول الذي يوضح نسب الإجابات يتبين لنا أن نسبة كبيرة و ىي 

 اعتبروىا لشارسة و فقط والشكل التالي يوضح ذلك. % 65لشارستهم للرياضة بأنها تحدي بالنسبة لذم، بينما 

 
 يوضح مدى ممارسة الرياضة من أجل التحدي 28الشكل رقم 

  الاستنتاج

 % 5:لقد كانت أغلب إجابات الدعاقين سمعيا حول لشارسة الرياضة من أجل التحدي حيث قدرت نسبتهم  
لشا يؤكد أن الدعاقين سمعيا يمارسون  % 65مقارنة بنسبة من لا يرون ذلك أنها غير تحدي و قدرت نسبتهم بــــــ 

 الرياضة من أجل التحدي.
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 قدرات عالية من أجل المشاركة في بطولة من البطولات؟ : هل تطمح في اكتساب مهارات و2-4السؤال 

: يمثل مستوى طموح كل تلميذ في اكتساب مهارات و قدرات عالية من أجل المشاركة 12الجدول رقم 
 في بطولة من البطولات.

 

أنهم يطمحون  % :9أكد التلاميذ و قدرت نسبتهم بــــ  >5من خلال النتائج الدوضحة في الجدول رقم 
 66في اكتساب مهارات من أجل الدشاركة في بطولة من البطولات و يرى البقية من التلاميذ و قدرت نسبهم بـــــ 

 أنهم عكس ذلك و سنوضح لزتوى ىذه الأجوبة في الأعمدة التالية. %

 
 يوضح مدى اكتساب قدرات و مهارات للمشاركة في بطولة من البطولات 29الشكل رقم 

لقد تأرجحت الدفحوصين بين القبول و الرفض في اكتساب مهارات و قدرات عالية من أجل   الاستنتاج 
لشا يؤكد أن الدعاقين سمعيا يطمح  % 66أما الرفض  % :9الدشاركة في بطولة من البطولات فكان القبول بـــ 

 في إكتساب قدرات و مهارات عالية.

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

 لا نعم

مدى اكتساب قدرات و مهارات للمشاركة فً بطولة من 
 البطولات

 نعم
 لا
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 65 45 55 عدد التلاميذ
 % 455 % 66 % :9 النسبة الدئوية
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 : هل تمارس الرياضة من أجل رفع المعنويات و نسيان الإعاقة؟3-4 السؤال

 : يمثل ما درجة ممارسة الرياضة نسيان الإعاقة رفع المعنويات.11الجدول رقم 

 مجموع لا نعم الإجابة

 65 59 57 عدد التلاميذ

 % 455 % 55 % 5; الدئوية النسبة

، تبين أن نسبة كبيرة من 4-5-7التي توضح نسب الإجابات حول العبارة  45أسفرت نتائج الجدول رقم 
 % 55أكدوا أن وراء لشارستهم للرياضة يكمن في رفع الدعنويات و نسيان الإعاقة، في حين يرى  % 5; التلاميذ

 من التلاميذ العكس، و الشكل التالي يوضح نسبة الإجابة عن ىذا السؤال=

 
 يوضح مدى ممارسة الرياضة لنسيان الإعاقة و رفع المعنويات 12الشكل رقم 

لقد أثبتت النتائج قبول الدعاقين سمعيا لشارسة الرياضة من أجل رفع الدعنويات و نسيان الإعاقة   الاستنتاج 
لشا يؤكد أن الدعاقين سمعيا يمارسون الرياضة من أجل  % 55و الرفض الآخرون كان بنسبة  % 5;بنسبة 

 رفع الدعنويات و نسيان الإعاقة.
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 : هل تمارس الرياضة بهدف تحقيق الفوز فقط؟4-4السؤال 

 : يمثل مستوى الهدف من وراء ممارسة الرياضة.12الجدول رقم 

 

لقد تبين على ضوء النتائج الددونة أعلاه أن ىدف التلاميذ من وراء لشارستهم للرياضة لا يكمن في تحقيق 
بينما البعض الآخر أكد أنو يمارسها لتحقيق الفوز و لزتوى الإجابة مبينة  % :9الفوز فقط و قدرت نسبتهم بـــ 

 في الشكل التالي=

 
 الرياضة ممارسةيوضح الهدف من  11الشكل رقم 

نلاحظ من خلال الجدول الدتعلق بالسؤال الخامس أن اتجاه الرفض كان واضحا لدى الدعاقين سمعيا    الاستنتاج

وىذا نرجعو إلى  % 66بينما قدرت نسبة القبول بــــ  % :9في لشارسة الرياضة من أجل الفوز و بينت نسبتها بـــ 

 كون لشارسة الرياضة ليس من أجل الفوز فقط.
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 65 55 45 عدد التلاميذ

 % 455 % :9 % 66 النسبة الدئوية
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 التحدي و مناقشة الرياضي البارز في الفريق؟: هل تفضل 5-4السؤال 

 : يمثل تحدي و مناقشة الرياضي البارز في الفريق.13الجدول رقم 

 

، يتبين أن نسبة  6-7الذي يوضح نسب الإجابات حول العبارة رقم  45من خلال نتائج الجدول رقم 
 % 65تفضل التحدي و لرارات الدنافس البارز في الفريق و ىذا أمر إيجابي، في حين لصد  % 5:كبيرة و ىي 

 من التلاميذ لا يفضلون منافسة الرياضي البارز في الفريق.
 و ىذا ما يوضحو البيان التالي=

 
 يوضح مدى التحدي و منافسة الرياضي البارز في الفريق 12الشكل رقم 

لقد أثبتت النتائج أن أغلب الدعاقين سمعيا يفضلون تحدي رياضي البارز في الفريق كما قدرت   الاستنتاج
 على غير الذي رفضوا التحدي. % 5:نسبتهم بــــ 
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 مجموع لا نعم الإجابة

 65 >5 54 عدد التلاميذ

 % 455 % 65 % 5: النسبة الدئوية
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 : هل الرياضة تمنحك الفرصة في تنمية الصفات البدنية.1-5السؤال 

 : يوضح مستوى تمكن الرياضة من منح الفرصة قي تنمية الصفات البدنية.14الجدول رقم 

 

يتضح من خلال النتائج المحصل عليها و الدوضحة في الجدول على أن نسبة كبيرة من عتبة البحث و 

 46أكدوا على أن الرياضة تمنحهم الفرصة من تنمية الصفات البدنية، بينما البقية و الدتمثلة في  % :;الدقدرة بـــ 

 أكدوا العكس و ىذا ما يوضحو البيان التالي= %

 
 بإمكان الرياضة منح الفرصة من تنمية الصفات البدنية 13الشكل رقم 

وجود دافع قوي للرياضة في منح الفرصة في تنمية الصفات البدنية لدى الدعاقين سمعيا وقدرت   الاستنتاج 
، و ىذا ما نعزوه أن % 46على غير رفض الطرف الآخر ىذه الفرصة و قدرت نسبتهم بــــ  % :;نسبتهم 

 تمنحهم الرياضة من تنمية الصفات البدنية.الدعاقين سمعيا 
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 مجموع لا نعم الإجابة

 65 57 59 عدد التلاميذ
 % 455 % 46 % :; النسبة الدئوية
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 : هل الفوائد الصحية للممارسة الرياضية هامة جدا بالنسبة إليك؟2-5السؤال 

 : يوضح مدى ممارسة الرياضة من ناحية الفوائد الصحية التي تكتسبها.15الجدول رقم 

 

أن الفوائد  % :8أكد بعض التلاميذ و قدرت نسبتهم  47من خلال النتائج الدوضحة في الجدول رقم 

و  % 76الصحية من وراء لشارسة الرياضة ىامة بالنسبة إليهم بينما البعض الآخر لم يعتبرىا مهمة وقدرت نسبة 

 سنوضح لزتوى ىذه الأجوبة في الأعمدة التالية=

 
 يوضح مدى ممارسة الرياضة من ناحية الفوائد الصحية التي تكتسبها 14الشكل رقم 

إجابات الدفحوصين نسب القبول و الرفض في تفضيل لشارسة الرياضة من ناحية  تأرجحتلقد   الاستنتاج 
بــلا، و ىذا ما نعزوه إلى أن الدعاقين سمعيا يحتاجون إلى الفوائد  %76بنعم و  % :8الفوائد الصحية بنسبة 

 الصحية من وراء لشارستهم للرياضة.
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 65 46 :4 عدد التلاميذ
 % 455 % 76 % :8 النسبة الدئوية
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 : هل تشعر باسترخاء تام بعد مزاولة النشاط الرياضي؟3-5السؤال 

 : يمثل مدى الشعور بعد مزاولة النشاط الرياضي باسترخاء تام.16الجدول رقم 

 مجموع لا نعم الإجابة
 65 45 ;4 التلاميذعدد 

 % 455 % 75 % 95 النسبة الدئوية

أكد التلاميذ أنهم يشعرون باسترخاء  6-8من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم 

، بينما البعض الآخر أكد العكس، و ىذا ما %95تام بعد مزاولتهم للنشاط الرياضي و قدرت نسبتهم بـــ 

 التالي.يوضحو الشكل 

 
 يوضح مدى الشعور بعد مزاولة النشاط الرياضي 15الشكل رقم 

لقد أثبتت النتائج بعد مزاولة النشاط الرياضي يشعر أغلبية الدعاقين سمعيا باسترخاء تام وقدرت   الاستنتاج 
يشعر  ، و ىذا ما يؤكد لنا أن بعد مزاولة الرياضة%75، مقارنة بنسبة من لا يرون ذلك بنسبة %95نسبهم 

 الدعاق سمعيا باسترخاء تام.
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 لا نعم

 مدى الشعور بعد مزاولة النشاط الرٌاضً

 نعم
 لا
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 : هل مزاولة الأنشطة الرياضية تهدف إلى تحسين الصحة فقط؟4-5السؤال 

 : يمثل درجة تحقق هدف مزاولة الأنشطة الرياضية يكمن في تحسين الصحة فقط.17 الجدول رقم

 مجموع لا نعم الإجابة

 65 45 55 عدد التلاميذ

 % 455 % 66 % :9 النسبة الدئوية

من التلاميذ أكدوا أن مزاولة الأنشطة الرياضية تهدف  % :9من خلال نتائج الجدول يتضح لنا أن نسبة كبيرة 

أكدوا العكس، و ىذا ما يوضحو الشكل  % 66إلى تحسين الصحة فقط بينما البعض الآخر قدرت نسبهم بـــ 

 التالي=

 
 يوضح هدف مزاولة الأنشطة الرياضية و يكمن في تحسين الصحة فقط 16الشكل رقم 

 

لقد كانت أغلب إجابات الدعاقين سمعيا بأن الأنشطة الرياضية لذا دور فعال في تحسين الصحة  الاستنتاج  
. فيتضح لنا أن مزاولة الأنشطة الرياضية تهدف إلى تحسين %66الرفض  صيما %:9فكان القبول يقدر بـــ 

 الصحة بالنسبة للمعاقين سمعيا.
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 هدف مزاولة الأنشطة الرٌاضٌة ٌكمن فً تحسٌن الصحة فقط

 نعم
 لا
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 المحور السادس: دافع إبراز الذات.

 : هل تمارس الرياضة لتعويض النقص؟1-6 السؤال

 .: يوضح مدى ممارسة الرياضة لتعويض النقص18الجدول رقم 

 

من التلاميذ يمارسون الرياضة لتعويض النقص في حين لصد  % 6:من خلال الجدول يتضح لنا جليا أن 

 يقولون العكس، و ىذا ما يوضحو البيان التالي= % :5ما يعادل  ;5أن 

 
 يوضح مدى ممارسة الرياضة لتعويض النقص 17الشكل رقم 

حول لشارسة الرياضة لتعويض النقص في اتجاه القبول لقد كانت أغلب الإجابات الدعاقين سمعيا    الاستنتاج 
 و ىذا ما نعزوه إلى رغبة ىؤلاء في تعويض النقص من لشارسة الرياضة.
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 لا نعم

 مدى ممارسة الرٌاضة لتعوٌض النقص

 نعم
 لا

 مجموع لا نعم الإجابة

 65 ;5 55 عدد التلاميذ

 % 455 % :5 % 6: النسبة الدئوية
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 : هل تعتبر الرياضة عنصرا لإبراز الذات؟2-6 السؤال

 : يوضح مدى اعتبار الرياضة عنصرا لإبراز الذات.19الجدول رقم 

 

من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول السؤال التالي من المحور السادس، تبين أن 

من عينة البحث تمحورت إجابتهم على اعتبار بأن الرياضة عنصر لإبراز الذات و على  % 6;نسبة كبيرة و ىي 

 أدلوا بأنهم عكس ذلك، و البيان التالي يوضح نسبة الإجابة على ىذا السؤال. % :4النظير الآخر لصد نسبة 

 
 يوضح مدى اعتبار الرياضة عنصرا لإبراز الذات 18الشكل رقم 

وجود دافع قوي في أن اعتبار الرياضة عنصرا ىاما في إبراز الذات لدى الدعاقين سمعيا وقدرت   الاستنتاج 
 .% 6;نسبة القبول بــــ 
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 لا نعم

 مدى اعتبار الرٌاضة عنصرا لإبراز الذات

 نعم
 لا

 مجموع لا نعم الإجابة

 65 58 58 عدد التلاميذ

 % 455 % :4 % 6; النسبة الدئوية
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 : هل الإعاقة تمنعك من إبراز الذات؟3-6السؤال 

 : يوضح مدى إمكان الإعاقة من الحيلولة دون إبراز الذات.22الجدول رقم 

 

أن الإعاقة  %6;قدرت نسبة يتضح من خلال النتائج الددونة في الجدول أن معظم عينة البحث و التي 

 تمنعهم من إبراز الذات، بينما البعض الآخر اعتبرىا غير مانع من إبراز الذات، و ىذا ما يوضحو الشكل التالي=

 
 يوضح مدى إمكان الإعاقة من الحيلولة دون إبراز الذات 19الشكل رقم 

 

 الاستنتاج  

 .%6;من إبراز الذات و قدرت نسبتهم بـــ  لقد أثبتت النتائج بأن الإعاقة تمتع الدعاقين سمعيا
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 لا نعم

 مدى إمكان الإعاقة من الحٌلولة دون إبراز الذات

 نعم
 لا

 مجموع لا نعم الإجابة

 65 58 58 عدد التلاميذ

 % 455 % :4 % 6; النسبة الدئوية



عرض و مناقشة نتائج الاستبيان                          الفصل الثاني                              
 

74 

 : هل تدفعك الإعاقة لبذل مجهود كبير من أجل تأدية المهارات؟4-6السؤال 

 : يوضح محتوى دافع الإعاقة في بذل مجهود أكبر لتأدية المهارات.21الجدول رقم 

 

من التلاميذ على أن الإعاقة تدفع لبذل  % ::، أشار 55من خلال ما يتضح لنا في الجدول رقم 

 أنها العكس. % 56لرهود كبير لتأدية الدهارات، بينما البعض الآخر قدرت نسبتهم 

 و لزتوى الإجابة ىو كالتالي في الأعمدة البيانية.

 
 بذل مجهود أكبر لتأدية المهاراتيوضح مدة مستوى دافع الإعاقة  22الشكل رقم 

نلاحظ من خلال الجدول الدتعلق بالسؤال السادس أن اتجاه القبول كان واضحا و قدرت نسبتو    الاستنتاج 
 حول دفع الإعاقة في بذل لرهود كبير من أجل تأدية الدهارات. %::بــــ 
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 لا نعم

 مدى مستوى دافع الإعاقة فً بذل مجهود أكبر لتأدٌة المهارات 

 نعم
 لا

 مجموع لا نعم الإجابة

 65 :5 56 عدد التلاميذ

 % 455 % 56 % :: النسبة الدئوية
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 لياقة بدنية متوسطة؟: هل إبراز الذات يحتاج إلى لياقة بدنية عالية أم 5-6 السؤال

 : يمثل صنف اللياقة البدنية لإبراز الذات22الجدول رقم 

 مجموعال لياقة بدنية متوسطة لياقة بدنية عالية الإجابة

 65 ;5 55 عدد التلاميذ

 % 455 % :5 % 6: النسبة الدئوية

تبين لنا أن نسبة كبيرة و ىي  9-9الذي يوضح نسب الإجابات حول العبارة رقم  54من خلال نتائج الجدول .

أجابوا بنعم، و تسنوا من خلال إجاباتهم أن إبراز الذات يحتاج إلى لياقة بدنية عالية بينما البعض الآخر  % 6:

 في الشكل التالي=اعتبروا أنها تحتاج إلى لياقة بدنية متوسطة و ىذا ما نوضحو 

 
 يوضح صنف اللياقة البدنية لإبراز الذات 21الشكل رقم 

 الاستنتاج  

لقد كانت أغلب إجابات الدعاقين سمعيا حول إبراز الذات بأنو يحتاج إلى لياقة بدنية عالية والتي قدرت نسبتها 
:6%. 
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 لا نعم

 صنف اللٌاقة البدنٌة لإبراز الذات

 نعم
 لا
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 المحور السابع: دافع الترويج و التسلية.

 الرياضة بقدر كبير في تجاوز إعاقتك؟: هل تساهم 1-7 السؤال

 : يوضح مساهمة الرياضة بقدر كبير في تجاوز الإعاقة.23الجدول رقم 

 مجموع لا نعم الإجابة

 65 55 ;5 عدد التلاميذ

 % 455 % :5 % 6> النسبة الدئوية

لنا من خلال الجدول المحصل عليو و النتائج التي أوضحها على أن ىناك نسبة كبيرة من عينة البحث و   يتضح

أكدوا على أن الرياضة تساىم في تجاوز الإعاقة، بينما النسبة ألأخرى و الدقدرة بــــ  % 6>الدقدرة و الدقدرة بــــ 

 أكدت غير ذلك. % :5

 و ىذا ما يوضحو البيان التالي=

 
 يوضح مدى مساهمة الرياضة في نسيان الإعاقة بقدر كبير 22الشكل رقم 

 الاستنتاج  

قد تمثل ذلك اهمة الرياضة في تجاوز إعاقتهم و وجود دافع قوي لترويج و التسلية لدى الدعاقين سمعيا من خلال مس

 على ىذا الإتجاه % 6>في إجابة العينة بنسبة 
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 مدى مساهمة الرٌاضة فً نسٌان الإعاقة بقدر كبٌر

 نعم
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 الرياضية على خلق جو المتعة؟: هل تعمل الأنشطة 2-7السؤال 

 : يوضح عمل الأنشطة الرياضية على خلق جو المتعة.24الجدول رقم 

 

، تبين أن نسبة كبيرة 6-:التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم  56أسفرت نتائج الجدول رقم 

أكدوا أن الأنشطة الرياضية تعمل على خلق جو الدتعة، في حين رأى  %95من التلاميذ و قدرت نسبتهم 

 كل التالي يوضح دلك .و الش الآخرون رأيا لسالفا لا يتفق مع التمتع في لشارسة النشاطات الرياضية.

=  

 يوضح عمل الأنشطة الرياضية على إزالة الضغط و خلق جو المتعة 23الشكل رقم 

لقد كانت أغلب إجابات الدعاقين سمعيا حول مساهمة الأنشطة الرياضية في خلق جو الدتعة في اتجاه    الاستنتاج 

 . القبول، و ىذا ما نعزوه إلى رغبة ىؤلاء في جلب السرور إلى ذواتهم من خلال ىذه الأنشطة
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عمل الأنشطة الرٌاضٌة على إزالة الضغط و خلق جو 
 المتعة

نع

 مجموع لا نعم الإجابة

 65 45 ;4 عدد التلاميذ

 % 455 % 75 % 95 النسبة الدئوية
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 : هل تفضل ممارسة الرياضة عن ممارسة العمل؟3-7 السؤال

 : يمثل مدى تفضيل ممارسة الرياضة عن ممارسة العمل.25الجدول رقم 

 

من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول السؤال الثالث من المحور السابع تبين لنا أن 

من التلاميذ تمحورت إجابتهم في تفضيل لشارسة الرياضة عن لشارسة العمل و على النظير الآخر لصد  % 86نسبة 

 يوضح دلك . والشكل التالييرون العكس أي لشارسة العمل عن الرياضة.  % :7أن نسبة 

 
 يوضح مدى تفضيل ممارسة الرياضة عن مماسة العمل 24الشكل رقم 

لقد تأرجحت إجابات الدفحوصين بين القبول و الرفض في تفضيل لشارسة الرياضة عن لشارسة الاستنتاج  
بــــ لا و ىذا ما نرجعو إلى طبيعة العينة، فإنو ىناك من يعمل و ىناك من  %:7لنعم و  % 86العمل بنسبة 

 لا يعمل فأصبحت الدفاضلة عند البعض واضحة و أما الآخرين فالدفاضلة غير مفهومة.

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

 لا نعم

 مدى تفضٌل ممارسة الرٌاضة عن ممارسة العمل

نع

 مجموع لا نعم الإجابة

 65 47 49 عدد التلاميذ

 % 455 % :7 % 86 النسبة الدئوية
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 : هل تشعر بالسرور و الرضا عند مزاولتك للأنشطة الرياضية؟4-7السؤال 

 الرضا عند مزاولة الأنشطة الرياضية.: يوضح مدى الشعور بالسرور و 26الجدول رقم 

 

يتضح من خلال النتائج المحصل عليها و الدوضحة في الجدول على أن نسبة كبيرة من عينة البحث و 

أكدوا على أن عند مزاولتهم للأنشطة الرياضية يشعرون بالرضا، بينما يرى الآخرون و الدقدرة  % 95الدقدرة بـــ 

 بنعم لا يتفقون مع الاتجاه الأول الذي أجاب بالشعور بالرضا، و الشكل التالي يوضح ذلك= % 75نسبتهم بـــ 

 
 الرياضيةيوضح مدى الشعور بالسرور و الرضا عند مزاولة الأنشطة   25الشكل رقم 

لقد أثبتت النتائج بأن مزاولة الأنشطة الرياضية لدى الدعاقين سمعيا كانت أغلبها لصالح إتجاه السرور و  الاستنتاج
و  %75مقارنة بنسبة لا يريدون ذلك في مزاولتهم للأنشطة الرياضية حيث قدرت نسبتهم  %95الرضا بنسبة 

 ىذا ما نعزوه إلى رغبة الدفحوصين في لشارسة الأنشطة الرياضية من أجل فك الضغوط النفسية و الرضا عن الذات.
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 لا نعم

 مدى الشعور بالسرور و الرضا عند مزاولة الأنشطة الرٌاضٌة

 نعم

 مجموع لا نعم الإجابة

 65 45 ;4 عدد التلاميذ

 % 455 % 75 % 95 النسبة الدئوية
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 ل الرياضات الجماعية بهدف الترويج عن النفس؟: هل تفض5-7السؤال 

 : يوضح مساهمة الرياضات الجماعية بهدف الترويج عن النفس27الجدول رقم 

 مجموع لا نعم الإجابة

 65 >4 44 عدد التلاميذ

 % 455 % 96 % :6 النسبة الدئوية

من عينة البحث  % 96، تبين أن نسبة كبيرة و ىي 8-:من خلال النتائج التي توضح نسب الإجابات رقم .

اقترحوا أن ىذه  %:6أجابوا بــــلا أي أن الرياضات الجماعية لا تساىم بقدر كبير في عملية الترويج، بينما 

 الأخيرة أي الرياضات الجماعية تساعد في عملية الترويج، و سنوضح لزتوى ىذه الأجوبة في الأعمدة التالية.

 
 الجماعية بهدف الترويح عن النفس الرياضةيوضح مساهمة  26الشكل رقم 

يلاحظ من خلال الجدول الدتعلق بالسؤال الخامس أن اتجاه الرفض كان واضحا لدى الدفحوصين في    الاستنتاج 
بينما قدر  %96جانب عدم تفضيل لشارسة الرياضات الجماعية يهدف الترويج عن النفس، و بلغت ىذه النسبة 

لشارسة الرياضات الجماعية و ىذا ما نرجعو إلى كون  %:6عدد الذين أجابوا بتفضيلهم لدمارسة الرياضة بــــ 
بهدف الترويج عن النفس لا تأتي في الرتبة الأولى مقارنة بممارسة التحدي و التنافسية لأن ىذا يتعلق بإبراز 

 الذات.
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مساهمة الرٌاضات الجماعٌة بهدف التروٌح عن 
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 :خاتمة

لقد تطرقنا في ىذا الفصل إلى إىتمام بمنهجية البحث و إجراءاتها الديدانية التي ألصزن خلال الدراسة 

بات ة و كذا لرالاتو إضافة إلى الصعو ية، حيث تناولنا في بداية ىذا الفصل الدنهجية الدتبعالاستطلاعية و الأساس

 نتائج.ائية الدستخدمة و كيفية تفريغ الالوسائل الإحصدراستنا، و بعد ذلك التطرق إلى  التي واجهتنا في
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 مقابلة النتائج بالفرضيات :

  :الفرضية الأولى

من خلال النتائج المتحصل عليها نجد أن غالبية  المعاقين سمعيا يمارسون الرياضة من اجل التحدي وقد 
يطمحون في اكتساب مهارات وقدرات  وكذلك(   70كما ىو موضح في الجدول رقم)    % 07ـــــ قدرت نسبتهم ب

(.بينما 07وىي موضحة في الجدول رقم)%  70عالية من اجل المشاركة في بطولة من البطولات وقدرت نسبتهم ب
الدافع الأخر إلا وىو دافع الصحة واللياقة البدنية أكدوا أن  الرياضة تمنحهم الفرصة في تنمية الصفات البدنية وقدرت 

 ( .وبالتالي تحققت صحة الفرضية الأولى01كما ىو موضح في الجدول رقم)  % 70 ــــــنسبتهم ب
 الفرضية الثانية 

على ضوء النتائج المتحصل عليها و من خلال التحليل و المناقشة توصلنا إلى صدق ىده الفرضية حيث  
وقدرت  (70رقم ) وجدنا أن فئة الإعاقة السمعية يمارسون الرياضة من اجل التحدي كما ىو موضح في الجدول

ىدا ما يؤكد على أن الرياضة تعتبر عنصرا لإبراز ذاتهم من خلال التحدي كما ىم موضح  و% 07نسبتهم ب 
وبالتالي دافع التحدي يتوافق مع دافع إبراز الذات في  %78( والدي قدرت نسب إجابتهم ب 00في الجدول )

 ممارسة الرياضة لدى المعاقين سمعيا.

 الإستنتاجات :
مـــــن خـــــلال دراســـــتنا الـــــلأ قمنـــــا علـــــى عينـــــة مـــــن الأ فـــــال المعـــــاقين سمعيـــــا  دينـــــة ســـــيدي بلعبـــــاس .الـــــلأ  

تحديــــــد الـــــــدافع الأساســـــــي للمعـــــــاقين سمعيــــــا  ـــــــو الممارســـــــة الرياضـــــــية توصـــــــلنا إلي  إلىكنــــــا  ـــــــد  مـــــــن خلا ـــــــا 
 مايلي :

 اللياقة البدنيةيمارس المعاقين سمعيا الأنشطة الرياضية بدافع التحدي و كدا دافع الصحة و  -
 الأ فال المعاقين سمعيا لديهم القدرة على التحسن من الجانب البدني. -

ـــــق الفـــــوز في المنافســـــة وىـــــدا ادا مـــــا  - ـــــع ا اجـــــة  ـــــم لتحقي ـــــادة داف ـــــةون بةي ـــــا يتمي إن معظـــــم المعـــــاقين سمعي
 ارتبط بالتعاون

 تساىم الرياضة بقدر كبير في عملية الترويح لدى المعاقين سمعيا. -
 دا يلمح الى انو ىناك تحدي كبير إرادة قوية قوية للمعاقين سمعيا عند ممارستهم للرياضة وىىناك - 
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 : الاقتراحاتالتوصيات و 
 فمايلي : استنتاجوتم  في حدود ما لطالبانايوصي 
 توفير العتاد و الوسائل الأولية للمعاقين داخل المدارس المتخصصة. -1
 برياضة المعاقين سمعيا الاىتمامضرورة  -2
 إجراء المةيد من البحوث في مجال رياضة المعاقين سمعيا. -3
 إدراج التربية البدنية و الرياضية كمادة رسمية في البرنامج المطبق في مدارس الإعاقة السمعية. -4
 توفير العتاد و الوسائل الأولية للمعاقين داخل المدارس المتخصصة. -5
 ا رص على دوافع الرياضيين المعاقين سمعيا. -6

 العامة : الخلاصة
إن رياضة المعاقين ىي عملية بربوبية موجهة  ا أغراض و أىدافها و أهميتها في الوقت ا اضر فهي لم تعد 
ألعابا وبطولات ولكنها وسيلة لتحقيق غايات وأىدا  شاملة في ممارسة المعوق للأنشطة الرياضية تساعده على 

هود البدني ويؤدي إلي المعوق العادات الاجتماعية المر غوية بناء الكفاءة البدنية و تمكن الفرد المعاق لتحمل المج
 وتجعلو فردا منتجا .

ولأهمية ىذا الموضوع تطرقنا في بحثنا إلي دراسة الجانب النفسي في دراسة الدافعية للممارسة الرياضة لدى 
 المعاقين سمعيا بولاية سيدي بلعباس .

نتائج المتحصل عليها تبين لنا أن لدافعية دور مهما و فعالا و من خلال البحث الميداني اللأ قمنا بو و ال
في ا ياة العامة و ذلك لأ ا تثير سلوك الفرد وتوجهو  و تحقيق ىد  و أىدا  معينة ،ولقد تلخصت أىدا  

الذات  بحثنا في تحديد الدافعية  و الممارسة الرياضية وإجراء دراسة لتوضيح التوافق بين دافع التحدي ودافع إبراز
على مدرسة الأ فال المعاقين  إسبانية استمارةولتحقيق ذلك استعنا بالجانب التطبيقي وذلك من خلال توزيع 

سمعيا بولاية سيدي بلعباس.أثناء عرض وتحليل النتائج وبعد استخدامنا للوسائل الإحصائية توصلنا إلى أن ىناك 
ن الدافع الأساسي للممارسة الرياضية لدي المعاقين توافق بين دافع التحدي ودافع إبراز الذات وكذلك يمك

 بالدرجة الأولى دافع التحدي وكطلك دافع الصحة واللياقة البدنية .
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 جامعة عبد الحميد ابن باديس
 معهد التربية البدنية و الرياضية

 قسم نشاط البدني المكيف

 

 استمارة استبيانية
 موجهة إلى تلاميذ مدرسة المعاقين سمعيا

في النشاط البدني المكيف تطرقنا إلى  في إيطار تحضير مذكرة نيل شهادة الماستير
ين سمعيا في ولاية سيدي بلعباس دراسة تحليلية لواقع و آفاق ممارسة الرياضة لدى المعاق

سنكون شاكرين لكم بالعمل معنا في الإجابة الواردة فيما يلي و تقبلوا منا فائق التقدير و 
 و الاحترام.

 

 الأستاذ المشرف:        الطالبان:

 أ.د بومسجد عبد القادر         أحمد أمينعمارة  -
 شادلي زواوي -

 



 المحول الأول: الأحوال الشخصية.

 أنثى    الجنس: ذكر -1
 سنة -41-41من    سنة 41-41السن:  -2

 المحور الثاني: دوافع داخلية.

 هل تمارس الرياضة لهدف معين؟ -1
 لا   نعم

 لماذا تمارس الرياضة؟ -2
 البدنيةمن أجل اللياقة  -
 التعود على الصبرمن أجل  -
 من وراء ممارستك للرياضة بصفة عامة هل تسعى أن تكون؟ -3
 بــــطلا -
 الرغبة في الفوز -

 الدوافع الخاريجة المحور الثالث:

 من دفعك لممارسة الرياضة؟ -1
 بإرادتك -
 بدافع أحد أفراد العائلة -
 جلب انتباه الآخري -
 ما هو دافعك لممارسة الرياضة؟ -2
 اللياقةتحسين  -
 تحدي الإعاقة -
 ماذا تنتظر من ممارستك الرياضة؟ -3
 الحصول على مكانة مرموقة  تكون شخصية شهيرة و مهمة -

 



 ما هو هدفك المستقبلي من ممارستك للرياضة؟ -4
 رياضي كبير و فقط  رئيس جمعية   مدرب -

 دافع التحدي  المحور الرابع:

 عمل تمارس الرياضة من أجل التحدي؟ -1
 لا   نعم

 مهارات و قدرات عالية من أجل المشاركة في بطولة من البطولات؟ اكتسابهل تطمح في  -2
 لا   نعم

 هل تمارس من أجل رفع المعنويات و نسيان الإعاقة؟ -3
 لا   نعم

 الرياضة بهدف تحقيق الفوز فقط؟هل تمارس  -4
 لا   نعم

 هل تفضل التحدي و منافسة الرياضي البارز في الفريق؟ -5
 لا   نعم

 دافع الصحة و اللياقة البدنية. المحور الخامس:

 هل الرياضة تمنحك الفرصة في تنمية الصفات البدنية؟ -
 لا   نعم

 هل الفوائد الصحية للممارسة الرياضة هامة جدا بالنسبة إليك؟ -
 لا   نعم

 هل تشعر باسترخاء تام عند مزاولتك للنشاط الرياضي؟ -
 لا   نعم

 الرياضية تهدف إلى تحسين الصحة فقط؟هل مزاولة الأنشطة  -
 لا   نعم

 



 المحور السادس: دافع إبراز الذات.

 هل تمارس الرياضة لتعويض النقص؟ -
 لا   نعم

 هل تعتبر الرياضة عنصرا لإبراز الذات؟ -
 لا   نعم

 هل الإعاقة تنقصك من إبراز الذات؟ -
 لا   نعم

 ت؟اكبير من أجل تأدية المهار هل تدفعك الإعاقة لبذل مجهود   -
 لا   نعم

 هل إبراز الذات يحتاج إلى؟ -
 لياقة بدنية متوسطة  لياقة بدنية عالية

 : دافع الترويح و التسلية.المحور السابع

 هل تساهم الرياضة بقدر كبير في نسيان إعاقتك؟ -1
 لا   نعم

 ة؟متعخلق جو ال هل تعمل الأنشطة الرياضية على -2
 لا   نعم

 ممارسة الرياضة عن ممارسة العمل؟هل تفضل  -3
 لا  نعم 

 هل تشعر بالسرور و الرضا عند مزاولتك للأنشطة الرياضية؟ -4
 لا   نعم

 هل تفضل الرياضات الجماعية لأنها تساهم بقدر كبير في عملية الترويح؟ -5
 لا   نعم

 



 ملخص الدراسة
 الخاصة: الاحتياجاتدافعية ممارسة الرياضة لدى ذوي 

تهدف ىذه الدراسة إلى معرفة الدوافع الكامنة وراء ممارسة الرياضة لهذه الفئة أي 
يمل بها الساىرون في ىذا الميدان بغية توفير الإعاقة السمعية و إبرازىا للأجيال القادمة حتى 

ه الفئة و إخراجها الجوانب و الوسائل المشجعة على ممارسة الرياضة لتساىم في تحسين ىذ
 يقتهم و عزلتهم.من ض بشكل عالي

تم تلميذا معاق سمعيا و  03مكونة من و لدراسة موضوع بحثنا تم اختيارنا على عينة 
 كأداة للبحث.  استبيانيوعلى استمارة  اختيارىم بطريقة مقصودة حيث اعتمدنا

و بعد ىذه الدراسة خلص الطالبان إلى مجموعة من الاستنتاجات أهمها أنو ىناك 
اق إلى ممارسة الرياضة، و دوافع مثل التحدي و إبراز الذات بالتلميذ المع دوافع داخلية تدفع

و على ضوء ىذه النتائج نقترح بممارسة  لدافعتيوو كذلك الصحة و اللياقة البدنية مكملان 
 الرياضة و تشجيع ممارسيها.

 

 

 

 

 



Résumé 

Motivation de l'exercice chez les personnes ayant des besoins 
spéciaux: 

Cette étude vise à connaître les motivations de l'exercice pour 
cette catégorie toute déficience auditive et a souligné pour les 
générations futures si fatigué par Alsaheron dans ce domaine afin de 
fournir des aspects et en encourageant les moyens d'exercer pour aider à 
améliorer cette catégorie et reformaté fortement de Daguethm et 
l'isolement. 

Et pour étudier la question, nous avons discuté était notre choix 
de composé de 30 étudiants handicapés échantillon acoustique a été 
choisi intentionnellement où nous nous sommes appuyés sur la forme 
du questionnaire comme un outil pour la recherche. 

Et après cette étude a conclu les talibans à un groupe de 
conclusions les plus importantes qu'il ya des motifs internes paient 
l'étudiant ayant un handicap à exercer, et les motifs de cette contestation 
et soulignent l'auto, ainsi que la santé et la forme physique 
complémentaire Dafieth et à la lumière de ces résultats suggèrent que 

l'exercice et le sport pour encourager les praticiens. 



 

 ملخص الدراسة
 

 دافعية ممارسة الرياضة لدى المعاقين سمعيا

ه الدراسة إلى معرفة الدوافع الكامنة وراء ممارسة الرياضة لهده الفئة أي الإعاقة ذتهدف ى       
الساىرون في ىدا الميدان بغية توفير الجوانب و  االسمعية وإبرازىا للأجيال للقادمة حتى يعمل به

الوسائل المشجعة على ممارسة الرياضة لتساىم في تحسين ىده الفئة وإخراجها بشكل عالي من 
 ضيفتهم وعزلتهم.

معاق سمعيا وتم اختيارىم  تلميذ 03ولدراسة موضوع بحثنا تم اختيارنا على عينة مكونة من         
 تمدنا على استمارة استبيانيو كأداة للبحث.مقصودة حيث اع بطريقة

انو ىناك دوافع داخلية  أهمهامجموعة من الاستنتاجات  إلىه الدراسة خلص الطالبان ذوبعد ى      
الصحة و اللياقة  وكذلك الذات وإبرازودافع مثل التحدي الرياضة.ممارسة  إلىالمعاق  بالتلميذتدفع 

 .وعلى ضوء ىده النتائج نقترح بممارسة الرياضة و تشجيع ممارسيها لدافعتيوالبدنية مكملان 

 

 

 

 

 

 



 

 

Résumé 

Motivation  de l’exercice des sports chez les 

handicapés auditifs.  

      

     cette étude vise à connaitre les motivation profondes 

derrière  la pratiques  sportive  chez  cette  catégorie 

d’handicapés  et la souligner pour les future  génération et 

aussi pour être suivie par les  praticiens  du demain  dans le 

terrain  et  ce  pour  mettre  disposition les moyen 

d’encouragement de la pratique sportive et aussi pour 

contribuer à améliorer cette catégorie pour la faire partir de 

son isolement . 

     Pour étudier notre thème .il a été convenu de choisir un 

échantillon composé de Trent (30) élèves handicapés auditifs. 

Leur sélection a été visée ou nous avants puis comme outil de 

recherche an questionnaire. 

    Suite à cette étude les étudiants ont  aboutis  an ensemble 

de conclusions dont les principales des motives internes qui 

poussent  l’élève handicapé à pastiquer le sports .se des 

personnalités .la santé et la forme physique  .a la lumière  de 

ces résultats nous suggérons la pratique sportive et 

l’encouragement  de ceux qui le pratiquent 
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