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 ممخص الجراسة:

"إنعكاس التكؽيؼ الأكاديسي لأساتحة التعميػ الإبتجائي عمى حرة التخبية البجنية والخياضية عشؽان "  

عميع الابتجائي عمى حرة تلجراسة الى التعخؼ عمى مجى انعكاس التكػيغ الاكاديسي لاساتحة التيجؼ ىحه ا

، تع استخجاـ السشيج الػصفي لسلائستو لصبيعة الجراسة وتسثمت اداة الاستبياف  التخبية البجنية والخياضية

لصػر الابتجائي في ولاية  استاذ التخبية البجنية والخياضية 501، تكػنت عيشة البحث مغ كأداة لمبحث

قج تػصمشا الى نتائج التالية3 تع اختيارىع بصخيقة عذػائية وبعج السعالجة الاحرائية تيارت  

 يشعكذ عمى حرة التخبية البجنية والخياضية ػيغ الأكاديسي لأساتحة التعميع الابتجائيتكال 

  يؤثخ سمبا عمى حرة لصػر الابتجائي نقز التكػيغ الأكاديسي لأساتحة التخبية البجنية والخياضية

 التخبية البجنية والخياضية

  ي حرة التخبية تجائي تفي بالغخض فالابالتخبية البجنية والخياضية لصػر الشجوات التكػيشية لأساتحة

 البجنية والخياضية

 الجورات التفتيذية في الإبتجائي تيتع بحرة التخبية البجنية والخياضية 

3 التكػيغ الاكاديسي ، التخبية البجنية والخياضية ، استاذ التعميع الابتجائي.الكمسات السفتاحية  

Study summary:  

Title: "The Reflection of Academic Training of Primary School Teachers 

on Physical Education and Sports Classes"  

 

       This study aims to identify the extent to which the academic training of 

primary school teachers reflects on physical education and sports classes. The 

descriptive method was used due to its suitability for the nature of the study, and 

the questionnaire served as the research tool. The research sample consisted of 

105 physical education and sports teachers for the primary level in Tiaret 



 
 ث

Province, who were randomly selected. After statistical processing, we reached 

the following results:  

 The academic training of primary school teachers reflects on the physical 

education and sports class.  

 The lack of academic training for physical education teachers at the 

primary level negatively affects the physical education class. 

  The training seminars for physical education teachers at the primary level 

serve their purpose in the physical education class.  

 Inspection courses in primary education focus on physical education 

classes. 

  

Keywords: academic training, physical and sports education, primary school 

teacher 
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 مقجمة:

سة بالشطخ لمتأثيخات التي يحجثيا في السجتسع ، اليادفة إلى يحتل قصاع التخبية والتعميع مكانة مي

تحقيق التصػر والتقجـ في جسيع السجالات الاجتساعية والثقاؼية وغيخىا، لحا نجج أف السيجاف التخبػي 

 .والتعميسي يحطى باىتساـ كل الجوؿ بجرجات متفاوتة ومختمفة

ـ السخجػ، والالتحاؽ بالخكب الحزاري، و حيث أف ىحه الجوؿ تبحؿ مجيػدات كبيخة لتحقيق التقج 

الجدائخ كغيخىا مغ البمجاف أولت عشاية كبيخة لقصاع التخبية والتعميع مغ خلاؿ الاىتساـ بالسشاىج وشخؽ 

التجريذ، وبخامج إعجاد وتكػيغ السعمسيغ، والتػجيو التخبػي، ومغ بيغ الاىتسامات إدراج مادة التخبية 

بارية كبؿية السػاد الأخخى، وفي مختمف السخاحل التعميسية، لسا تكتدبو مغ البجنية والخياضية كسادة إج

أىسية في مزسػنيا، الحي يحتػي عمى جسمة مغ السػاضيع السفيجة لمتمسيح نفديا وبجنيا، وتعج السجرسة ىي 

الفاعل  السؤسدة التخبػية التي تؤدي ىحا الجور السيع في حياة الإنداف، إلا أنو يبقى ىحا متعمقا بالجور

الحي يصمع بو السعمع في أي نطاـ تخبػي ، وإيسانا بفعالية التأثيخ الحي يحجثو السعمع السؤىل في نػعية 

، 0005)القادر،  .التعميع ومدتػاه ، وما يحسمو مغ قجرات عقمية وؾيع واتجاىات نحػ التعميع والتخبية

 (603صفحة 

ية البجنية والخياضية ىػ أحج العشاصخ السيسة في العسمية التخبػية لمتخبية البجنية فسعمع التخب

والخياضية، فيػ ىسدة وصل بيغ البخامج والسشاىج مغ جية، ودرس التخبية البجنية والخياضية مغ جية 

خؽ أخخى، لحا وجب عميو أف يكػف ممساً بالعشاصخ الأساسية لمتخبية البجنية والخياضية مغ أسذ وش

التجريذ والحسل البجني ومسيدات وخرائز السخحمة العسخية السخاد تجريديا، وىحا لتجشب الأخصاء 

والإصابات التي قج تكػف قاسية عمى صحة الصفل بجنياً ونفدياً، ولغ يتأت ىحا الخصيج مغ السعخفة إلا 

يع،  .مغ خلاؿ التكػيغ الفعاؿ لأساتحة السجارس الابتجائية  (06، صفحة 0052)ابخاـ
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وعمى الخغع مغ وجػد دروس مخررة لمتخبية البجنية والخياضية في البخنامج الدشػي، ووجػد 

مشاىج معتسجة لمسادة الجسيع السخاحل التعميسية، إلا أف الشطخة العامة لمتخبية البجنية والخياضية لع تختق إلى 

ييغ، ولعل الدبب في ذلظ يعػد أحيانا إلى انعجاـ أو نقز التكػيغ السدتػى السصمػب مغ بعس التخبػ 

الأكاديسي في مجاؿ التخبية البجنية والخياضية وعجـ تبمػر اىتسامات ايجابية لجييع نحػ التخبية البجنية 

الؿياـ بجراسة مجى التخبية البجنية والخياضية الخياضية. لحا رأيشا أنو مغ الزخوري وفي مجاؿ تخررشا 

شيخ الأساتحة، ومجى تحقيق غخض الشجوات التكػيشية ليحه السادة، وكيؽية الإشخاؼ عمييا، وصػلا بحلظ تأ

 .إلى الغايات السشذػدة التي تتصمع إلى رؤية مدتقبمية حػؿ التخبية البجنية والخياضية

قج واعتسجنا في دراستشا ىحه عمى مجسػعة مغ الفرػؿ زاوجت بيغ الجانبيغ الشطخي والسيجاني و 

احتػى الفرل الأوؿ عمى إشكالية الجراسة، فخضياتيا ، أىسيتيا، أىجافيا، السفاـيع الإجخائية لمجراسة 

وعخض أىع الجراسات الدابقة التي تشاولت متغيخات الجراسة ثع التعميق عمييا. كسا تصخقشا في الفرل 

الثاني يزع التخبية البجنية و ل ثع فر و تكػيشو الاكاديسي استاذ التخبية البجنية والخياضيةالى الاوؿ 

 السخحمة العسخية اي مخحمة الصفػلة.

اما في الجانب التصبيقي أو السيجاني تصخقشا إلى الفرل السشيجي الحي تشاولشا ؼيو الجراسة 

الاستصلاعية والغاية السخجػة مشيا مع تحجيجنا لصخيقة اختيار العيشة والأداة السدتعسمة في الجراسة، بعجىا 

شا إلى الجراسة الأساسية التي مغ خلاليا حجدنا السجالات الدمانية، السكانية والبذخية لجراستشا معخجيغ انتقم

عمى السشيج السدتخجـ ألا وىػ السشيج الػصفي ، دوف إغفالشا للأدوات السدتخجمة والأساليب الإحرائية 

 السصبقة

ومشاقذتيا فقج قسشا بسحاولة التحقق  ىحا ؼيسا يخز الفرل السشيجي، أما فرل عخض الشتائج وتحميميا

الحي سيل العسل عميشا  SPSSمغ الفخضيات السػضػعة لمجراسة مدتعسميغ بخنامج التحميل الإحرائي 
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كثيخا مع اختداؿ الػقت، وقج قسشا بالتأكج مغ كل فخضيات البحث مع الؿياـ بتحميميا ومشاقذتيا في ضػء 

خ ، خالريغ في الأخيخ إلى نتائج دراستشا التي مغ خلاليا حاولشا الجراسات الدابقة والتخاث الشطخي الستػف

 إعصاء بعس السقتخحات في ىحا الذأف

 السذكمة:

بشى عميو شخرية الصفل وتشسية مياراتو في مختمف التعميع الابتجائي الأساس الحي تعتبخ ي

جنية والخياضية إحجى الخكائد الجػانب السعخؼية والػججانية والحخكية. وفي ىحا الدياؽ، تُعجّ التخبية الب

تعخؼ التخبية البجنية  الأساسية التي تداىع في تعديد صحة التلاميح وتشسية قجراتيع الحخكية والاجتساعية.

فالشطاـ التخبػي ىػ بشية السعارؼ السشطسة الخسسية التي تتسيد  عمى انيا نطاـ تخبػي أكاديسي والخياضية

ومع ذلظ، فإف نجاح ىحه   (37، صفحة 2018)بؽكبؽس،  .و ضاىخة مابتخكيدىا الػاضح عمى دراسة نذاط أ

الحرة يعتسج بذكل كبيخ عمى كفاءة الأساتحة السكمفيغ بيا، ومجى تأىيميع الأكاديسي والسيشي في ىحا 

 .السجاؿ

ي الغالب عمى السػاد الشطخية إف شبيعة التكػيغ الأكاديسي لأساتحة التعميع الابتجائي تُخكّد ف

ا أقل مغ حيث التكػيغ لتخبية البجنية والخياضية اىتسامسشح اتالأساسية مثل الخياضيات والمغات، في حيغ 

ثيخ العجيج مغ ىحا الػاقع يوخاصة بسا أنيا مشرب مدتحجث في الصػر الإبتجائي  وعميو  والتأىيل. 

يغ الأكاديسي عمى جػدة وأداء حرة التخبية البجنية، التداؤلات حػؿ انعكاسات ىحا الشقز في التكػ 

 .ومجى تأثيخه عمى تحقيق الأىجاؼ التخبػية السختبصة بيا

تدعى ىحه الجراسة إلى استكذاؼ العلاقة بيغ شبيعة التكػيغ الأكاديسي للأستاذ وأدائو في تجريذ التخبية 

يغ جػدة العسمية التعميسية في ىحا السجاؿ البجنية، مع التخكيد عمى الجػانب التي تحتاج إلى تعديد لتحد

إف الدؤاؿ الحي يفخض نفدو ىػ3 ىل يتستع أساتحة التعميع الابتجائي بالتكػيغ الأكاديسي الكافي  .الحيػي 
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والسلائع لتقجيع حرة تخبية بجنية ورياضية ذات جػدة؟ وىل الانعكاسات السحتسمة لشقز ىحا التكػيغ تؤثخ 

 سيارات الحخكية الأساسية، وتشسيةمثل تعديد الشذاط البجني، تصػيخ السمبًا عمى أىجاؼ الحرة، 

 وعميو نصخح التداؤؿ التالي3  الاتجاىات الإيجابية نحػ الخياضة؟

 عمى حرة التخبية البجنية والخياضية؟ تكػيغ الأكاديسي لأساتحة التعميع الابتجائيالكيف يشعكذ 

 التداؤلات الفخعية:

 يؤثخ عمى حرة لصػر الابتجائي سي لأساتحة التخبية البجنية والخياضية ىل نقز التكػيغ الأكادي

 التخبية البجنية والخياضية؟

  الابتجائي تفي بالغخض في حرة التخبية البجنية والخياضية لصػر ىل الشجوات التكػيشية لأساتحة

 التخبية البجنية والخياضية؟

 ية البجنية والخياضية؟ىل الجورات التفتيذية في الإبتجائي تيتع بحرة التخب 

 الفخضية العامة:

 عمى حرة التخبية البجنية والخياضيةإيجابا يشعكذ  تكػيغ الأكاديسي لأساتحة التعميع الابتجائيال

 الفخضيات الجدئية:

  يؤثخ سمبا عمى حرة لصػر الابتجائي نقز التكػيغ الأكاديسي لأساتحة التخبية البجنية والخياضية

 ياضيةالتخبية البجنية والخ 

  ي حرة التخبية الابتجائي تفي بالغخض فالتخبية البجنية والخياضية لصػر الشجوات التكػيشية لأساتحة

 البجنية والخياضية
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 الجورات التفتيذية في الإبتجائي تيتع بحرة التخبية البجنية والخياضية 

 أىجاف البحث:

شعكذ عمى حرة التخبية البجنية ي تكػيغ الأكاديسي لأساتحة التعميع الابتجائيال عغ دورالتعخؼ  .5

 والخياضية

انعكاسيا و لصػر الابتجائي لأساتحة التخبية البجنية والخياضية  عغ دور الشجوات التكػيشيةالتعخؼ  .0

 عمى حرة التخبية البجنية 

لمصػر  الجورات التفتيذية في الإبتجائي بحرة التخبية البجنية والخياضيةعغ اىتساـ التعخؼ  .6

 الابتجائي.

 ة البحث:أىسي

 :الأىسية العمسية . أ

يداىع البحث في سج الفجػة السعخؼية حػؿ تأثيخ تكػيغ أساتحة التعميع الابتجائي عمى جػدة  .1

 .حرز التخبية البجنية والخياضية

يتيح السجاؿ لفيع أعسق لكيؽية تحديغ السشاىج التكػيشية لأساتحة التعميع الابتجائي بسا يتساشى مع  .0

 .ةمتصمبات التخبية البجني

يقجـ رؤية عمسية حػؿ العلاقة بيغ التكػيغ الأكاديسي والأداء السيشي، مسا يداعج عمى تحديغ  .6

 .استخاتيجيات التجريذ

 يعدز أىسية حرز التخبية البجنية في تصػيخ السيارات البجنية والاجتساعية والشفدية لمتلاميح .4

 :الأىسية العسمية . ب
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التعميع الابتجائي في تقجيع حرز التخبية  يػفخ البحث تػصيات عسمية لتحديغ أداء أساتحة .5

 .البجنية

 .بالتخبية البجنية والخياضية لأساتحة التعميع الابتجائي في ترسيع بخامج تكػيشية متخررة يداىع .0

 سل عمى تصػيخه بسا يشعكذ إيجابايداعج عمى تحجيج نقاط القػة والزعف في التكػيغ الحالي والع .6

 .عمى جػدة التعميع

غ جػدة حرز التخبية البجنية، يسكغ تعديد الرحة العامة والشذاط البجني مغ خلاؿ تحدي .4

 .لمتلاميح في مخحمة عسخية حاسسة

يقجـ البحث بيانات وإحرائيات تداعج السدؤوليغ عمى اتخاذ قخارات مدتشيخة بذأف التكػيغ  .1

  .الأكاديسي والتصػيخ السيشي لمسعمسيغ

 مرطمحات البحث:

 التكؽيؼ الاكاديسي:

يعخؼ التكػيغ أنو " ىػ الشذاط السدتسخ لتدويج الفخد بالسيارات والخبخات يف الإصطلاحي: التعخ 

 .والاتجاىات التي تجعمو صالحا لسداولة عسل ما

وىػ عسل مخصط يتكػف مغ مجسػعة مغ بخامج مرسسة مغ أجل تعميع السػارد البذخية كيف يؤدي 

 (22، صفحة 2023)قخيشعي،  تصػيخ وتحديغ أدائيع.الحالية بسدتػى عالي مغ الكفاءة مغ خلاؿ  اعساليا

 ىػ التكػيغ الحي يتمقاه اساتحة التخبية البجنية لصػر الابتجائي اثشاء مدارىع العسمي. التعخيف الإجخائي:

 

 ساتحة التخبية البجنية والخياضية:أ
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السشطع  والسبادر لػحجة العسل والشذاط في جساعة الفرل يعخؼ بأنو القائج فيػ  التعخيف الاصطلاحي:

فيحا ليذ فقط لإكداب التلاميح السعمػمات والسيارات وتقػيسيع في الشػاحي السعخؼية والسيارية فحدب بل 

 (248صفحة ، 2023)رشؽ، فشتؽش، و بديؽ،  الفرل والعسل عمى تشسيتيا تشسية اجتساعية. يتزسغ

ا في العسمية التعميسية داخل أساسي االتخبية البجنية والخياضية عشرخ يعتبخ معمع  التعخيف الإجخائي:

 السجرسة، حيث تتػفخ لو فخص تخبػية متشػعة لا تتاح لمعجيج مغ السعمسيغ في السػاد الجراسية الأخخى.

 :التخبية البجنية والخياضية

امل مغ التخبية العامة، وميجاف تجخيبي ىجفو تكػيغ السػاشغ اللائق ىي جدء متكالتعخيف الإصطلاحي: 

مغ الشاحية البجنية والعقمية والانفعالية والاجتساعية وذلظ عغ شخيق ألػاف الشذاط البجني اختيخت بغخض 

 (60، صفحة 2011)يؽسف و مقخان،  السياـ. تحقيق

 ىي وسيمة مغ وسائل التخبػية التي تدعى لتحقيق الأىجاؼ السدصخة لتكػيغ الفخد. :التعخيف الإجخائي

 الجراسات الدابقة:

إف الجراسات الدابقة والسذابية لبحثشا ىحا أىسية كبيخة لأف سيخورة العسل وتصػره ىػ الاعتساد عمى       

ف يعج بالشدبة اليشا خبخة نشصمق الخبخات الساضية ليشصمق الى افاؽ ججيجة أي كل ما تػصل اليو الأخخو 

 مشيا لكي نصػر جانب مغ جػانب البحث العمسي.

وفي ىحا السشصمق اعتسجنا في البحث عمى بعس الجراسات الدابقة التي سبقشا الييا الباحثػف بحيث وججنا 

3فييا بعس الجراسات ليا علاقة مباشخة بسػضػع بحثشا ومغ ىحه الجراسات ركدنا عمى مايمي  

(2018ة الأولى: بؼ عبج الله عبج القادر و اخخون ) الجراس  
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 بعشؽان " اتجاىات اساتحة التعميػ نحؽ التخبية البجنية والخياضية "

التخبية البجنية والخياضية في شخرية الصفل، حيث يجسع كل تيجؼ ىحه الجراسة الى تعخؼ عمى تأثيخ  

سة لأنيا تلامذ بشاء الصفل في جسيع الجػانب، السختريغ أف مخحمة التعميع الابتجائي ىي السخحمة الحدا

خرػصا الجانب الجدجي، والحي يؤثخ عمى باقي الجػانب سمبا أو إيجابا مغ ىشا تكسغ أىسية التخبية 

البجنية في شخرية الشاشئة، والحي يعكذ دور القائسيغ بو ىشاؾ أي أساتحة الابتجائي في السجرسة 

لسشيج الػصفي واستخجمت استبياف الاتجاىات نحػ التخبية البجنية ا عمى  الجراسة تاعتسجالابتجائية ، 

 الستػصل إلييا كالتالي3 مغ كلا الجشديغ وكانت الشتائج  معمع 30والخياضية وزع عمى عيشة مكػنة مغ 

 ىشاؾ اتجاىات ايجابية لأساتحة التعميع الابتجائي نحػ نذاط التخبية البجنية والخياضية .

لة إحرائية في اتجاىات أساتحة التعميع الابتجائي تعدى لستغيخي الجشذ و الخبخة لا تػجج فخوؽ ذات دلا

 السيشية.

 2020قريخ عبج الخزاق الجراسة الثانية: 

 بعشؽان " واقع تجريذ التخبية البجنية والخياضية في التعميػ الابتجائي "

ضي في الصػر الابتجائي مغ خلاؿ ىجفت الجراسة إلى معخفة الػاقع الحالي لسسارسة الشذاط البجني الخيا

حرة التخبية البجنية والخياضية أنو لا يتساشى مع مصالب و حاجات الشسػ لجى تلاميح السخحمة الابتجائية، 

ذلظ مغ خلاؿ نقز السخافق و الػسائل السخررة لسسارسة الشذاط البجني الخياضي كسا أف الػياب 

تخجاـ السشيج الػصفي السلائستو مع شبيعة الجراسة عمى الكبيخ للأستاذ السختز في ىحه السادة، تع اس

( أستاذ، و وكانت أىع الشتائج عجـ وجػد الأجيدة 501عيشة عذػائية مغ أساتحة بعس الابتجائيات )
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واليياكل الخياضية ومداحات المعب، تدقط حرة التخبية البجنية والخياضية في حاؿ ضيق الحرز 

 .مجيا وبالتالي سقػط حق الصفل السذخوع في المعبالبيجاغػجية الأخخى أو تأخيخ بخا

 2017الجراسة الثالثة:  بؽراس فاطسة الدىخاء واخخون 

 فاعمية الجورات التكؽيشية في تحديؼ جؽدة العسمية التعميسية لأساتحة التخبية البجنية والخياضية"" بعشؽان 

جػدة العسمية التعميسية لأساتحة التخبية ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى أثخ وجػد الجورات التكػيشية عمى 

البجنية والخياضية بستػسصات السقاشعة الغخبية لػلاية وىخاف ، وتسثل فخض الجراسة في أف لمجورات 

تكػنت  البجنية والخياضية ، حيثالتكػيشية أثخ إيجابي في تحديغ جػدة العسمية التعميسية لأساتحة التخبية 

عمى الأدوات التالية 3  واوقج اعتسج ع متػسط أتخيخوا بصخيقة عذػائية أستاذ تعمي 20عيشة البحث مغ 

السلاحطة، الجراسة الشطخية الاستبياف وتػصمشا إلى أف الجورات التكػيشية ليا أىسية بالغة لمػصػؿ إلى 

 وجػد جػدة في العسمية التعميسية و قج اقتخحشا في الأخيخ عمى ضخورة تكثيف وبخمجة الجورات التكػيشية

للأساتحة مع تػفيخ الإمكانيات والػسائل البيجاغػجية اللازمة إجخاءىا سػاءا داخل السؤسدات التخبػية أو 

 .خارجيا

 2017الجراسة الخابعة: كباس ابخاهيػ 

 إنعكاس التكؽيؼ الأكاديسي لأساتحة التعميػ الإبتجائي عمى حرة التخبية البجنية والخياضية" بعشؽان "

إبخاز نقز التكػيغ الأكاديسي الأساتحة التعميع الابتجائي الحي يؤثخ بجوره عمى ى  ىحه الجراسة اليجؼ ت

إثبات عجـ كفاية الشجوات التكػيشية للأساتحة للإشخاؼ عمى مسارسة  و حرة التخبية البجنية والخياضية

سشيج ال  اعتسج عمى أستاذ تعميع ابتجائي 551غ متكػنت عيشة البحث  حرة التخبية البجنية والخياضية.

حيث أثبتت ىحه الشتائج كأداة لمبحث وقج تع التػصل الى الشتائج التالية  استسارة استبانة استخجـو الػصفي 
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تعخض الأساتحة الرعػبات و  تجريذ التخبية البجنية والخياضيةعجـ كفاءة أستاذ السخحمة الابتجائية في  أف3

ـ الإدارة والسفتذيغ بالتخبية البجنية والخياضية في عجـ اىتساو  جنية والخياضيةفي تحزيخ درس التخبية الب

 .السخحمة الابتجائية

 2021الجراسة الخامدة: قخيشعي عبج القادر و صخخي عقمية 

بعشؽان " دور التكؽيؼ الأكاديسي لاساتحة التعميػ الابتجائي في تشسية كفايات التجريذ لسادة التخبية 

 البجنية والخياضية"

تعخؼ عمى دور التكػيغ الأكاديسي لأساتحة التعميع الابتجائي في تشسية كفايات ى الالىجفت ىحه الجراسة 

، التجريذ السادة التخبية البجنية والخياضية، حيث تع استخجاـ السشيج الػصفي السلائستو لصبيعة السػضػع

ي كسجتسع أساتحة التعميع الابتجائ اف اختاركأداة لجسع السعمػمات، كسا في ذلظ عمى مؿياس  واعتسج

لمبحث واختخنا عيشة مغ نفذ أفخاد السجتسع بصخيقة قرجية، وتػصمشا مغ خلاؿ ىحه الجراسة الى الشتائج 

كذفت الجراسة الحالية أف شمبة السجرسة العميا للأساتحة يستمكػف دور ايجابي نحػ تجريذ مادة  التالية3

ايات تجريذ ايجابية ايجابية نحػ مادة التخبية كسا أشارت الشتائج إلى وجػد كفو  التخبية البجنية والخياضية.

 .البجنية والخياضية

 :التعميق عمى الجراسات الدابقة

بعج الاشلاع ومخاجعة الجراسات الدابقة يسكغ استخلاص ما يمي بيغ درجة الاتفاؽ والاختلاؼ التي  

 ر التالية3 تشاولتيا تمظ الجراسات مع ما تع التصخؽ لو في بحثشا الحالي مغ الخلاؿ السحاو 
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 الأىجاف:

يجؼ ىحه ت 2021قخيشعي عبج القادر و صخخي عقمية  لقج تشػعت أىجاؼ الجراسات الدابقة فشجج 

تعخؼ عمى دور التكػيغ الأكاديسي لأساتحة التعميع الابتجائي في تشسية كفايات التجريذ الى الالجراسة 

ىجفت الجراسة إلى معخفة الػاقع   2020لخزاق قريخ عبج اأما دراسة ، السادة التخبية البجنية والخياضية

الحالي لسسارسة الشذاط البجني الخياضي في الصػر الابتجائي مغ خلاؿ حرة التخبية البجنية والخياضية 

أنو لا يتساشى مع مصالب و حاجات الشسػ لجى تلاميح السخحمة الابتجائية، ذلظ مغ خلاؿ نقز السخافق و 

شذاط البجني الخياضي كسا أف الػياب الكبيخ للأستاذ السختز في ىحه الػسائل السخررة لسسارسة ال

تيجؼ ىحه الجراسة الى تعخؼ عمى تأثيخ ( 2018: بؼ عبج الله عبج القادر و اخخون ) أما دراسة  السادة

التخبية البجنية والخياضية في شخرية الصفل، حيث يجسع كل السختريغ أف مخحمة التعميع الابتجائي ىي 

ة الحداسة لأنيا تلامذ بشاء الصفل في جسيع الجػانب، خرػصا الجانب الجدجي، والحي يؤثخ السخحم

عمى باقي الجػانب سمبا أو إيجابا مغ ىشا تكسغ أىسية التخبية البجنية في شخرية الشاشئة، والحي يعكذ 

يجؼ ت  2017هيػ كباس ابخاودراسة  دور القائسيغ بو ىشاؾ أي أساتحة الابتجائي في السجرسة الابتجائية

إبخاز نقز التكػيغ الأكاديسي الأساتحة التعميع الابتجائي الحي يؤثخ بجوره عمى حرة ىحه الجراسة الى  

إثبات عجـ كفاية الشجوات التكػيشية للأساتحة للإشخاؼ عمى مسارسة حرة  و التخبية البجنية والخياضية

إبخاز ىحه الجراسة الى  يجؼ ت 2017دىخاء واخخون بؽراس فاطسة ال، اما دراسة التخبية البجنية والخياضية

 و نقز التكػيغ الأكاديسي الأساتحة التعميع الابتجائي الحي يؤثخ بجوره عمى حرة التخبية البجنية والخياضية

 إثبات عجـ كفاية الشجوات التكػيشية للأساتحة للإشخاؼ عمى مسارسة حرة التخبية البجنية والخياضية

 

 



 انتعريف بانبحث
 

 
12 

 حث:مجتسع وعيشة الب

تكػنت عيشة بحثيا مغ اساتحة التخبية البجنية والخياضية وىي التي تسثل ايزا  الجراساتكل نلاحظ اف  

 بيغ العيشة القرجية والعيشة العذػائية في شخيقة اختيارىا  كسا أف عيشة البحث فتشػعتعيشة بحثشا ، 

  وسػؼ يتع اخيتار عيشة بحثشا بصخيقة عذػائية

 مشيج البحث:

 السشيج الػصفي وىػ الحي اعتسجت عميو في دراستشا.وىػ  الجراسات استخجمت نفذ السشيج  لاحطشا اف

 أدوات جسع البيانات والسعمؽمات والؽسائل الإحرائية السدتعسمة:

وفي بحثشا ىحا اعتسجنا عمى دراستو وىي أداة الاستبياف  استخجمت في كل دراسة أداة خاصة تتشاسب مع 

 ث محاور في جسع البيانات والسعمػمات.الاستبياف متكػف مغ ثلا

أما الػسائل الإحرائية السدتعسمة في استخخاج الشتائج فسشيع استخجـ بخنامج الخزمة الإحرائية لمعمػـ 

 في بحثشا. ىػ الحي اعتسجنا عميوو اختبار كاي تخبيع  ( والشدب السئػية والتكخاراتspssالاجتساعية )

 السذابية :الإستفادة مؼ الجراسات الدابقة و 

 .فيع حجود مذكمة البحث 

 .مداعجة في صياغة الأىجاؼ 

 .استفادة مغ السرادر والسخاجع 

 .إثخاء الجانب الشطخي وتحجيج خصة الفرل 

 .الاستفادة مغ الجراسات الدابقة والسذابية في الشتائج التي ستتػصل الييا دراستي الحالية 

 .الاستجلاؿ بالاساليب الإحرائية 
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  سائل الاحرائية التي تخجـ البحث.اختيار اندب الػ 

 .معخفة أىع الرعػبات والأخصاء التي تعخض ليا الباحثػف الدابقػف ومحاولة التجشب الػقػع فييا 
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 :تسييج

في تشسية  اي الشطاـ التعميسي، حيث يمعب دورا محػريعتبخ أستاذ التخبية البجنية أحج الخكائد الأساسية في

عمى التلاميح لا يقترخ دور أستاذ التخبية البجنية عمى تجريب  القجرات البجنية والرحية والشفدية لمصلاب

السيارات الخياضية فحدب، بل يستج إلى تعديد الؿيع التخبػية مثل العسل الجساعي، الانزباط، والخوح 

في ضساف  اتخبية البجنية يعج عاملا حاسسستاذ الالخياضية ولحلظ، فإف التكػيغ الأكاديسي والسيشي لأ

وعميو في ىحا الفرل سػؼ نتصخؽ الى استاذ التخبية البجنية  نجاحو في أداء ميامو التعميسية والتخبػية

 والخياضية و تكػيشو الاكاديسي.
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 :ستاذ التخبية البجنية والخياضيةأ

 تعخيف استاذ التخبية البجنية والخياضية: 

التخبية البشية والخياضية أو الخبي الخياضي صاحب الجور الخئيدي في عسميات التعميع والتعمع  يعتبخ أستاذ 

حيث يقع عمى عاتقو اختيار أوجو الشذاط السشاسب لمتلاميح في الجرس و خارجو ، بحيث يدتصيع مغ 

 خلاليا تحقيق الأىجاؼ التعميسية والتخبػية وتخجستيا وتصبيقيا عمى أرض الػاقع 

ستاذ دور كبيخ في إنجاز الأعساؿ الإجخائية في درس التخبية البجنية والخياضية فيع  يخصط ويشطع و للأ 

، ومغ الزخوري أف تكػف العلاقة بيشو و  بيغ التلاميح إيجابية مسا و يخشج و يػجو التلاميح في الجرس

وشسػحاتيع ومذاعخىع  يقػد نذاشيع بذكل إيجابي ، وىحا مغ خلاؿ مذاركة الأستاذ التلاميح  أفكارىع

بثقة و صجؽ، وبتفيع مذكلاتيع و يحتخـ آراءىع في  نفذ الػقت ، و لا يقترخ دور الأستاذ عمى تقجيع 

أوجو الشذاط البجني و الخياضي الستعجد  بل لو دور أكبخ مكغ ذلظ ، فيػ يعسل عمى تقجيع واجبات 

ذكيل ورع الؿيع والأخلاؽ الخؼيعة لجى تخبػية مغ خلاؿ الأنذصة الخياضية  التي تيجؼ إلى تشسية وت

التلاميح ، مسا يداعجىع  عمى اكتداب قجرات بجنية وقػاـ معتجؿ و صحة عزػية ونفدية و ميارات 

 (48، صفحة 2009)أميؼ،  .ميػلات إيجابيةقات اجتساعية معارؼ و اتجاىات و حخكية و  علا

ادر عمى مسارسة العسمية التخبػية عمى أكسل وجو و ىػ ركغ أساسي مغ أركاف ىػ الفخد الكفء الق

 العسمية التعميسية الحي يحسل أبعاد وأدوار كبيخة، بالإضافة إلى أنو السرجر الخئيدي لشقل السعخفة و العمع. 

ة السشاسبة و يعتبخ الأستاذ اليادئ الستدف السحافظ الحي يسيل إلى التخصيط، يأخح شؤوف الحياة بالججي

 بحدب أسمػب الحياة السشطسة. 
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لا يشفعل بديػلة ويداعج التلاميح عمى تحريل دراسي جيج مغ خلاؿ تذجيعو لسختمف الأنذصة 

)رمزان، خطاب ، و  .الخياضية، متفيع للأوضاع يداعج الآخخيغ عمى بشاء شخريتيع الدميسة الدػية

 (165صفحة ، 1984شعلان، 

 شخرية استاذ التخبية البجنية والخياضية: 

يمعب أستاذ التخبية البجنية والخياضية دورا ىاما في حياة التلاميح ، إذ أنو دوف غيخه مغ السجرسيغ أكثخ 

اترالا بيع بحكع عسمو و نذاشو و تػاججه بالسجرسة لحا كاف مغ الزخوري أف تكػف شخريتو ىي أولى 

 3ي مجى نجاحو في عسموالعػامل السؤثخة ف

 الذخرية التخبؽية للأستاذ:  .1

يعج الأستاذ التخبية البجنية والخياضية مغ أبخز أعزاء ىيئة التجريذ بالسجتسع السجرسي تأثيخا في تذكيل 

الأخلاؽ والؿيع الخؼيعة لجى التلاميح ، وفي ضل ىحه السعصيات لا يتػقف دوره عمى تقجيع ألػاف الشذاط 

ي السختمفة بل يتعجى ذلظ بكثيخ ، فيػ يعتسج عمى السػاءمة بيغ ميػؿ التلاميح وإمكانيات البجني و الخياض

السجرسة وقجراتو الذخرية في تقجيع واجبات تخبػية في إشار بجني رياضي يدتيجؼ الشسػ والتكيف ، 

كسا حيث تترف ىحه الػاجبات بقجرتيا عمى تشذيط الشسػ و تعجيل مخاحمو عشجما يدسح الأمخ بحلظ، 

 تترف بإكداب التمسيح الحرائل القادرة عمى جعمو متكيفا. 

مغ ىشا فإف رسالة أستاذ التخبية البجنية والخياضية لع تعج مقترخة عمى التخصيط والتشطيع لأوجو الشذاط ، و 

 .بل تعجت رسالتو ىحه الجائخة السحجودة الى دائخة التخبية الستدعة ، فالأستاذ مخب أولا و قبل كل شيء

 (100، صفحة 2017)مدعؽد، 
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 الذخرية القيادية للاستاذ: .2

 "يقػؿ أرنمج أف3 "ميشة تجريذ التخبية البجنية والخياضية تعج تخررا جحابا ما يجعل مغ مجرس

تعامل مع السادة شخرية ؾيادية في السؤسدة، ومجرس التخبية الخياضية ىػ الػحيج مغ بيغ زملائو الحي ي

 البعج الغخيدي في الصفل وىػ المعب، وما يقتخف بو مغ متعة وبيجة وسخور"

حيث أف شبيعة السادة تكدب السجرس العجيج مغ الرفات التي يتفخد بيا عغ بؿية زملائو، والتي يعتسجىا 

بة الأستاذ في تحقيق غايات وأىجاؼ شخرية وعامة، فالغايات الذخرية ىي امتلاؾ السيارات السصمػ 

 (134، صفحة 2022)الشؽر،  .كالؿيادة والعامة ىي تحقيق غايات ومخامي السادة والتخبية ككل

 :صفات معمػ التخبية البجنية والخياضية 

 تقع مدؤوليات والعبء الكبيخ عمى السعمع في نجاح التعميسية والتخبػية وتحؿيقيا للاىجاؼ السشذػدة وحتى

 يقػـ السعمع بجوره الفعاؿ في تحقيق ذلظ فسغ الزخوري أف يترف برفات متعجدة3

 أف يؤمغ بالخسالة التخبػية 

 القجرة عمى اداء السيارات الحخكية بسدتػى جيج ومحافطة عمى ادائيا مع تقجيسو بالعسخ 

 القجرة عمى تػصيل السعمػمات والخبخات لمتلاميح 

 الثقة وتحسل السدؤولية أف يترف برفات القائج والحائد عمى 

 القجرة عمى خمق مػاقف تعميسية مشاسبة 

 القجرة عمى السلاحطة وحدغ الترخؼ 

 .(160، صفحة 1997)خطايبو،  اف يكػف سميع القػى العقمية 
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 واجبات استاذ التخبية البجنية والخياضية: 

 :الؽاجبات العامة .1

مة لأستاذ التخبية البجنية والخياضية جدء لا يتجدأ مغ مجسػع واجباتو السيشية في تذكل الػاجبات العا

السجرسة أو السؤسدة التي يعسل فييا، وىي في نفذ الػقت تعبخ عغ تػقعات رؤسائو مغ نذاشات 

 وفعاليات يبجييا اتجاه إدارة السجرسة في الدياقات التعميسية السجرسية. ولقج أبخزت الجراسة أف مجيخي 

 السجارس يتػقعػف مغ مجرس التخبية البجنية والخياضية ما يمي3 

  .لجيو شخرية تتدع بالحدغ والأخلاؽ والاتداف الفعاؿ 

  .معج إعجادا ميشيا جيجا لتجريذ التخبية البجنية والخياضية 

  .مدتػعب لمسعمػمات السترمة بشسػ الأشفاؿ وتصػرىع كأساس لخبخات التعمع 

 عمي الفعاؿ والعسل الجاد السدتسخ لتحديغ مدتػاه السيشيلجيو قابمية لمشسػ الف . 

  :الؽاجبات الخاصة .2

 إضافة إلى الػاجبات العامة، تػجج واجبات خاصة نمخريا ؼيسا يمي3 

  .حزػر اجتساعات ىيئة التجريذ 

  .تقييع الصلاب وفقا لمخصة السػضعية 

  .التقييع والتشديق التاـ مع زملائو في قدع التخبية البجنية 

  .ملاءمة الفرل شػاؿ وقت الجرس 

  .حفظ سجلات الشذاط الخياضي 

  .مخاجعة الدي السجرسي والدي الخياضي 

 .(55، صفحة 2018)بؽطؽرة،  الإشخاؼ عمى الصلاب عشج تكميفيع بأي مدؤولية 
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  3الؽظائف البيجاغؽجية لأستاذ التخبية البجنية والخياضية

بخز الػضائف البيجاغػجية لأستاذ التخبية البجنية والخياضية والتي تسثل السخاحل الأساسية لعسمية مغ أ

 في الشقاط التالية3  التجريذ أو الأداء التجريدي، ما أوضحو

التخصيط الػاعي لمتجريذ بجءا مغ السدتػى اليػمي ومخورا بالسدتػى قريخ السجى ووصػلا  .1

 لمسدتػى شػيل السجى. 

 الأغخاض التعميسية والإجخائية الدمػكية التي تحقق أىجاؼ السشيج. صياغة  .2

انتقاء السحتػى مغ ألػاف الأنذصة البجنية والحخكية والخياضية السختمفة والتي تحقق الأغخاض  .3

 اكتداب التلاميح لحرائميا الدمػكية.  التعميسية وتتيح

ػسائل التعميسية السلائسة لتحقيق اختيار وتشفيح شخؽ واستخاتيجيات مشاسبة لمتجريذ وكحلظ ال .4

 الأغخاض التعميسية بكفاءة عالية. 

التقػيع السدتسخ لمتلاميح مغ مختمف الجػانب الدمػكية وكحلظ تقػيع البخنامج وشخؽ التجريذ في  .5

 ضػء الأىجاؼ السػضػعة لمبخنامج. 

تعانة بكل قجراتو ولكي يدتصيع الأستاذ تأدية ىحه الػضائف أو السياـ بذكل فعاؿ يجب عميو الاس .6

، 2012)طياب،  .و عمى إيراليا وتكييفيا مع مختمفالفكخية والترػرية لمسعارؼ، وكحلظ قجرت

 (140صفحة 

 مدؤوليات استاذ التخبية البجنية والخياضية: 

 الي3 يحكخ خصابية أف السدؤوليات العامة لسعمع التخبية البجنية عمى الشحػ الت

 معخفة وفيع أىجاؼ التخبية البجنية سػاء كانت شػيمة السجى وغيخ مباشخة أـ قريخة السجى ومباشخة  .1
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التخصيط لبخامج التخبية البجنية وأدائيا مع الأخح بعيغ الاعتبار أغخاضيا مع مخاعاة الأمػر التالية  .2

د أوجو الشذاط تحجيج تشػيع وتعج -السيػؿ والفخوؽ الفخدية  -3 الاحتياجات ورغبات الصلاب 

الأخح في الاعتبار  -الفتخة الدمشية السلائسة لتشفيح ىحه الأنذصة وتحجيج حجع الفرل الجراسي 

 -عجد الصلاب  -عجد السعمسيغ السػجػديغ في السجرسة الأدوات والإمكانات  -السخحمة العسخية 

 الأحػاؿ السشاخية وغيخ ذلظ. 

 ميسية السشاسبة لتعمع الصلابتصػيخ واختبار السػاد والأنذصة التع .3

 التحزيخ والتخصيط لمػحجة التجريدية ودروسو اليػمية.  .4

 الإعجاد والتحزيخ لبيئة درس التخبية البجنية وتشطيسيا للاستعجاد لمتعمع.  .5

تػفيخ الؿيادة الخشيجة والحكيسة التي تداعج عمى تحقيق أغخاض التخبية البجنية ، وتأثيخ ذلظ عمى  .6

 لذخرية السعمع وتػجيياتو. استجابة الصلاب 

استخجـ الؿياس والتقػيع لسعخفة مجى تحقيق أغخاض التخبية البجنية ومجى فعالية بخامج التخبية  .7

 البجنية. 

 تحجيج الرعػبات والسعػقات التي تػاجو عسمية تشفيح السشيج والدعي لحميا.  .8

، 2019)فزيل،  .ياس والتقػيعإعادة تقػيع بخامج التخبية البجنية برفة دورية مغ خلاؿ نتائج الؿ .9

  (72_  71صفحة 

أدوار ومياـ ومدئػليات معمع التخبية البجنية في تخصيط وتشطيع وإدارة وعميو ندتشتج مغ خلاليا انا 

الحيػي والفعاؿ في الجروس وتفيع أىجاؼ التخبية البجنية أو في الأنذصة الجاخمية والخارجية، يتزح دوره 

 إعجاد جيل السدتقبل لتحقيق أىجاؼ التخبية البجنية السخجػة
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 ستاذ التخبية البجنية والخياضيةالسبادئ الأساسية لأ: 

ىشاؾ أربعة مبادئ أساسية وىامة يجب عمى معمع التخبية البجنية والخياضية أف يمتدـ العسل بيا، وذلظ إذا 

 و، والسبادئ الأربعة ىي3 أراد لشفدو أف يشجح في عسمو وحيات

  :إحتخام الحات 

معمع التخبية البجنية والخياضية لابج وأف يؤمغ أف ميشتو التجريدية مغ أشخؼ السيغ ويزع في اعتباره أنو 

ليذ ناقل لمسعخفة والسعمػمات ومعمع لمسيارات فقط ولكشو مخبي رائج في عسمو ومجتسع لو ويحسل كل الؿيع 

الي فاحتخاـ الحات ضخورة ىامة لسعمع التخبية البجنية والخياضية فيحا يجعمو أف يعخؼ والسثل والسفاـيع وبالت

أيغ ىػ ومػقعو مغ العسمية التخبػية والتعميسية، ويعخؼ حقػقو وواجبات بو نحػ نفدو ونحػ تلاميحه 

عمى أكسل  وزملائو في السجرسة والتسع، وبالتالي يحجد الإشار العاـ الحي يسكغ بو ـ مغ دوره وواجباتو

 وجو.

 احتخام السيشة:  

احتخاـ السيشة مغ احتخاـ الحات وعمى معمع التخبية البجنية والخياضية أف يكػف إيسانو قػي بأنو يعسل في 

ميشة شخيفة مقجسة، وإيسانو القػي يخكد عمى احتخامو لشفدو، واف احتخاـ السيشة لا يتأكج إلا إذا كاف السعمع 

أبعاد العسمية التعميسية، ويكػف قادرا عمى أف يتعامل مع تلاميحه ويتفاعل معيع ممسا بسادتو العمسية وبكل 

 (31، صفحة 2001)زغمؽل و الدايح، بكل احتخاـ وتقجيخ 

 احتخام الستعمػ:  

رخ مترل بالسعمع الستعمع ىػ السحػر الياـ في العسمية التعميسة وتتػقف عميو نجاح ىحه العسمية فيػ عش

اتراؿ تاـ فيتفاعلاف ويشذأ بيشيسا ارتباط وثيق مدتسخ، كسا تشذأ بيشيسا علاقات ودية شيبة مبشية عمى 
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احتخاـ الستعمع وشخريتو وأحاسيدو ومذاعخه وعػاشفو وما يحسمو مغ ؾيع ومػاقف واتجاىات، فلا يجب 

ىع أفخاد ليع ميػليع واىتساماتيع ورغباتيع  أف يشطخ السعمع إلى تلاميحه بأنيع أداة استلاـ لمسعخفة بل

وشسػحاتيع، فاحتخاـ السعمع تلاميحه ضخورة حتسية الشجاح العسمية التعميسية وىحا بجوف شظ امتجاد لاحتخاـ 

 .السعمع لحاتو وميشتو

 العلاقات الطيبة:  

علاقات شيبة ومحببة احتخاـ السعمع لكمسا ذكخناه سابقا يتصػر ويحجث لو نسػ داخل إشار التكػيغ وبشاء 

مع كل الأفخاد السكػنيغ لمعسمية التعميسية، ؼيجب عمى السعمع أف يبشي جدخا مغ العلاقات الصيبة مع كل 

مغ زملائو في السجرسة وفي السيشة ومع أسخة تلاميحه ومع جساعة السجتسع الحي يعير ؼيو ومع الستعمع 

 (31، صفحة 2001.) السخجع نفدو، نفدو
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 :التكؽيؼ الأكاديسيا: ثاني

 تعخيف التكؽيؼ الأكاديسي:

إنو السدار الحي يتبعو السعمع في اكتداب السعارؼ والسيارات الزخورية في ميجاف أو مادة التجريذ التي 

يتخرز فييا، وىػ يدسح بتشسية السعارؼ الجؾيقة حػؿ مادتو مغ جية ومغ جية أخخى اكتداب ثقافة 

 عجى دائخة تخررو عاـ تجعمو متفتحا عمى ما يت

ييجؼ إذف التكػيغ الأكاديسي إلى أف يفيع السعمع بجرجة عسيقة أساسات السادة التي سيتخرز في 

تجريديا مسا يجعمو متسشا مشيا ، ىحا التسكغ سػؼ تكػف لو انعكاسات ايجابية عمى السعمع وعمى تلاميحه 

سمية، وثقة الصمبة ؼيو كسعمع كفء أيزا أىسيا حدب محسػد الحيمة 3 ثقة السعمع بشفدو في تأدية ع

يدتصيع أف يفيجىع في نسػىع العمسي وفي قجراتيع عمى تغييخ التفكيخ، ويسكشيع مغ ربط السادة الجراسية 

  (19، صفحة 2019)بؽساق،  .بتصبيقات عسمية وبجػانب حياتية

يقرج بو مجسػع الأنذصة والسػاقف البيجاغػجية والػسائل مفيػـ التكػيغ في مجاؿ عمع أصػؿ التجريذ 

خىا قرج التعميسية التي تيجؼ إلى تدييل إكتداب السعارؼ )السعمػمات( والقجرات والاتجاىات أو تصػي

  الؿياـ بسيسة أو وضيفة. 

يشية التكػيغ بأنو العسمية التي تيجؼ إلى تشسية القجرات وميارات الأفخاد الس pierre casseويعخؼ 

والتقشية أو الدمػكية مغ أجل زيادة كفاءاتيع وفعاليتيع في إشار تشفيح السياـ والأدوار السترمة بػضائفيع 

الحالية أو السدتقبمية، فيػ وسيمة لمتخؾية الفخدية وتشسية السػارد البذخية أو ضخورة لمتكيف مع التقشيات 

ارد الذخية، الذيء الحي يدسح بشسػ وتصػر السؤسدة الججيجة والقيػد الاقترادية ووسيمة فعالة لتدييخ السػ 
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وىػ لحلظ يعتبخ استثسارا لمعامل، ويجب أف يذسل التكػيغ كل أعزاء السؤسدة بسا فييع السدؤوليغ... 

 (104، صفحة 2022)عبيج،  فيػ عسمية مدتسخة مغ أجل تججيج السعمػمات

  :يؼ في الجدائخأنساط تكؽيؼ السعمس

 يتػ في السؤسدات التكؽيشية تكؽيؼ أنساط السعمسيؼ التالية: 

 :السعمسيؼ السداعجيؼ .1

ويعج ىحا الرشف مغ السعمسيغ لمتعميع في الصػر الأوؿ والثاني مغ السخحمة الابتجائية، وىحا الرشف ىػ 

السعمسيغ السداعجيغ بمغت الحي يمي صشف السعمسيغ السسخنيغ مغ حيث الأغمبية العجدية، حيث أف ندبة 

معمسا جدائخي الجشدية.  50323معمسا مداعجا جدائخيا مغ مجسػع  1651وعجدىع قجر ب 3  %45.13

وضمت ندبة زيادة ىحا الرشف مغ السعمسيغ في ارتفاع مدتسخ لكػف السعاىج التكشػلػجية لمتخبية السشذأة 

معمسا  46603، 5213لى جػاف إ 5225عدزت ذلظ بتخخيج عجد ىائل بمغ في جػاف  5225سشة 

مازاؿ مشيع  5221بجا التقميز التجريجي مغ ىحا الشسط مغ السعمسيغ حيث حتى  3251مداعجا مشيع 

معمسا مداعجا في انتطار تخقيتيع بعج عسميات تكػيشية إلى صشف السجرسيغ ونتيجة ىحا الػضع  50000

معمسا مداعجا مغ  11131فع عجدىع إلى ، وارت5210% سشة 30.02بقيت ندبة زيادتيع متشامية فبمغت 

 معمسا جدائخي الجشدية.  22341مجسػع 

  :السعمسيؼ السجرسيؼ .2

الحيغ يتقمجوف أرقى الجرجة مغ صشفي السسخنيغ والسداعجيغ والسشتسيغ إليو أكثخ تكػيشا عمسيا او تخبػيا 

لمجػدة وتحديغ مدتػى إشارات وثقاؼيا مغ غيخىع، لحا دأب السدؤولػف عمى التخبية في الجدائخ سعيا مشيع 

  السشطػمة التخبػية ليربحػا جسيعا في صشف السعمسيغ السجرسيغ والتخمز تجريجيا مغ صشف السسخنيغ
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 والسداعجيغ فأؾيست ليع دورات تكػيشية مكثفة عمى إثخىا سػيت كل ممفاتيع ومعمسيغ مخسسيغ. 

 السعمسيؼ السجازيؼ  .3

حاممي شيادة الميدانذ في العمػـ الإندانية والاجتساعية بعج اجتياز الحيغ تخخجػا مغ الجامعات الجدائخية 

مدابقة الالتحاؽ وعشج نجاحيع يمتحقػف مباشخة بالسجارس السداولة التجريذ كل في تخررو إما أستاذ 

)قادري،  يدسى أستاذ التعميع الابتجائي. 2008/2007عخبية أو فخندية وأصبح مشح الدشة الجراسية 

  (74، صفحة 2011

  الجؽانب الأساسية لتكؽيؼ الأساتحة: 

 تكؽيؼ السعمسيؼ بالسجرسة الجدائخية مجخل تاريخي: 

ت الجدائخ نفديا بعج الاستقلاؿ أماـ مذكلات عجيجة مشيا مذكمة افتقارىا إلى نطاـ تخبػي وششي، جلقج وج

 خية و أماـ ىحا العجد و الفخاغ عسمت الجدائخ وفق وضعف في التغصية بالشدبة الإشارات جدائ

 مجسػعة مغ السقتخحات أىسيا3 

  التػضيف وباعث معتبخة في ممظ السسػنيغ و ىحا مغ غيخ تحزيخ مدبق لأداء مياـ التعميع

  1963-1967خلاؿ السػسع الجراسي  %46حيث بمغت الشدبة حػالي 

 أف تغصي حػالي  1964-1963شة السػالية أي الاستعانة بالخيخة الأجشبية، واستصاعت في الد

 (56، صفحة 2024)شخيفة،  .تياجات السجارس ؼيسا يخز التأشيخمغ اح 56%

ورغع ىحه الشتائج ضل ىشاؾ عجد في عشج السعمسيغ خاصة مغ ناحية تكػيشيع البيجاغػجي، و ىحا ما جعل 

مغ القخارات والإجخاءات الاستعجالية التي تداعج في الاستجابة الستصمبات  الجوؿ تمجأ إلى اتخاذ جسمة
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الػضع وتػفيخ الأعجاد الكاؼية مغ الإشارات التخبػية الكفيمة بتقجيع تعميع نػعي لمصفل الجدائخي، والتحقيق 

 ىحا الغخض ثع اعتساد أنساط التكػيغ التالية3 

 سباشخ في التعميع والحي يخزع ؼيو السعمع التكػيغ و يتسثل في التػضيف ال :التكؽيؼ الاستثشائي

أثشاء الخجمة وىػ إجخاء استعجالي لمتكػيغ تع التخكيد ؼيو عمى الجػانب السيشية و الثقاؼية لمسعمع 

الججيج، ويشقدع ىحا التكػيغ إلى قدسيغ ىسا3 التكػيغ الاستثشائي الثقافي والسيشي، التكػيغ 

 الاستثشائي السيشي 

 و يعشي التكػيغ مغ أجل الخفع مغ السدتػى السعخفي  :ستثشائي الثقافي السيشيالتكؽيؼ الا

الأكاديسي لمسعمع مغ أجل الحرػؿ عمى مدتػى دراسي أرقى، كذيادات التعميع الأساسي التي 

سػف بالتخؾية في الدمع السيشي، وقج استحجث عجة مؤسدات لمؿياـ بسيشة التكػيغ الثقافي ستدسح لم

 مخاكد التكػيغ الثقافي والسيشي و مخاكد التحديغ و مخاكد التشذيط و السيشي مثل3 

 ييجؼ ىحا الشػع مغ التكػيغ بالجرجة الأولى إلى تحديغ الأداء  :التكؽيؼ الاستثشائي السيشي

البيجاغػجي لمسعمع، وقج كاف ىحا التكػيغ متعجد الأوجو ويتزسغ عمى الخرػص3 التخبرات 

 شرائح السقجمة أثشاء زيارات السفتذيغ التقشية، الأياـ التخبػية، ال

 اء الأوؿ الستعمق بالتكػيغ الاستثشائي خ ( مغ الأجصلابة)بعج ىحا التكػيغ أكثخ  :التكؽيؼ العادي

الحي اتخح خاصة السػاجية نقز الإشارات الجدائخية في ميجاف التخبية والتكػيغ العادي والتكػيغ 

ومجتو لا تتجاوز الدشة، يتمقى خلاليا السكػف بخنامج السشطع في السجارس العميا لمتكػيغ السعمع 

محجدا مغ الجروس ويسارس ؼيو التكػيغ عمى التجريذ حدب شخيقة السذاىجة والتقميج لمجروس 

 (57_  56، صفحة 2024)شخيفة،  .يقجميا أماـ السصبقيغ 
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ة تكػيغ إشارات التخبية والتعميع في بلادنا في الخفع مغ شالأولى إلى عقمو كاف ىحا التكػيغ ييجؼ بالجرجة 

جية أخخى إلى غ مخدودية العسمية التعميسية عغ شخيق تكػيغ معمسيغ ذوي كفاءات عالية، وييجؼ م

الاستغشاء عغ الإشارات الأجشبية، وقج استصاع التكػيغ العادي أف يزع حيدا لتصبيق أحج السبادئ 

 تي قاـ عمييا الشطاـ التخبػي.الأساسية ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



نتربية انبدنية وتكوينه الأكاديميانفصم الأول              استاذ ا  
 

 
30 

 الخلاصة:

ا في إعجاده لسيامو التعميسية والتخبػية. مغ خلاؿ سي لأستاذ التخبية البجنية عاملا أساسيعج التكػيغ الأكاديي

ية أف يداىع الجسع بيغ السعخفة الشطخية والسيارات العسمية والجػانب التخبػية، يسكغ لأستاذ التخبية البجن

ومع وخاصة في مخحمة الصفػلة  ة البجنية والشفدية والاجتساعيةمغ الشاحي التلاميحكل فعاؿ في تشسية بذ

مغ السؤسدات ا تتصمب دعسا مدتسخ  استاذ التخبية البجنية والخياضيةتحجيات التي تػاجو ىشاؾ  ذلظ، فإف

 التعميسية لتسكيغ الأساتحة مغ أداء مياميع عمى أكسل وجو
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 :تسييج

حتاجيا الفخد لكي يكػف في السجتسع الحي يعير ؼيو ويتفاعل معو يالتخبية ضخورة اجتساعية تعتبخ 

و السعارؼ والسعمػمات التي تداعج في بشاءه والشيػض بالحياة ؼيو ئعصاا بالإضافة إلى ذلظ الأخح مشو و 

ية التي تعتبخ السجاؿ الأىع السداولة وىحا في كافة السياديغ مغ بيغ ذلظ ميجاف التخبية السجنية والخياض

ى اعجاد الفخد الرالح خبية الخياضية، وىحا لأنيا تعسل عمتمف الذخائح البذخية لمسجتسع التالأشفاؿ ومخ

خات وميارات وكحلظ تكديع القػة والذجاعة والثقة بالشفذ والعسل الجساعي ومداعجة الآخخيغ بوتدويجه بخ

 .تكيف مع السجتسع ومدايخة العرخلموغيخىا مغ الرفات الأخلاؾية 

ة التخبية البجنية والخياضية أحسج اشكاؿ السػاد الأكاديسية والتي ليا تأتييا مباشخ عمى رحتبخ وتعوليحا  

وخرػصا في مخحمة  التلاميح، والتي تعسل عمى تصػيخ جسيع قجراتيع و امكاناتيع بصخيقة عمسية وسميسة

فرل سػؼ نتصخؽ الى حرة التخبية البجنية و مخحمة الصفػلة الػسصى التعميع الابتجائي وعميو في ىحا ال

 الى مخحمة التعميع الابتجائي.
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 :مفيؽم التخبية 

التخبية مغ أىع عػامل التقجـ لأي مجتسع مغ السجتسعات وعمييا تقػـ السػاششة الرالحة وتشيس 

ستقجمة ، حيث أصبح ويشطخ إلييا في الأجياؿ ، كسا تمعب التخبية دوراً ىاماً في حياة السجتسعات ال

 عالسشا السعاصخ عمى أنيا استثسار بذخى ، وذلظ لكػنيا مغ أفزل الدبل لتحقيق نسػ الفخد والسجتسع

والتخبية في جػىخىا عسمية تذكيل اجتساعي لمفخد ومداعجتو عمى استثسار قجراتو وامكاناتو ، كسا أنيا 

ية الذاممة الستكاممة لمفخد إلى أقرى حج مسكغ مغ الشػاحي عسمية تعجيل الدمػؾ الانداني بقرج التشس

 (9، صفحة 2007)صابخ،  .الجدسية والعقمية والانفعالية والاجتساعية

 مفيؽم التخبية البجنية والخياضية 

Williams   وليام  

 تي اختيخت كأنػاع ونفحت لحرائل .الخياضية ىي مجسػعة الأنذصة الخياضية ال البجنية  التخبية

Hetherington    ىيحر يحتؽن  

ىي ذلظ الجانب مغ التخبية الحي ييتع في السقاـ الأوؿ بتشطيع وؾيادة الأشفاؿ مغ خلاؿ أنذصة العزلات 

الكبيخة، لاكتداب التشسية والتكيف في السدتػيات الاجتساعية والرحية وإتاحة الطخوؼ السلائسة لمشسػ 

)شحات،  .خبػية دوف معػقات لياويختبط ذلظ بؿيادة تمظ الأنذصة مغ أجل إستسخار العسميات الت الصبيعي ،

 (35، صفحة 2007

عخفيا العاـ التخبػي " ناش " التخبية البجنية بأنيا جدء مغ التخبية العامة التي تذتغل دوافع الشذاط الصبيعي 

 شخز لتشسيتو مغ الشاحية العزػية والعقمية والانفعالية.السػجػدة في كل 
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أف التخبية البجنية والخياضية ىي ذلظ الجدء   Esslinger، ايدمشجخ   Voltmeويخى كل مغ فػلتسخ 

مغ التخبية الحي يؤدي الى حجوث تغيخات مغ الجػانب البجنية والعقمية والاجتساعية والشفدية لمفخد وذلظ 

 (12، صفحة 2012)شمتؽت و نجمة،  لانذصة البجنية واكتدابو لمخبخات الحخكية.مغ خلاؿ مسارستو ل

وقج عخفيا حدغ معػض بأنيا )مطيخ مغ مطاىخ التخبية تعسل عمى تحقيق أغخاضيا البجنية والعقمية 

ة وتعجيل الدمػؾ تحت الذاممة الستدن والاجتساعية والشفدية بػاسصة الشذاط الحخكي السختار بيجؼ التشسية

وميسا تعجدت التعاريف القجيسة أو الحجيثة إلا أنيا تذتخؾ في أف التخبية البجنية عشرخ  ( ؾيادة صالحة

مغ عشاصخ التخبية وعلاقتيا بالتخبية ىي علاقة الجدء بالكل . فيي تعسل عمى تعجيل سمػؾ الفخد عغ 

 (12)عؽمي، صفحة  .يا ليدت مطيخ مغ مطاىخ التخبيةأنشخيق أوجو الشذاط السختمفة ، كسا 

 أىجاف التخبية البجنية والخياضية 

إف اليجؼ التعميسي العاـ لحرة التخبية الخياضية ىػ "رفع القجرة الجدسانية لمتلاميح بػجو عاـ. إف رفع 

 ق مجسػعة الأىجاؼ الجدئية الآتية 3القجرة الجدسانية باعتبارىا ىجفا عاما تعشي تحقي

 تشسية الرفات البجنية مثل القػة والتحسل والدخعة والخشاقة والسخونة. .1

تشسية السيارات الأساسية مثل الجخي والػثب والخمي والتدمق والحجل والسذي إلخ وكحلظ تشسية  .2

 والألعاب.السيارات الخاصة لمخياضات الأساسية مثل ألعاب القػى والجسباز والتسخيشات 

تجريذ واكداب التلاميح معارؼ نطخية رياضية وصحية وجسالية. إف تشسية الرفات البجنية  .3

والسيارات الأساسية والخاصة ىي الػاجب الأساسي واليجؼ التعميسي الأوؿ لحرة التخبية 

 البجنية.
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شي تشسية والرفات البجنية تعشي رفع مقجرة ووضائف الأعزاء الإندانية. وتشسية القػة مثلا تع .4

، صفحة 2009)صلاح،  .القجرة عمى التغمب عمى السقاومة عغ شخيق تشسية القػة العزمية للإنداف

38) 

 مؼ الشاحية البجنية:

تعسل عمى تشسية الكفاية البجنية والسقرػد بيا أف الجدع يكػف سميسا مغ الشاحية الفديػلػجية والسخفػلػجية 

تشسية الجدع بسا يتشاسب مغ تجريبات وتسخيشات تتشاسب مع مخحمة البشية، كسا تشسي وتقػي العزلات  مع

والسفاصل بالإضافة الى ذلظ فيي تعسل ايزا عمى تشسية السقجرة الحخكية لأنيا تؤىل الجدع لمؿياـ بجسيع 

ونة في السفاصل وقػة حخكاتو وبكفاءة مشقصعة الشطيخ، اضافة الى اف الجدع يكتدب خفة ورشاقة ومخ 

 التحسل والدلامة في جسيع الاجيدة كالجياز الجوري والجياز التشفدي وغيخ ذلظ مغ عشاصخ المياقة.

 (363، صفحة 2022)سسؽم، 

 مؼ الشاحية العقمية والسعخفية:

ػية للإنداف مغ خلاؿ إكدابو المياقة البجنية تيتع التخبية البجنية في السقاـ الأوؿ بتشذيط الػضائف الحي

والقجرات الحخكية التي تعسل عمى تكييف أجيدة الإنداف بيػلػجيا ورفع مدتػى كفايتيا الػضيؽية ، وإكدابيا 

الرفات التي تداعج الإنداف عمى ؾيامو بػاجباتو الحياتية دوف سخعة شعػره بالتعب أو الإجياد ، فسغ 

يكتدب الفخد المياقة البجنية التي تداعجه في زيادة القجرات الحخكية كسا يديج مغ خلاؿ الأنذصة البجنية 

كفاءة عسل القمب والخئتيغ وتدداد الدعة الحيػية لمفخد الأمخ الحي يؤدي إلى تشسية عزػية بذكل عاـ 

 (11، صفحة 2008)خفاجة و الدايح،  بالشدبة لجسيع الأعزاء في الجدع .
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 مؼ الشاحية الاندانية:

تأكيج احتخاـ الحات والذعػر بالانتساء والتكيف مع الجساعة والسجتسع ىي أىجاؼ أساسية تتحقق مغ خلاؿ 

 مختمف الأنذصة البجنية. وجػد ؾيادة كفؤ ضسغ مجالات التخبية الخياضية في

الات حياتو اليػمية والصفل الحي تتػفخ اف كل فخد في السجتسع يصسح إلى أف يحقق الشجاح في جسيع مج

لو فخص المعب السختمفة يصسح إلى اف يفػز في مجاؿ المعبة السختارة والسفزمة لو فيشاؾ دافع ذاتي لجى 

الصفل إضافة إلى تػفخ الخبخات الدارة وغيخ الدارة السػجػدة في البيئة الاجتساعية إذا فالصفل يسيل ميلًا 

غ خلالو يشسي كثيخاً مغ الرفات الاجتساعية السخغػبة وىحا لا يتحقق إذا لع شبيعياً نحػ المعب الحي م

 (16، صفحة 2006)السحاسشة،  .تتػفخ الؿيادة والكفاءة السخمرة

 اىسية حرة التخبية البجنية والخياضية: 

عغ باقي الحرز الأخخى تتزح مغ  الحرة التخبية البجنية والخياضية أىسية خاصة تجعميا تختمف

خلاؿ تعاريف بعس العمساء نجج مغ بيشيع محمد عػض البديػني والحي يقػؿ3 " تعتبخ حرة التخبية 

البجنية والخياضية أحج أشكاؿ السػاد الأكاديسية مثل العمػـ الصبيعية والكيسياء والمغة، و لكغ تختمف عغ 

خبخات حخكية و لكشيا تسج الكثيخ مغ السعارؼ والسعمػمات  ىحه السػاد تسج لمتلاميح ليذ فقط ميارات و

بتكػيغ الجدع، و ذلظ باستخجاـ الأنذصة الحخكية مثل التسخيشات والألعاب السختمفة جساعية أو فخدية، 

 التي تتع تحت الإشخاؼ التخبػي مغ مخبيغ أعجوا ليحا الغخض". 

ية في اكتداب التلاميح القجرات الحخكية و ويحجد أحسج خاشخ" أىسية حرة التخبية البجنية والخياض

 (73، صفحة 2018)شتؽح، يشصمقػف بكل قػاىع لتحقيق حياة أفزل ومدتقبل أكثخ حطا مغ غيخىع". 
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 أما حرة التخبية البجنية والخياضية تتجمى عشج " كساؿ عبج الحسيج " أف حرة التخبية البجنية والخياضية

في السشياج السجرسي ىي تػفيخ العجيج مغ الخبخات التي تعسل عمى تحقيق السصالب في السجتسع، ؼيسا 

.) السخجع نفدو، "يتعمق بيحا البعج و مغ الزخوري تقػيع التكيف البجني والسياري وتصػر السعمػمات والفيع 

 (73، صفحة 2018

 اغخاض حرة التخبية البجنية والخياضية: 

البجنية والخياضية في تحقيق الاغخاض عغ شخيق تحقيق التػازف والتكامل في شخرية الفخد تديع التخبية 

 نحكخ مغ بيشيا3

 :غخض تحقيق الحات 

 تيتع التخبية البجنية والخياضية بالحات البذخية و احققيا بػسائل متعجدة مشيا3

 التقجـ في القخاءة والكتابة لمتعخؼ عمى الألعاب السختمفة .5

 لسحب السدتمصع عغ شخيق الانذصة السختمفةتشسية العقل ا .0

 معخفة الرحة والسخض مغ خلاؿ السسارسة العقمية لمشذاط .6

 سخة السجتسعسية الاتجاىات الدميسة نحػ صحة لأتش .4

 (30، صفحة 2004)الكاشف،  تػجيو حياة الفخد تػجييا سميسا لتحقيق غخض معيغ. .1

 3لبجنيةتشسية الرفات ا  

أىع أغخاض حرة التخبية البجنية والخياضية ىي تشسية الرفات البجنية الأساسية كالقػة العزمية  إف

والدخعة التحسل، الخشاقة والسخونة، وتقع أىسية ىحه الرفات والعشاصخ وتشسيتيا في السجاؿ الخياضة 

 السجرسية. 
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ة السختمفة السػجػدة في السشياج السجرسي، بل ليذ مغ واقع علاقتيا بتعمع السيارات والفعاليات الخياضي

 تتعجى ىحه الأىسية لحاجة التمسيح إلييا في السجتسع. 

الغخض الأوؿ الحي تدعى حرة التخبية البجنية والخياضية إلى تحؿيقو ىػ تشسية الرفات البجنية، ويقرج 

 .لدسات الشفدية والإرادية لمفخدبالرفات البجنية الرفات الػضيؽية لأجيدة الجدع وتختبط ارتباشا وثيقا با

 تشسية السيارات الحخكية:  

يعتبخ الشسػ الحخكي مغ الأغخاض الخئيدية لحرة التخبية البجنية والخياضية، ويقرج بالشسػ الحخكي تشسية 

السيارات الحخكية عشج الستعمع، والسيارات الحخكية تشقدع إلى ميارات حخكية شبيعية وفصخية التي يداوليا 

 (75، صفحة 2018)شتؽح،  .تحت الطخوؼ العادية، مثل3 العجو، السذي، القفد الفخد

  حرة التخبية البجنية والخياضية محتؽي: 

دؾيقة التي يسكغ ترػرىا أف تديخ عمى وتيخة واحجة وعادة يتع  ( 10-40 )إف الجرس ومجتو تتخاوح بيغ

 اـ ، فيشاؾ تقديع متفق عميو وىػ الجرس يشقدع بذكل عاـ إلى جدء تسييجي تقديع الجرس إلى عجة أقد

 ثع جدء رئيدي ثع جدء ختامي وؼيسا يمي شخح الأجداء الثالثة 3 

 الجدء التسييجي:  .1

ويذسل الإجخاءات الإدارية الاصصفاؼ وتدجيل الحزػر الإحساء التسخيشات الإجخاءات الإدارية، وتتزسغ 

الفرػؿ يخاعي في ذلظ عامل الأماف والدلامة وخاصة في فرػؿ الأدوار العميا، صصحاب التلاميح مغ إ

 وكحلظ الشطاـ وعجـ الانجفاع أو السداح الفخدي الحي يؤدي إلى إصابة بعس التلاميح. 
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ويخاعي في ذلظ عشرخ الشطاـ واستخجاـ شخؽ سيمة وسخيعة  :الاصطفاف وتدجيل الحزؽر _

رقاـ السدمدمة أو وقػؼ التلاميح عغ عالسات مخقسة أو نجاء لتػفيخ الػقت، وذلظ بإستخجاـ الأ

 الأستاذ عمى التلاميح بالأسساء . 

يعتبخ واجية التجريذ لحا يجب أف يتدع بالتذػيق والإثارة و السشافدة، مع مخاعاة الديادة  الإحساء: _

السفاصل الستجرجة في الحسل مغ التجفئة إلى التييئة لمجورة الجمػية والعزلات والأربصة و 

 والعسميات البيػكيسيائية 

ويجب أف تذسل التسخيشات جسيع أجداء الجدع في تػازف عساؿ عمى تحديغ القػاـ ، 3 التسخيشات _

، 2020)مجقؼ،  الحي قج يتعخض لبعس التذػىات نتيجة الجمػس لداعات شػيمة في الفرل.

 (30صفحة 

 جدء الخئيدي: .2

جدء الخئيدي مغ الرحة يجب تحقيق جسيع الػاجبات السحجدة سمفا لمحرة والتي تذسل تشسية في ال

الرفات البجنية والاساسية شبقا لمسشياج الدشػي وكحلظ تشسية السيارات الحخكية وأيزا تصػيخ بعس 

تعػد التلاميح  السعارؼ الشطخية لمتلاميح عغ شخيق التػجيو والارشاد والذخح عشج تعمع السيارات الججيجة ثع

عمى شخؽ التعامل الرحيحة والعادات التخبػية وىحه لػاجبات جسيعيا يسكغ تحؿيقيا إما كل عمى حجة أو 

 (58، صفحة 2004)سعج و نيممي،  بذكل متخابط بحث يتع تحقيق أكثخ مغ ىجؼ.

 الجدء الختامي: .3

( بسعشى التيجئة واليبػط بالحسل تجريجيا وذلظ باستخجاـ ما قبل الجرس وييجؼ العػدة لمحالة الصبيعية )

سخيشات التيجئة التي تترف بالبطء والديػلة وعجـ اداء جيج عزمي كبيخ وبالتالي اؤدي بتػقيت بصئ ت
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وبرػرة انديابية وعجـ اداء جيج عزمي كبيخ ويشتيي ىحا الجدء بأداء التحية او تخديج بعس الاناشيج 

 (144، صفحة 2011)عرام،  .الػششية

 

 (: يؽضح أجداء )تقديسات( درس التخبية البجنية والخياضية01الذكل رقػ )

  :الخياضية في السجرسة الابتجائية دور التخبية البجنية و 

نية سػاء خلاؿ مخاحل الإرتقاء بالتشسية البجنية وتعميع التلاميح ؾيسة السذاركة في الأنذصة البج .1

 التعميع أو مجى الحياة. 

 تشسية الكفاءة البجنية، وتسكيغ التلاميح مغ الإشتخاؾ في الأنذصة الشافعة ليع.  .2

 تشسية التفيع الفشي والتقجيخ الجسالي للأداء الحخكي.  .3

 تشسية ميارة حل السذكلات وربط ما يتعمسو الصفل مغ معارؼ وميارات واتجاىات بصبيعة الحياة .4

 الاجتساعية. 

ربط ما يجرس في التخبية البجنية بيغ الجػانب الثقاؼية لمسجتسع وبخاصة الثقافة الخياضية والثقافة  .5

 (20، صفحة 2018)الحسيج،  .الإدراكية الحخكية والثقافة التخويحية، والثقافة البجنية الرحية

 

الجزء 
 التمهٌدي

الجزء 
 الختامً

الجزء 
 الرئٌسً
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 في التعميػ الإبتجائي خرائص مخحمة الطفؽلةثانيا: 

التعميع الابتجائي اي السخحمة شفػلة  الشسػ لجى تلاميح تعخيف وخرائز  سشعخض في ىحا الجدء إلى

بتجائي ذات الرمة بسػضػع وقبل ذلظ ارتأى الباحث إلى أف يبيغ بعس السفاـيع عغ التعميع الاالستػسصة 

 3الجراسة

 تعخيف التعميػ الإبتجائي:

ىػ السخحمة الأولى مغ التعميع الإجباري، يمتحق بو كل الأشفاؿ البالغيغ مغ الدت  التعميع الابتجائي

سشػات بغس الشطخ عغ استفادتيع مغ التخبية ما قبل السجرسة أو عجمو، ويذتسل عمى خسذ مدتػيات 

ى التعميع وتتػج نياية الجراسة ؼيو بإمتحاف نياية التعميع الابتجائي والحي يدسح لمشاجحيغ ؼيو بالإرتقاء إل

 الستػسط . 

أما تعخيف وزارة التخبية الػششية " فالتعميع الابتجائي ىػ السخحمة الأولى مغ التعميع الأساسي الإجباري 

مجتيا خسذ سشػات وىي مخحمة اكتداب التلاميح السعارؼ الأساسية وتشسية الكفاءات القاعجية في 

ت والعمػـ والتخبية الخمؿية والسجنية والإسلامية والفشية مجالات التعبيخ الذفيي والكتابي والقخاءة والخياضيا

والتذكيمية والبجنية ، كسا يسكغ التعميع الابتجائي التمسيح مغ الحرػؿ عمى تخبية ملائسة وتػسيع إداركو 

لجدسو ولمدماف والسكاف والإكتداب التجريجي لمسعارؼ السشيجية بإعتبارىا مكتدبات ضخورية تزسغ 

 (61، صفحة 2018)الحسيج،  .مداره الجراسي بشجاحلمتمسيح متابعة 

  أىسية التخبية البجنية والخياضية في السجرسة الابتجائية:

إف مسارسة التخبية البجنية والخياضية تداعج عمى تحديغ الأداء الجدساني لمتمسيح واكتدابو السيارات 

 دسانية وتحديغ مغ جيازه الػضيفي. الأساسية وزيادة قجراتو الج
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ويخى سعيج عطسي أف التخبية الخياضية ىي عسمية حيػية في السجارس بسخاحميا و ليا دور أساسي في 

 تشسية المياقة البجنية لمتمسيح . 

 تديع التخبية البجنية والخياضية في تشسية وتقجـ ثقافة الأمة وتداعج صفتيا لػنا مغ ألػاف التخبية في العسل

عمى تحقيق الأىجاؼ التخبػية فيي حمقة في سمدمة مغ العػاـ نقل رسالة السجتسع ولا تقترخ التخبية عمى 

 حجود السجارس فيي أوسع بكثيخ مغ ذلظ ولكغ السجرسة ىي 

السكاف الحي يقزي ؼيو التلاميح  السؤثخة الكبيخة التي تداعج عمى تحقيق السثل العميا لمجولة وتديع في

غ وقتيع ، وتمعب التخبية البجنية والخياضية بالسجرسة الابتجائية دورا ىاما في تػفيخ فخص جدءا كبيخا م

الشسػ السشاسبة في إعجاد الشرء إعجادا سميسا متكاملا مغ الشػاحي البجنية والعقمية والشفدية، وتمسيح السخحمة 

ة الخياضية في السخحمة الابتجائية الابتجائية ىػ شاب السدتقبل ورجل الجولة ، ولحلظ كاف الاعتشاء بالتخبي

 . مدؤولية قػمية لخمق جيل قػي 

إف الخبخات الأساسية لسسارسة الشذصة الخياضية تسج التمسيح بالستعة مغ خلاؿ الحخكات السؤدات في 

خبخات التمسيح في التخبية البجنية  السدابقات والتسخيشات، ومغ الياـ ججا أف نعسل عمى إنجاح وزيادة

 (111، صفحة 2019)حجاد،  .لتشسية ميارات الذخرية وانتساءاتيع تجاه التخبية الخياضية والخياضية

 تعخيف الطفؽلة 

يسكغ تعخيف الصفػلة عمى أنيا تمظ الفتخة التي يقزييا صغار الكائشات الحية في الشسػ والارتقاء ، حتى 

ت التي تسيد ىحه السخحمة العسخية ويربحػا أكثخ اعتسادا عمى أنفديع في يحققػا مجسػعة السياـ والػاجبا

تجبيخ شئػف حياتيع وتأميغ . إشباعاتيع بعج أف كانػا يعتسجوف عمى الكبار برفة عامة وعمى الػالجيغ 

 برفة خاصة. 
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ائشات حية ومغ ىحا السفيػـ يتزح لشا أف ىحه الفتخة قج تصػؿ لجى كائشات حية معيشة ، وقج تقرخ لجى ك

أخخى. وأف شػليا وقرخىا يتػقف عمى قجرات الكائغ في الاعتساد عمى الشفذ وتحقيق الاستقلاؿ وتأميغ 

 (09، صفحة 2007)جبخيل و جبخيل، الإشباعات . 

 اقدام مخحمة الطفؽلة 

 تشقدػ مخحمة الطفؽلة الى فتختيؼ متسيدتيؼ:

3 مغ عاميغ الى خسدة أعػاـ وفييا يكتدب الصفل السيارات الأساسية مثل السذي لسبكخةمخحمة الطفؽلة ا

 والمغة بسا يحقق قجرا كبيخا مغ الإعتساد عمى الشفذ.

مغ العاـ الدادس، وحتى الثانية عذخ وتشتيي ىحه السخحمة ببمػغ الصفل, ودخػلو  مخحمة الطفؽلة الستأخخة:

 (16، صفحة 1993)العيدؽي،  .ىي مخحمة السخاىقةمخحمة مختمفة كثيخا عغ سابقتيا و 

 سشة 12سشؽات الى   6مخحمة الطفؽلة الستؽسطة والستأخخة مؼ  

سشة وىي   50سشػات إلى حػالي سغ  3تستج مخحمة الصفػلة الستػسصة والستأخخة مغ سغ         

ميع الأساسي أي تستج مغ نياية مخحمة ما قبل السجرسة الإبتجائية إلى السخحمة التي يمتحق فييا الصفل بالتع

بجاية مخحمة السخاىقة تستاز ىحه السخحمة بأف الصفل فييا يبجأ فى السذاركة الكاممة في العالع الخارجي في 

فل إذ محيط الأسخة وتقػـ بجور ىاـ كسؤسدة إجتساعية تقػـ مقاـ الػالجيغ بالشدبة لمتصبيع الاجتساعي لمص

أف ىحه السخحمة تعتبخ أندب السخاحل العمسية لمتصبيع الاجتساعي كحلظ يقتخب الشسػ الحخكي والشسػ العقمي 

والمغػى والادراكي للأشفاؿ في نياية ىحه السخحمة إلى مدتػى الشزج وتتدع تعبيخات الصفل الإنفعالية 

 (230، صفحة 2015)سميسان،  .والسػاقف التي تثيخىا بالثبات

 



 انفصم انثاني                            حصة انتربية انبدنية ومرحهة انطفىنة
 

 
44 

  خرائص مخحمة الطفؽلة 

 سخعة الاستيعاب والتعمع لمحخكات الججيجة .1

 القجرة عمى اداء ميارات ججيجة .2

 حب السشافدة والسباىاة مع الآخخيغ بالقجرة والقػة .3

 القجرة عمى التحكع بالحخكات والاقتراد في بحؿ الجيج .4

 كل واضح في السيل والخغبات والقجرات الخياضية .تبخز الفخوؽ الفخدية بيغ الاشفاؿ بذ .5

 تطيخ روح الجساعة وتدداد الخغبة في السشافدة بيغ الجساعات .6

 .اد عمى الشفذ والخغبة بالاستقلاؿزيادة الاعتس .7

 (18)خطايبية، صفحة  .ص لاعزاء الجساعة التي يمعب معياالسيل الى الػفاء والاخلا .8

 3معاىخ الشسؽ في مخحمة الطفؽلة 

 الشسؽ الجدسي:

تتداقط الأسشاف  -في ىحه السخة يكػف الشسػ الجدسي بصيئا ويرل حجع الخأس إلى حجع رأس الخاشج 

طخوؼ الرحية السادية ، ويتأثخ الشسػ الجدسي باليدداد الصػؿ والػزف  -اف الجائسة المبشية وتطيخ الأسش

 .والاقترادية

يكػف التمسيح ضعيف الديصخة عمى عزلاتو الجؾيقة ؼيرعب عميو إجادة الخط ،  في بجاية السخحمة

ويحدغ ألا يكثخ السجرس مغ تكميفو إجادة الكتابة وىكحا يلاحظ استخجاـ التمسيح في كتابتو الخط الكبيخ 

 السبدط .

كية خ تتحدغ صحة الصفل ويدداد نذاشو وحخكتو فيتدمق الحيصاف والأشجار ويدخؼ في الألعاب الح

خكة والشذاط ، ويقل تعخضو لمتعب ويدتصيع مػاصمة العسل والحخكة حوتدسى ىحه السخحمة مخحمة ال
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ساعات شػيمة وتقػي عزلاتو ويربح أقجر وأدؽ في ضبط الأعساؿ التي تحتاج إلى التكييف الحخكي 

 (60، صفحة 2007)قريبات،  .كالخسع والتصخيد

 :سؽ الاجتساعيالش

يتسيد الشسػ الاجتساعي لمصفل في ىحه السخحمة بالتعخؼ عمى أصجقاء كثيخوف والحي يحقق وجػدة مغ 

و ويلاحظ الصفل ئفدو كفاءة شخرية في اختيار أصجقاخلاليع وتشرح شخريتو بػجػدىع ويجج الصفل ن

وىشا تطيخ بذكل واضح لمجساعة  تأثخه الكبيخ بالجساعة وتعاونو والدجامو ميع ومذاركتو في كافة اساليع

وميػلو إلى السشافدة، وافتخاره بانتسائو لمجساعة، ويتدع الشسػ الاجتساعي لمصفل في ىحه السخحمة بالكثيخ 

مغ الثبات والاستقخار وازدياد حاجة الصفل إلى الاحتكاؾ بجساعات الكبار واكتدابو بو لؿيسيع واتجاىاتيع 

الخعاية والاىتساـ وتدداد ميػلو الانفخادية والاستقلالية ويبجأ في التحخر  الاجتساعية ويحاوؿ أف يكػف مخكد

مغ التعمق بػالجية، وخلاؿ ىحه الفتخة تدداد الفخوؽ الجشدية بيغ الحكػر والإناث، وىشا بجأ الحكػر بالانتساء 

الحكػر معيغ لجساعتيع لػحجىع دوف إشخاؾ الإناث معيع بيشسا الإناث بالانتساء الجساعتيغ دوف إشخاؾ 

حيث يسيل الحكػر إلى المعب خارج السشدؿ بعيجا عغ رقابة الكبار، أما الإناث فيؤتيغ التعب في السشدؿ أو 

في حجيقة أو صالة معتقة، وعمية فالحكػر يكػف حخية أكبخ مغ الإناث، ويحتاج فييا الاىتساـ باستقلالية 

 (123، صفحة 2011)كساش،  .مع زيادة الحخص عمى تػافقو الاجتساعي

 الشسؽ الحخكي:

 تشسػ العزلات الكبيخة والعزلات الرغيخة.
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ويذاىج نذاط الدائج وتعمع السيارات الجدسية والحخكية اللازمة للالعاب مثل لعب الكخة والألػاف الشذاط 

كػب الجراجة العجمتيغ في حػالي الدابعة العادية كالجخي والتدمق والخفذ ونط والحيل و التػازف كسا في ر 

 وفي نياية ىحه السخحمة يدتصيع العػـ ويدتسخ نذاط الصفل حتى يتعب.

ج الشازر الحخكي بيغ العيشيغ واليجيغ ويقل وتتيحب الحخكة وتختفي الحخكات الدائجة غيخ السصمػبة ويدي

بدبب تحريل ىحه السيارة فيػ في نياية التعب وتدداد الدخعة والجقة ويتبع ذلظ نػع مغ الخضا الإنفعالي 

 ىحه السخحمة يدتصيع استخجاـ بعس الأدوات والألات ويدسح لو بحالظ.

ويدتصيع الصفل أف يعسل الكثيخ لشفدو فيػ يحاوؿ دائسا أف يمبذ ملابدو بشفدو ويخعى نفدو ويذبع 

شجخة وما شابو ذلظ ونججه ويدداد رسع الصفل وضػحا فيػ يدتصيع أف يخسع رجلا مشدلا و  حاجاتو بشفدو.

يحب الخسع بالألػاف ومغ ثع يسكغ استخجاـ اختيار رسع الخجل في ؾياس الحكاء كسا سشخى بعج قميل 

كااختبار الذخرية لػيذ كامل  H . T . Pوكحالظ استخجاـ اختبار رسع السشدؿ والذجخة والذخز 

 (211، صفحة 1986)زىخان، . 5231مميكة 

  (30_  29، صفحة 2011)مختار،  ويخى أيزا

 الشسؽ العقمي و الانفعالي:

يتأثخ الشسػ العقمي لمصفل حدب آراء بعس الأشباء الشفدانييغ بالبيئة التي يجج نفدو يعير فييا ، ومغ 

لبالغيغ الحيغ يحيصػف بو سػاء كانػا أباء أو مجرسيغ، بيغ الصفل والأشخاص ا التفاعلات التي تشذأ

وتتحجد مخاحل التصػر العقمي نتيجة بعس القخى التي تؤدى إلى الشزج كالخبخة التي تكتدب مغ البيئة ، 

يغ ومغ تفاعل الصفل مع الأشخاص الحيغ يكػنػف ببيئتو، كسا أف تعمع السعخفة يأتي يفزل مخحمت

شياء عمى أساس ، ففى ىحه السخحمة تبجأ العسميات السشصؿية وترشيف الأفمتكاممتيغ التذابو والإتقا
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ويخجـ الصفل نفدو بالتفكيخ بسخونة كبيخة ويربح عمى درجة تؤىمو لسػاجية السذكلات  تذابييا واختلافيا

 (45، صفحة 2007)شمتؽت و حسص،  .التي تقابمو

 جي:الشسؽ الفديؽلؽ 

 .يتدايج ضغط الجـ ويتشاقز معجؿ الشبس 

 .يدداد شػؿ وسسظ الألياؼ العربية وعجد الػصلات بيشيسا 

 .يقل عجد ساعات الشػـ بالتجريج 

 .يدداد الشذاط الحخكي وتعمع السيارات الجدسية والحخكية للألعاب السختمفة 

 الدخعة والجقة. تتيحب الحخكة ويدداد التأزر بيغ العيشيغ واليجيغ ويقل التعب وتدداد 

 يدتخجـ شيغ الرمراؿ في تذكيل اشكاؿ أكثخ دقة 

، 1984)حسام،  .تكػف حخكات البشيغ شاقة عشيفة كالتدمق والجخي وتكػف حخكات البشات أقل كسا وكيفا

 (196صفحة 

 الحاجات الأساسية لمطفل في ىحه السخحمة 

ما إذا وجج حقق الإشباع والخضا والارتياح لمكائغ الحي والحاجة شيء ضخوري الحاجة افتقار إلى شيء 

فديػلػجية( أو لمحياة بأسمػب أفزل )حاجة نفدية( ، فالحاجة إلى  )إما لاستقخار الحياة نفديا حاجة

الأكدػجيغ ضخورية لمحياة نفديا، وبجوف الأكدجيغ يسػت الفخد في الحاؿ، أما الحاجة إلى الحب 

فيي ضخورية لمحياة، وبأسمػب أفزل وبجوف إشباعيا يربح الفخد سيئ التػافق، والحاجات تػجو  والسحبة

سمػؾ الكائغ سعيا لإشباعيا وتتػقف كثيخ مغ خرائز الذخرية عمى وتشبع مغ حاجات الفخد ومجى 

 إشباع ىحه الحاجات. 
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صػؿ إلى أفزل مدتػى ولا شظ أف فيع حاجات الصفل وإشباعيا يزيف إلى قجرتشا عمى مداعجتو لمػ 

 لمشسػ الشفدي، والتػافق الشفدي، والرحة الشفدية. 

وأىع الحاجات الفيديػلػجية لمصفل الحاجة إلى اليػاء والغحاء والساء ودرجة الحخارة السشاسبة والػقاية مغ 

 الجخوح والأمخاض والدسػـ والتػازف بيغ الخاحة والشذاط . 

ة صعػدا ، فالحاجات الفديػلػجية ىامة في مخحمة الحزانة والحاجة ومع نسػ الفخد تتجرج الحاجات الشفدي

والحاجة إلى الحب تعتبخ حاجة جػىخية في الصفػلة الستأخخة  خ حاجة أساسية في الصفػلة إلى الأمغ تعتب

، صفحة 2018)الرالح،  .ويدتسخ التجرج حتى يرل إلى الحاجة إلى تحقيق الحات وىي مغ حاجات الخشج

38) 
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 خلاصة:

و دراسة خرػصية السخحمة  التخبية البجنية والخياضية والبحث والتسعغ فييالحرة بعج دراستشا ىحه 

، وتخبيتو تخبية شاممة الصفل ، وججنا أنيا مغ أىع الػسائل التي تدتصيع مغ خلاليا تكػيغ العسخية الػسصى

حيا، وتشسية الرفات الإيجابية لجيو كالذجاعة والإرادة والربخ والتعاوف، ومغ ومتكاممة بدشيا، ذىشيا رو 

رسة الخياضية داخل السؤسدة الجراسية وخارجيا لتكػيغ ساعمى الجسيع التذجيع مغ أجل الس ىشا وجب

 .الفخد حتى يربح قادرة عمى العصاء داخل السجتسع
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  :جيتسي

شبيعة السذكل الحي يصخحو بحثشا يدتػجب عميشا الؿياـ بجراسة ميجانية، بالإضافة إلى الجراسة الشطخية،  إف

وىحا لأف كل بحث يدتػجب تأكيجه ميجانيا إذا كاف قابل لمجراسة، وعميو كاف يتػجب عميشا الؿياـ ببعس 

فالبحث السيجاني لا  مسية،ع الإجخاءات التي تداىع في ضبط مػضػع البحث وجعمو مشيجيا وذو ؾيسة

يعشي الؿياـ باختبارات تصبيؿية فقط، وإنسا معالجة كل حيثيات البحث خاصة مغ حي الجراسة الأولية 

 والأسذ العمسية للاختبارات، والزبط الإجخائي لمستغيخات وىحا ما حاولشا الؿياـ بو في بحثشا.
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 الجراسة الاستطلاعية:

عية ىي عسمية يقػـ بيا الباحث قرج تجخبة وسائل البحث السعخفة صلاحياتيا، وكحا إف الجراسة الاستصلا

صجقيا لزساف دقة ومػضػعية الشتائج السحرل عمييا في الشياية. وىحه الجراسة الاستصلاعية تدبق 

اتحة العسل السيجاني الستسثل في تػزيع الاستبياف الستسثل في استسارات ، وإجخاء السقابمة مع كل مغ الأس

 والستخبريغ، وليحا قسشا بالجراسة الاستصلاعية عمى الذكل التالي3 

مغ صفاتيع مصابقة لعيشة السجتسع  اساتحة 50بحيث قسشا باختيار  ابتجائياتبأقخب   قسشا بالاتراؿ

أياـ  02الأصل بصخيقة عذػائية وقسشا بإعصائيع الاستسارة الاستبيانة ومغ ثع قسشا بدحبيا ، وبعج مجة 

ا باستجعاء نفذ السجسػعة وفي نفذ الطخوؼ وقسشا بإعصائيع نفذ الاستسارة الساضية ومغ ثع قسشا قسش

بدحبيا وتفخيغ نتائج كمتا الاستسارتيغ ، وذلظ لسعخفة صجؽ ثبات الػسيمة ومعامل الارتباط، وذلظ ليتدشى 

 لشا معخفة الجػانب السحيصة بجراستشا والتي مغ أىسيا3 

 مجى إمكانية إجخاء ىحه الجراسة ونجاحيا. التعخؼ عمى السكاف و 

 تحجيج عيشة البحث مغ السجتسع الأصمي ..  -

 التقخب مغ أفخاد العيشة. 

 معخفة الأجػاء السحيصة بالعيشة.  -

 معخفة السدتػى الحؿيقي لمسجتسع الأصمي.  -

 ة الأسئمة السبيسة وإعادة صياغتوإزال -
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 نتائج الجراسة الاستطلاعية: 

اـ بالجراسة الاستصلاعية تسكشا مغ التعخؼ عمى السيجاف واكتذاؼ بعس السؤشخات الججيجة، ومغ بعج الؿي

ثع تحجيج السػضػع وحرخه مغ كل الجػانب التي نتشاوليا وبالتالي تسكشا مغ بمػرة إشكالية البحث 

سئمتيا، حيث وفخضيتيا، كسا ساعجتشا ىحه الجراسة الاستصلاعية في عسل الاستسارة الاستبيائية وضبط أ

 قسشا بتػزيعيا مباشخة بعج التجخبة الاستصلاعية عمى عيشة البحث

 الخرائص الديكؽمتخية:

 الرجق:

عمى الخغع مغ وجػد العجيج مغ التعخيفات الستعمقة بيحه الخاصية إلا أف أبدط تعخيف لمرجؽ يتسثل في 

، 2009)الداممي، الرارمي، و كاظػ،  .أف الاختبار الرادؽ ىػ الحي يؿيذ ما وضع لؿياسو وليذ شيئاً آخخ

 (239صفحة 

 :) العاىخي( صجق السحكسيؼ

 اىخة، بسعشى أخخ ليذ صادقا عمسيايعشي الرجؽ الطاىخي أف الاختبار صادؽ في صػرتو الط

تعميساتو وعباراتو وإحرائيا، ويجؿ السطيخ العاـ لعباراتو عمى أنو مشاسب لمسختبخيغ، وذلظ بػضػح 

  (500 0005)فخحات، ومدتػيات الرعػبة في الاختبار، 

أساتحة حيث  04مجسػعة مغ الأساتحة السختريغ والبالغ عجدىع عمى بتػزيع الاستبياف  قامت الباحثة 

كانت ىشاؾ عجة ملاحطات بالشدبة لرياغة العبارات حيث قسشا بالأخح بسلاحطات الأساتحة السحكسيغ 

ميا تسكشا مغ أخح السػافقة الشيائية مغ أجل عسمية شبع الاستبياف في صػرتو الشيائية حيث وبعج تعجي

 اتبعشا خصػات بشاء الاستبياف السشذػد مغ حيث3 
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 مجى مشاسبة السحاور السقتخحة للاستبياف 

  .مجى سلامة صياغة العبارات السقتخحة 

 صجق الاتداق الجاخمي بيؼ العبارات و السحؽر السكؽنة لو:

( تع التحقق مغ صجؽ الاتداؽ الجاخمي وذلظ بحداب معامل SPSSبػاسصة بخنامج الحدمة الإحرائية )

 الارتباط بيخسػف للإستبياف

 ( يبيؼ معامل الرجق الجاخمي )الاتداق الجاخمي( لمسحؽر الثاني01ججول رقػ )

 القيمة الاحتمالية معامل الارتباط العبارة الرقم
ىا خلا 1 ل مظازكم لمهىت الخعلُم مادة التربُت البدهُت هل جللُخم جكىٍ

اضُت  والسٍ
0,795** 0,006 

ـــــــــــــــــت 2 ً كافــــــــــــــــــــُ  0,006 **0,795 هل المعلىماث المكدظبت اثىاء الخكىٍ
هل ججد هفظك كادز على اععاء المعلىماث اللاشمت لمخخلف الاوشعت  3

 للخلامُر
0,874** 0,001 

افم على أن أطاجرة غير مؤهلين أكادًمُا ججد صعىبت في هل  4 جى

 جحلُم أهداف حصت التربُت البدهُت
0,680* 0,002 

اضُت مً جمُع  5 هل أهذ ملم بأهداف حصت التربُت البدهُت والسٍ

  الجىاهب
0,856* 0,002 

هل لك وطائل البُداغىجُت مً اجل حظً طير حص التربُت البدهُت  6

اضُت  والسٍ
0,636** 0,048 

اضُت 7 ع التربُت البدهُت والسٍ  0,001 **0,874 هل أهذ ملم بعسق جدزَ
ت كافُت لأداء أطاجرة  8 هل جسي أن وشازة التربُت جىفس فسصت ضسوزٍ

اضُت  التربُت البدهُت والسٍ
0,874** 0,001 

هل حعخلد أهك بحاجت إلى اكدظاب مهازاث إضافُت أكثر كفاءة في  9

ع التربُت البده  ُتجدزَ
0,795** 0,006 
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( يبيغ معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ محػر الثاني للاستبياف والجرجة 05)الججوؿ رقع 

( حيث تعتبخ دالة **0,874– **0,636الكمية لمسحػر الثاني ، حيث تخاوحت معاملات الارتباط بيغ )

ثاني للاستبياف صادقة لسا وضعت (، بحلظ تعتبخ عبارات السحػر ال 0,01_  0.05عشج مدتػى دلالة )

 لؿياسو.

 ( يبيؼ معامل الرجق الجاخمي ) الاتداق الجاخمي( لمسحؽر الثالث02ججول رقػ )

 القيمة الاحتمالية معامل الارتباط العبارة الرقم
هل جحخىي الىدواث مخاحت على معلىماث مباشسة في حصت  1

 التربُت البدهُت
0,907** 0,000 

ص كدزجك هل ججد أن الىد 2 يُت كد أطهمذ في حعصٍ واث الخكىٍ

اضُت وفلا لمظخىي الخلامُر  على جكُُف الأوشعت السٍ
0,930** 0,000 

هل حعخلد أن الىشازة جىفس دعما كافُا لخىظُم الىدواث  3

اضُت  المخاحت لأطاجرة التربُت البدهُت والسٍ
0,930** 0,000 

يُت لأطاجرة التربُت  4 البدهُت هل حعخبر الىدواث الخكىٍ

اضُت مفُدة لخحظين جىدة الخدزَع  والسٍ
0,949** 0,000 

يُت ًدىاطب مع  5 هل ججد أن محخىي الىدواث الخكىٍ

 احخُاجاجك المهىُت كأطخاذ للتربُت البدهُت
0,697* 0,025 

هل جىجد مىاضُع محددة في الىدواث لم ًخم الخعسق إليها  6

 ولكنها كاهذ مهمت باليظبت لك
0,816** 0,004 

يُت أكثر جكسازا ظىال  7 هل جفضل أن جكىن الىدواث الخكىٍ

 العام
0,775** 0,009 

ت حغعي جمُع الشمىل و هل ججد أن الىدواث الضس  8 زٍ

ت،  المخعلم بخخصص التربُت )الىىاحي الصحُت، التربىٍ

 (الخعلُمُت، المخاحت

0,835** 0,003 

ل هل ججد أن الىدواث المخاحت لك جىفس لك فسصًا للخفاع 9

 مع أطاجرة الخبرة للخبادل الخبراث والأفكاز
0,877** 0,001 

 

( يبيغ معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ محػر الثاني للاستبياف والجرجة 00الججوؿ رقع )

( حيث تعتبخ دالة **0,874– **0,636الكمية لمسحػر الثاني ، حيث تخاوحت معاملات الارتباط بيغ )
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(، بحلظ تعتبخ عبارات السحػر الثاني للاستبياف صادقة لسا وضعت 0.05_ 0,01عشج مدتػى دلالة )

 لؿياسو.

 ( يبيؼ معامل الرجق الجاخمي )الاتداق الجاخمي( لمسحؽر الخابع03ججول رقػ )

 القيمة الاحتمالية معامل الارتباط العبارة الرقم
أهمُت حصت التربُت  ىاول الدوزاث الخفخِشُت بشكل كافهل جد 1

اضُتالب  دهُت والسٍ
0,907** 0,000 

ازة مُداهُت مىخظمت لمخابعت  2 جعبُم هل ًلىم المفدشىن بصٍ

اضُت  التربُت البدهُت والسٍ
0,930** 0,000 

هل ًخم التركيز على أهداف حصت التربُت البدهُت أثىاء الدوزاث  3

 الخفخِشُت
0,930** 0,000 

س  4  هل ججد أن الخغرًت الساجعت مً المفدشين حظاعد في جعىٍ

ع التربُت البدهُت  أدائك في جدزَ
0,949** 0,000 

 هل  5
ً
للمشكلاث التي جىاجه  جىفس الدوزاث الخفخِشُت حلىلا

ع التربُت البدهُتالأ   طاجرة في جدزَ
0,697* 0,025 

ن المخعللت بحصت هل ًخم مخابعت جىفُر جىصُاث المفدشي 6

 تربُت البدهُتال
0,816** 0,004 

 هل ًسكص المفدشىن على الجاهب العملي أكثر مً الجاهب 7

 الىظسي أثىاء الدوزاث الخفخِشُت
0,775** 0,009 

هل ًىاكش المفدشىن مدي جىفس المىازد والخجهيزاث اللاشمت  8

ع التربُت  اضُت لخدزَ  البدهُت والسٍ
0,835** 0,003 

س  هل ًىجد جىاصل فعال بين 9 المفدشين والأطاجرة حىل جعىٍ

اضُت  حصص التربُت السٍ
0,877** 0,001 

 

( يبيغ معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ محػر الثاني للاستبياف والجرجة الكمية 06الججوؿ رقع )

( حيث تعتبخ دالة عشج **0,874– **0,636لمسحػر الثاني ، حيث تخاوحت معاملات الارتباط بيغ )

 (، بحلظ تعتبخ عبارات السحػر الثاني للاستبياف صادقة لسا وضعت لؿياسو.0,01_ 0.05لالة )مدتػى د

 الثبات:
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الثبات يعشي أف تكػف الشتائج التي تطيخىا الأداة ثابتة بسعشى تذيخ إلى الأشياء أو الشتائج نفديا لػ أعيج 

لا تتغيخ الشتائج بإعادة تصبيق الأداة تصبيقيا عمى العيشة نفديا في الطخوؼ نفديا بعج مجة ملائسة فعشجما 

 (111، صفحة 2009)عطية،  ولا تختمف استجابة السفحػص فيحا يعشي أف الأداة ثابتة.

 ألفا كخونباخ:

 ( لمتأكج مغ ثبات أداة الجراسة ألفا كخونباخوقج استعسمشا معادلة ) 

 α كخونباخ الثبات معامل لسحاور الاستبياف باستعساؿ إلييا لستػصلا الشتائج يػضح التالي الججوؿ

 ( يبيغ معاملات الثبات لاستبياف04ججوؿ رقع )

 α معامل ألفا كرونباخ الإستبيان
 0,925 المحور الاول
 0,954 المحور الثاني
 0,952 المحور الثالث

 0,778 الاستبيان ككل
 

 محػر مغ اختمفت السعاملات ىحه ؾيسة وأف عالية الثبات معاملات جسيع أف الدابق الججوؿ يػضح

 0.201محػر الثاني بػ  في الأدنى وحجىا ، 0.214الثالث بػ  في محػر الأعمى حجىا بمغ حيث لآخخ،

 عمى يجؿ مسا، مختفع ثبات معامل وىػ ، 0.221 بمغ الجراسة لسؿياس الكمي معامل الثبات أف كسا

    .عمييا باستخجاـ الاستبياف  التحرل عسيت التي الشتائج ثبات إمكانية

  نطخا لمشتائج الستحرل عمييا باستعساؿ معامل الثبات كخونباخα  يسكغ اعتبار  الاستبياف بأنو

 يتسيد بثبات عالي وبالتالي يسكغ استعسالو في دراستشا.

 الجراسة الأساسية:
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 مشيج الجراسة:

عمييا السجتسعات في تحقيق أىجافيا ومكانيا داخل  السشيج ىػ الأداة وىػ الػسيمة التي تعتسج وتختكد

وخارج السؤسدات التخبػية التعميسية حيث يسارس الستعمسػف كل ؾيع ومبادئ وترػرات السجتسع الحي 

يعيذػف ؼيو ويشتسػف إليو مدتخجميغ كل ما يسمكػف مغ قجرات بجنية وعقمية وخمؽيات ثقاؼية لغخض تحقيق 

)ابخاهيػ،  .سػحات وتصمعات تدعجىع وتدعج مجتسعيع فيتقجـ ويخقى بأفخادهما يربػف إليو مغ تػجيات وش

 (61، صفحة 2000

ولا يسكغ لأية دراسة عمسية ميسا كانت أف تشجد دوف الاعتساد عمى مشيج عمسي ذو خصػات يديخ عمييا 

سب وشبيعة السػضػع السخاد دراستو وفي ضل الباحث ككل وتكػف خصػاتو مبشية عمى أسذ عمسية تتشا

شبيعة الحاؿ بشيت ىحه الجراسة كغيخىا مغ الجراسات والبحػث العمسية اعتسج فييا عمى مشيج عمسي 

 يتشاسب والسػضػع السعالج

يدتخجـ السشيج الػصفي في دراسة الأوضاع الخاىشة لمطػاىخ ويشتسي بحثشا الى  البحػث الػصؽية بحيث 

يا أشكاليا، وعلاقاتيا، والعػامل السؤثخة في ذلظ وىحا يعشي أف السشيج الػصفي ييتع مغ حيث خرائر

بجراسة حاضخ الطػاىخ والأحجاث بعكذ السشيج التاريخي الحي يجرس الساضي، مع ملاحطة أف السشيج 

)رعيان و  الػصفي يذسل في كثيخ مغ الأحياف عمى عسميات تشبؤ السدتقبل الطػاىخ والأحجاث التي يجرسيا

 (40، صفحة 2000غشيػ، 
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 تحجيج مجتسع وعيشة الجراسة

 مجتسع الجراسة:

مغ العشاصخ التي يدعى الباحث  Universal Setالسجسػعة الكمية  : Populationيقرج بالسجتسع 

ف الرعػبة التي يػاجييا الباحث إلى أف يعسع عمييا الشتائج ذات العلاقة بالسذكمة السجروسة وبالصبع فإ

في تحجيج السجتسع، تعتسج عمى نػع السذكمة والغخض مغ دراستيا، حيث يختمف عجد العشاصخ ومداحة 

 (61، صفحة 2003)عبيج،  .الخقعة الجغخاؼية التي تتػاجج فييا ىحه العشاصخ

  ولاية تيارتفي   بية البجنية و الخياضية لمصػر الابتجائياساتحة التخ يتكػف مجتسع الجراسة مغ 

 ضػء ىحه السعصيات يسكغ تحجيج عيشة البحث.استاذ  050وبمغ عجدىع 

 عيشة البحث:

ىي الجدء الحي يسثل مجتسع الأصل أو الشسػذج الحي يجخي الباحث مجسل ومحػر عسمو عميو. 

ـ أساليب خاصة باختيار العيشات. أف الباحث عشج لا يسكغ أف يشجح البحث الا إذا كاف الباحث يدتخج

دراستو الأفخاد والسجتسعات لا يدتصيع اف يأخح كافة الأفخاد أو السجتسع بأسخه لجراستو لأف ىحا يتصمب 

جيجاً ووقتاً وتكاليف مادية كبيخة ججاً. ليحا يختار الباحث عيشة محجدة مغ ىحا السجتسع لجراستو فكمسا زاد 

، صفحة 2005)محجؽب،  .قمت الشدبة وكمسا قمت الشدبة زاد مجتسع الاصل لمعيشات سامجتسع الأصل كم

 استاذ تع اختيارىع بصخيقة عذػائية 501وقج بمغت عجد عيشة البحث  (149

، صميشة عذػائية مسثمة لمسجتسع الأوبحكع السػضػع الحي نحغ برجد دراستو حاولشا أف نأخح عي

التػصل لمتسثيل الرحيح والجيج لمشتائج الستحرل عمييا، ثع إسقاشيا ندبيا عمى الطاىخة  وذلظ بيجؼ

 الاجتساعية والخخوج باقتخاحات وتػصيات. 
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، اختخنا مادة التخبية البجنية والخياضية تع تصبيقيا مؤخخا في الابتجائيات و لأىل الاختراص وبحكع أف 

رة عمى ربػع الػشغ الجدائخ بيجؼ الالساـ الجيج بأراء الاساتحة وجسع اكبخ عجد اف تكػف عيشة البحث مختا

مغ الاجابات و في ضػء ذلظ تع تػزيع الاستبياف الكتخوني عمى اساتحة التخبية البجنية والخياضية في 

 الصػر الابتجائي عمى مشرات التػاصل الاجتساعي.

 :البحث عيشة خرائص

 الجشذ:

 جدول رقم )05(: توزيع عينة الدراسة حسب الجنس
 

 

 

 

 
مغ عيشة   %) 3363( مغ عيشة الجراسة مغ الإناث، و %) 6667(( أف 01يبيغ الججوؿ رقع )

 .الجراسة مغ الحكػر

 

 
 

67% 

33% 

 ذكر

 أنثى

 النسبة المئوية التكرار الجنس
%60,, 07 ذكر  
%5565 53 أنثى  
%100 105 المجموع  
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 جدول رقم )06(: توزيع عينة الدراسة حسب السن
 

  

 

 

 

سشة،  01و  05مغ عبشة الجراسة تتخواح اعسارىع ما بيغ  %) 3065(( أف 03يبيغ الججوؿ رقع )

 %( مغ عيشة الجراسة40سشة و )  60الى  03مغ عيشة الجراسة تتخاوح اعسارىع مغ   %)3164( و

 سشة. 65تتخواح اعسارىع اكثخ مغ 

 

 
 المؤهل العلمي جدول رقم )07(: توزيع عينة الدراسة حسب

 
 

 
 

   

30% 

31% 

39% 

 سنة 31اكثر من  سنة 30الى  26من . سنة 25الى  21من

سنال  النسبة المئوية التكرار 
سنة 13الى  12من  51 30,5% 
سنة 57الى  ,1من   55 31,4% 

سنة 52اكثر من   07 40% 
%100 105 المجموع  

ؤهل العلميالم  النسبة المئوية التكرار 
 %46,7 04 ليسانس
 %49,5 31 ماستر
 %563 0 دكتوراه
%100 105 المجموع  
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مغ   %)4965( مغ عبشة الجراسة لجييع مدتػى ليدانذ، و %) 49(أف  (02يبيغ الججوؿ رقع )

 %( مغ عيشة لجييع مدتػى دكتػراه.6,1عيشة الجراسة لجييع مدتػى ماستخ و ) 

 

 
 متغيخات الجراسة:

 الستغيخ السدتقل:

آخخ،  ىػ الستغيخ السدتقل الحي نخيج أف نؿيذ مجى تأثيخه عمى السػاقف، أي الحي يبحث أثخه في متغيخ 

 (63، صفحة 2022)الفخطؽسي،  ولمباحث القجرة عمى التحكع ؼيو.

 التكػيغ الأكاديسي للأساتحةتحجيج الستغيخ السدتقل: 

 .، ومعشى ذلظ أنو يتبع أو يعتسج عمى السعالجةجة الستػقع ضيػرىا بعج معالجة ماىػ الشتي الستغيخ التابع:

 (12، صفحة 2001)باىي و عشان، 

 حرة التخبية البجنية والخياضية  الستغيخ التابع:

 

48% 

48% 

4% 

 دكتوراه ماستر لٌسانس
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 أدوات الجراسة:

تعتبخ الأدوات التي يدتخجميا الباحث في جسع البيانات السختبصة بالسػضػع الحي يقػـ بجراستو مغ أىع 

صة بالسػضػع يعتبخ السحػر الأساسي والزخوري في الخصػات لأف وسائل وأدوات جسع البيانات السختب

 الجراسة، وىػ مختبط بشػع الجراسة التي يقػـ بيا الباحث. 

وأوؿ أداة مذتخكة يجب أف يتحكع فييا الباحث بعج اختياره لمسػضػع وضبصو وتحجيج إشكاليتو، وصياغة 

 ية الستػفخة ؟ فخضياتو ىػ 3 كيف يجسع الباحث السعمػمات عغ البحث مغ السخاجع العمس

إف الإجابة عمى ىحا الدؤاؿ تتصمب مغ الباحث أف يدتخجـ تقشيات ووسائل مشاسبة حتى تدسح لو بخبح 

 (73، صفحة 2009)بؽداود و عطا الله، إلى الساـ أكثخ بالسػضػع.  الػقت، وتػفيخ الجيج لمػصػؿ

 الاستبياف لسشاسبتو لمبحث الحالي3  بيغ ىحه الادوات استخجمشاومغ 

الاستبياف عبارة عغ صحيفة أو كذف يتزسغ عجدا مغ الأسئمة تترل باستصلاع الخأي أو بخرائز 

أية ضاىخة متعمقة بشذاط اقترادي أو اجتساعي أو فشي أو ثقافي. ومغ مجسػع الإجابات عغ الأسئمة 

يتكػف إف لترسيع الاستبياف والأسئمة التي  نحرل عمى السعصيات الإحرائية التي نحغ برجد جسعيا.

 (22، صفحة 2007)البمجاوي،  .عمى نػعية السعصيات ودرجة دقتيا مشيا تأثيخا مباشخا

 وتسثمت محاوره ؼيسايمي3و تػزعيو عمى عيشة البحث وعميو في ىحه الجراسة تع استخجاـ استبياف 

 البيانات الذخرية

نقز التكػيغ الأكاديسي لأساتحة التخبية البجنية والخياضية لصػر الابتجائي يؤثخ سمبا عمى : الاول السحؽر

 حرة التخبية البجنية والخياضية
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الشجوات التكػيشية لأساتحة التخبية البجنية والخياضية لصػر الابتجائي تفي بالغخض في  :الثانيالسحؽر 

 حرة التخبية البجنية والخياضية

 الجورات التفتيذية في الإبتجائي تيتع بحرة التخبية البجنية والخياضية :الثالثالسحؽر 

 مجى مشاسبة العبارات لكل محػر . 

  تباط العبارات وانتسائيا لمسحاورمجى ار . 

 ححؼ أو تعجيل العبارات التي لا تديع في إثخاء الاستبياف 

 مجالات البحث:

 ارتابتجائيات لػلاية تي السجال السكاني:

 0001ماي  05 ديدسبخ إلى غاية 53تع اجخاء البحث مغ  السجال الدمشي:

 3 شسل البحث اساتحة التخبية البجنية لصػر الابتجائيالسجال البذخي 

 اساليب و الؽسائل الاحرائية:

بعج مخحمة التصبيق ثع تفخيغ بيانات الاستبيانات الرالحة لغايات الجراسية والسدتػؼية الإجابة في 

وىحا  SPSSػب الآلي بغخض تحميميا ومعالجتيا عغ شخيق البخنامج الإحرائي لمعمػـ الاجتساعية الحاس

 استخجمشا الأساليب الإحرائية التالية3  مغ أجل مشاقذة الفخضيات في ضػء أىجاؼ البحث وقج

  حداب معامل ارتباط بيخسػفPearson  لجراسة العلاقات بيغ فقخات محاور والسحاور لكل مغ

 بيانيغ مع الجرجة ككل )الرجؽ(. الاست
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  حداب معادلة ألفا كخونباخAlpha Cronbach  ومعاملات الارتباط في تقشيغ وتحجيج

 ( الثباتالخرائز الديكػمتخية لأداة البحث ) 

 .الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري 

  2كااختبار  
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 خلاصة:

يجانية وذلظ بتحجيج السشيج السشاسب ثع الؿياـ بعسمية لقج شسل محتػى ىحا الفرل الإجخاءات الس

وعيشة  ستبيافالأخخى لمبحث ؼيسا يخز الاالاستصلاع ) الجراسة الاستصلاعية ( بالإضافة إلى الإجخاءات 

الاتو ولحا الجراسة الإحرائية حيث أف ىحه الإجخاءات تعتبخ أسمػب مشيج في أي مج وومجتسع البحث 

ستو عمسية تختكد عميو الجراسات الأخخى ، بالإضافة إلى أنيا تداعج الباحث بحث يدعى أف تكػف درا

عمى تحميل الشتائج الستػصل إلييا ، ىحا مغ جية ومغ جية أخخى تجعمشا نثبت تجرج العسل السيجاني في 

 الأسمػب السشيجي الحي ىػ أساس كل بحث عمسي 
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 تسييج:

فرػػل الدػػابق لإجػػخاءات الجراسػػة السيجانيػػة مػػغ خػػلاؿ بيػػاف اليػػجؼ مػػغ بعػػج أف عػػخض البػػاحثيغ فػػي ال    

الجراسػػة ومشيجيػػا، وتحجيػػج عيشػػة الجراسػػة، وأداة الجراسػػة )الاسػػتبياف(، مػػغ حيػػث بشائيػػا ، وحدػػاب صػػجقيا 

 وثباتيا، وتحجيج الأساليب الإحرائية في التحميل الكسي لاستجابات أفخاد العيشة.

تائج الستعمقة بالتداؤلات الفخعية، وذلظ مغ خلاؿ عخض استجابات أفخاد ويتشاوؿ ىحا الفرل تحميل الش

عيشة الجراسة عمى أسئمة الجراسة، ومعالجتيا إحرائيا باستخجاـ مفاـيع الإحراء الػصفي وأساليبو 

الإحرائية وصػلا إلى مشاقذة الشتائج والتعميق عمييا في ضػء الأشخ الشطخية لمجراسة، مع ربصيا بشتائج 

 اسات الدابقة.   الجر 
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 الإجابة على تساؤلات الدراسة :

نقص التكوين الأكاديمي لأساثذة التربية البدنية والزياطية لطور الابتدائي يؤثز سلبا  الإجابة على التساؤل الأول :

 على حصة التربية البدنية والزياطية

 الجدول رقم )07( يمثل المتوسط الحسابي  والانحراف المعيار ي والاختبار كا2 لدلالة عبارات محور الاول

 العبارات الرقم
 التقديرات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
2كا المعياري  

لالة
الد

مة 
 قي

لالة
    لا نعم د

10 
ىا خلال مظازكم لمهىت الخعلُم مادة  هل جللُخم جكىٍ

اضُت  التربُت البدهُت والسٍ

 35 70 ت
 دال 03001 11366 0347 1333

% 6637 3333 

ً كافـهل المع 12 تــــُلىماث المكدظبت اثىاء الخكىٍ  
 70 35 ت

 دال 0,00 11,66 0,47 1,66
% 33,3 66,7 

10 
هل ججد هفظك كادز على اععاء المعلىماث اللاشمت 

 لمخخلف الاوشعت للخلامُر

 33 72 ت
 دال 03000 14348 0346 1331

% 6836 3134 

10 
اف ا ججد لى أن أطاجرة غير مؤهلين أكادًمُم عهل جى

البدهُتصعىبت في جحلُم أهداف حصت التربُت   

 38 67 ت
 دال 03005 8301 0348 1336

% 6338 3632 

10 
هل أهذ ملم بأهداف حصت التربُت البدهُت 

اضُت مً جمُع الجىاهب  والسٍ

 37 68 ت
 دال 03002 9315 0348 1335

% 6438 3532 

10 
هل لك وطائل البُداغىجُت مً اجل حظً طير 

اضُت  حص التربُت البدهُت والسٍ

 65 40 ت
 دال 03015 5395 0348 1361

% 3831 6139 

10 
ع التربُت البدهُت  هل أهذ ملم بعسق جدزَ

اضُت  والسٍ

 24 81 ت
 دال 03000 30394 0342 1322

% 7731 2239 

10 
ت كافُت هل جسي أن وشازة التربُ ت جىفس فسصت ضسوزٍ

اضُت  لأداء أطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

 79 26 ت
 دال 03000 26375 0343 1375

% 2438 7532 

10 
هل حعخلد أهك بحاجت إلى اكدظاب مهازاث إضافُت 

ع التربُت البدهُت  أكثر كفاءة في جدزَ

 27 78 ت
 دال 03000 24377 0343 1325

% 7433 2537 

 12379 1379 53314 0300  
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 الذكل رقػ )05( يؽضح الستؽسطات الحدابية والانحخافات السعيارية لعبارات محؽر الثاني

يسكغ استخلاص ما يمي3 (05)( والذكل رقع 02مغ الججوؿ رقع )  

البجنية نقص التكؽيؼ الأكاديسي لأساتحة التخبية إف أفخاد عيشة الجراسة عبخوا عغ رأييع بالسػافقة حػؿ  -

وىػ ما تؤكجه ؾيسة  والخياضية لطؽر الابتجائي يؤثخ سمبا عمى حرة التخبية البجنية والخياضية

بانحخافات معيارية  (1,75 _ 1,22)الستػسصات الحدابية الستحرل عمييا والتي ىي محرػرة بيغ 

في  وىي ؾيع أقل مغ ؾيع الستػسصات الحدابية أي أنو لا يػجج تذتت (0,49 -0,42)قجرىا 

 إجابات أفخاد العيشة.

نقص التكؽيؼ الأكاديسي لأساتحة  لجسيع عبارات محػر " 2كاالؿيع الستحرل عمييا مغ اختبار  -

" محرػرة  التخبية البجنية والخياضية لطؽر الابتجائي يؤثخ سمبا عمى حرة التخبية البجنية والخياضية

( و 0.00) بمغت 0بمة لاختبار كاالسقا( Sig) بيشسا الؿيع الاحتسالية(، 14,48_ 5,95)بيغ 

مسا يجؿ عمى أف جسيع العبارات دالة (، α= 0.05) وىي ؾيسة أصغخ مغ مدتػى الجلالة(  0601)

 (.α= 0.05) عشج مدتػى دلالة

0
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14

 المتوسط الحسابً

 الانحراف المعٌاري
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 " ىل تمقيتػ تكؽيشا خلال مداركػ لسيشة التعميػ مادة التخبية البجنية والخياضية " ( 05ففي البشج ) -

 0كاؾيسة اختبار  حيث بمغت(، 0647) وانحخاؼ معياري قجره (1,33)دابي حالستػسط مغت ؾيسة الب

لحلظ تعتبخ ىحه الفقخات دالة إحرائيا  (0.00)يداوي  (sig)ومدتػى الجلالة ( 11666) ليحه العبارة

، مسا يجؿ عمى أف التػزيع السلاحظ يختمف عغ التػزيع الستػقع، أي أف (0.05)عشج مدتػى الجلالة 

(، مسا يجؿ أف ىشاؾ نعػخاد عيشة الجراسة تخكدت في فئة استجابة واحجة عمى الأقل وىي )استجابات أف

  .ةمػافقة مغ قبل أفخاد العيشة عمى ىحه العبار 

حدابي الستػسط مغت ؾيسة ال" ب ىل السعمؽمات السكتدبة اثشاء التكؽيؼ كافـيــــة " ( 00ففي البشج ) -

( 11666) ليحه العبارة 0ؾيسة اختبار كا ث بمغتحي(، 0647) وانحخاؼ معياري قجره (1666)

لحلظ تعتبخ ىحه الفقخات دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة  (0.00)يداوي  (sig)ومدتػى الجلالة 

، مسا يجؿ عمى أف التػزيع السلاحظ يختمف عغ التػزيع الستػقع، أي أف استجابات أفخاد عيشة (0.05)

(، مسا يجؿ أف ىشاؾ مػافقة مغ قبل أفخاد نعػة عمى الأقل وىي )الجراسة تخكدت في فئة استجابة واحج

  .ةالعيشة عمى ىحه العبار 

"  ىل تجج نفدغ قادر عمى اعطاء السعمؽمات اللازمة لسختمف الانذطة لمتلاميح " ( 06ففي البشج ) -

 0اكؾيسة اختبار  حيث بمغت(، 0646) وانحخاؼ معياري قجره (1631)حدابي الستػسط مغت ؾيسة الب

لحلظ تعتبخ ىحه الفقخات دالة إحرائيا  (0.00)يداوي  (sig)ومدتػى الجلالة ( 14648) ليحه العبارة

، مسا يجؿ عمى أف التػزيع السلاحظ يختمف عغ التػزيع الستػقع، أي أف (0.05)عشج مدتػى الجلالة 

(، مسا يجؿ أف ىشاؾ نعػاستجابات أفخاد عيشة الجراسة تخكدت في فئة استجابة واحجة عمى الأقل وىي )

  .ةمػافقة مغ قبل أفخاد العيشة عمى ىحه العبار 

ىل تؽافق عمى أن أساتحة غيخ مؤىميؼ أكاديسيا تجج صعؽبة في تحقيق أىجاف  " ( 04ففي البشج ) -

حيث (، 0648) وانحخاؼ معياري قجره (1636)حدابي الستػسط مغت ؾيسة الب حرة التخبية البجنية
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لحلظ تعتبخ ىحه  (0.00)يداوي  (sig)ومدتػى الجلالة ( 8601) ليحه العبارة 0كاؾيسة اختبار  بمغت

، مسا يجؿ عمى أف التػزيع السلاحظ يختمف عغ (0.05)الفقخات دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة 

التػزيع الستػقع، أي أف استجابات أفخاد عيشة الجراسة تخكدت في فئة استجابة واحجة عمى الأقل وىي 

  .ةسا يجؿ أف ىشاؾ مػافقة مغ قبل أفخاد العيشة عمى ىحه العبار (، منعػ)

مغت " ب بأىجاف حرة التخبية البجنية والخياضية مؼ جسيع الجؽانب ىل أنت ممػ "  ( 01ففي البشج ) -

ليحه  0كاؾيسة اختبار  حيث بمغت(، 0648) وانحخاؼ معياري قجره (1635)حدابي الستػسط ؾيسة ال

لحلظ تعتبخ ىحه الفقخات دالة إحرائيا عشج  (0600)يداوي  (sig)ى الجلالة ومدتػ ( 9615) العبارة

يختمف عغ التػزيع الستػقع، أي أف  ، مسا يجؿ عمى أف التػزيع السلاحظ (0.05)مدتػى الجلالة 

، مسا يجؿ أف ىشاؾ مػافقة مغ في فئة استجابة واحجة عمى الأقل تتخكد  استجابات أفخاد عيشة الجراسة

  .ةالعيشة عمى ىحه العبار  قبل أفخاد

"  ىل لغ وسائل البيجاغؽجية مؼ اجل حدؼ سيخ حص التخبية البجنية والخياضية " ( 03ففي البشج ) -

 0كاؾيسة اختبار  حيث بمغت(، 0648) وانحخاؼ معياري قجره (1661)حدابي الستػسط مغت ؾيسة الب

لظ تعتبخ ىحه الفقخات دالة إحرائيا لح (0.01)يداوي  (sig)ومدتػى الجلالة ( 5695) ليحه العبارة

، مسا يجؿ عمى أف التػزيع السلاحظ يختمف عغ التػزيع الستػقع، أي أف (0.05)عشج مدتػى الجلالة 

(، مسا يجؿ أف ىشاؾ نعػاستجابات أفخاد عيشة الجراسة تخكدت في فئة استجابة واحجة عمى الأقل وىي )

  .ةمػافقة مغ قبل أفخاد العيشة عمى ىحه العبار 

ستػسط مغت ؾيسة الب " ىل أنت ممػ بطخق تجريذ التخبية البجنية والخياضية " ( 02ففي البشج ) -

 ليحه العبارة 0كاؾيسة اختبار  حيث بمغت(، 0642) وانحخاؼ معياري قجره (1622)حدابي ال

ػى لحلظ تعتبخ ىحه الفقخات دالة إحرائيا عشج مدت (0.00)يداوي  (sig)ومدتػى الجلالة ( 30694)

، مسا يجؿ عمى أف التػزيع السلاحظ يختمف عغ التػزيع الستػقع، أي أف استجابات (0.05)الجلالة 
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(، مسا يجؿ أف ىشاؾ مػافقة مغ نعػأفخاد عيشة الجراسة تخكدت في فئة استجابة واحجة عمى الأقل وىي )

  .ةقبل أفخاد العيشة عمى ىحه العبار 

خبية تؽفخ فخصة ضخورية كافية لأداء أساتحة التخبية البجنية ىل تخى أن وزارة الت"  ( 01ففي البشج ) -

ؾيسة  حيث بمغت(، 0643) وانحخاؼ معياري قجره (1675)حدابي الستػسط مغت ؾيسة الب " والخياضية

لحلظ تعتبخ ىحه الفقخات  (0.00)يداوي  (sig)ومدتػى الجلالة ( 26675) ليحه العبارة 0كااختبار 

، مسا يجؿ عمى أف التػزيع السلاحظ يختمف عغ التػزيع (0.05)الجلالة دالة إحرائيا عشج مدتػى 

(، نعػالستػقع، أي أف استجابات أفخاد عيشة الجراسة تخكدت في فئة استجابة واحجة عمى الأقل وىي )

  .ةمسا يجؿ أف ىشاؾ مػافقة مغ قبل أفخاد العيشة عمى ىحه العبار 

اكتداب ميارات إضافية أكثخ كفاءة في تجريذ التخبية  ىل تعتقج أنغ بحاجة إلى " ( 02ففي البشج ) -

ؾيسة  حيث بمغت(، 0643) وانحخاؼ معياري قجره (1625)حدابي الستػسط مغت ؾيسة الب " البجنية

لحلظ تعتبخ ىحه الفقخات  (0.00)يداوي  (sig)ومدتػى الجلالة ( 24677) ليحه العبارة 0كااختبار 

، مسا يجؿ عمى أف التػزيع السلاحظ يختمف عغ التػزيع (0.05)دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة 

(، نعػالستػقع، أي أف استجابات أفخاد عيشة الجراسة تخكدت في فئة استجابة واحجة عمى الأقل وىي )

  .ةمسا يجؿ أف ىشاؾ مػافقة مغ قبل أفخاد العيشة عمى ىحه العبار 

 (،1679)بانحخاؼ معياري بمغت ؾيستو  (12679)لجسيع فقخات السحػر بمغت ؾيسة الستػسط الحدابي 
نقص  لحلظ يعتبخ محػر " (0.00)يداوي  (sig)ومدتػى الجلالة  (53614)تداوي  0ؾيسة اختبار كاو 

التكؽيؼ الأكاديسي لأساتحة التخبية البجنية والخياضية لطؽر الابتجائي يؤثخ سمبا عمى حرة التخبية 
أف التػزيع السلاحظ يختمف  (، مسا يجؿ عمى0.01تػى الجلالة )" داؿ إحرائيا عشج مد البجنية والخياضية

عغ التػزيع الستػقع، أي أف استجابات أفخاد عيشة الجراسة تخكدت في فئة استجابة واحجة عمى الأقل وىي 
وعميو فإف الفخضية قج  ، وىحا يعشي أف ىشاؾ مػافقة مغ قبل أفخاد العيشة عمى فقخات ىحا السحػر(نعػ)

 تحققت.
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الندوات التكوينية لأساثذة التربية البدنية والزياطية لطور الابتدائي ثفي بالغزض في جابة على التساؤل الثاني : الإ

 حصة التربية البدنية والزياطية

 الجدول رقم )08( يمثل المتوسط الحسابي  والانحراف المعياري والاختبار كا2 لدلالة عبارات محور الثاني

 العبارات الرقم
اتالتقدير   

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
2كا المعياري  

لالة
الد

مة 
 قي

لالة
    لا نعم د

10 
هل جحخىي الىدواث مخاحت على معلىماث 

 مباشسة في حصت التربُت البدهُت

 61 44 ت
1358 0349 2375 0309 

غ 
 5831 4139 % دال

12 
يُت كد أطهمذ في  هل ججد أن الىدواث الخكىٍ

ص كدزجك اضُت عل حعصٍ ى جكُُف الأوشعت السٍ

 ا لمظخىي الخلامُروفل

 42 63 ت

 دال 0,04 4,200 0349 1,40
% 60 40 

10 
ا لخىظُم هل حعخلد أن الىشازة جىفس دعما كافُ

الىدواث المخاحت لأطاجرة التربُت البدهُت 

اضُت  والسٍ

 76 29 ت

 دال 0300 21303 0349 1372
% 2736 7234 

10 
يُت لأطاجرة التربُت هل حعخب ر الىدواث الخكىٍ

ٍاضُت مفُدة لخحظين جىدة البدهُت والس 

 الخدزَع

 42 63 ت

 دال 0304 4320 0344 1340
% 60 40 

10 
يُت ًدىاطب  هل ججد أن محخىي الىدواث الخكىٍ

 مع احخُاجاجك المهىُت كأطخاذ للتربُت البدهُت

 49 65 ت
 دال 0.01 5,95 0,48 1,38

% 61,9 38,1 

10 
هل جىجد مىاضُع محددة في الىدواث لم ًخم 

 يها ولكنها كاهذ مهمت باليظبت لكالخعسق إل

 29 76 ت
 دال 03000 21303 0350 1327

% 7234 2736 

10 
يُت أكثر هل جفضل أن جك ىن الىدواث الخكىٍ

 ا ظىال العامجكساز 

 26 76 ت
 دال 03000 21303 0344 1327

% 7234 2736 

10 
ت حغعي جمُع و هل ججد أن الىدواث الضس  زٍ

الشمىل المخعلم بخخصص التربُت )الىىاحي 

ت، الخعلُمُت، المخاحت  (الصحُت، التربىٍ

 75 30 ت

 دال 03000 19328 0345 1371
% 2836 7134 

10 
ا الىدواث المخاحت لك جىفس لك فسص هل ججد أن

ادل الخبراث للخفاعل مع أطاجرة الخبرة للخب

 والأفكاز

 24 81 ت

 دال 03000 30394 0342 1322
% 7731 2239 

 13314 2331 32361 0300  
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 الذكل رقػ )06( يؽضح الستؽسطات الحدابية والانحخافات السعيارية لعبارات محؽر الثاني

  

يسكغ استخلاص ما يمي3 (06)( والذكل رقع 01مغ الججوؿ رقع )  

الشجوات التكؽيشية لأساتحة التخبية البجنية الجراسة عبخوا عغ رأييع بالسػافقة حػؿ  إف أفخاد عيشة -

وىػ ما تؤكجه ؾيسة  والخياضية لطؽر الابتجائي تفي بالغخض في حرة التخبية البجنية والخياضية

بانحخافات معيارية  (1,72 _ 1,22)الستػسصات الحدابية الستحرل عمييا والتي ىي محرػرة بيغ 

وىي ؾيع أقل مغ ؾيع الستػسصات الحدابية أي أنو لا يػجج تذتت في  (0,49 -0,42)ا قجرى

 إجابات أفخاد العيشة.

الشجوات التكؽيشية لأساتحة التخبية  لجسيع عبارات محػر " 2كاالؿيع الستحرل عمييا مغ اختبار  -

" محرػرة بيغ  ياضيةالبجنية والخياضية لطؽر الابتجائي تفي بالغخض في حرة التخبية البجنية والخ 

(  0,09( و )0.00) بمغت 0السقابمة لاختبار كا( Sig) بيشسا الؿيع الاحتسالية(، 21,03_ 2,75)

0

2

4

6

8

10

12

14

 المتوسط الحسابً

 الانحراف المعٌاري
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مسا يجؿ عمى أف جسيع العبارات دالة عشج (، α= 0.05) وىي ؾيسة أصغخ مغ مدتػى الجلالة

 وىي غيخ دالة.الأولى  ما عجا العبارة (.α= 0.05) مدتػى دلالة

مغت " ب ىل تحتؽي الشجوات متاحة عمى معمؽمات مباشخة في حرة التخبية البجنية " ( 05ففي البشج ) -

ليحه  0ؾيسة اختبار كا حيث بمغت(، 0,49) وانحخاؼ معياري قجره (1,58)حدابي الستػسط ؾيسة ال

دالة إحرائيا  غيخ لحلظ تعتبخ ىحه الفقخات (0,09)يداوي  (sig)ومدتػى الجلالة ( 2,75) العبارة

يختمف عغ التػزيع الستػقع، أي لا  ، مسا يجؿ عمى أف التػزيع السلاحظ (0.05)ج مدتػى الجلالة عش

ىشاؾ  ليذ تخكد في فئة استجابة واحجة عمى الأقل ، مسا يجؿ أفلع أف استجابات أفخاد عيشة الجراسة 

  .ةمػافقة مغ قبل أفخاد العيشة عمى ىحه العبار 

ات التكؽيشية قج أسيست في تعديد قجرتغ عمى تكييف الأنذطة ىل تجج أن الشجو  ( 00ففي البشج ) -

 وانحخاؼ معياري قجره (1,40)حدابي الستػسط مغت ؾيسة الب الخياضية وفقا لسدتؽى التلاميح

 (0,04)يداوي  (sig)ومدتػى الجلالة ( 4,20) ليحه العبارة 0كاؾيسة اختبار  حيث بمغت(، 0649)

، مسا يجؿ عمى أف التػزيع السلاحظ (0.05)ائيا عشج مدتػى الجلالة لحلظ تعتبخ ىحه الفقخات دالة إحر

يختمف عغ التػزيع الستػقع، أي أف استجابات أفخاد عيشة الجراسة تخكدت في فئة استجابة واحجة عمى 

  .ة(، مسا يجؿ أف ىشاؾ مػافقة مغ قبل أفخاد العيشة عمى ىحه العبار نعػالأقل وىي )

ج أن الؽزارة تؽفخ دعسا كافيا لتشعيػ الشجوات الستاحة لأساتحة التخبية ىل تعتق"  ( 06ففي البشج ) -

حيث (، 0649) وانحخاؼ معياري قجره (1,72)حدابي الستػسط مغت ؾيسة ال" ب البجنية والخياضية

لحلظ تعتبخ ىحه  (0.00)يداوي  (sig)ومدتػى الجلالة ( 21,03) ليحه العبارة 0كاؾيسة اختبار  بمغت

، مسا يجؿ عمى أف التػزيع السلاحظ يختمف عغ (0.05)إحرائيا عشج مدتػى الجلالة  الفقخات دالة

التػزيع الستػقع، أي أف استجابات أفخاد عيشة الجراسة تخكدت في فئة استجابة واحجة عمى الأقل وىي 

  .ة(، مسا يجؿ أف ىشاؾ مػافقة مغ قبل أفخاد العيشة عمى ىحه العبار نعػ)
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تعتبخ الشجوات التكؽيشية لأساتحة التخبية البجنية والخياضية مفيجة لتحديؼ ىل  " ( 04ففي البشج ) -

 حيث بمغت(، 0,44) وانحخاؼ معياري قجره (1,40)حدابي الستػسط مغت ؾيسة الب جؽدة التجريذ

لحلظ تعتبخ ىحه الفقخات  (0,04)يداوي  (sig)ومدتػى الجلالة ( 4,20) ليحه العبارة 0كاؾيسة اختبار 

، مسا يجؿ عمى أف التػزيع السلاحظ يختمف عغ التػزيع (0.05)ئيا عشج مدتػى الجلالة دالة إحرا

(، نعػالستػقع، أي أف استجابات أفخاد عيشة الجراسة تخكدت في فئة استجابة واحجة عمى الأقل وىي )

  .ةمسا يجؿ أف ىشاؾ مػافقة مغ قبل أفخاد العيشة عمى ىحه العبار 

يُت ًدىاطب مع احخُاجاجك المهىُت كأطخاذ للتربُت هل ججد أ"  ( 01ففي البشج ) - ن محخىي الىدواث الخكىٍ

ؾيسة  حيث بمغت(، 0,48) وانحخاؼ معياري قجره (1,38)حدابي الستػسط مغت ؾيسة الب البدهُت

لحلظ تعتبخ ىحه الفقخات دالة  (0,01)يداوي  (sig)ومدتػى الجلالة ( 5,95) ليحه العبارة 0كااختبار 

يختمف عغ التػزيع  ، مسا يجؿ عمى أف التػزيع السلاحظ (0.05)مدتػى الجلالة  إحرائيا عشج

، مسا يجؿ أف في فئة استجابة واحجة عمى الأقل تتخكد  الستػقع، أي أف استجابات أفخاد عيشة الجراسة

  .ةىشاؾ مػافقة مغ قبل أفخاد العيشة عمى ىحه العبار ليذ 

"  يها ولكنها كاهذ مهمت باليظبت لكفي الىدواث لم ًخم الخعسق إل هل جىجد مىاضُع محددة " ( 03ففي البشج ) -

 0كاؾيسة اختبار  حيث بمغت(، 0,50) وانحخاؼ معياري قجره (271,)حدابي الستػسط مغت ؾيسة الب

لحلظ تعتبخ ىحه الفقخات دالة إحرائيا  (0.00)يداوي  (sig)ومدتػى الجلالة ( 21,03) ليحه العبارة

، مسا يجؿ عمى أف التػزيع السلاحظ يختمف عغ التػزيع الستػقع، أي أف (0.05) عشج مدتػى الجلالة

(، مسا يجؿ أف ىشاؾ نعػاستجابات أفخاد عيشة الجراسة تخكدت في فئة استجابة واحجة عمى الأقل وىي )

  .ةمػافقة مغ قبل أفخاد العيشة عمى ىحه العبار 

ستػسط مغت ؾيسة الب " ا ظىال العامٍيُت أكثر جكساز ىن الىدواث الخكى هل جفضل أن جك " ( 02ففي البشج ) -

 ليحه العبارة 0كاؾيسة اختبار  حيث بمغت(، 0,44) وانحخاؼ معياري قجره (1,27)حدابي ال
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لحلظ تعتبخ ىحه الفقخات دالة إحرائيا عشج مدتػى  (0,00)يداوي  (sig)ومدتػى الجلالة ( 21,03)

السلاحظ يختمف عغ التػزيع الستػقع، أي أف استجابات ، مسا يجؿ عمى أف التػزيع (0.05)الجلالة 

(، مسا يجؿ أف ىشاؾ مػافقة مغ نعػأفخاد عيشة الجراسة تخكدت في فئة استجابة واحجة عمى الأقل وىي )

  .ةقبل أفخاد العيشة عمى ىحه العبار 

خبية ىل تجج أن الشجوات الزخورية تغطي جسيع الذسؽل الستعمق بتخرص الت " ( 01ففي البشج ) -

وانحخاؼ  (1,71)حدابي الستػسط مغت ؾيسة ال" ب()الشؽاحي الرحية، التخبؽية، التعميسية، الستاحة

 (sig)ومدتػى الجلالة ( 19,28) ليحه العبارة 0كاؾيسة اختبار  حيث بمغت(، 0,45) معياري قجره

مسا يجؿ عمى أف ، (0.05)لحلظ تعتبخ ىحه الفقخات دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة  (0,00)يداوي 

التػزيع السلاحظ يختمف عغ التػزيع الستػقع، أي أف استجابات أفخاد عيشة الجراسة تخكدت في فئة 

  .ة(، مسا يجؿ أف ىشاؾ مػافقة مغ قبل أفخاد العيشة عمى ىحه العبار نعػاستجابة واحجة عمى الأقل وىي )

خصا لمتفاعل مع أساتحة الخبخة لمتبادل ىل تجج أن الشجوات الستاحة لغ تؽفخ لغ ف " ( 02ففي البشج ) -

حيث (، 0,42) وانحخاؼ معياري قجره (1,22)حدابي الستػسط مغت ؾيسة الب"  الخبخات والأفكار

لحلظ تعتبخ ىحه  (0,00)يداوي  (sig)ومدتػى الجلالة ( 30,94) ليحه العبارة 0كاؾيسة اختبار  بمغت

، مسا يجؿ عمى أف التػزيع السلاحظ يختمف عغ (0.05)الفقخات دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة 

التػزيع الستػقع، أي أف استجابات أفخاد عيشة الجراسة تخكدت في فئة استجابة واحجة عمى الأقل وىي 

  .ة(، مسا يجؿ أف ىشاؾ مػافقة مغ قبل أفخاد العيشة عمى ىحه العبار نعػ)

)لجسيع فقخات السحػر بمغت ؾيسة الستػسط الحدابي  )بانحخاؼ معياري بمغت ؾيستو  (13,14 2,31 ،) 

)تداوي  0ؾيسة اختبار كاو  32,61 )ومدتػى الجلالة  ( sig)  الشجوات  لحلظ يعتبخ محػر " (0.00)يداوي

التكؽيشية لأساتحة التخبية البجنية والخياضية لطؽر الابتجائي تفي بالغخض في حرة التخبية البجنية 

أف التػزيع السلاحظ يختمف عغ  (، مسا يجؿ عمى0.01لة )" داؿ إحرائيا عشج مدتػى الجلا والخياضية
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التػزيع الستػقع، أي أف استجابات أفخاد عيشة الجراسة تخكدت في فئة استجابة واحجة عمى الأقل وىي 

وعميو فإف الفخضية قج  ، وىحا يعشي أف ىشاؾ مػافقة مغ قبل أفخاد العيشة عمى فقخات ىحا السحػر(نعػ)

 تحققت.

الدورات التفتيشية في الإبتدائي تهتم بحصة التربية البدنية والزياطيةالتساؤل الثالث :  الإجابة على  
 الجدول رقم )09( يمثل المتوسط الحسابي  والانحراف المعياري والاختبار كا2 لدلالة عبارات محور الثالث

 العبارات الرقم
 التقديرات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
2كا المعياري  

دلال
ة ال

قيم
ة

 

    لا نعم 

10 
 ىاول الدوزاث الخفخِشُت بشكل كافهل جد

اضُت  أهمُت حصت التربُت البدهُت والسٍ

 30 75 ت
 دال 03000 19328 0345 1328

% 7134 2836 

12 
ازة مُداهُت مىخظمت  هل ًلىم المفدشىن بصٍ

اضُتلمخابعت   جعبُم التربُت البدهُت والسٍ

 64 41 ت
 دال 03025 5303 0349 1360

% 39 61 

10 
هل ًخم التركيز على أهداف حصت التربُت البدهُت 

 أثىاء الدوزاث الخفخِشُت

 37 68 ت
 دال 03002 9315 0348 1335

% 6438 3532 

10 
هل ججد أن الخغرًت الساجعت مً المفدشين 

س  ع التربُت البدهُت حظاعد في جعىٍ أدائك في جدزَ  

 31 74 ت
 دال 03000 17361 0345 1329

% 7035 2935 

10 
 هل 

ً
للمشكلاث  جىفس الدوزاث الخفخِشُت حلىلا

ع التربُت البدهُتالتي جىاجه الأ  طاجرة في جدزَ  

 55 50 ت
1352 0350 0323 0362 

غ.
 دال

% 4736 5234 

10 
ن هل ًخم مخابعت جىفُر جىصُاث المفدشي

 المخعللت بحصت التربُت البدهُت

 36 69 ت
 دال 03001 10337 0347 1334

% 6537 3433 

10 
هل ًسكص المفدشىن على الجاهب العملي أكثر مً 

 الىظسي أثىاء الدوزاث الخفخِشُت الجاهب

 41 64 ت
 دال 0302 5303 0349 1339

% 61 39 

10 
هل ًىاكش المفدشىن مدي جىفس المىازد 

ع التربُت  البدهُت  والخجهيزاث اللاشمت لخدزَ

اضُت  والسٍ

 64 41 ت

 دال 0302 5303 0349 1360
% 39 61 

10 
هل ًىجد جىاصل فعال بين المفدشين والأطاجرة 

اضُت س حصص التربُت السٍ  حىل جعىٍ

 63 42 ت
 دال 0304 4320 0349 1360

% 40 60 

 13300 2329 25338 03003  
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 الذكل رقػ )07( يؽضح الستؽسطات الحدابية والانحخافات السعيارية لعبارات محؽر الثالث

  

يسكغ استخلاص ما يمي3 (07)( والذكل رقع 02مغ الججوؿ رقع )  

الجورات التفتيذية في الإبتجائي تيتػ بحرة إف أفخاد عيشة الجراسة عبخوا عغ رأييع بالسػافقة حػؿ  -

بية الستحرل عمييا والتي ىي وىػ ما تؤكجه ؾيسة الستػسصات الحدا التخبية البجنية والخياضية

وىي ؾيع أقل مغ ؾيع  (0650 -0.45)بانحخافات معيارية قجرىا  (1,60 _ 2,28)محرػرة بيغ 

 الستػسصات الحدابية أي أنو لا يػجج تذتت في إجابات أفخاد العيشة.

تيتػ الجورات التفتيذية في الإبتجائي  لجسيع عبارات محػر " 2كاالؿيع الستحرل عمييا مغ اختبار  -

( Sig) بيشسا الؿيع الاحتسالية(،  4620– 19628)" محرػرة بيغ  بحرة التخبية البجنية والخياضية

(، α= 0.05) وىي ؾيسة أصغخ مغ مدتػى الجلالة(  0601( و )0.00) بمغت 0السقابمة لاختبار كا

لخامدة وىي ما عجا العبارة ا (.α= 0.05) مسا يجؿ عمى أف جسيع العبارات دالة عشج مدتػى دلالة

 غيخ دالة.

0
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 المتوسط الحسابً

 الانحراف المعٌاري
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 " ىل تتشاول الجورات التفتيذية بذكل كاف أىسية حرة التخبية البجنية والخياضية " ( 05ففي البشج ) -

 0كاؾيسة اختبار  حيث بمغت(، 0645) وانحخاؼ معياري قجره (1628)حدابي الستػسط مغت ؾيسة الب

حلظ تعتبخ ىحه الفقخات دالة إحرائيا ل (0.00)يداوي  (sig)ومدتػى الجلالة ( 19628) ليحه العبارة

، مسا يجؿ عمى أف التػزيع السلاحظ يختمف عغ التػزيع الستػقع، أي أف (0.05)عشج مدتػى الجلالة 

(، مسا يجؿ أف ىشاؾ نعػاستجابات أفخاد عيشة الجراسة تخكدت في فئة استجابة واحجة عمى الأقل وىي )

  .ةر مػافقة مغ قبل أفخاد العيشة عمى ىحه العبا

ىل يقؽم السفتذؽن بديارة ميجانية مشتعسة لستابعة تطبيق التخبية البجنية  " ( 00ففي البشج ) -

ؾيسة  حيث بمغت(، 0649) وانحخاؼ معياري قجره (1660)حدابي الستػسط مغت ؾيسة الب " والخياضية

حه الفقخات دالة لحلظ تعتبخ ى (0.02)يداوي  (sig)ومدتػى الجلالة ( 5603) ليحه العبارة 0كااختبار 

، مسا يجؿ عمى أف التػزيع السلاحظ يختمف عغ التػزيع الستػقع، (0.05)إحرائيا عشج مدتػى الجلالة 

(، مسا يجؿ أف نعػأي أف استجابات أفخاد عيشة الجراسة تخكدت في فئة استجابة واحجة عمى الأقل وىي )

  .ةىشاؾ مػافقة مغ قبل أفخاد العيشة عمى ىحه العبار 

مغت " ب ىل يتػ التخكيد عمى أىجاف حرة التخبية البجنية أثشاء الجورات التفتيذية " ( 06بشج )ففي ال -

ليحه  0كاؾيسة اختبار  حيث بمغت(، 0649) وانحخاؼ معياري قجره (1635)حدابي الستػسط ؾيسة ال

يا عشج لحلظ تعتبخ ىحه الفقخات دالة إحرائ (0.00)يداوي  (sig)ومدتػى الجلالة ( 9615) العبارة

، مسا يجؿ عمى أف التػزيع السلاحظ يختمف عغ التػزيع الستػقع، أي أف (0.05)مدتػى الجلالة 

(، مسا يجؿ أف ىشاؾ نعػاستجابات أفخاد عيشة الجراسة تخكدت في فئة استجابة واحجة عمى الأقل وىي )

  .ةمػافقة مغ قبل أفخاد العيشة عمى ىحه العبار 

التغحية الخاجعة مؼ السفتذيؼ تداعج في تطؽيخ أدائغ في تجريذ  ىل تجج أن " ( 04ففي البشج ) -

 حيث بمغت(، 0645) وانحخاؼ معياري قجره (1629)حدابي الستػسط مغت ؾيسة الب التخبية البجنية
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لحلظ تعتبخ ىحه  (0.00)يداوي  (sig)ومدتػى الجلالة ( 17661) ليحه العبارة 0كاؾيسة اختبار 

، مسا يجؿ عمى أف التػزيع السلاحظ يختمف عغ (0.05)مدتػى الجلالة الفقخات دالة إحرائيا عشج 

التػزيع الستػقع، أي أف استجابات أفخاد عيشة الجراسة تخكدت في فئة استجابة واحجة عمى الأقل وىي 

  .ة(، مسا يجؿ أف ىشاؾ مػافقة مغ قبل أفخاد العيشة عمى ىحه العبار نعػ)

التفتيذية حمؽلًا لمسذكلات التي تؽاجو الأساتحة في تجريذ ىل تؽفخ الجورات "  ( 01ففي البشج ) -

 حيث بمغت(، 0650) وانحخاؼ معياري قجره (1652)حدابي الستػسط مغت ؾيسة ال" ب التخبية البجنية

لحلظ تعتبخ ىحه الفقخات  (0.62)يداوي  (sig)ومدتػى الجلالة ( 0623) ليحه العبارة 0كاؾيسة اختبار 

يختمف عغ لا ، مسا يجؿ عمى أف التػزيع السلاحظ (0.05)مدتػى الجلالة  دالة إحرائيا عشجغيخ 

، مسا في فئة استجابة واحجة عمى الأقل تخكد لع التػزيع الستػقع، أي أف استجابات أفخاد عيشة الجراسة

  .ةىشاؾ مػافقة مغ قبل أفخاد العيشة عمى ىحه العبار ليذ يجؿ أف 

مغت " ب فيح تؽصيات السفتذيؼ الستعمقة بحرة التخبية البجنيةىل يتػ متابعة تش " ( 03ففي البشج ) -

ليحه  0كاؾيسة اختبار  حيث بمغت(، 0647) وانحخاؼ معياري قجره (1634)حدابي الستػسط ؾيسة ال

لحلظ تعتبخ ىحه الفقخات دالة إحرائيا عشج  (0.00)يداوي  (sig)ومدتػى الجلالة ( 10637) العبارة

سا يجؿ عمى أف التػزيع السلاحظ يختمف عغ التػزيع الستػقع، أي أف ، م(0.05)مدتػى الجلالة 

(، مسا يجؿ أف ىشاؾ نعػاستجابات أفخاد عيشة الجراسة تخكدت في فئة استجابة واحجة عمى الأقل وىي )

  .ةمػافقة مغ قبل أفخاد العيشة عمى ىحه العبار 

مؼ الجانب الشعخي أثشاء الجورات  ىل يخكد السفتذؽن عمى الجانب العسمي أكثخ " ( 02ففي البشج ) -

ؾيسة  حيث بمغت(، 0649) وانحخاؼ معياري قجره (1639)حدابي الستػسط مغت ؾيسة الب " التفتيذية

لحلظ تعتبخ ىحه الفقخات دالة  (0.02)يداوي  (sig)ومدتػى الجلالة ( 5603) ليحه العبارة 0كااختبار 

ى أف التػزيع السلاحظ يختمف عغ التػزيع الستػقع، ، مسا يجؿ عم(0.05)إحرائيا عشج مدتػى الجلالة 
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(، مسا يجؿ أف نعػأي أف استجابات أفخاد عيشة الجراسة تخكدت في فئة استجابة واحجة عمى الأقل وىي )

  .ةىشاؾ مػافقة مغ قبل أفخاد العيشة عمى ىحه العبار 

ع التربُت هل ًىاكش المفدشىن مدي جىفس المىازد والخجهيزاث ال " ( 01ففي البشج ) - البدهُت  لاشمت لخدزَ

اضُت ؾيسة  حيث بمغت(، 0649) وانحخاؼ معياري قجره (1660)حدابي الستػسط مغت ؾيسة ال" ب والسٍ

لحلظ تعتبخ ىحه الفقخات دالة  (0.02)يداوي  (sig)ومدتػى الجلالة ( 5603) ليحه العبارة 0كااختبار 

أف التػزيع السلاحظ يختمف عغ التػزيع الستػقع، ، مسا يجؿ عمى (0.05)إحرائيا عشج مدتػى الجلالة 

(، مسا يجؿ أف نعػأي أف استجابات أفخاد عيشة الجراسة تخكدت في فئة استجابة واحجة عمى الأقل وىي )

  .ةىشاؾ مػافقة مغ قبل أفخاد العيشة عمى ىحه العبار 

خ حرص التخبية ىل يؽجج تؽاصل فعال بيؼ السفتذيؼ والأساتحة حؽل تطؽي " ( 02ففي البشج ) -

ؾيسة  حيث بمغت(، 0649) وانحخاؼ معياري قجره (1660)حدابي الستػسط مغت ؾيسة الب"  الخياضية

لحلظ تعتبخ ىحه الفقخات دالة  (0.04)يداوي  (sig)ومدتػى الجلالة ( 4620) ليحه العبارة 0كااختبار 

ظ يختمف عغ التػزيع الستػقع، ، مسا يجؿ عمى أف التػزيع السلاح(0.05)إحرائيا عشج مدتػى الجلالة 

(، مسا يجؿ أف نعػأي أف استجابات أفخاد عيشة الجراسة تخكدت في فئة استجابة واحجة عمى الأقل وىي )

  .ةىشاؾ مػافقة مغ قبل أفخاد العيشة عمى ىحه العبار 

بانحخاؼ معياري بمغت ؾيستو  (13600)لجسيع فقخات السحػر بمغت ؾيسة الستػسط الحدابي  -

لحلظ يعتبخ  (0.00)يداوي  (sig)ومدتػى الجلالة  (25638)تداوي  0ؾيسة اختبار كاو  ،(2629)

" داؿ إحرائيا عشج  الجورات التفتيذية في الإبتجائي تيتػ بحرة التخبية البجنية والخياضية محػر "

أف التػزيع السلاحظ يختمف عغ التػزيع الستػقع، أي أف  (، مسا يجؿ عمى0.01مدتػى الجلالة )

، وىحا يعشي أف (نعػ)ستجابات أفخاد عيشة الجراسة تخكدت في فئة استجابة واحجة عمى الأقل وىي ا

 وعميو فإف الفخضية قج تحققت. ىشاؾ مػافقة مغ قبل أفخاد العيشة عمى فقخات ىحا السحػر
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 تفديخ الشتائج في ضؽء الفخضيات:

 تشص الفخضية الأولى:

ة البجنية والخياضية لطؽر الابتجائي يؤثخ سمبا عمى حرة التخبية نقص التكؽيؼ الأكاديسي لأساتحة التخبي

 البجنية والخياضية

( وعميو يسكغ اف ندتشتج اف الفخضية محققة  الى 02اضيخت الشتائج الستحرل عمييا في الججوؿ رقع )

 ا عمى جػدة الحرز،ساتحة التخبية البجنية يؤثخ سمبحج كبيخ، حيث أف نقز التكػيغ الأكاديسي لأ

ا إلى عػامل أخخى مثل تػفخ السػارد وصحتيع. ومع ذلظ، يجب الشطخ أيز تلاميحوبالتالي عمى تجخبة ال

 .ودور الإدارة السجرسية في تحديغ جػدة التخبية البجنية

نقز التكػيغ الأكاديسي الأساتحة التعميع الابتجائي الحي "  2017كباس ابخاهيػ دراسةوىحا ما اضيختو 

 "رة التخبية البجنية والخياضيةيؤثخ بجوره عمى ح

"التي تشز عمى اف شمبة مجرسة العميا  2021 دراسة قخيتعي عبج القادرفي حيغ لع تتف دراستشا مع 

 ".تجريذ ايجابية ايجابية نحػ مادة التخبية البجنية والخياضيةللاساتحة ليع كفايات 

سية والبيجاغػجية اللازمة لتقجيع دروس التخبية التكػيغ الأكاديسي يسشح الأساتحة السعخفة العموعميو نفدخ اف 

 :بذكل فعاؿ غيابو يؤدي إلى والخياضية البجنية

 ضعف القجرة عمى التخصيط الجيج لمحرز. 

 استخجاـ أساليب تجريذ غيخ فعالة. 

 عمى تقييع مدتػى التلاميح تقاراف. 
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 لاميحغياب التكػيغ يؤدي إلى تقجيع أنذصة غيخ متشاسبة مع الفئة العسخية لمت. 

 تحقيق الأىجاؼ التخبػية السخجػة مغ الحرة مثل تشسية القجرات البجنية والسيارية نقز في 

 تشػع الأنذصة وعجـ وضػح الأىجاؼ يجعل الحرة أقل جاذبية نقز في. 

  خلاؿ  قجرة الأستاذ عمى التحفيد والتذجيع يقمل مغ رغبة التلاميح في السذاركة الفعالةافتقار في

 بجنيةحرة التخبية ال

 تشص الفخضية الثانية:

الشجوات التكؽيشية لأساتحة التخبية البجنية والخياضية لطؽر الابتجائي تفي بالغخض في حرة التخبية 

 البجنية والخياضية

 ( وعميو يسكغ القػؿ اف الفخضية محققة،01اضيخت الشتائج الستحرل عمييا في الججوؿ رقع )

الجورات التكػيشية ليا أىسية بأف "   2017طسة الدىخاء واخخون دراسة بؽراس فاتتفق نتائج دراستشا مع 

 "بالغة لمػصػؿ إلى وجػد جػدة في العسمية التعميسية

تذيخ ىحه الشتيجة إلى أف الجورات التكػيشية التي يتع تشطيسيا لفائجة أساتحة التخبية البجنية والخياضية في 

حديغ جػدة تجريذ التخبية البجنية والخياضية داخل الصػر الابتجائي تحقق اليجؼ السشذػد مشيا، وىػ ت

 بالسعخفة والسيارات اللازمة لتشفيح الحرز بفعالية لاساتحةالحرة. وىحا يعشي أف ىحه الشجوات تدود ا

تعدز   وعميو التكػيشات تتيح للأساتحة مػاكبة السدتججات التخبػية والعمسية في مجاؿ التخبية البجنية جيجة و

، ية الأنذصة الحخكية في تشسية الصفل عمى السدتػى الجدجي والشفدي والاجتساعيمغ فيسيع لأىس

الشجوات التكػيشية  ومغ ىحهمشاسب وصحيح، التكػيشات في تصبيق السشاىج الجراسية بذكل  وتداعجىع
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تديع في تصػيخ مياراتيع في تشطيع و  تسكغ الأساتحة مغ تعمع أساليب ججيجة في تجريذ التخبية البجنية

 لحرز.ا

 تشص الفخضية الثالثة:

 ةتيتػ بحرة التخبية البجنية والخياضي الإبتجائيالجورات التفتيذية في 

اىتساـ  لا تخاعي"  حيث اضيخت نتائجو انو 2017دراستشا مع دراسة كباس ابخاهيػ  وىحاما لع تتفق ؼيو

 "الإدارة والسفتذيغ بالتخبية البجنية والخياضية في السخحمة الابتجائية

ا بجنية في السجارس الابتجائية نطخ قج يكػف ىشاؾ تػجو رسسي لتعديد التخبية التذيخ ىحه الشتيجة انو   

يسكغ أف تكػف ىشاؾ ملاحطات سابقة حػؿ ضعف تصبيق حرز التخبية  .لفػائجىا الرحية والتخبػية

 .ى تحديغ جػدتيامسا دفع الجيات السذخفة إلى التخكيد عم وعجـ تػجيييا الى اىل الاختراص البجنية،

التفتير التخبػي يدعى إلى ضساف تػفيخ بيئة تعميسية مشاسبة ومخاعاة تػفخ الأدوات والسخافق  و اف

بتشفيح حرة التخبية  الاساتحةالتخكيد عمى التحقق مغ مجى التداـ و  الزخورية لسسارسة الأنذصة الخياضية

 الستفق عميو وزاريا. ا لمسشياج الخسسيالبجنية وفق

ي السخحمة الابتجائية يعكذ اىتساـ الجورات التفتيذية بحرة التخبية البجنية والخياضية فخمز اف و ندت

ا بدياسات تعميسية ػف ىحا التخكيد مختبصلجورىا السيع في تعديد بيئة تعميسية متكاممة قج يك جاإدراكا متداي

 .تصبيق ىحه الحرز ججيجة، الحاجة إلى تحديغ جػدة التجريذ، أو تلافي بعس أوجو القرػر في
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 مشاقذة نتائج الفخضية العامة 

يشعكذ عمى حرة التخبية  تكؽيؼ الأكاديسي لأساتحة التعميػ الابتجائيال "تشز الفخضية العامة بأنو

، ومغ خلاؿ مشاقذة الفخضيات الجدئية لجراستشا ىاتو وججنا أف جسيعيا تحققت ومشو "البجنية والخياضية

تكؽيؼ الأكاديسي لأساتحة التعميػ ال"ج تحققت، وبالتالي وججنا أنو ة لجراستشا قنقػؿ بأف الفخضية العام

 "يشعكذ عمى حرة التخبية البجنية والخياضية الابتجائي

 الاستشتاج العام:

الاستبياف،  مغ خلاؿ بحثشا ىحا واستشادا إلى ما تػصمشا إليو مغ خلاؿ الجراسة السيجانية وكحا تحميل نتائج

:ندتخمز أفدراستشا أثبتت صحة الفخضيات السقجمة في بجاية البحث حيث  يسكغ القػؿ إف  

 يشعكذ عمى حرة التخبية البجنية والخياضية تكػيغ الأكاديسي لأساتحة التعميع الابتجائيال 

  يؤثخ سمبا عمى حرة لصػر الابتجائي نقز التكػيغ الأكاديسي لأساتحة التخبية البجنية والخياضية

 الخياضيةالتخبية البجنية و 

  ي حرة التخبية الابتجائي تفي بالغخض فالتخبية البجنية والخياضية لصػر الشجوات التكػيشية لأساتحة

 البجنية والخياضية

 الجورات التفتيذية في الإبتجائي تيتع بحرة التخبية البجنية والخياضية 

 الاقتخاحات:

إنعكاس التكؽيؼ الأكاديسي ؿ دراستشا وفي الأخيخ ىحه جسمة الاقتخاحات التي نخاىا مشاسبة، فسغ خلا

، ندتصيع القػؿ بأف درس التخبية البجنية  لأساتحة التعميػ الإبتجائي عمى حرة التخبية البجنية والخياضية
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جيجة وىحا راجع الى ادراج التخبية البجنية في الصػر الابتجائي لأىل والخياضية يعير في وضعية 

، ولا يتحقق ذلظ إلا بتػفيخ ما يمي3افع مغ مكانتي، والخ الاختراص في الدشػات الاخيخة  

 دراسة جػانب اخخى و عػامل اخخى لجى اساتحة التخبية البجنية في الصػر الابتجائي 

وىحا لإشباع الصفل لمحاجيات  الابتجائيالصػر زيادة عجد الحرز التخبية البجنية والخياضية في  

 ة ابتجائي.خاصة الدشة اولى و الثاني الشفدية والاجتساعية

 اعادة الشطخ في بخامج ومشاىج التخبية البجنية و الخياضية ومجى مشاسبتيا مع الفئات العسخية 

 تػفيخ العتاد و السلاعب مغ اجل حدغ سيخ حرة التخبية البجنية والخياضية 
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 خلاصة العامة:

كاديسي لأساتحة التعميػ انعكاس التكؽيؼ الأ " :في ضػء ما تػصمت إليو ىحه الجراسة السػسػمة بػ

، ومغ خلاؿ السعالجة الشطخية والتحميل السيجاني لبيانات "الابتجائي عمى حرة التخبية البجنية والخياضية

التػصل إلى جسمة مغ الشتائج التي  تسكشت مغأساتحة التعميع الابتجائي، الاستبياف السػزع عمى عيشة مغ 

التكػيغ الأكاديسي في تحديغ جػدة السسارسات التعميسية  تعدز صحة الفخضيات السقتخحة، وتؤكج أىسية

 .داخل حرة التخبية البجنية والخياضية

لقج أضيخت الشتائج أف الكفاءة الأكاديسية والتخبػية للأستاذ تعج أحج السحجدات الأساسية لسدتػى الأداء 

التخصيط، التشفيح، خلاؿ الحرة، حيث أف غياب التكػيغ الستخرز أو ضعفو يشعكذ سمبًا عمى جػدة 

وتحقيق الأىجاؼ التخبػية والبجنية السشذػدة. كسا تبيغ أف الشجوات التكػيشية والجورات التفتيذية، وإف كانت 

 .ذات فعالية ندبية، فإنيا لا تغشي عغ التكػيغ الأساسي السشطع في مجاؿ التخبية البجنية والخياضية

رة إعادة الشطخ في مدارات التكػيغ السػجية لأساتحة وبشاءً عمى ما سبق، تؤكج ىحه الجراسة عمى ضخو 

التعميع الابتجائي، لا سيسا في ما يتعمق بسادة التخبية البجنية والخياضية، مغ خلاؿ تجعيسيع بالسعارؼ 

الشطخية والسيارات التصبيؿية الكفيمة بتسكيشيع مغ تأشيخ الحرز بذكل عمسي ومشيجي. كسا تػصي 

وتعديد آليات الستابعة والتقييع البيجاغػجي لزساف مخدودية أفزل ليحه السادة  بتكثيف التكػيغ السدتسخ،

 .الحيػية في تكػيغ شخرية التمسيح وتشسيتو الذاممة

وعميو، فإف ىحه الجراسة تديع، وإف بحجودىا، في تدميط الزػء عمى إشكالية حؿيؿية في السشطػمة 

ثخ عسقًا حػؿ العلاقة بيغ تكػيغ السعمع وجػدة الأداء التخبػية، وتفتح السجاؿ أماـ دراسات مدتقبمية أك

.التخبػي، سػاء في التخبية البجنية أو غيخىا مغ السػاد التعميسية



 

 

 

 

 

ع و إلمصادر مة  إلمزاج 
ات   ق 
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 جامعت عبد الحمُد بً بادٌع _ مظخغاهم _

اضُت  معهد التربُت البدهُت والسٍ

اض ي المدزس ي  الخخصص اليشاط البدوي السٍ

اطخبُاناطخمازة   

 عميسة: الت

لشيل شيادة الدلام عميكػ و رحسة الله وبخكاتو بيؼ يجيكػ ىحا الاستبيان لجسع السعمؽمات الخاصة 

، الخجاء قخاءة العبارات قخاءة متأنية ثػ وضع الاختيار السشاسب الساستخ في التخبية البجنية والخياضية

تامة، ولؼ تدتخجم إلا لأغخاض لخأيغ، مع العمػ بأن السعمؽمات التي سؽف تجلي بيا ستعامل بدخية 

 البحث العمسي

 و شكخا

في السكان السشاسب× ( ملاحعة : ضع علامة )   
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 المحىز الأول: المعلىماث الشخصُت 

 الجيع:                        ذكس                                                     اهثى  

 الظً : مً 43 طىت الى  47 طىت                             مً 48 طىت الى 52 طىت                          اكثر مً 53 طىت 

 المؤهل العلمي : لِظاوع                                    ماطتر                                         دكخىزاه 

 الخبرة المهىُت:      طىت واحد                                            أكثر مً طيخين

نقص التكوين الأكاديمي لأساثذة التربية البدنية والزياطية لطور الابتدائي يؤثز سلبا على حصة التربية المحىز الثاوي : 

 البدنية والزياطية

 لا وعم العبازة زكم 

ىا خلال مظازكم لمهى 23 اضُتهل جللُخم جكىٍ    ت الخعلُم مادة التربُت البدهُت والسٍ

ً كافــــــــــــــــــــهل المع 24    تـــــــــــــــــُلىماث المكدظبت اثىاء الخكىٍ

   هل ججد هفظك كادز على اععاء المعلىماث اللاشمت لمخخلف الاوشعت للخلامُر 25

افم ع 26 ىبت في جحلُم أهداف حصت التربُت ا ججد صعلى أن أطاجرة غير مؤهلين أكادًمُهل جى

 البدهُت

  

اضُت مً جمُع الجىاهب  27    هل أهذ ملم بأهداف حصت التربُت البدهُت والسٍ

اضُت 28    هل لك وطائل البُداغىجُت مً اجل حظً طير حص التربُت البدهُت والسٍ

اضُت 29 ع التربُت البدهُت والسٍ    هل أهذ ملم بعسق جدزَ

اضُتهل جسي أن وش  08 ت كافُت لأداء أطاجرة التربُت البدهُت والسٍ    ازة التربُت جىفس فسصت ضسوزٍ

ع التربُت البدهُت 09    هل حعخلد أهك بحاجت إلى اكدظاب مهازاث إضافُت أكثر كفاءة في جدزَ

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  



 

 

غزض في حصة التربية البدنية الندوات التكوينية لأساثذة التربية البدنية والزياطية لطور الابتدائي ثفي بال :المحىز الثالث

 والزياطية

 لا وعم العبازة زكم

   هل جحخىي الىدواث مخاحت على معلىماث مباشسة في حصت التربُت البدهُت 23

ص كدزجك 24 يُت كد أطهمذ في حعصٍ اضُت  هل ججد أن الىدواث الخكىٍ على جكُُف الأوشعت السٍ

 ا لمظخىي الخلامُروفل

  

ا لخىظُم الىدواث المخاحت لأطاجرة التربُت البدهُت جىفس دعما كافُ هل حعخلد أن الىشازة 25

اضُت  والسٍ

  

يُت لأطاجرة التربُت البدهُت والس  26 ٍاضُت مفُدة لخحظين جىدة هل حعخبر الىدواث الخكىٍ

 الخدزَع

  

يُت ًدىاطب مع احخُاجاجك المهىُت كأطخاذ للتربُت البدهُ 27    تهل ججد أن محخىي الىدواث الخكىٍ

   يها ولكنها كاهذ مهمت باليظبت لكهل جىجد مىاضُع محددة في الىدواث لم ًخم الخعسق إل 28

يُت أكثر جكساز هل جفضل أن جك 29    ا ظىال العامىن الىدواث الخكىٍ

ت حغعي جمُع الشمىل المخعلم بخخصص التربُت )الىىاحي و هل ججد أن الىدواث الضس  08 زٍ

ت، الخعلُ  (مُت، المخاحتالصحُت، التربىٍ

  

هل ججد أن الىدواث المخاحت لك جىفس لك فسصًا للخفاعل مع أطاجرة الخبرة للخبادل الخبراث  09

 والأفكاز

  

 

 

 

 



 

 

 الدورات التفتيشية في الإبتدائي تهتم بحصة التربية البدنية والزياطية المحىز السابع:

 لا وعم العبازة زكم

اضُت ل كافىاول الدوزاث الخفخِشُت بشك هل جد 23    أهمُت حصت التربُت البدهُت والسٍ

ازة مُداهُت مىخظمت لمخابعت  24 اضُتهل ًلىم المفدشىن بصٍ    جعبُم التربُت البدهُت والسٍ

   هل ًخم التركيز على أهداف حصت التربُت البدهُت أثىاء الدوزاث الخفخِشُت 25

س هل ججد أن الخغرًت الساجعت مً المفدشين حظاعد في ج 26 ع التربُت البدهُت عىٍ    أدائك في جدزَ

 هل  27
ً
ع التربُت البدهُتللمشكلاث التي جىاجه الأ  جىفس الدوزاث الخفخِشُت حلىلا    طاجرة في جدزَ

   ن المخعللت بحصت التربُت البدهُتهل ًخم مخابعت جىفُر جىصُاث المفدشي 28

   الىظسي أثىاء الدوزاث الخفخِشُت هل ًسكص المفدشىن على الجاهب العملي أكثر مً الجاهب 29

ع التربُت  08 اضُت هل ًىاكش المفدشىن مدي جىفس المىازد والخجهيزاث اللاشمت لخدزَ    البدهُت والسٍ

اضُت 09 س حصص التربُت السٍ    هل ًىجد جىاصل فعال بين المفدشين والأطاجرة حىل جعىٍ

 



 

 

 spssمخخجات الــــــــ 

 الخصائص السيكومترية

 

تاا  اندالهي نهمحو  انثانيالا  

Corrélations 

 2م_مج 

 Corrélation de Pearson 1 2م_مج

Sig. (bilatérale)  

N 10 

 مادة التعلٌم لمهنة مساركم خلال تكوٌنا تلمٌتم هل

 والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة

Corrélation de Pearson ,795
**
 

Sig. (bilatérale) ,006 

N 10 

ماتالمعلو هل  التكوٌن اثناء المكتسبة 

 كافــــــــــــــــــــٌـــــــــــــــــة

Corrélation de Pearson ,795
**
 

Sig. (bilatérale) ,006 

N 10 

 المعلومات اعطاء على لادر نفسن تجد هل

 للتلامٌذ الانشطة لمختلف اللازمة

Corrélation de Pearson ,874
**
 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 10 

 أكادٌمٌا مؤهلٌن غٌر أساتذة أن على توافك هل

 التربٌة حصة أهداف تحمٌك فً صعوبة تجد

 البدنٌة

Corrélation de Pearson ,680
*
 

Sig. (bilatérale) ,031 

N 10 

 البدنٌة التربٌة حصة بأهداف ملم أنت هل

 الجوانب جمٌع من والرٌاضٌة

Corrélation de Pearson ,856
**
 

Sig. (bilatérale) ,002 

N 10 

 سٌر حسن اجل من البٌداغوجٌة وسائل لن هل

 والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حص

Corrélation de Pearson ,636
*
 

Sig. (bilatérale) ,048 

N 10 

 البدنٌة التربٌة تدرٌس بطرق ملم أنت هل

 والرٌاضٌة

Corrélation de Pearson ,874
**
 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 10 

 فرصة توفر التربٌة وزارة أن ترى هل

 البدنٌة التربٌة أساتذة لأداء كافٌة ضرورٌة

 والرٌاضٌة

Corrélation de Pearson ,874
**
 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 10 

 مهارات اكتساب إلى بحاجة أنن تعتمد هل

 البدنٌة التربٌة تدرٌس فً كفاءة أكثر إضافٌة

Corrélation de Pearson ,795
**
 

Sig. (bilatérale) ,006 

N 10 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 



 

 

 الاتداق الجاخمي لمسحؽر الثالث

 

Corrélations 

 3م_مج 

 Corrélation de Pearson 1 3م_مج

Sig. (bilatérale)  

N 10 

 معلومات على متاحة الندوات تحتوي هل

 البدنٌة التربٌة حصة فً مباشرة

Corrélation de Pearson ,907
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 10 

 فً أسهمت لد التكوٌنٌة الندوات أن تجد هل

 الرٌاضٌة الأنشطة تكٌٌف على لدرتن تعزٌز

وىلمست وفما  التلامٌذ 

Corrélation de Pearson ,930
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 10 

 لتنظٌم كافٌا دعما توفر الوزارة أن تعتمد هل

 البدنٌة التربٌة لأساتذة المتاحة الندوات

 والرٌاضٌة

Corrélation de Pearson ,930
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 10 

ةالتكوٌنٌ الندوات تعتبر هل  التربٌة لأساتذة 

 التدرٌس جودة لتحسٌن مفٌدة والرٌاضٌة البدنٌة

Corrélation de Pearson ,949
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 10 

 مع ٌتناسب التكوٌنٌة الندوات محتوى أن تجد هل

 البدنٌة للتربٌة كأستاذ المهنٌة احتٌاجاتن

Corrélation de Pearson ,697
*
 

Sig. (bilatérale) ,025 

N 10 

 ٌتم لم الندوات فً محددة مواضٌع توجد هل

 لن بالنسبة مهمة كانت ولكنها إلٌها التطرق

Corrélation de Pearson ,816
**
 

Sig. (bilatérale) ,004 

N 10 

 أكثر التكوٌنٌة الندوات تكون أن تفضل هل

 العام طوال تكرارا

Corrélation de Pearson ,775
**
 

Sig. (bilatérale) ,009 

N 10 

 جمٌع تغطً الضرورٌة الندوات أن تجد هل

 النواحً) التربٌة بتخصص المتعلك الشمول

 (المتاحة التعلٌمٌة، التربوٌة، الصحٌة،

Corrélation de Pearson ,835
**
 

Sig. (bilatérale) ,003 

N 10 

 فرصًا لن توفر لن المتاحة الندوات أن تجد هل

تذةأسا مع للتفاعل  الخبرات للتبادل الخبرة 

 والأفكار

Corrélation de Pearson ,877
**
 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 10 

 

 

 

 



 

 

 الاتداق الجاخمي لمسحؽر الخابع

 

 Corrélations 

 3م_مج 

 Corrélation de Pearson 1 3م_مج

Sig. (bilatérale)  

N 10 

 معلومات على متاحة الندوات تحتوي هل

رةمباش  البدنٌة التربٌة حصة فً 

Corrélation de Pearson ,907
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 10 

 فً أسهمت لد التكوٌنٌة الندوات أن تجد هل

 الرٌاضٌة الأنشطة تكٌٌف على لدرتن تعزٌز

 التلامٌذ لمستوى وفما

Corrélation de Pearson ,930
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 10 

عتمدت هل  لتنظٌم كافٌا دعما توفر الوزارة أن 

 البدنٌة التربٌة لأساتذة المتاحة الندوات

 والرٌاضٌة

Corrélation de Pearson ,930
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 10 

 التربٌة لأساتذة التكوٌنٌة الندوات تعتبر هل

 التدرٌس جودة لتحسٌن مفٌدة والرٌاضٌة البدنٌة

Corrélation de Pearson ,949
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 10 

 مع ٌتناسب التكوٌنٌة الندوات محتوى أن تجد هل

 البدنٌة للتربٌة كأستاذ المهنٌة احتٌاجاتن

Corrélation de Pearson ,697
*
 

Sig. (bilatérale) ,025 

N 10 

 ٌتم لم الندوات فً محددة مواضٌع توجد هل

 لن بالنسبة مهمة كانت ولكنها إلٌها التطرق

Corrélation de Pearson ,816
**
 

Sig. (bilatérale) ,004 

N 10 

 أكثر التكوٌنٌة الندوات تكون أن تفضل هل

 العام طوال تكرارا

Corrélation de Pearson ,775
**
 

Sig. (bilatérale) ,009 

N 10 

 جمٌع تغطً الضرورٌة الندوات أن تجد هل

صبتخص المتعلك الشمول  النواحً) التربٌة 

 (المتاحة التعلٌمٌة، التربوٌة، الصحٌة،

Corrélation de Pearson ,835
**
 

Sig. (bilatérale) ,003 

N 10 

 فرصًا لن توفر لن المتاحة الندوات أن تجد هل

 الخبرات للتبادل الخبرة أساتذة مع للتفاعل

 والأفكار

Corrélation de Pearson ,877
**
 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 10 

 

 

 

 



 

 

 معامل الثبات الفا كخونباخ

 انمحىر انثاني

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,925 9 

 

 

 انمحىر انثانث

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,954 9 

 

 

 انمحىر انرابع

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,952 9 

 

 

 انمحىر انكهي نلاستبيان

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,778 3 

 
 

 

 

 

 



 

 

Tests statistiques 

 Khi-carré ddl 

Sig. 

asymptotique 

 لمهنة مساركم خلال تكوٌنا تلمٌتم هل

لٌمالتع  والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة مادة 

11,667
a
 1 ,001 

 التكوٌن اثناء المكتسبة المعلومات هل

 كافــــــــــــــــــــٌـــــــــــــــــة

11,667
a
 1 ,001 

 اعطاء على لادر نفسن تجد هل

 الانشطة لمختلف اللازمة المعلومات

 للتلامٌذ

14,486
a
 1 ,000 

رغٌ أساتذة أن على توافك هل  مؤهلٌن 

 أهداف تحمٌك فً صعوبة تجد أكادٌمٌا

 البدنٌة التربٌة حصة

8,010
a
 1 ,005 

 البدنٌة التربٌة حصة بأهداف ملم أنت هل

 الجوانب جمٌع من والرٌاضٌة

9,152
a
 1 ,002 

 حسن اجل من البٌداغوجٌة وسائل لن هل

 والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حص سٌر

5,952
a
 1 ,015 

 البدنٌة التربٌة تدرٌس بطرق ملم أنت هل

 والرٌاضٌة

30,943
a
 1 ,000 

 فرصة توفر التربٌة وزارة أن ترى هل

 البدنٌة التربٌة أساتذة لأداء كافٌة ضرورٌة

 والرٌاضٌة

26,752
a
 1 ,000 

 مهارات اكتساب إلى بحاجة أنن تعتمد هل

 التربٌة تدرٌس فً كفاءة أكثر إضافٌة

 البدنٌة

24,771
a
 1 ,000 

لندواتا تحتوي هل  معلومات على متاحة 

 البدنٌة التربٌة حصة فً مباشرة

2,752
a
 1 ,097 

 أسهمت لد التكوٌنٌة الندوات أن تجد هل

 الأنشطة تكٌٌف على لدرتن تعزٌز فً

 التلامٌذ لمستوى وفما الرٌاضٌة

4,200
a
 1 ,040 

 كافٌا دعما توفر الوزارة أن تعتمد هل

بٌةالتر لأساتذة المتاحة الندوات لتنظٌم  

 والرٌاضٌة البدنٌة

21,038
a
 1 ,000 

 لأساتذة التكوٌنٌة الندوات تعتبر هل

 لتحسٌن مفٌدة والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة

 التدرٌس جودة

4,200
a
 1 ,040 

 التكوٌنٌة الندوات محتوى أن تجد هل

 كأستاذ المهنٌة احتٌاجاتن مع ٌتناسب

 البدنٌة للتربٌة

5,952
a
 1 ,015 

حددةم مواضٌع توجد هل  لم الندوات فً 

 مهمة كانت ولكنها إلٌها التطرق ٌتم

 لن بالنسبة

21,038
a
 1 ,000 



 

 

 التكوٌنٌة الندوات تكون أن تفضل هل

 العام طوال تكرارا أكثر

21,038
a
 1 ,000 

 تغطً الضرورٌة الندوات أن تجد هل

 التربٌة بتخصص المتعلك الشمول جمٌع

 التعلٌمٌة، التربوٌة، الصحٌة، النواحً)

 (المتاحة

19,286
a
 1 ,000 

 لن توفر لن المتاحة الندوات أن تجد هل

 للتبادل الخبرة أساتذة مع للتفاعل فرصًا

 والأفكار الخبرات

30,943
a
 1 ,000 

 كاف بشكل التفتٌشٌة الدورات تتناول هل

 والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة أهمٌة

19,286
a
 1 ,000 

 منتظمة مٌدانٌة بزٌارة المفتشون ٌموم هل

 والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة تطبٌك لمتابعة

5,038
a
 1 ,025 

 التربٌة حصة أهداف على التركٌز ٌتم هل

 التفتٌشٌة الدورات أثناء البدنٌة

9,152
a
 1 ,002 

 المفتشٌن من الراجعة التغذٌة أن تجد هل

 التربٌة تدرٌس فً أدائن تطوٌر فً تساعد

 البدنٌة

17,610
a
 1 ,000 

دوراتال توفر هل  حلولاً  التفتٌشٌة 

 تدرٌس فً الأساتذة تواجه التً للمشكلات

 البدنٌة التربٌة

,238
a
 1 ,626 

 المفتشٌن توصٌات تنفٌذ متابعة ٌتم هل

 البدنٌة التربٌة بحصة المتعلمة

10,371
a
 1 ,001 

 العملً الجانب على المفتشون ٌركز هل

 الدورات أثناء النظري الجانب من أكثر

 التفتٌشٌة

5,038
a
 1 ,025 

 الموارد توفر مدى المفتشون ٌنالش هل

  التربٌة لتدرٌس اللازمة والتجهٌزات

 والرٌاضٌة البدنٌة

5,038
a
 1 ,025 

 المفتشٌن بٌن فعال تواصل ٌوجد هل

 التربٌة حصص تطوٌر حول والأساتذة

 الرٌاضٌة

4,200
a
 1 ,040 

53,143 2م_مج
b
 8 ,000 

32,619 3م_مج
c
 9 ,000 

9,000 4م_مج
c
 9 ,437 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tests statistiques 

 Khi-carré ddl 

Sig. 

asymptotique 

 لمهنة مساركم خلال تكوٌنا تلمٌتم هل

 والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة مادة التعلٌم

11,667
a
 1 ,001 

 التكوٌن اثناء المكتسبة المعلومات هل

 كافــــــــــــــــــــٌـــــــــــــــــة

11,667
a
 1 ,001 

 اعطاء على لادر نفسن تجد هل

 الانشطة لمختلف اللازمة المعلومات

 للتلامٌذ

14,486
a
 1 ,000 

 مؤهلٌن غٌر أساتذة أن على توافك هل

 أهداف تحمٌك فً صعوبة تجد أكادٌمٌا

 البدنٌة التربٌة حصة

8,010
a
 1 ,005 

 البدنٌة التربٌة حصة بأهداف ملم أنت هل

 الجوانب جمٌع من والرٌاضٌة

9,152
a
 1 ,002 

 حسن اجل من البٌداغوجٌة وسائل لن هل

 والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حص سٌر

5,952
a
 1 ,015 

 البدنٌة التربٌة تدرٌس بطرق ملم أنت هل

 والرٌاضٌة

30,943
a
 1 ,000 

 فرصة توفر التربٌة وزارة أن ترى هل

 البدنٌة التربٌة أساتذة لأداء كافٌة ضرورٌة

 والرٌاضٌة

26,752
a
 1 ,000 

 مهارات اكتساب إلى بحاجة أنن تعتمد هل

 التربٌة تدرٌس فً كفاءة أكثر إضافٌة

 البدنٌة

24,771
a
 1 ,000 

 معلومات على متاحة الندوات تحتوي هل

 البدنٌة التربٌة حصة فً مباشرة

2,752
a
 1 ,097 

 أسهمت لد التكوٌنٌة الندوات أن تجد هل

 الأنشطة تكٌٌف على لدرتن تعزٌز فً

اضٌةالرٌ  التلامٌذ لمستوى وفما 

4,200
a
 1 ,040 

 كافٌا دعما توفر الوزارة أن تعتمد هل

 التربٌة لأساتذة المتاحة الندوات لتنظٌم

 والرٌاضٌة البدنٌة

21,038
a
 1 ,000 

 لأساتذة التكوٌنٌة الندوات تعتبر هل

 لتحسٌن مفٌدة والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة

 التدرٌس جودة

4,200
a
 1 ,040 

جدت هل  التكوٌنٌة الندوات محتوى أن 

 كأستاذ المهنٌة احتٌاجاتن مع ٌتناسب

 البدنٌة للتربٌة

5,952
a
 1 ,015 

 لم الندوات فً محددة مواضٌع توجد هل

 مهمة كانت ولكنها إلٌها التطرق ٌتم

 لن بالنسبة

21,038
a
 1 ,000 



 

 

 التكوٌنٌة الندوات تكون أن تفضل هل

 العام طوال تكرارا أكثر

21,038
a
 1 ,000 

 تغطً الضرورٌة الندوات أن تجد هل

 التربٌة بتخصص المتعلك الشمول جمٌع

 التعلٌمٌة، التربوٌة، الصحٌة، النواحً)

 (المتاحة

19,286
a
 1 ,000 

 لن توفر لن المتاحة الندوات أن تجد هل

 للتبادل الخبرة أساتذة مع للتفاعل فرصًا

 والأفكار الخبرات

30,943
a
 1 ,000 

 كاف بشكل التفتٌشٌة الدورات تتناول هل

 والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة أهمٌة

19,286
a
 1 ,000 

 منتظمة مٌدانٌة بزٌارة المفتشون ٌموم هل

 والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة تطبٌك لمتابعة

5,038
a
 1 ,025 

 التربٌة حصة أهداف على التركٌز ٌتم هل

 التفتٌشٌة الدورات أثناء البدنٌة

9,152
a
 1 ,002 

 المفتشٌن من الراجعة التغذٌة أن تجد هل

 التربٌة تدرٌس فً أدائن تطوٌر فً تساعد

 البدنٌة

17,610
a
 1 ,000 

 حلولاً  التفتٌشٌة الدورات توفر هل

 تدرٌس فً الأساتذة تواجه التً للمشكلات

 البدنٌة التربٌة

,238
a
 1 ,626 

 المفتشٌن توصٌات تنفٌذ متابعة ٌتم هل

ربٌةالت بحصة المتعلمة  البدنٌة 

10,371
a
 1 ,001 

 العملً الجانب على المفتشون ٌركز هل

 الدورات أثناء النظري الجانب من أكثر

 التفتٌشٌة

5,038
a
 1 ,025 

 الموارد توفر مدى المفتشون ٌنالش هل

  التربٌة لتدرٌس اللازمة والتجهٌزات

 والرٌاضٌة البدنٌة

5,038
a
 1 ,025 

شٌنالمفت بٌن فعال تواصل ٌوجد هل  

 التربٌة حصص تطوٌر حول والأساتذة

 الرٌاضٌة

4,200
a
 1 ,040 

53,143 2م_مج
b
 8 ,000 

32,619 3م_مج
c
 9 ,000 

25,381 4م_مج
c
 9 ,003 

 

 

 

 

 

 



 

 

Statistiques 

 

N 

Moyenne Ecart type Valide Manquant 

 لمهنة مساركم خلال تكوٌنا تلمٌتم هل

رٌاضٌةوال البدنٌة التربٌة مادة التعلٌم  

105 0 1,3333 ,47367 

 التكوٌن اثناء المكتسبة المعلومات هل

 كافــــــــــــــــــــٌـــــــــــــــــة

105 0 1,6667 ,47367 

 اعطاء على لادر نفسن تجد هل

 الانشطة لمختلف اللازمة المعلومات

 للتلامٌذ

105 0 1,3143 ,46646 

 مؤهلٌن غٌر أساتذة أن على توافك هل

ٌمٌاأكاد  أهداف تحمٌك فً صعوبة تجد 

 البدنٌة التربٌة حصة

105 0 1,3619 ,48286 

 البدنٌة التربٌة حصة بأهداف ملم أنت هل

 الجوانب جمٌع من والرٌاضٌة

105 0 1,3524 ,48000 

 حسن اجل من البٌداغوجٌة وسائل لن هل

 والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حص سٌر

105 0 1,6190 ,48795 

 البدنٌة التربٌة تدرٌس بطرق ملم أنت هل

 والرٌاضٌة

105 0 1,2286 ,42193 

 فرصة توفر التربٌة وزارة أن ترى هل

 البدنٌة التربٌة أساتذة لأداء كافٌة ضرورٌة

 والرٌاضٌة

105 0 1,7524 ,43370 

 مهارات اكتساب إلى بحاجة أنن تعتمد هل

 التربٌة تدرٌس فً كفاءة أكثر إضافٌة

 البدنٌة

105 0 1,2571 ,43916 

 معلومات على متاحة الندوات تحتوي هل

 البدنٌة التربٌة حصة فً مباشرة

105 0 1,5810 ,49577 

 أسهمت لد التكوٌنٌة الندوات أن تجد هل

 الأنشطة تكٌٌف على لدرتن تعزٌز فً

 التلامٌذ لمستوى وفما الرٌاضٌة

105 0 1,4000 ,49225 

 كافٌا دعما توفر الوزارة أن تعتمد هل

ظٌملتن  التربٌة لأساتذة المتاحة الندوات 

 والرٌاضٌة البدنٌة

105 0 1,7238 ,44926 

 لأساتذة التكوٌنٌة الندوات تعتبر هل

 لتحسٌن مفٌدة والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة

 التدرٌس جودة

105 0 1,4000 ,49225 

 التكوٌنٌة الندوات محتوى أن تجد هل

 كأستاذ المهنٌة احتٌاجاتن مع ٌتناسب

بٌةللتر  البدنٌة 

105 0 1,3810 ,48795 

 لم الندوات فً محددة مواضٌع توجد هل

 مهمة كانت ولكنها إلٌها التطرق ٌتم

 لن بالنسبة

105 0 1,2762 ,44926 



 

 

 التكوٌنٌة الندوات تكون أن تفضل هل

 العام طوال تكرارا أكثر

105 0 1,2762 ,44926 

 تغطً الضرورٌة الندوات أن تجد هل

 التربٌة بتخصص المتعلك الشمول جمٌع

 التعلٌمٌة، التربوٌة، الصحٌة، النواحً)

 (المتاحة

105 0 1,7143 ,45392 

 لن توفر لن المتاحة الندوات أن تجد هل

 للتبادل الخبرة أساتذة مع للتفاعل فرصًا

 والأفكار الخبرات

105 0 1,2286 ,42193 

 كاف بشكل التفتٌشٌة الدورات تتناول هل

ٌةالترب حصة أهمٌة  والرٌاضٌة البدنٌة 

105 0 1,2857 ,45392 

 منتظمة مٌدانٌة بزٌارة المفتشون ٌموم هل

 والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة تطبٌك لمتابعة

105 0 1,6095 ,49020 

 التربٌة حصة أهداف على التركٌز ٌتم هل

 التفتٌشٌة الدورات أثناء البدنٌة

105 0 1,3524 ,48000 

ةالراجع التغذٌة أن تجد هل  المفتشٌن من 

 التربٌة تدرٌس فً أدائن تطوٌر فً تساعد

 البدنٌة

105 0 1,2952 ,45834 

 حلولاً  التفتٌشٌة الدورات توفر هل

 تدرٌس فً الأساتذة تواجه التً للمشكلات

 البدنٌة التربٌة

105 0 1,5238 ,50183 

 المفتشٌن توصٌات تنفٌذ متابعة ٌتم هل

 البدنٌة التربٌة بحصة المتعلمة

105 0 1,3429 ,47694 

 العملً الجانب على المفتشون ٌركز هل

 الدورات أثناء النظري الجانب من أكثر

 التفتٌشٌة

105 0 1,3905 ,49020 

 الموارد توفر مدى المفتشون ٌنالش هل

  التربٌة لتدرٌس اللازمة والتجهٌزات

 والرٌاضٌة البدنٌة

105 0 1,6095 ,49020 

مفتشٌنال بٌن فعال تواصل ٌوجد هل  

 التربٌة حصص تطوٌر حول والأساتذة

 الرٌاضٌة

105 0 1,6000 ,49225 

 1,79580 12,7905 0 105 2م_مج

 2,31396 13,1429 0 105 3م_مج

 2,29337 13,0095 0 105 4م_مج

 




