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L Résumé de recherche }

- Le titre de I'étude: * I'impact de I'anxiété sur le niveau de
performance des joueurs de football dans les compétitions sportives*

- L'objectif de I'étude: pour connaitre I'impact de I'anxiété sur le
niveau de performance des joueurs de football dans les compétitions
sportives.
- Le probleme de I'étude: Quel est I'effet de I'anxiété sur le niveau des
joueurs de football lors de la compétition de la performance?.
- Hypotheses:

- Le principe général: a vous soucier un impact négatif sur la
performance des joueurs de football lors d'une compétition sportive.

- sous-hypotheses:

1 - la négligence de la préparation psychologique pour l'entraineur
lors de la formation conduisant a la réduction du niveau de performance
des joueurs durant la compétition.

2 - au public un impact négatif sur la performance des joueurs de
football lors d'une compétition sportive.

3 - de lI'importance de la concurrence a eu un impact négatif sur le
niveau de performance des joueurs dans le football.

- Procédures pour I'étude de terrain:
- Extrait: - le premier échantillon: classe des entraineurs de football de
moins de 20 ans 05 formateurs.

- Deuxieme exemple: classe footballeurs de moins de 20 ans
20 joueur.
- Temporelle et spatiale domaine: L'étude a été menée au niveau de
I'équipe de I'Union youb du Deépartement d'Etat des heureux régional pour
la seconde «classe moins de 20 ans» et a été I'étude de terrain au debut du
mois d'Avril et Mai.

- Curriculum: le programme utilisé est I'approche descriptive.

- Les outils utilises dans I'étude:
Le questionnaire a été divise en deux formes de formation de formateurs de
forme spéciale et d'autres acteurs priveés.

Suggestions:

1 - mettre I'accent sur la préparation psychologique des joueurs, en
particulier les principaux niveaux.

2 - Les psychologues des besoins au sein de I'équipe technique de I'équipe.
3 - Le guide du formateur et des consignes aux joueurs lors des séances de



formation afin que sert les matches officiels.

4 - créer une atmosphere de concurrence lors de la formation dans le méme
rythme de compétitions officielles.

5 - la nécessité de la solidarité et de la coordination entre les clubs et les
instances sportives sur les partisans d'une
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