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شكر وعرفان 
 عملا ،( سورة البقرة32الآية  )" الوا سبحانك لا عمم لنا إلا ما عممتنا إنك أنت العميم الحكيمـَقـ:"لقولو تعالى

شكرا و ألف شكر نعمو و صبرا عمى كل " من لم يشكر الناس لم يشكر الله"بقول صمى الله عميو و سمم 
بالشكر مصيبة ىو كمال الإيمان الذي يقودنا لمفوز في الدنيا و الفلاح في الآخرة و مصداقا ليذا أتقدم 

الجزيل لمذي خمق السموات والأرض و إلى كل من أمن بو ربا و رضي بالإسلام دينا و بمحمد صمى الله 
 . عميو و سمم نبيا و رسولا

لمساعدتي في إنجاز  "كوتشوك سي محمد رضا"ما يسعني في ىذه المعالجة إلا أن أشكر الأستاذ المشرف 
 الذي مد لي يد العون و لم يبخل "بيطار هشام"وأخص بالشكر الأستاذ . ىذا العمل المتواضع و البحث فيو

من " زكرياء"كما أشكر صديقي وأخي الغالي . عمي بالإرشادات و التوجييات و ميما شكرتو فمن أوفي حقو
. كان السند الوحيد لي في كتابة ىذا البحث جزاه الله عني كل خير

 .و أشكر جميع مدراء، أساتذة و تلاميذ الثانويات التي أجري بو ىذا البحث عمى مساىمتيم في إنجازه
  . كما أشكر كل من ساىم من قريب أم من بعيد في إنجاز ىذا البحث

.  و في الأخير نشكر كل من أساتذة التربية البدنية و الرياضة الذين ساعدوني في الجامعة
     

  و جزاهم الله كل خير فشكرا لهم جميعا
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: مقدمةاؿ
الإنساف كائن حي معقد فهو جسم و عقل و روح ومشاعر تتفاعل كلها معا لتلقى عليو حيا مستمتعا تْياتو لزققا لأىدافو، و 

الإنساف فوؽ كل ىذا ىو قادر على التطور و الإلصاز، يستطيع أف يعدؿ من جسمو و حركاتو و عقلو و قدراتو وروحو و مشاعره و 
.  إنفعالاتو ليعيش حياة ىنيئة و سعيدة

حيث شهدت السنوات الأختَة انفجارا معرفيا وعلميا في شتى المجالات وساعدت الدعرفة الجيدة بالدبادئ العلمية إفُ جانب التطور 
التقتٍ في تطوير البرامج ووضع الحلوؿ للعديد من الدشاكل الدتعلقة بالمجاؿ الرياضي حيث تعمل الدوؿ الدتقدمة على الاستفادة من 

نتائج الدراسات والبحوث العلمية الدقدمة من طرؼ الخبراء الرياضيتُ الذين أصبحوا يولوف ألعية فائقة لدختلف العلوـ الدتعلقة 
بالرياضة، وألعها علم النفس الرياضي الذي يدرس استجابة الفرد التي لؽكن ملبحظتها وتسجيلها ولكن توجد استجابات أخرى لا 

. لؽكن ملبحظتها من الخارج ولا لؽكن رؤيتها كالتفكتَ والإدراؾ والانفعاؿ وغتَىا وىي سمات شخصية
" بأنها  " Burt" فموضوع الشخصية حضي باىتماـ كبتَ من قبل علماء النفس منذ النصف الأختَ من ىذا القرف فقد عرفها

ذلك النظاـ الكامل من النزاعات الثابتة نسبيا الجسمية والنفسية والتي ت٘يز فردا معينا وتقرر الأساليب الدميزة لتكيفو مع بيئتو الدادية 
والاجتماعية ومعتٌ ذلك أف كل فرد يتميز عن الآخرين وىي التي تقرر الأساليب والطرؽ التي تسمح للفرد بالتكيف والتلبؤـ والتأقلم 

. مع بيئتو الدادية والمجتمع الذي يعيش فيو عن طريق التأثتَ والتوجيو التي تفرضو الشخصية على سلوكو وتصرفاتو
 ومن الطبيعي أف اختلبؼ الأفراد في سماتهم الشخصية ينطبع على سلوكهم وبالتافِ على أدائهم العقلي، البدني والنفسي و على 

.  في الديداف الرياضي خاصةمهراتهم
و يرجع ىذا .  بوجو عاـالدهرات النفسية وفي بداية النصف الثاني من القرف العشرين، أوفُ الخبراء اىتمامهم إفُ دراسة موضوع 

الاىتماـ نظرا إفُ ألعيتها في العديد من المجالات و الديادين التطبيقية و العلمية كالمجاؿ، الإداري، التًبوي، الأكادلؽي و الرياضي، 
.  من أىم العوامل التي تسهم في الإبداع و الإلصازالدهراتحيث تعد 

حيث فَ يفلت الديداف الرياضي، إذ أوفُ لو العلم قسطو كونو عامل جد مهم في حياة الفرد حيث يساعد في تكوين جيل نشيط 
وطبعا الرياضة شهدت منذ ظهورىا لوقتنا الحافِ تطورا كبتَا إذ تنوعت وتعددت الرياضات من فردية إفُ .ومثابر وذو أخلبؽ عالية

جماعية،وتوسعت لشارستها عبرالدؤسسات التًبوية، وظهرت ماتعرؼ بالرياضة الددرسية، وىكذا بدأت الدؤسسات التًبوية تنخرط في 
لذلك تعتبر الرياضة الددرسية المحرؾ الرئيسي لدعرفة مدى .لستلف أنواع الرياضات،وتقوـ تٔنافسات بينها و بتُ الدؤسسات الأخرى

التقدـ في الديداف الرياضي، لأنها من أىم الدعائم للحركة الرياضية، حيث تعمل على وضع الخطوات الأوفُ للتلميذ على الطريق 
 .الذي لؽكنو أف يصبح في الدستقبل بارزا، و يساىم في بناء الدنتجات الددرسية الوطنية

 
: المشكلة. 

ىناؾ أكثر من سبب واحد وراء كل سلوؾ، فهذه الأسباب ترتبط تْالة الكائن الحي الداخلية وقت حدوث السلوؾ من جهة 
أخرى، تٔعتٌ أننا لانستطيع أف نتنبأ تٔا لؽكن أف يقوـ بو الفرد في كل موقف من الدواقف إذا عرفنا منبهات البيئة وحدىا، وأثرىا على 

الجهاز العصبي، بل لابد أف نعرؼ شيا عن حالتو الداخلية، كاف نعرؼ حاجاتو وميولو واتٕاىاتو،وما يعتلج نفسو من رغبات وما 
. ماتسمى بالدوافع يسعى إفُ تٖقيقو من أىداؼ ىذه العوامل لرتمعة ىي 



 

 

وتتأثر الدوافع عند التلميذ بعدة عوامل لؽكن أف تكوف عوامل خارجية تتعلق بالمحيط والأسرة والدؤسسة التًبوية، أو داخلية تتعلق 
وتعتبر السمات أو الصفات الشخصية التي لػملها كل تلميذ ولؼتلف عن الآخرين ىي . بعوامل الشخصية وسماتها لذذا التلميذ

إحدى ىذه العوامل التي لؽكن أف تؤثر في الأداء وفعاليتو، وتدرس الشخصية كنظاـ متكامل من السمات الجسمية والعقلية 
والاجتماعية والانفعالية الثانية نسبيا والتي ت٘يز الفرد عن غتَه وتٖدد أسلوب تعاملو وتفاعلو مع الآخرين ومع البيئة الاجتماعية 

في معرفة البناء العاـ للشخصية،ولكن لدعرفة اتٕاىاتالتلميذ ومستوى طموحو لغب أف (التلميذ)تفيدنا دراسة سمات الفرد . المحيطة بو
 و لإعداده  نفسيا نعرؼ الكثتَ عن دوافعو،

 في إمكانية التكيف مع متطلبات ومتغتَات الحياة، إذ تزوده تٓبرات ومهارات واسعة تٕعلو قادرا على تشكيل حياتو وتعينو على 
. مسايرة العصر في تطوره

فنحن عندما نتحدث عن العلبقة الشخصية والنشاط لصد أف الفرد لػاوؿ أف يطور ويبتُ ذاتو وقابليتو من خلبؿ النشاط والنشاط 
كذلك فاف سمات الشخصية تٖدد نوع وكثافة النشاط . الرياضي، وىو نشاط إنساني ىادؼ وبناء يساىم بفاعليتو في بناء الشخصية

فمن خلبؿ النشاط الرياضي الدمارس لصد أف سلوكيات الأفراد متباينة حتى وإف تشابهت الظروؼ، . الرياضي الذي لؽارسو الفرد
بينما لصد آخرين . فمثلب البعض منهم يتدرب تّدية والتزاـ لتنمية مهاراتهم الحركية أو قابليتهم البدنية لغرض إبراز واثبات وجودىم

لػاولوف إثبات وجودىم من خلبؿ التصرفات والدشاكسات الغتَ اللبئقة كالعنف والعدوانية أثناء لشارسة النشاط الرياضي و ىذه 
. الفوارؽ في السلوؾ تعكس الصفات الشخصية للفرد

إف الفوارؽ في السمات الشخصية بتُ الأفراد الرياضيتُ و أفراد آخرين لا لؽارسوف النشاط الرياضي ىي مؤشر على تأثتَ النشاط 
كذلك لصد أف التخصص في نوع  معتُ من الرياضة يرتبط بسمات شخصية معينة، فكل رياضة سواء كانت . الرياضي على الأفراد

 . فردية أو جماعية لؽكن أف تؤثر على شخصية الفرد لذلك ىناؾ العديد من البحوث التي أجريت في ىذا المجاؿ
ماىي العلاقة بين بعض السمات الشخصية و المهارات النفسية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية :  السؤاؿ ومن ىنا نطرح

 المنخرطين في الأندية المدرسية ؟
 

  :التساؤلات
لدى تلبميذ الدرحلة الثانوية الدنخرطتُ في  ( الذدوء – الإجتماعية –العدوانية )ماىي نسبة الإتساـ ببعض السمات الشخصية  -

 الأندية الددرسية ؟
 دافعية الإلصاز الرياضي لدى تلبميذ – القدرة على الإستًخاء –الثقة بالنفس  )ماىي نسبة التميز ببعض الدهارات النفسية  -

 الدرحلة الثانوية الدنخرطتُ في الأندية الددرسية ؟
 ىل توجد علبقة إرتباطية لبعض السمات الشخصية المحددة و بعض الدهارات النفسية الدميزة ؟  -

 :الاىداؼ 
  لدى   التلبميذ الدرحلة الثانوية  ( الذدوء– الاجتماعية –العدوانية  )تٖديد نسبة الاتساـ ببعض السمات الشخصية

 الدنخرطتُ في الاندية الددرسية 
  دافعية الالصاز – القدرة على الاستًخاء –الثقة بالنفس  )تٖديد نسبة التميز ببعض الدهارات النفيسة  

لدى   التلبميذ الدرحلة  (          الرياضي الثانوية الدنخرطتُ في الاندية الددرسية       



 

 

 الغاد علبقة ارتباطية لبعض السمات الشخصية المحددة و بعض الدهارات النفسية الدميزة لدى            .  

 :أىمية البحث 
تعد دراسة سمات الشخصية من أىم الدراسات النفسية الدعاصرة وىي التي يكوف فيها الفرد موضوع الدراسة، فتحديد سمات 

. شخصية الإنساف بصورة موضوعية ودقيقة يعد منالأمور البالغة الألعية في فهم الشخصية الإنسانية بصورة عامة
ومن أىم لشيزات الشخصية الفردية، حيث أف لكل فرد شخصيتو الخاصة، توجو سلوكو وتؤثر على تعلمو وعلى لشارستو للنشاط 

: الرياضي ، لذا فدراسة سمات شخصية اللبعب ىي
 :الجانب المعرفي : أولا

، ونقده لذاتو بطريقة موضوعية، لشا  (سمات شخصيتو)وتكمن ألعية ىذا الجانب في معرفة اللبعب جميع جوانب شخصيتو الدختلفة 
يساعد على تقونً شخصية  الفرد والمحافظة على السمات الإلغابية وتنميتها وتثبيتها، أما السمات السلبية فيجب الحد منها وإزالتها 

. بطريقة ذكية وعلمية
: الجانب الانفعالي : ثانيا

وىو عبارة عن مشاعر الفرد وأحاسيسو، وىذا الجانب يصعب معرفتو وقياسو، لأف أحاسيس الفرد لضو ذاتو وشخصيتو يصعب 
. التعبتَ عنها بالألفاظ

 
 

 :الجانب السلوكي : ثالثا 
يتمثل الجانب السلوكي في أداء اللبعب تٔا لا يتوافق مع سمات شخصيتو، وقد يكوف أدائو يعيد كل البعد على ما تعبر عليو 

. شخصيتو الأساسية، كما أف التفوؽ في أداء اللبعب مرتبط لحد بعيد بشخصية اللبعب السوية
 :الفرضيات 
  لدى   التلبميذ الدرحلة الثانوية  ( الذدوء– الاجتماعية –العدوانية  )تٖدد نسبة الاتساـ ببعض السمات الشخصية

 الدنخرطتُ في الاندية الددرسية 
  لدى    ( دافعية الالصاز الرياضي– القدرة على الاستًخاء –الثقة بالنفس  )تٖدد نسبة التميز ببعض الدهارات النفيسة

 التلبميذ الدرحلة الثانوية الدنخرطتُ في الاندية الددرسية 
 التلبميذ الدرحلة الثانوية الدنخرطتُ في الاندية الددرسية 

 :المصطلحات الإجرائية للبحث

تعتبر الدفاىيم التي يستعملها الباحث لغة أساسية في أية دراسة أو تْث علمي ولعل أكبر الصعوبات التي يواجهها الباحث في 
ميادين العلوـ الاجتماعية والإنسانية ىي كثرة الدصطلحات والدرادفات، ولذا وجب على كل باحث أف لػدد في بداية كل عمل 

علميالدصطلحات تٖديدا واضحا، حتى يتستٌ لو فهم الظاىرة التي يدرسها دوف لبس أو غموض لكل من يطلع على دراستو فيما 
 .بعد
: الشخصية.1



 

 

، و ىو عبارة عن القناع الذي يضعو الدمثلوف على وجوىهم أثناء "Perssona"شتق كلمة الشخصيةمن اللغة اليونانية:لغة- أ
.  القياـ بدور مسرحي

تعتٍ الشخصية التكامل النفسي و الاجتماعي للسلوؾ عند الإنساف و تغيتَ عادات الفعل و الشعور  و : إصطلاحا- ب
. الاتٕاىات  و الآراء عن ىذا التكامل

     عبارة عن نتيجة التفاعل و تكامل و انتظاـ في الصفات و الوظائف الدختلفة في وحدة واحدة سواء كانت داخلية أو خارجية 
. لسلوؾ الفرد

: التعريف الإجرائي-جػ
نتوقف على تعريفنا للشخصية، إنها ذلك الكياف الداخلي و الخارجي للفرد، و الذي لغعلو لشيزا عن غتَه  و بعد تقدنً ىذه التعاريف

من أفراد الدعمورة، و الشخصية ىي حوصلة لمجموعة من الصفات منها الوراثية، و نقصد ما أخذ عن والديو، ومنها مكتسبة و 
تكوف سواء من لرتمعو الذي عاش فيو أو بيئتو المحيطة بو، إذ تنعكس عليو في ميولا تو و معتقداتو و تفاعلو  مع الأشخاص 

. الآخرين
 :السمة. 2

السمة ىي صفة للشخص تتضمن بعض الوحدة في سلوكو، فهي ليست عارضة ولكنها لظط يتميز بالاستمرار النسبي، وإنها صفة 
 إفٍ..للشخص ككل، كما أنها تتضمن معيارا اجتماعيا،حينما نقوؿ ىذا الشخص عدواني، وقور

. فالسمة ىي خاصية يتميز بها الفرد تعبر عن سلوكو وىي صفة مكتسبة لؽكن من خلبلذا أف نفرؽ بتُ الأشخاص
لرموعة ردود الأفعاؿ والاستجابات التي يربطها نوع من الوحدة التيتسمح لذذه الاستجابات أف توضع : "بأنها(رلؽوند كاتل)عرفها 

 "تٖت اسم واحد ومعالجتها بنفس الطريقة في معظم الأحياف
نظاـ نفسي عصبي مركزي عاـ لؼص بالفرد ويعمل على جعل الدثتَات الدتعددة متساوية : "عرؼ السمة بأنها  (جوف ألبورت )أما 

 "وظيفيا ،كما يعمل على إصدار وتوجيو أشكاؿ متساوية من السلوكالتكيفي والتعبتَي
ومن خلبؿ ىذه التعريفات نستنتج أف السمة ىي بنية نفسية عصبية تتميز بالتعميم والتمركز، ولؼتص بها الفرد وتتوافر فيها القدرة 

. على نقل العديد من الدثتَات الدتكافئة وظيفيا وعلى الابتكار والتوجيو الدستمرين لصور متكافئة من السلوؾ التعبتَي والتوافقي
 :المهارات النفسية 3 . 

ىي علم التدريب الرياضي يستخدـ مصطلح الدهارات النفسية للئشارة العملية التي يتم من خلبلذا تعليم و تدريب الدهارات النفسية 
 :الرياضية المدرسية.4في إطار عملية التدريب النفسي الدنظم للؤساليب العلمية النفسية الخاصة باللبعب الرياضي 

، (بتُ الأقساـ)     حصص تٗصص بعد الساعات الدراسية غالبا ما تكوف في الفتًات الدسائية على شكل منافسات داخلية
 .أو بطولات جهوية أو وطنية أو دولية (بتُ الدؤسسات التًبوية)منافسات خارجية

: الدراسات المشابهة 
: الدراسات العربية. 1

 :دراسة دادي عبد العزيز 
 بدافِ إبراىيم تّامعة 1996سنة " سمات الشخصية وعلبقتها بالقدرة على الأداء الدهاري في الرياضات الجماعية " تٖت عنواف

الجزائر،بهدفالتعرؼ على السمات الشخصية لدى الطلبة وعلبقتها بالأداء الدهاري في الرياضات الجماعية، و مدى تأثتَىا  على 
طالبمن طلبة السنة الأوفُ اختصاص التًبية البدنية 100و شملت عينة البحث.اكتساب وتعلم الدهارات الرياضية للرياضات الجماعية



 

 

 أفواج من طلبة السنة الأوفُ و 8والرياضيةتٔعهد دافِ إبراىيم تّامعة الجزائر، وتم الاختيار بطريقة عشوائية بعد إجراء القرعة على 
 :كانت نتائج الدراسة كالتافِ

 .وجود علبقة بتُ سمات الشخصية والقدرة على الأداء الدهاري في الرياضات الجماعية-
. وجود فروؽ جوىرية في الأداء الدهاري بتُ ذوي الدرجات الشخصية الدرتفعة وذوي الدرجات الدنخفضة لصافٌ الفئة الأختَة-
. اختلبؼ العلبقة بتُ سمات الشخصية والأداء الدهاري حسب نوع الرياضة-
والأداء الدهاري العاـ في  (العصبية والعدوانية والاكتئابية والقابلة للبستثارة والسيطرة والكف)ىناؾ علبقة إرتباطية دالة بتُ سمة -

. الرياضات الجماعية
    :دراسة عصاـ الدين عبد الخالق  2

 والتي تهدؼ للتعرؼ على السمات الشخصية للملبكمتُ، حيث أظهرت أف الدلبكمتُ 1979 أجريت ىذه الدراسة سنة 
.  يتميزوف بالسمات التالية، الثقة بالنفس، الدثابرة، الاتزاف الانفعافِ، الدخاطرة، التبصر بالأمور والحرص، الحيوية، الاكتفاء الذاتي

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 



 

 

: تمهيد
يعتبر موضوع الشخصية من أىم و أعقد الدواضيع التي درسها علم النفس، وقد مرت دراسة الشخصية بعدة مراحل، إذ كاف 

الاىتماـ في القدنً ينحصر على الدظاىر الخارجية دوف الاتٕاىات و القيم و الدوافع، و ىذا يعتٍ صعوبة معرفة شخصية الفرد معرفة 
دقيقة نظرا لاختلبؼ الأحكاـ على سلوكيات الفرد الظاىرة، ثم بعد ذلك اختلفت النظرة إفُ الشخصية  و أصبح ينظر إليها على 

باستخداـ الباحثتُ " بدأت دراسة الشخصية تٖرز بعض التقدـ 1930أنها وحدة ذات طبيعة معقدة يصعب تٖليلها، و بعد عاـ 
للتصميم التجريبي ذي الدتغتَات الدتعددة الذي تٖل فيو الضوابط الإحصائية لزل الضوابط التجريبية، و أىم وسائلها الطرؽ 

وقد تناوؿ كل تٗصص من تٗصصات علم النفس لراؿ (260، صفحة -1998-العيساوي، ) "الإرتباطية و التحليل العاملي
معتُ، فهناؾ من تناوؿ العمليات العقلية كدراسة التفكتَ والفهم و التذكر و الإدراؾ، وىناؾ من تناوؿ دراسة الدوافع و الديوؿ 

والاتٕاىات، و ىناؾ اتٕاه ثالث اىتم بدراسة الشخصية كلل متكامل، و ىي فعلب لغب أف تدرس على ىذا الأساس، فعندما تهتم 
بدراسة سلوؾ شخص ما فإننا سندرس اتٕاىاتو، ميولا تو و أىدافو العامة، لؽكننا القوؿ أننا سندرس سمات معينة من السلوؾ عنده 
و بالتافِ فإننا سنلمس أف لو فلسفة حياة خاصة بو، و عليو فإننا ندرس الشخص ككل موحد يؤثر ماضيو في حاضره و حاضره في 

. مستقبلو
: مفهوـ الشخصية. 1.1

      الشخصية من الدفاىيم التي تٗتلف تٔعناىا تبعا لاتٕاىات من يقوـ بتعريفها، تبعا لاىتماماتو العلمية والطريقة التي ينظر بها إفُ 
طبيعة الإنساف، فالبعض يقوؿ ىذه الشخصية قوية وأخرى جذابة وأخرى متفردة ومنها نستعرض الدلحوظ بتُ الناس حوؿ مفهوـ 

الشخصية أين لصد تعريفات جزئية، ففي الجانب الجسمي للشخصية ىي ذلك الرجل الطويل العريض وفي الجانب العقلي للشخصية 
ىي الشخص الذكي، والجانب الاجتماعي للشخصية ىي الشخص الذي لو علبقات اجتماعية وقدرة على حل الدشاكل بتُ 

الناس، والجانب الانفعافِ للشخصية ىي الشخص الدتزف الثابت والذادئ انفعاليا ولكن في حقيقة الأمر الشخصية ليست لرزأة وإلظا 
. ىي كل متكامل

تٔعتٌ ذلك القناع الذي كاف يلبسو الدمثل في  (برسونة )لصدىا مشتقة من الأصل اللبتيتٍ " الشخصية "       ولو رجعنا إفُ كلمة
العصور القدلؽة يؤدي دوره على خشبة الدسرح، فيظهر أماـ الجمهور تٔظهر خاص يتماشى ويساير طبيعة الدور الدسرحي الذي 

 (12، صفحة -1996-رمضاف لزمد، ). يؤديو
وعلى الرغم لشا سبق الإشارة إليو من أف الشخصية ليست مفهوما لزددا، إلا أنو لؽكن الاتفاؽ على بعض الخطوط العريضة التي 

 (17، صفحة 2004-سفياف، ): تدور مفاىيم الشخصية في إطارىا وىي

 . أف الشخصية تشتَ إفُ الأساليب الثابتة للسلوؾ والسمات التي ت٘يز الأشخاص -
 . أف الشخصية تهتم بالتنظيم البنائي الخاص بالأساليب السلوكية -
أف الشخصية تشمل لرموع التفاعلبت بتُ تلك الألظاط السلوكية والتغتَات الداخلية للفرد من جهة والدثتَات الخارجية من جهة  -

 .أخرى
: تعاريف الشخصية.  2.1 -

 :تعريف الشخصية من وجهة نظر علماء النفس. 1.2.1
تعد الشخصية في نظر علماء النفس مفهوـ معقد يتكوف من عوامل كثتَة ومتداخلة تْيث لا لؽكن فصلها أو تٖليلها على انفراد، 

أي أف لعافَ النفس وجهة نظر تٗتلف في شكلها ومضمونها عما يراه الشخص العادي، إذ تعتٍ الشخصية في نظره التًاكيب 



 

 

، 2000الازرؽ، ). والعمليات النفسية الثابتة التي تنظم الخبرات الإنسانية وتشكل سلوؾ الفرد وكيفية استجابتو للمؤثرات المحيطة بو
 (57صفحة 

: وجاءت التعاريف التالية النفسية للشخصية لبعض العلماء كل حسب مفهومو
  تعريف(ريموند كاتلkAttele: ) 
الشخصية تٗتص بكل سلوؾ يصدر عن "ويضيف أف " الشخصية ىي التنبؤ تٔا سيفعلو الشخص عندما يوضع في موقف معتُ" 

 (291، صفحة 1992حسن، ) ". الفرد أكاف ظاىرا أـ خفيا ويعد تعريفو تعريفا عاما يركز على القيمة التنبؤية تٔفهوـ الشخصية
 تعريف إيزنيكEysenek : 
الشخصية ىي ذلك التنظيم الثابت الدائم إفُ حد ما، لطباع الفرد ومزاجو وعقلو وبنية جسمو والذي لػدد توافقو مع بيئتو بشكل " 

 (292، صفحة 1992حسن، ) ."لشيز
 تعريف ما كونيل(Makonille)  : 
 ."الشخصية ىي الطريقة الدميزة التي يفكر بها الإنساف و يسلكها في عمليات توافقو مع البيئة" 

 : تعريف الشخصية من وجهة نظر علماء الاجتماع.  2.2.1
 يرى علماء الاجتماع على أف الشخصية من الدوضوعات العريضة، فهي لا تقف عند حد دراسة ظاىرة معينة أو لظط واحد من 

ألظاط السلوؾ الطارئ مثلب، و لكنها تتسع لتشمل عمليات تٖديد الصفات الأساسية لدى الأفراد و التي لذا تأثتَ دائم على جميع 
جوانب سلوكهم، سواء كانت تلك الصفات أصيلة أـ مكتسبة، و كذلك التأثتَ الدشتًؾ بتُ الأفراد و البيئة المحيطة بهم تّميع 

.  مكوناتها
:       وعادة ما تكوف النظرة في دراسة الشخصية نظرة شاملة متكاملة للفرد ككل، لا يتجزأ مع أحذ العوامل التالية في الإعتبار

  تاريخ الفرد منذ ولادتو، و طرؽ تربيتو، و لرموع الخبرات الدكتسبة تؤثر في شخصيتو و تعتبر من العوامل الذامة في تطويرىا بشكل
 . إلغابي أو سلبي و تسمى جملة ىذه الأسباب العامل التارلؼي

  العوامل الداخلية الدتمثلة في لرموع العوامل التكوينية و الغاية التي يولد الفرد مزودا بها لذا تأثتَ على طباعو و سلوكو و علبقتو
 .بالآخرين

 نشواتي، ) . الدؤثرات الخارجية الدتمثلة في لرموع الدثتَات البيئية التي يستقبلها الفرد و يستجيب لذا تؤثر في سلوكو وتطور شخصيتو
 (69، صفحة 1993

 بأف الشخصية تعتٍ التكامل النفسي الاجتماعي للسلوؾ عند (Nimkoff) و نيمكوؼ(Ojbun)و يرى كل من أوجتَف
 على أنها تنظيم (Biesang)وبينما يعرفها بيسانغ.الكائن الإنساني الذي يعبر عن عادات الفعل  و الشعور و الاتٕاىات و الأداء 

يقوـ على أساس عادات الشخص و ىي تنبثق من خ و لشا نستنتجو من ىذه التعاريف أف علماء الاجتماع يهتموف كثتَا بالفرد و 
البيئة المحيطة فيو في معالجة قضية الشخصية حيث يروف بأف الشخصية ىي ثبات و دلؽومة السمات الشخصية و لشيزاتها عبر الزماف 

. و الأحواؿ 
:  مكونات الشخصية.  3.1

. عندما لػاوؿ العلماء تفستَ كيفية ظهور الشخصية و تٖديد مكوناتها فإنهم ينقسموف إفُ قسمتُ رئيستُ بشكل عاـ 
      إذ يرى فريق من العلماء أف الشخصية ىي نتائج لعمليات التعلم و أف الطفل حديث الولادة لا شخصية لو في نظرىم و انو 

يتحتم على أي طفل أينما كاف أف يكتسب شخصيتو عن طريق التفاعل مع عناصر المجتمع و من خلبؿ عمليات التوافق التي 



 

 

 (13، صفحة 1989ريتشارد، ) .لغربها
بينما يرى فريق آخر من العلماء أف الطفل يرث بعض مكونات شخصيتو وىو ما يشكل الأساس الذي يقوـ عليو بناء الشخصية 

 (68 ، صفحة 1983، .لزمد ع) . فيما بعد
: ويرى بلبنت أف ىناؾ ثلبثة عوامل رئيسية تشارؾ في تركيب مكونات الشخصية وىي

:  الصفات الفطرية الأساسية.  1.3.1
     وىي ت٘ثل لرموع القدرات الإستعدادية و الصفات العقلية و الجسمية التي يولد الفرد مزودا بها و التي يتشابو جميع أفراد 

النوع فيها، و تتمثل بعض تلك الصفات و الدكونات في استعداد الفرد الطبيعي للبستجابة للمثتَات الداخلية و الخارجية التي 
تعتمد بدورىا اعتمادا كبتَا على سلبمة الجهاز العصبي و أجهزة الحس لديو، على مستوى ذكائو، و على سماتو الدزاحية و 

 (28عبدالسلبـ، صفحة ). دوافعو، و على قدرتو على التوافق مع البيئة
:  (العادات)الاتجاىات . 2.3.1

وتؤثر اتٕاىات الفرد على علبقتو بالآخرين كما ترتبط تٔجموعة من العوامل البيئية الأخرى، و ينتج عن ىذه الاتٕاىات في صورتها 
.  الإلغابية شعور الفرد بالاطمئناف و الحب و الانتماء مع وضوح مفهوـ الذات لديو 

ويعتٍ ذلك قدرة الفرد على تٖديد الصورة التي يرى نفسو عليها و ما يستطيع عملو أو ما لا يقدر عليو، و ذلك اعتمادا على ما 
. يصلو من لرموع انطباعات الآخرين عنو

 . (غتَ سوي )و قد تؤدي علبقة الفرد بالآخرين، في حالة الضرافها، إفُ الضراؼ الشخصية و اتٕاىها في مسار غتَ اجتماعي 
 (29عبدالسلبـ، صفحة )
 
 
 

: التربية و الخبرات المكتسبة . 3.3.1
. وىي لرموع العوامل التي تندرج تٖت الصفات الأساسية أو الإتٕاىات الدذكورة في الفقرتتُ السابقتتُ 

بأف الأساس الذي تقوـ عليو الشخصية يتكوف من لرموع العوامل الوراثية التي يولد الفرد مزودا بها، و ىي تتًكب من "ويرى ألبورت 
:  ثلبث لرموعات

 و (Drives) و الدوافع (Reflex)الانعكاسات : عوامل يشتًؾ فيها جميع أفراد النوع و تتعلق بالمحافظة على الحياة مثل .1
 .عمليات التوازف الداخلي، وىي عمليات مرتبطة بالجهاز العصبي و تتم بشكل طبيعي دوف تدخل الفرد فيها بشكل مباشر

عوامل وراثية تنتقل عن طريق ناقلبت الصفات الوراثية و تتعلق تّنس الكائن البشري و لوف بشرتو و تركيبو العاـ و حجمو و  .2
 (46 ، صفحة 1983، .لزمد ع) . طباعو الدزاجية و غتَىا من السمات الأخرى

.  الاستعداد للقياـ بعمليات تكوين الارتباطات و نستنتج من ىذا الدفهوـ أف الإنساف يولد مزودا بقدرة طبيعية على التعلم .3
و تتشابو ىذه الفكرة مع وجهة النظر القائلة بأف الإنساف لديو شعور بالحاجة إفُ التحصيل العلمي، وىي حاجة أصيلة فيو وليست 

. من نتاج البيئة المحيطة بو
إفُ وجود ثلبثة عوامل تعمل بصورة رئيسية على تٖديد شخصية الفرد و تظهر ىذه العوامل بشكل أو أخر في " لازاروس "و يشتَ 

 : جميع النظريات الدعروفة في لراؿ الشخصية بصورة عامة و ىي 



 

 

 : الدوافع .1
لشا لاشك فيو أف لكل إنساف أىداؼ معينة يسعى إفُ تٖقيقها سواء كانت ثقافية أو إجتماعية أو إقتصادية أو نفسية أو غتَىا 

فالحاجة إفُ الدعرفة تدفع الفرد إفُ مواصلة القراءة و الإطلبع على كل جديد فيما لؽيل إليو من فروع العلم و الدعرفة من أجل التوسع 
 .في فهمها و إتقانها و ترسيخ حقائقها في ذىنو 

الدافع و الحافز و الحاجة و الرغبة و غتَىا على إف :       و أحيانا ما يذكر الدافع في نظريات الشخصية تٖت أسماء متعددة منها
الشيء الدهم وىو أف جميع ىذه الدفاىيم تعتٍ شيئا واحدا، و ىو وجود نوع من الضغط الداخلي على الفرد للقياـ بعمل ما أو أداء 

 (28، صفحة -1996-رمضاف لزمد، ) . سلوؾ معتُ لإرضاء ذلك الشعور مهما تعددت الصور التي تعبر عنو
 :عامل السيطرة .2

نوتكات، صفحة ) . ويعتٍ ىدا العامل أف سلوؾ الفرد ليس عشوائيا و إلظا ىو سلوؾ منظم و ىادؼ في حالة الشخصية السوية
96) 

و يعتٍ ذلك وجود جهاز للتنظيم العصبي يتكوف من مراكز و شبكات عصبية تقوـ تٔهمة استثارة وتنبيو الفرد و حثو على الكف و 
التوقف عن لشارسة سلوؾ معتُ، و تتوفُ الأعصاب مسؤولية التحكم في أي نشاط بشري وتنظمو، سواء كاف حركيا عضليا أو 

.  فكريا أو انفعاليا
 : عامل التنظيم  .3

و لكي لا يصبح السلوؾ متناقضا لشا يفقده صفة الثبات النسبي اللبزـ لتحقيق القدرة على إمكانية التنبؤ بو قبل حدوثو، لذا كاف 
من الضروري وجود نوع من التنظيم الداخلي للسلوؾ لضماف الكف عن تٖقيق الرغبات غتَ الاجتماعية، مع مواصلة العمل على 

 .إرضاء الحاجات الأخرى التي لا تتعارض مع الاتٕاىات الاجتماعية و لا ت٘ثل خروجا على القوانتُ و النظم الدعموؿ بو
ىذا بالإضافة إفُ أف لعامل التنظيم وظيفة أخرى لا تقل ألعيتو و ىي قيامو بالتنسيق بتُ عوامل الشخصية و مكوناتها الدتعددة 

 (97نوتكات، صفحة ) . تْيث تبدي الصورة الإجمالية لشخصية الفرد في شكل متناسق و متًابط لشا يعبر عن وحدتها
و ما نستنتجو من كل ىذا ىو أنو مهما كاف اتٕاه العلماء، وطبيعة تصوراتهم فإنو من الدتفق عليو أف ىناؾ مكونات و عوامل 

. طبيعية فطرية يولد الفرد مزودا بها، و أخرى بيئية تعليمية تساىم بشكل أساسي في تطور الشخصية
لقد وضع العلماء في لزاولاتهم لدراسة الشخصية عدة نظريات لستلفة تهدؼ إفُ تٖقيق إمكانية التنبؤ :نظريات الشخصية .  4.1

.  بالسلوؾ البشري أو احتماؿ حدوثو لشا يسمح بتعديلو أو إعادة تشكيلو
كما أنها تهدؼ كذلك إفُ تٖقيق فهم الإنساف لسلوكو و سلوؾ الآخرين لشا يسمح بإقامة علبقات مشتًكة معهم و تسهيل 

عمليات التوافق و يرى بعض العلماء أف نظريات الشخصية الجيدة ىي النظريات القادرة على تفستَ أحاسيس الإنساف و مدركاتو 
 (52ؾ، صفحة .س.فالادوف) . و قيمو و حوافزه

:  و من بتُ النظريات التي سنتطرؽ إليها ما يلي
 نظرية التحليل النفسي . 
 نظرية التحليلية. 
 نظرية الذات. 
 نظرية السمات . 
 نظرية التعلم . 



 

 

 1.4.1  .نظرية التحليل النفسي  :
 و ىو طبيب أعصاب لظساوي و قد ت٘يزت نظرياتو باعتناؽ الحتمية  Sigmund Freud ىذه النظرية قدمها سيجموند فرويد 

كوجهة نظر لذا، كما تتميز ىذه النظرية بالتطورية أو التكوينية فهي تعطي ألعية كبتَة لدراحل النمو الدبكر كمحدد لشخصية الفرد 
عندما يكبر و فضلب عن ذلك لؽكن أف نصنف نظرية فرويد التحليلية بأنها نظرية بنائية إذ تتكوف الشخصية في نظره من ثلبث 

: (172العكروتي، صفحة ) أقساـ رئيسية ىي
: اللهو - أ

      و ىو ذلك الجزء من اللبشعور و الذي لؽثل النفس البدائية التي تتكوف من الطاقة الغريزية و لػوي الرغبات الدكبوتة و النزعات 
الذمجية، و يضم أيضا تلك التنظيمات ذات الصبغة الانفعالية التي تتكوف قد مرت بالشخص و لكنها تعارضت مع بعض الدؤثرات 
و القوى النفسية فحدث لذا الكبت فذىبت إفُ أعماؽ النفس بعيدة عن الشعور و لكنها تبقى فعالة و نشيطة و ىذا ما يعبر عنو 

.  بالعقد النفسية
      إف ىذا القسم تتمثل فيو كل الخصائص البدائية للئنساف كالأنانية و العدواف و الجنس و ىدفو الإشباع مع عدـ اعتًافو 

 .بالدعايتَ و القيود الاجتماعية و الأخلبقية السائدة
:  الأنػػا - ب

      و يسمى أيضا الذات الواقعية أو الشعورية من الشخصية لأنو يتعامل مع البيئة الخارجية على أساس مراعاة الواقع و النظم و 
القيم و ينشأ الأنا من الدوافع الفطرية لكنو ينفصل عنها نتيجة الخبرة و التدريب كما يلعب في تكونو عوامل أخرى أساسية كالذكاء 

. و الاتزاف الانفعافِ
و الأنا يشعر بضغط الدوافع الداخلية و يدرؾ وجودىا و حاجتها لإشباعها كما يدرؾ ظروؼ البيئة الخارجية و أوضاع المجتمع و 

.  بفرضو لنظم و تقاليد و قيم و معايتَ
 
 
 : الأنػػػا الأعلى - ج

      و ىذا الدكوف من مكونات الشخصية لؽكن تسميتو بالضمتَ و ىو يقع بتُ الشعور و اللبشعور، و يعد الأنا الأعلى السلطة 
الضابطة أو الضمتَ اللبشعوري، فهو يؤدي دور الرقيب الذي يرتب لزتويات الشعور و اللبشعور فيسمح لبعض القوى بالظهور من 

. العقل الباطن إفُ الشعور و لا يسمح للبعض الآخر
 و ىو عافَ نفس سويسري اختلف مع فرويد في فتًة Carl Yungىذه النظرية وضعها كارؿ يونج:النظريةالتحليلية. 2.4.1

غتَ قصتَة لكنو اتفق معو في بعض معطيات التحليل النفسي و خصوصا فيما يتعلق برفض يونج على تأكيد فرويد و على دور 
الجنس في حياة الإنساف و كذلك في مكونات النفس الثلبثة التي وضعها فرويد حيث يرى يونج أف الشخصية تتألف من أربعة 

 : مكونات ىي 
:  الأنػػا - أ

و ىذا الدكوف يشابو الأنا عند فرويد إذ يعد الجزء الشعوري من العقل و يتألف من الددركات و الأفكار والدشاعر والذكريات و يقع 
. في مركز العافَ الشعوري للئنساف و لذا فهو تضاد مع اللبشعور لكنو يتنازؿ بتقدـ العمر للنفس التي تتقبل الشعور واللبشعور

 (32الشماع، صفحة )



 

 

 :اللاشعور الشخصي - ب
       ىو الدنطقة المجاورة للؤنا ويتكوف من خبرات كانت في الداضي شعورية ولكنها كبتت أو

قمعت ألعلت وأنها كانت ضعيفة منذ البداية فلم تتًؾ أثرا، وقد تتجمع في الشعور خبرات الفرد من مناطق لستلفة ويبتٌ حولذا 
العكروتي، صفحة ) . مشاعر وانفعالات وذكريات ، لتكوف مركزا يطلق عليو العقد، وتؤثر العقد على سلوؾ الفرد دوف أف يدري

174) 
 :اللاشعور الجمعي - ج

ويتألف من لرموع الخبرات التي مرت بها البشرية ولؽثل الداضي تٔخلفاتو التي لؼتزنها العقل الإنساني وينقلها معو من جيل لآخر ويرى 
 أف الوراثة لا  تتم مباشرة في ىذا المجاؿ وإلظا يورث الاتٕاه والاستعداد والاحتماؿ فقط، فإذا دعمت خبرة أو فكرة ما ظهرت يونج

. في السلوؾ وغالبا ما لا تظهر في الفرد الواحد
 

 بالألظاط الأولية كما تسمى ألظاط يونج  ويضم اللبشعور الجمعي صورا يستخدمها الإنساف كثتَا في حياتو اليومية وقد اسماىا
.  سلوكية
الله، الأـ، الأب، الديلبد، الدوت، الآخرة، القيامة، ) أف ىذه الألظاط المحملة بالانفعاؿ عادة وىناؾ عدد كبتَ منها مثل يونجويرى 

 (175العكروتي، صفحة )  (الدلبئكة، الشياطتُ
 :الذات - د

أف ىذا لا يتم قبل سن الأربعتُ إذ أف الإنساف في يونج      وت٘ثل تكامل الشخصية تّوانبها الدختلفة الشعورية واللبشعورية ويرى 
ىذا السن لا يعود تْاجة إفُ الكثتَ من الطاقة الجسدية التي كاف يستخدمها سابقا فيحولذا إفُ طاقة نفسية ليحافظ على توازف 

 (35الشماع، صفحة ) . صورة الحياة الجديدة
:  نظرية الذات.  3.4.1

 عافَ النفس الأمريكي الدشهور الذي تقوـ نظرياتو في الشخصية Carl Rogers      صاحب ىذه النظرية ىو كارؿ روجرز 
بشكل أساسي على الذات باعتبارىا المحرؾ الأساسي للسلوؾ كما أنها الأساس أيضا في البناء شخصية الفرد وىذىالذات ىي 

حاصل جميع الخبرات التي مر بها الفرد وىذا الأختَ ىو الدسؤوؿ عن التغتَات التي تطرأ على شخصيتو وسلوكو فهو الذي يسعى إفُ 
التحستُ أو الاستقلبؿ أو غتَىا من التغتَات وىو بذلك يؤكد ألعية العمليات الشعورية بالنسبة للشخصية  ويعتبر أف دور الشعور 

.  لزدود جدا في تٖديد سلوؾ الإنساف
:  (86، صفحة 1986توؽ، ) أف الذات تأخذ صورا ثلبثة وىي" روجرز"ويرى 

 :الذات الواقعية .1
.       وتتمثل في لرموعة القرارات والاستعدادات التي لؽتلكها الفرد التي تشكل صورتو الحقيقية كما يشعر بها

 : الذات الاجتماعية .2
. وتتمثل في لرموعة التصورات والددركات التي لغهلها الفرد عن نفسو من خلبؿ تعاملو مع الآخرين والتي يستنتجها منهم عن ذاتو

:  الذات المثالية .3
      وتتمثل في الأىداؼ والتصورات الدستقبلية التي يسعى الفرد جاىدا في حياتو اليومية لكي يصل إليها ، وىذه الأىداؼ قد 
تكوف صعبة ولا يتمكن من تٖقيقها فيتعرض للئحباط الدستمر و  تكوف واقعية سهلة الدناؿ تٖقق الرضا والإشباع للفرد، وقد 



 

 

. الفشل الدتكرر و من ثم  التعرض للؤزمات النفسية
 

:  نظرية السمات. 4.4.1
 الذي يرى بأف العنصر الأساسي في بناء الشخصية ىو السمة أو الصفة التي لؽكن R.Cattelىذه النظرية تنتمي إفُ رلؽوند كاتل 

. أف تكوف جسمية أو عقلية أو انفعالية أو اجتماعية  موروثة أو مكتسبة
      ويصنف كاتل السمات إفُ الفردية أي خاصة بالفرد وىذه السمات لا يعتَىا اىتماما كبتَا، وسمات مشتًكة أي تلك التي 

 يشتًؾ فيها جميع الأفراد في البيئة ما، وبشكل عاـ فإف كاتل يرى أف السمات على ثلبث أنواع 
. السمات التكوينية، السمات البيئية و الاتٕاىات : (112، صفحة 1993نشواتي، ) و ىي

 نظرية التعلم.  5.4.1
و تسمى ىذه النظرية " دولاردوميللر"إلا أف ختَ من قدمها بوضوح لعا " واطسنوثورنداريكوسكنر"       بدايات ىذه النظرية من 

وىذه النظرية تلتقي مع نظرية التحليل النفسي التي تؤكد على ألعية خبرات الطفولة إلا أف ىذه  (الإثارة ، الاستجابة )أيضا بنظرية 
. النظرية تٖاوؿ إلغاد خبرات خاصة لذا صلة بالعقاب والثواب ويكوف لذا تأثتَ على تشكيل الشخصية فيما بعد

كما أف ىذه النظرية تؤكد على ألعية التعلم والدافعية والإدراؾ في تكوين وتنظيم الشخصية وتعتمد في قوانينها على التجريب داخل 
وترى بأف الأفراد متساووف في طرؽ اكتساب السلوؾ ولكنهم لستلفوف من . الدختبر وعلى العلوـ الاجتماعية لفهم السلوؾ البشري

حيث لزتوى السلوؾ الدتعلم وأف التعلم ما ىو إلا عملية اكتسابعادات تتأصل لدى الفرد عن طريق الارتباطات الشرطية الحاصلة بتُ 
أحمد، ) : ومن وجهة نظر ىذه النظرية فإف للتعلم أربعة مبادئ أساسية وىي. (76، صفحة 1992العلب، ) الدثتَات والاستجابات

 (343، صفحة -2003
 : الاستجابة - أ

وىي ردود الأفعاؿ الصادرة عن الفرد نتيجة مثتَ أو موضوع معتُ ويتعرض لو ىذا الفرد في موقف ما والاستجابة كلما كانت متكررة 
. كلما كاف ارتباطها أقوى بالدثتَ

 :التعزيز - ب
ىو الحدث الذي يعقب إت٘اـ الاستجابة، فيزيد من احتماؿ حدوث ىذه الاستجابة مرة أخرى وكلما كاف الزمن بتُ الاستجابة 

. والتعزيز قريبا، كلما كاف التعزيز أكثر فعالية في حدوث الاستجابة
بعد تطرقنا إفُ بعض النظريات الخاصة بالشخصية، نستنتج أف كلها تهدؼ إفُ تٖقيق فهم الإنساف لسلوكو وسلوؾ الآخرين لشا 

يسمح بإقامة علبقات مشتًكة معهم وتسهيل عمليات التوافق كما أنها قادرة على تفستَ أحاسيس الإنساف ومدركاتو وقيمة 
. وحوافزه

 
 :اختبارات الشخصية وأساليب دراستها.  5.1

 قدـ بعض العلماء الدتخصصتُ في لراؿ التًبية البدنية والرياضية وكذا في لرالات أخرى مقاييس واختبارات تقيس متغتَات 
الشخصية فكل اختبار لو أسلوب دراسة خاص بو تٔعتٌ أف السمات التي يقيسها وطريقة التصحيح تٗتلف عن باقي الاختبارات 

 :ومن بتُ ىاتو الاختبارات التي تقيس الشخصية لدى الرياضي ما يلي
 



 

 

(:    MMPE)اختبار مينسوتا المتعدد الأوجو للشخصية . 1.5.1
أ ويهدؼ إفُ . ـ. تّامعة مينسوتا بالو 1940في سنة " ستاركهاتاواي"والعافَ"ماكنلي" قاـ بتصميم ىذا الاختبار الطبيب النفسي 

. ـ1943معالجة الدرضى بتحليل سماتهم وتشخيص مرضهم وأصبحت ىذه الأداة معدة لقياس الشخصية عاـ 
 عبارة وىي عبارات في صورة فردية 566 عبارة والأخرى جماعية وتشمل على 55فالاختبار لو صورتاف، إحدالعا فردية وتتكوف من 

 عبارة مكررة أو عبارة مطبوعة في كتيب، وتسجل استجابات الدفحوص على كل عبارة في ورقة الإجابة طبقا 16بالإضافة إفُ 
مقاييس 10، وتم تصنيف الاختبار لتعطي درجات على أربعة عشر مقياسا منها (لا أدري)، (لا)، (نعم)لاختبارات ثلبثة إما 

 . مقاييس يطلق عليهامقاييسالصدؽ4تعرؼ بالدقاييس الاكلينكية و
: وفيما يلي موجز لدا تدؿ عليو الدقاييس الإكلينكية العشرة

.  يقيس القلق الزائد على الصحة [h.s]توىم الدرضى- 1
. ويقيس الانقباض والتشاؤـ والشعور باليأس[d]الاكتئاب -2
.  ويقس درجة تشابو الدفحوص بالدرضى[h.y]الذيستًيا -3
. ويقيس درجة تشابو الدفحوص تّماعة السيكوباتي [d.f]الالضراؼ السيكوباتي_4
. يقيس زيادة الاىتماـ الرئيس لضو الجنس الآخر[m.f]الذكورة والأنوثة- 5
. يقيس الشك الدفرط والحساسية الزائدة[p.a]البارانويا- 6
. يقيس الدخاوؼ الشاذة الدرضية[p.t]بيكاشينيا-7
 .يقيس السلوؾ الشاذ الذي لا يتفق مع الواقع[s.c]الفصاـ - 8
. يقيس النشاط الدغافُ فيو في العمل والفكر[m.a]الذوس الخفيف-9
. يقيس الديل للبعد عن الاتصاؿ الاجتماعي بالآخرين [s.i]الانطواء الاجتماعي-10

: وفيما يلي أيضا موجز لدقاييس الصدؽ الأربعة
 :المقياس .1

 .التي تدؿ الدرجة الدرتفعة فيو على صحيفة نفسية غتَ صادقة (لا أدري)ىو لرموعة من العبارات التي لغيب عنها الدنصوص بإجابة 
 (:f)مقياس الخطأ

الدرجات الدنخفضة لذذا الدقياس تدؿ على أف استجابات الدفحوص معقولة والدرجات العالية تدؿ على عدـ صدؽ الدرجات 
. الأخرى للمقاييس

(:  l)مقياس الكذب  .2
.  الدرجة العالية تدؿ على عدـ الثقة بإجابات الدفحوص

(:  k)مقياس التصحيح  .3
يرتبط ىذا الدقياس بنتائج مقياس الخطأ والكذب، بالدرجات العالية في ىذا الدقياس تدؿ على نواحي دفاعية و الدرجات الدنخفضة 

 (199-198-197، الصفحات 1992حسن، ) . تدؿ على النقد الذاتي الدغافُ فيو
لو فائدة كبتَة للسيكولوجي حيث لؽده بصورة متناسقة عن الجوانب الدتعددة في شخصية (مينسوتا الدتعدد الأوجو)إف تطبيق اختبار 

الدريض إلا أف تفستَ نتائجو تبقى صعبة نوعا ما بالنسبة للشخص العادي تْيث يتطلب أخصائي إكلينيكي نظرا لتداخل بعض 
الدقاييس فيما بينها، أما العامل الثاني الذي دفعنا إفُ تٕنب استعماؿ ىذا الاختبار في دراستنا ىو الدقاييس التي يدرسها اختبار 



 

 

. ميسونتا والتي لا ت٘ثل السمات الشخصية للرياضيتُ عامة
:    زيمرمانالعاملية للشخصية– اختبار جيلفورد .  2.5.1

 تٔحاولات جادة لتصنيف سمات الشخصية باستخداـ طريقة التحليل العاملي، وىذا الغرض إلغاد 1946 قاـ العافَ جيلفورد عاـ 
معاملبت الارتباط بتُ الفقرات الفردية في ىذه الاختبارات وتشمل لزاولات جيلفورد في إعداد سلسلة من اختبارات الشخصية 

 :وتشمل ىذه السلسلة ما يلي
: .S.T.D.C.Rاختبار العوامل

: ويقيس ىذا الاختبار سمات الشخصية الآتية
[S] :الانبساط الاجتماعي- الانطواء .
[T] : التفكتَ الانبساطي– التفكتَ الانطوائي .
[D]:الاكتئاب والتشاؤـ .
[C] :التغلب الوجداني وعدـ الثبات الاجتماعي  .
[R] :الابتهاج والاستعداد للبتكاؿ على الحظ. 

: للعوامل(مارتن-جيلفورد)اختبار 
:         ويقيس السمات التالية

[G]:النشاط العاـ .
[A]:السيطرة مقابل الخضوع .
[M] :مشاعر النقص مقابل الثقة .
[N]:العصبية مقابل الذدوء .

 .(زلؽرماف- جيلفورد)وقد أشتق اختبار جديد من ىذه الاختبار وىذا من أجل تقليل الارتباطات بتُ العوامل السابقة وىواختبار 
: (زيمرماف- جيلفورد)اختبار 

وىو يقيس عشرة عوامل من الشخصية وىو " لا أدري"،"لا"،"نعم:"عبارة لغيب عنها الدفحوص ب300ىو اختبار يتكوف من 
: زلؽرماف وىي-عبارة عن تأكيدات وليست أسئلة، والعوامل التي يقيسها اختبار جيلفورد

. الاتٕاه العاـ ، وىو النشاط خارجي وقابل التباطؤ في العمل: [G]عامل -
الضبط مقابل الاندفاع، التحريض : [R]عامل-
السيطرة مقابل الخضوع : [A]عامل-
الديل الاجتماعي مقابل الخجل، وىو الإنفراد على الناس   [S]عامل-
الثبات الانفعافِ وتبدو في سماتو الخلق، التفاؤؿ مقابلب لتقلب الوجداني :[E]عامل- 
الدوضوعية مقابل الحساسية الزائدة التي تبدوا في الأنانية : [O]عامل-
. الدسالدة وتتجلى في الاحتًاـ الآخرين مقابل العدوانية التي تبدو في الاحتقار ، الرغبة في الاعتداء على الغتَ: [F]عامل -
. التفكتَ الدنطوي مقابل التفكتَ الدنبسط إفُ العافَ الخارجي :[T]عامل-
. مقابل العزلة( الديل الاجتماعي بالناس)العلبقات الشخصية :[P]عامل -
.  الذكور وتبدو في الاىتماـ بالنشاطات والأعماؿ الرجالية مقابل الأنوثة: [M]عامل-



 

 

: اختبار كاتل للشخصية. 3.5.1
 بعدا للشخصية ويصلح فقط لدا فوؽ 16 حيث يقيس ىذا الاختبار من 1950سنة " رلؽوند كاتل"قدـ ىذا الدقياس العافَ النفسي 

 (205-204، الصفحات 1992حسن، ) :  عبارة وفي ما يلي أبعاده187 سنة ويتكوف من 17
.  الانطوائية مقابل الانبساطية الاجتماعية: [A]عامل- 
. القدرات العقلية: [B]عامل- 
. الاتزاف الانفعافِ وعدـ الاتزاف الانفعافِ: [C]عامل- 
. السيادة أو السيطرة و الخضوع: [E]عامل- 
. عدـ الدبالاة والجدية: [F]عامل- 
. الإتكالية والإرادة: [G]عامل- 
. الإقداـ والانسحاب:[H]عامل- 
. الحساسية الانفعالية والصلببة: [I]عامل- 
. الديل إفُ الارتياب والتقبل:[L]عامل- 
. الواقعية والتخيل: [M]عامل- 
. الدىاء والسذاجة: [N]عامل- 
. الحذر مقابل الثقة بالنفس: [O]عامل- 
. المحافظة والتحرر: [Q1]عامل - 
. الاكتفاء الذاتي مقابل الافتقار إفُ التصرؼ الذاتي: [Q2]عامل- 
. قوة اعتبار الذات مقابل ضعف اعتبار الذات: [Q3]عامل- 
.  ضعف التوتر العصبي مقابل التوتر العصبي: [Q4]عامل - 

: الشخصية والنشاط الرياضي. 6.1
يهدؼ النشاط الرياضي تٔختلف لرالاتو إفُ تٖقيق أىداؼ تربوية وتنمية اللياقة البدنية والحركية مثلما يهدؼ إفُ تطوير الشخصية، 

فنحن عندما نتحدث عن العلبقة بتُ الشخصية والنشاط لصد أف الفرد لػاوؿ أف يطور ويبتٍ ذاتو وقابليتو من خلبؿ النشاط،  
. والنشاط الرياضي ىو نشاط إنساني ىادؼ وبناء يساىم بفاعليتو في بناء الشخصية

كذلك فإف سمات الشخصية تٖدد نوع وكثافة النشاط الرياضي الذي لؽارسو الفرد،  فالعلبقة بتُ الشخصية والنشاط علبقة تبادلية 
. مستمرة فكل منها يؤثر ويتأثر بالآخر

خلبؿ لشارسة النشاط الرياضي لصد أف سلوؾ الأفراد متباين حتى وأف تشابهت الظروؼ، فمثلب البعض منهم يتدرب تّدية والتزاـ 
لتنمية مهارتهم الحركية أو قابليتهم البدنية  لغرض إبراز وإثبات وجودىم بينما لصد آخرين لػاولوف إثبات وجودىم من خلبؿ 

التصرفات والدشاكسات الغتَ لائقة كالعنف والعدوانية أثناء لشارسة النشاط الرياضي وىذه الفوارؽ في السلوؾ تعكس الصفات 
. الشخصية للفرد

، صفحة -1993الطالب، ) : وعند حديثنا عن السمات الأساسية للفرد التي تبرز نتيجة لسلوكو لؽكننا ت٘ييز سمات جوىرية وىي
104) 

 .سمات تعكس الصفات النفسية للشخصية - أ



 

 

 .سمات تٖدد السلوؾ وفيها تنعكس علبقات الإنساف بالبيئة - ب
. سمات ت٘ثل العادة عند الفرد وىي سلوؾ الفرد الثابت تٖت الظروؼ الدتشابهة - ت

إف الفوارؽ في السمات الشخصية بتُ الأفراد الرياضيتُ وأفراد الآخرين لا لؽارسوف النشاط الرياضي ىي مؤشر على تأثتَ النشاط 
الرياضي على الأفراد، كذلك لصد أف التخصص في نوع معتُ من الرياضة يرتبط بسمات شخصية معينة، فرياضة كرة القدـ مثلب 

. تتطلب الذدوء والذكاء ونكراف الذات، بينما رياضة التجديف تتطلب شدة وتوتر النفس والإيقاع والدطاولة 
إف النشاط الرياضي الدمارس من قبل الفرد فرديا أو جماعيا فهو يهدؼ إفُ النشاط والحيوية فالرياضة والكسل قطباف متنافراف 

والدنافسة الودية تٗلق جوا يبعث الحيوية في النفوس، والدمارسة الجادة الدنتظمة تؤدي إفُ إحساس قوي لأداء الواجب وىذا يبعث 
 (107، صفحة -1993الطالب، ) . السرور في نفوس اللبعبتُ ويقوي الثقة بالنفس

كما أف النشاط الرياضي ضمن الفعاليات الجماعية ىو عمل جماعي على العموـ يعتمد لصاح الفرد فيو على لصاح المجموعة، وىذا 
يهيأ فرصا ت٘نح النشاط الرياضي الجماعي ميزة لا تتوفر في الرياضات الأخرى مثل تنمية روح الجماعة والتكييف للمواقف الدختلفة، 

ويتعود أف يتصرؼ تْكمة في رغباتو، وأف يبذؿ جهدا في  (الفريق)فاللبعب أثناء لشارسة النشاط الرياضي ينتظم في لرموعة صغتَة 
سبيل تٖقيق أىداؼ المجموعة ومساندتها والدفاع عنها والتضحية من أجلها إضافة إفُ أف النشاط الرياضي يقتًف تٓبرات لصاح 

. معقولة يهيأ أجواء الصحة النفسية الإلغابية إضافة إفُ تنمية اللياقة البدنية والقابلية الحركية
: ملمح عاـ لشخصية المربي في الميداف الرياضي. 7.1

يقصد بالتًبية البدنية والرياضية تلك العملية التًبوية التي تتم عند لشارسة أوجو النشاط البدني الرياضي، والتي من خلبلذا تتحقق 
أىداؼ تقوية الجسم والمحافظة على سلبمتو وفي نفس الوقت تتم عملية التًبية التي تٕعل حياة الفرد أكثر رغدا والعكس، فعن طريق 
برنامج موجو توجيها صحيحا يكتسب الأطفاؿ الدهارات الرياضية لقضاء وقت  فراغهم بطريقة مفيدة وينموف اجتماعيا، كما أنهم 

. يشتًكوف في نشاط من النوع الذي يضفي على حياتهم الصحية باكتسابهم الصحة البدنية والعقلية
،أنو لا بد من توفتَ لزتويات جيدة للمادة ووسائل التنظيم Herbert eshett) )     ولتحقيق ىذه الغايات والأىداؼ يرى 

العلمي، وبغض النظر عن لزتويات مادة التًبية البدنية، والتي تتطلب برامج لزددة وموجهة ومسايرة لأىداؼ النظاـ التًبوي العاـ إلا 
،  ضروريا يكمن في وسائل التنظيم العملي الدتعددة، الدادية البشرية ىذه (Herbert eshette)أف العنصر الثاني الذي يراه 

. الأختَة تكمن في مربي أو معلم التًبية البدنية والرياضية
وىو تكوين أشخاص "Armand 1983))1انطلبقا من الذدؼ العاـ لدهنة الدربي في ميداف التًبية البدنية والرياضية كما أوضحو 

، من جميع جوانبها، وىذا الذدؼ لا لؽكن لو أف يتحقق دوف إعطاء ألعية كبتَة لشخصية الدربي "مقبولتُ لدواجهة الحياة الاجتماعية 
.  والتي لذا وزنها في العملية التًبوية

وقد أخذ موضوع شخصية الدعلم والدربي تفكتَ العديد من العلماء منذ القدـ فقد أولت التًبية التقليدية عناية فائقة بالعملية التًبوية 
.  من جوانبها الدختلفة سواء الدتعلم، أو البرنامج

وأختَا الدعلم الذي منحتو سلطة كبتَة في إدارة الدتعلمتُ، حتى كاد أف يوصف بالدكتاتوري الذي يتدخل في جميع العلبقات بتُ 
. التلبميذ، ويوجو الحصة كما يراىا من وجهة نظره الفردية

إلا أف التًبية الحديثة أكدت على حسن اختيار الدربيتُ الأكفاء ذوي سمات انفعالية سوية تؤىلهم لأداء مهنة التًبية والتعليم على 
 وفق وجهة النظر ىذه أف من أىم وظائف الدعلم في الديداف الرياضي تنظيم الفوج، elandshees.1969أكمل وجو،حيث يرى 

                                                 

 
 



 

 

لشا يتيح لو إلغاد حلوؿ وإجابات للمشاكل الدختلفة فيما بينهم من جهة، والعلبقات بتُ التلبميذ والدربي من جهة أخرى، وبذلك 
: لؼتصر دور الدربي في

. تقييم أداء التلبميذ إلغابيا أو سلبيا مهما كاف- 
. شرح سلوؾ التلبميذ وردود أفعالذم العاطفية سواء الإلغابية أو السلبية- 

ىذه الدهاـ نوعا ما تتعارض مع التًبية التقليدية وىي بذلك تظهر تصور تربوي جديد يرتكز على العلبقات الدختلفة التي تٖدث 
خلبؿ لشارسة التًبية البدنية والرياضية وتزامن ىذا التصور مع بداية ظهور علم النفس الاجتماعي الذي يدرس سلوؾ الفرد الخاصة بو 

.   داخل الجماعة التي يعيش فيها حديثا
  كذلك تْوث 1959.1957.1946 سنوات kattelفالعديد من الدراسات تْثت موضوع شخصية الدعلم ، ألعها دراسات 

Hall worth  كما جاء في(benaky 1996)  أيضا والذين ارتكزت جل دراساتهم على الكشف عن العامل الأوؿ والأكثر
ألعية في شخصية الدعلم  الدربي، وقد توصلت دراساتهم إفُ أف أغلب الدعلمتُ والدربيتُ في العافَ يتميزوف تقريبا تٔجموعة من 

. (الانتباه، الصلببة، الدشاركة في النشاطات، التعاوف، الثبات، التنظيم التطبيق):الخصائص ألعها ما يلي
وتبدو نتائج ىذه الدراسات أقرب إفُ العمومية منها إفُ العطاء و ت٘ييز السمات الفريدة والتي تٗص الدربي في الديداف التًبوي الرياضي 

 1970Hammesly وsmith et goeffrey وErikson 1984إفُ أف الشيء الذي لؽكن قولو ويؤكده كل من 
 أف طبيعة عمل الدعلم قريبة جدا إلىالدنطق، وتفرض عليو الاتساـ ببعض السمات الشخصية التي تؤىلو لدواجهة bolster1983و

. جميع الدواقف التعليمية
: السمة. 8.1

:  مفهوـ السمة.  1.8.1
، صفحة 1972زكي، ) " ىي لرموع أساليب الأداء التي ترتبط ببعضها ارتباطا قويا" السمة بقولو (1972أحمد زكي ،)يعرؼ 
وىي تكوين معقد من لرموعة من الوحدات السلوكية والأجهزة التابعة لذا، تكوف في تفاعل دائم مثل الثبوت والصلببة، الدقة (25

 .وغتَ ذلك
ويشتَ بعض العلماء إفُ أف السمة ىي صفة للشخص تتضمن بعض الوحدة في سلوكو، فهي ليست عارضة ولكنها لظط يتميز 

. إفٍ....بالاستمرار النسبي، كما أنها تتضمن معيارا اجتماعيا حينما تقوؿ ىذا الشخص عدواني حنوف 
". طريقة متميزة ثابتة نسبيا يتميز بها الفرد عند غتَه من الأفراد" ىي  (جيلفورد)فالسمة حسب 

نظاـ نفسي عصبي مركزي عاـ لؼتص بالفرد ويعمل على جعل الدثتَات الدتعددة " بأنها  (G.allportجوردوف ألبورت )ويعرفها 
 (35، صفحة 1975-غنيم، ) ".متساوية وظيفيا، كما يعمل على إصدار وتوجيو أشكاؿ متساوية من السلوؾ التكيفي والتعبتَي

      فالسمات ىي مفاىيم إستعدادية تثتَ إفُ نزاعات للفعل أو الاستجابة بطريقة معينة، ومن الدفتًض أف الشخص ينقل 
الاستعدادات السيكولوجية من موقف لآخر وأنها تتضمن قدرا من احتماؿ سلوؾ الشخص بطرؽ معينة ولغب أف لظيز مفهوـ 

التي تشتَ إفُ استجابة تٖدث الآف، كأف يعاني شخص مثلب حالة قلق في موقف معتُ، أما أف  (الحالة)عن مفهوـ  (السمات)
نصف الشخص بسمة القلق فهذا يعتٍ أنو سوؼ يستجيب تْالة قلق في ظروؼ معينة رغم أنو قد لا يعاني الآف من أي قلق، 

فوجود السمة لا تتضمن بالضرورة أف الشخص سوؼ يكوف قلقا دائما، ولكن لديو فقط استعداد للبستجابة بالقلق في مواقف 
 (54، صفحة -1980لازاروس، ) ".معينة

ولؽكن أف تكوف السمة استعدادا فطريا كالسمات الدزاحية مثل شدة الانفعاؿ، وضعفو ولؽكن أف تكوف السمة مكتسبة كالسمات 



 

 

 (361-360، الصفحات 1985-الديليجي، ) . الاجتماعية الصدؽ، الأمانة والإخلبص
أنها " للسمة بقولو (R.cattelرلؽوند كاتل )      وقد تعددت التعريفات لسمات الشخصية ومن بتُ ىذه التعريفات تعريف 

لرموعة ردود الأفعاؿ والاستجابات التي يربطها نوع من الوحدة التي تسمح بهذه الاستجابات أف توضع تٖت اسم واحد ومعالجتها 
 (270، صفحة 1971-ليندزي، ) . بنفس الطريقة في معظم الأحياف

      وعلى ضوء ما ذكرناه لؽكن أف نستنتج أف السمة ىي تٕمع سلوكي قابل للملبحظة في سلوؾ الفرد، يظهر في اتساؽ عادات 
الفرد في أفعالو الدتكررة، لذا فهي ليست أسبابا للسلوؾ وإلظا ىي مصطلحات وصفية تطلق على فئة كبتَة من الاستجابات الدشتًكة 

. فيما بينها
 (:G. allport)نظرية السمات لالبورت . 2.8.1

يعتبر ألبورت من أشهر السيكولوجيتُ الأمريكييتُ الذين إىتموا بقضايا علم النفس الاجتماعي حيث اشتهر بدراسة القيم والإشاعة 
". الشخصية تفستَ سيكولوجي" والشخصية التي ألف فيها كتابا لػمل عنواف

 قاموسا 1936 سنة O.dbert      نظر ألبورت إفُ السمات باعتبارىا الوحدة الطبيعية لوصف الشخصية فقد فحص مع 
 كلمة تشتَ إفُ قائمة 4541 مفردة واختصارىا إفُ 7953مطولا باللغة الالصليزية الدفردات التي تصف الشخصية والتي بلغت 

. السمات والتي اعتبرىا نقطة بداية جيدة لدراسة الشخصية
أف السمات التي ت٘ثل جزئا من الفطرة السليمة، والاتٕاه الحدسي في وصف "       صاغ ألبورت نظريتو الشهتَة التي تقوؿ 

(.   1971لازروس )الشخصية والتي يستخدمها الرجل العادي في لزاولتو وصف شخص ما كما ورد في 
      ولقد أكد ألبورت فكرة أف السمات ىي خصائص متكاملة للشخص، أي أنها تشتَ إفُ خصائص نفسية عصبية واقعية تبتُ 

. كيفية سلوؾ الشخص، ولؽكن التعرؼ عليها فقط من خلبؿ الدلبحظة وعن طريق الاستدلاؿ لشا ىو مركزي وأساسي
.  بتُ ثلبث أنواع من السمات وىي سمات أساسية، سمات مركزية، وسمات ثانويةallportميز ألبورت 

ففكرة ألبورت تذىب إفُ أف السمات ليست وحدات مستقلة داخل الفرد ولكنها لرموعة متوافقة من الصفات تتجمع لإحداث 
الإثارة السلوكية وعلى ذلك ففعل واحد مركب لا لؽكن إرجاعو إفُ سمة واحدة متكررة بل ىو دائم نتاج لرموعة من السمات 

. الدتوافقة التي تسهم كل منها في بعض مظاىر السلوؾ، فهذا الدظهر الأوؿ من نظرية آلبورت
الأمر الذي يتسق مع تركيبو " قوس "       أما الدظهر الثاني يعود إفُ تغلب الشخص الدنفرد لدراسة الشخصية في مقابل الدنحتٌ

. على وحدة السمات لدى الشخص وعلى وحدة شخصيتو بوجو عاـ
 القياـ ببحوث كمية لدراسة كلية السمات من حيث الألعية ولا شارة والتعميم، ومن حيث كوف ىذه allport      فرغم لزاولة 

السمات رئيسية أو ثانوية كانت، فإف نظرة ألبورت للسمات تفتقر لأي تفستَ سببي للعلبقات التي لؽكن أف تلبحظ بتُ سمات 
شخصية معينة ولستلف أنواع السلوؾ البشري وبعبارة أخرى أف ىذىالنظرية لا تقوـ على أساس تٕريبي لؽكن أف يقيم علبقة سببية 

، -1982-علبوي، ) . بتُ سلوؾ وسمة ما، وبالتافِ القياـ بتعميم ىذه العلبقة والتنبؤ بالسلوؾ بناءا على العلبقات السببية ىذه
 (290صفحة 

     ومهما يكن فإف نظرية ألبورت للسمات ساعدت في تٖديد وحصر السمات الشخصية، وأعطت دفعا قويا لمجاؿ البحث في 
. kattellمنهج السمات واعتمدت إفُ حد ما على العديد من الدراسات التي تستعرض لاحقا كدراسة 

: kattelنظرية السمات لكاتل .  3.8.1
 كاف kattel ىو أحد لسططيها وذلك لأف الجهد الأساسي ؿ kattelإذا كاف البورت ىو عميد واضعي نظريات السمات فإف 



 

 

الذي يعتمد على " التحليل العاملي" موجو لضو خفض قائمة سمات الشخصية بطريقة منظمة إفُ عدد قليل لؽكن معالجتو عن طريق 
، صفحة -1982-، .لستار) . دراسة الارتباط بتُ أنواع السلوؾ الدتعلقة بالشخصية والتي يكشف عنها بالدلبحظة والاختبارات

85) 
 لقياس p.f.16      وضع كاتل ىذا الأسلوب تٔجموعة من الدقاييس لؽكن فهمها بسهولة فقد وضع استبياف الشخصية للراشدين 

. سمة مركزية، يعتقد أنها تفسر معظم عناصر الشخصية (16)ستة عشر 
.  السيطرة والسيادة ػػػػػػػػػػػػػالخضوعE– العامل د 
.  غتَ الحاد ػػػػػػػػػػػػػػػ  الحاد والقلق الاكتئابيF- العامل ىػ 
. قوة الخلق ػػػػػػػػػػػػػػػػ ضعف الدعايتGَ– العامل و 
.  لساطر سهل التكيف ػػػػػػػػػػ  الانعزاؿ الشيزوثيميH– العامل ز 
.  الحساسية الانفعالية ػػػػػػػػػػػػ النضج الصلبI– العامل ح 
. الشيزوثيماالبارانوية ػػػػػػػػػػ      الغتَية الدفعمة بالثقةL– العامل ط 
.  عدـ الدبالات الذاشتَي ػػػػػػػػػػ الاىتماـ العمليM– العامل ي 
.  الحذاقة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالبساطةN– العامل ؾ 
.  عدـ الطمائنينة ػػػػػػػػػػػػػػػػ الثقة بالنفسO– العامل ظ 
.   التحرر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ المحافظةQ- العامل ـ 
.  الاكتفاء الذاتي ػػػػػػػػػػػػػػػالافتقار إفُ الثباتQ2– العامل ف 
.  ضبط الارادة وثبات الخلقQ3– العامل س 
.  التوتر العصبيQ4– العامل ع 

أف نظريات السمات ليست لزدودة كنظريات الألظاط في فئات قليلة أو في وضع ت٘ييزات ضئيلة فيما   (1980جولياف، )ويرى 
يتعلق بالفروؽ الفردية، وإف الخطأ الكبتَ في نظريات السمات كالخطأ في سيكولوجية الدلكات يقع معالجة الشخصية كخاصية 
داخلية، دوف الإفادة من الدواقف التي توجد فيو للتنبؤ،  فالفرد الذي يقع في الخمسوف في سمة العدواف فهل معتٌ ذلك أف لػتل 

مكانة متوسطة ؟ وأنو يسلك سلوؾ عدواني ؟ أو العكس ؟  وإذا كاف الأمر كذلك فأي النصفتُ ؟  لذا  فمن الدمكن أف توصف 
 (88، صفحة 1980- روتر، ) . السمات في عبارات موقفية أو وفقا لإتٕاىات السلوؾ

فمنهج البحث وفقا لنظريات السمات أو العادات في وصف الشخصية يصبح أكثر قصورا، إذ فَ لؽد الباحث بالظروؼ التي تؤدي 
إفُ التعبتَ كنتيجة للتفاعل مع البيئة ومع ذلك فمن الدمكن أف يفكر في السمة على أنها عادة، وإذا ما تكاملت ىذه النظرة مع 
. نظرية التعلم فإف ىذا الدنهج لؽكن أف تٔد السيكولوجي تٔصطلحات لا تصف السلوؾ فحسب بل تصف أيضا ما يطرأ من تغيتَ

 ت٘ثل مناىج البحث الحديثة لسيكولوجية ALLPORTو kATTELإلا أف نظريات السمات التي جاء بها كل من كاتل 
 فهو أكثر اىتماما بالسمات التي يشتًؾ فيها kATTELالسمات الفريدة التي لؽكن أف لظيز فردا واحدا أو قليلب من الأفراد، أما 
أف لؼتزؿ عدد السمات إفُ أقل سمات  (التحليل العاملي)الجميع مثل سمات التجميع، وحاوؿ باستخداـ الأساليب الإحصائية 

. وصفية مستقلة لشكنة، لؽكن معها أف لػصل على تنبؤات مفيدة
وعلى وجو العموـ تٗتلف السمات على الألظاط وعلى  الدلكات في قلة إحتماؿ أنها تتضمن مسلمات خاصة بأصوؿ موروثة أو 

. جيلية



 

 

ورغم  (1973أيزنك )و   (1967جيلفورد )  ومن أىم الباحثتُ الذين تناولوا موضوع الشخصية من منظور السمات أيضا 
يوجزاف الأسس الدشتًكة بتُ نظريات السمات فيما  ( zimbordo et ruch 1980)الاختلبفات الدوجودة بتُ آرائهم فإف 

: يلي
. السمات ىي أساس تنظيم الشخصية- 1
تتضمنالعمليات المحددة لاستجابات )إما سمات مصدرية  (استجابات خارجية)لؽكن أف تكوف السمات إما سمات سطحية - 2

. (سطحية
. تعطى السمات بواسطة إدماج السلوؾ والأحداث الدنبهة للشخصية طابع الاستقرار والثبات- 3
. (باستعماؿ اختبارات الشخصية مثلب)تستنتج السمات من مؤشرات سلوكية - 4
. لؽكن تطوير منهجية قائمة على اختبارات قوية من حساب الفروؽ الفردية من لستلف السمات بصفة كمية- 5
الذدؼ من تقونً الشخصية ىو ت٘ييز السمات السطحية من السمات الأساسية وتشخيص أقل أكبر قدر من التنوع الدلبحظ في - 6

. السلوؾ البشري
: نظرية السمات لفرايبورج. 4.8.1

: قائمة فرايبورج للشخصية. 1.4.8.1
من أساتذة علم النفس تّامعة فرايبورج بألدانيا سنة "  جوكن فرانبرج وسافً وىابل"قائمةفرايبورج للشخصية أعدىا في الأصل :تعريف
 بتصميم صورتها الدصغرة التي قاـ بتعريبها وإعداد صورتها الدصغرة لزمد حسن علبوي، وتٖتوي ىذه diell، وقاـ ديل 1970

(. ارجع إفُ قائمة فرايبورج في الدلبحق)عبارة  (56)أبعاد للشخصية و (08)القائمة على 
حيث بلغ معامل ثبات القائمة في البيئة الأجنبية باستخداـ التجزئة النصفية، وإعادة الاختبار بعد عشرين يوما على عينة متكونة 

، وفي 0.83 إفُ 0.64 سنة وتراوحت معاملبت الثبات ما بتُ 24 و18 أنثى تتًاوح أعمارىم ما بتُ 151 ذكرا و 140من 
طالبا كلية التًبية الرياضية بالقاىرة  (82)البيئة الدصرية تم إلغاد معاملبت ثبات الصورة الدصغرة عن طريق إعادة الاختبار على 

. 0.87 و 0.67أياـ وتراوحت معاملبت ثبات أبعاد القائمة ما بتُ  (10)بفاصل زمتٍ قدره 
 عبارة باستخداـ أبعاد بعض اختبارات الشخصية الأخرى 212أما الصدؽ فقد تم إلغاده بالصورة الدطولة للقائمة التي تتضمن 

. كمحكات مثل اختبار مينوستا الدتعدد الأوجو وقائمة كاليفورنيا
وقد أشارت النتائج إفُ توافر الصدؽ الدرتبط بالمحك بالنسبة لأبعاد القائمة وبالنسبة للصورة الدصغرة تراوحت معاملبت الثبات بتُ 

. 0.92 و 0.85أبعادىا وأبعاد الصورة الدطولة عند استخدامها كمحك ما بتُ 
: محاور اختبار فرايبورج.  2.4.8.1

أصحاب الدرجة العالية لذذا البعد يتميزوف باضطرابات جسمية وحركية ونفس جسمية عامة، كالاضطرابات في النمو :العصبية. 1
. والإرىاؽ والتوتر وسرعة الإحساس بالتعب وفقداف الراحة ووضوح بعض الدظاىر العصبية والجسمية الدصاحبة للبستثارة الانفعالية

أما أصحاب الدرجة الدنخفضة فيتميزوف بقلة الاضطرابات الجسمية والاضطرابات العامة النفس جسمية والجسمية الدصاحبة 
. للبستثارة الانفعالية

الدرجة العالية لذذا البعد ت٘يز الأفراد الذين يقوموف تلقائيا بالأعماؿ العدوانية البدنية أو اللفظية أو التخيلية ويستجيبوف :العدوانية. 2
بصورة انفعالية، ويتصدوف للآخرين بالذجوـ والدشاحنات والعراؾ ويتميزوف بالاندفاع وعدـ القدرة على السيطرة في أنفسهم، عدـ 

. الذدوء وىدـ النضج الانفعافِ



 

 

. والدرجة الدنخفضة لو تشتَ إفُ قلة الديل التلقائي والتحكم في الذات والسلوؾ الدعتدؿ الذي يتميز بالذدوء الزائد والنضج الانفعافِ
: الاكتئابية.3

 أصحاب الدرجة العالية لذذا البعد يتسموف بالاكتئاب وتذبذب الدزاج والتشاؤـ والشعور بالتعاسة معدـ الرضى والخوؼ والإحساس 
. تٔخاوؼ غتَ لزددة والديل للعدواف على الذات والإحساس بالذنب

 .أما أصحاب الدرجة الدنخفضة يتسموف بالدزاج الدعتدؿ والقدرة على التًكيز والاطمئناف والأف والثقة بالنفس والقناعة
: قابلية الاستثارة.4

الدرجة العالية لذذا البعد ت٘يز الأفراد الذين يتسموف بالاستثارة العالية شدة التوتر وضعف الدقدرة على مواجهة الإحباطات اليومية 
. العادية والانزعاج وعدـ الصبر والغضب والامتحانات العدوانية عند الإحباط وسرعة التأثر

أما أصحاب الدرجة الدنخفضة يتميزوف بقدر ضئيل من الاندفاعية والتلقائية، كما يتميزوف بالذدوء والدزاج الدعتدؿ والقدرة على ضبط 
. النفس وتٖمل الإحباط

أصحاب الدرجة العالية لذذا البعد يتميزوف بالقدرة على التفاعل مع الآخرين ولزاولة التقرب من الناس وسرعة عقد :الاجتماعية.5
. الصداقات ولديهم دائرة كبتَة من الدعارؼ، كما يتميزوف وبالدرح والحيوية والنشاط ويتسموف بالمجاملة وكثرة التحدث وحضور البديهة
أما أصحاب الدرجة الدنخفضة يتميزوف لقلة الحاجة للتعامل مع الآخرين والاكتفاء بالذات وتٕنب اللقاءات مع الآخرين وتفضيل 

. الوحدة، كما أف لديهم قلة لزدودة من الدعارؼ ويتميزوف بالبرودة الحيوية، وقلت التحدث
يتصف أصحاب الدرجة العالية لذذا البعد بالثقة في النفس وعدـ الارتباؾ أو تشتت الأفكار و صعوبة الاستثارة واعتداؿ :الهدوء.6

 .الدزاج والتفاؤؿ والابتعاد عن السلوؾ العدواني، والدأب على العمل
أما أصحاب الدرجة الدنخفضة لذذا البعد يوصفوف بالاستثارة وسهولة الغضب والضيق والارتباؾ وسرعة الشعور باليأس وعدـ القدرة 

. على سرعة إلغاد القرارات والتشاؤـ
 :السيطرة.7

أصحاب الدرجة العالية لذذا البعد يتميزوف بالاستجابة لردود أفعاؿ عدوانية سواء كانت لفظية أو جسمية أو تٗيلية والارتياب في 
. الآخرين وعدـ الثقة بهم، كذا الديل للسلطة واستخداـ العنف ولزاولة فرض اتٕاىاتهم على الآخرين

والدرجة الدنخفضة لذذا البعد ت٘يز الأفراد الذين يتميزوف بالاعتدالية واحتًاـ الآخرين والاتٕاه بغرض استخداـ اسلوب العنف 
. والعدوانية والديل للثقة بالآخرين ولا يعشقوف السلطة ولا لػاولوف السعي لفرض اتٕاىاتهم على الآخرين

 :(الضبط)الكف .8
أصحاب الدرجة العالية لذذا البعد يتميزوف بعدما لقدرة على التفاعل والتعامل مع الآخرين وخاصة في الدواقف الاجتماعية كما 

يتصفوف بالخجل والارتباؾ خاصة عند قياـ الآخرين لدراقبتهم وظهور بعض الدتاعب الجسمية عند مواجهة بعض الأحداث الدعينة أو 
. (.عدـ الاستقرار أو الارتعاش، الاحمرار، ارتعاش الأطراؼ والحاجة للتبوؿ): ظهور بعض الدتاعب الجسمية مثل

أما أصحاب الدرجة لدنخفضة يتميزوف بالقدرة على التفاعل والتعامل مع الآخرين وعدـ سرعة الارتباؾ عند اضطرابهم كما يتصفوف 
 .(344-343، الصفحات 1987رضواف، ) بالقدرة على التحدث والدخاطبة

إذ قمنا بتحليل السمات من ناحية لزتوياتها فإف باستطاعتنا القوؿ أف للسمات أنواع كثتَة وتٖت ىذا :تصنيف السمات.  5.8.1
النحو من المحتويات تندرج سمات الدافع التي تشتَ إفُ أنواع الأىداؼ التي يتجو لضوىا السلوؾ، وسمات القدرة التي تشتَ إفُ 

القدرات والدهارات العامة والخاصة، والسمات الدزاجية كالنزعة إفُ التفاؤؿ والاكتئاب والنشاط وغتَىا، والسمات الأسلوبية التي 



 

 

تتضمن الإلؽاءات وأساليب السلوؾ والتفكتَ الغتَ مرتبط وظيفيا بأىداؼ ىذا السلوؾ، وقد عافً واضعي نظريات السمات موضوع 
ىنري )الدوافع ضمن قائمة السمات لصد  (1950كاتل )بينما يضع " تٖديد قوائم السمات بطرؽ لستلفة، فعلى سبيل الدثاؿ 

لؽيزاف بتُ السمات والدوافع حيث تتضمن السمات الوسائل الدميزة التي تٖقق بها  (1951مالكيلبند )و  (1938موراي 
 (54، صفحة 1989ريتشارد، ) . الأىداؼ
الشخصية إفُ فئتتُ لعا  (السمات)أنو لؽكن تبسيط التصنيف بإرجاع جميع الصفات " في موسوعتو  (مصطفى غالب) ويقوؿ 

فئة السمات العقلية وفئة السمات الخلقية، وينظر في الفئة الأولىإفُ الوظائف السيكولوجية التي تقوـ بتحصيل الدعرفة، وفي الفئة 
 (118، صفحة 1986غالبدار، ) ".الثانية إفُ الوظائف الوجدانية والحركية وخاصة إفُ إنفعالية الشخص وأساليبو الإستجابية

: ويلبحظ لزمد مصطفى زيداف أف السمات تنقسم إفُ
 .سمة فردية وىي السمة الحقيقية كما يراىا ألبورت .1
 .سمات عامة أو مشتًكة وىي ما تسمى بالسمة الحقيقية .2

: ويرى ألبورت أف السمات تنظم فيما بينها تْيث لؽكن ترتيبها في مدرج ىو إما
 .سمة واحدة كبرى أو رئيسية - أ
 . أو عدة سمات مركزية - ب
 (276 ، صفحة 1980- زيداف، ). يلي ذلك لرموعة من السمات الثانوية - ج

: بشكل أدؽ فهو يصف السمات على الوجو الآتي (ألبورت)وإذا أردنا أف نبرز تصنيف 
سمات واقعية وتشتَ إفُ الديوؿ العاـ والخاص والطرائق الثابتة الدتعلقة بتكيف الفرد مع البيئة، كأف يكوف عدوانيا أو انطوائيا أو - 1

. اجتماعيا
. مصطلحات تصف النشاط الخاص والحالات العقلية العارضة والحالات الدزاجية مثل الابتهاج، الارتباط- 2
 (28، صفحة 1982عباس، ) . أحكاـ القيم وتشتَ إفُ أثر بعض السمات على الغتَ- 3

 فقد صنف السمات إفُ سمات أساسية عميقة وىي ت٘ثل التكوينات الأساسية التي تنشأ عنها الصفات 1950 (كاتل)      أما 
السطحية، وبالرغم من عدـ ظهورىا في السلوؾ بطريقة مباشرة إلا أنها تؤثر فيو ومنها القدرات العقلية العامة والخبرة الثقافية، وسمة 

.  ظاىرة وىي السمات التي تظهر في سلوؾ الفرد وانفعالاتو واتصالاتو الاجتماعية وطريقة عملو
 :خلاصة

      قدمنا في ىذا الفصل مفهوـ الشخصية وأىم تعاريفها من وجهة نظر علماء النفس والاجتماع وكذا تصنيفاتها كما تطرقنا إفُ 
لظو الشخصية النفسي، الجنسي والاجتماعي والخلقي الدعرفي وتعرضنا إفُ لزددات الشخصية وإفُ معظم نظرياتها واختباراتها وفي 

الأختَ بينا العلبقة بتُ الشخصية والنشاط الرياضي، كما تطرقنا أيضا إفُ مفهوـ السمة حسب لرموعة من العلماء والباحثتُ وإفُ 
وكذا تصنيف السمات ومعايتَ تٖديدىا وفي الأختَ بينا العلبقة بتُ السمات الشخصية " كاتل " و " لألبورت" نظرية السمات

. والأداء الرياضي وكذا السمات الشخصية الرياضية
 
 
 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 :تمهيد 
في علم التدريب الرياضي يستخدـ مصطلح الدهارات النفسية للئشارة للعملية التي يتم من خلبلذا تعليم و تدريب الدهارات النفسية 

في إطار عملية التدريب النفسي الذي يقصد منو التطبيق الدنهجي الدنظم للؤساليب العلمية النفسية للبرتقاء تٔستوى الأداء لدى 
 .اللبعب الرياضي

 :الإعداد النفسي للاعبي كرة القدـ - 1-1
 :مفهوـ الإعداد النفسي - 1-1-1

الإعداد النفسي ىو تلك العمليات التي من شأنها إظهار أفضل سلوؾ لغمع  إلغابيا كلب من الأداء  (2001)حسب حماد 
، التدريب العقلي في لراؿ الرياضي 2001حماد، ).البدني و الدهاري و الخططي للبعب و الفريق و الوصوؿ بو إفُ قمة الدستويات 

 (.235،صفحة 



 

 

عملية نفسية مركبة يدخل فيها " الإعداد النفسي للمباريات في كرة القدـ على أنو  (1994)و عرؼ بسيوني و فاضل 
الإدراؾ الدعرفي و الجوانب الإرادية و الانفعالية و الحالة الدافعية التي تهدؼ في لرموعها إفُ إبراز شخصية اللبعبتُ كأفراد و كفرؽ و 

و القدرة على توجيو .و الثبات الانفعافِ .تتضح مظاىر ىذه العملية في الثقة بالنفس و السعي للتنافس لتحقيق الذدؼ من الدباراة 
 (.204، الاعداد النفسي للبعبي كرة القدرة ،صفحة 1994فاضل، )" .السلوؾ خلبؿ مراحل الصراع التنافسي في الدباراة 

و لؽكن تلخيص عمليات الإعداد النفسي في البحث عن الأسباب التي تؤثر في سلوؾ اللبعب و من ثم الوصوؿ إفُ 
سواء .لسطط ينفذ من خلبؿ آليات لزددة تسهم في تطوير و تعديل السلوؾ تٔا يسهم إلغابيا في الوصوؿ إفُ قمة مستويات الأداء 

 .كانت على مستوى قصتَ الددى أـ طويل الددى 
و الإعداد النفسي عملية مكملة و لا تنفصل عن الإعداد الدتكامل للبعب و التي تضم إفُ جنب كلب من الإعداد البدني 

، التدريب 2001حماد، ).و الدهاري و الخططي و الدعرفي و الخلقي كما أنو من الضرورة التخطيط لذا على الددى الطويل و القصتَ 
 (.235العقي في المجاؿ الرياضي ،صفحة 

 
 :أىمية الإعداد النفسي للاعبي كرة القدـ-1-1-2

 :إف ألعية الإعداد النفسي تتمثل في ما يلي 
  الدساعدة في تٖستُ العمليات النفسية الذامة التي تساعد على الوصوؿ إفُ أعلى مستوى من الدهارات التكنيكية و التكتيكية

 .لكرة القدـ 

  و الاحتفاظ بها مع .تكوين و تٖستُ السمات الشخصية للبعب التي تؤثر بوضوح في الثبات الدثافِ للعمليات العقلية العليا
 .رفع مستوى الكفاية الحيوية و الحركية و خاصة في الظروؼ الصعبة أثناء الدباريات و التدريب 

  تكوين و بناء حالة انفعالية مثالية في أثناء التدريب و الدباريات. 

  تٖستُ القدرة على تنظيم الحالة النفسية في الظروؼ الصعبة من التنافس. 

  الدساعدة في الإعداد الدعرفي و الوعي الكامل تٔتطلبات الدباراة في كرة القدـ. 

  (.206، الاعداد النفسي للبعبي كرة القدـ،صفحة 1994فاضل، ).تكوين مناخ نفسي إلغابي في الفريق 

  وقاية اللبعب من التأثتَ السلبي للمشكلبت النفسية التي قد يتعرض لذا. 

  و أيضا يقلل من احتماؿ ىبوط مستوى الأداء.التقليل من الجهد و الوقت الدبذولتُ في التدريب. 

  بل و لو دور الفيصل .الإعداد النفسي يشكل ركن أساسي في إعداد اللبعب مثلو مثل الإعداد البدني و الدهاري و الخططي
 (235،التدريب العقلي في المجاؿ الرياضي، صفحة 2001حماد، ).في خروجو بصورة تعكس كفاءة التخطيط و التنفيذ 

خاصة بالنسبة للئصابات التي .و يضيف شعلبف و عبد الفتاح أف الإعداد النفسي لا يقل ألعية عن الإعداد البدني 
فبعض اللبعبتُ لا يتمتعوف بصفات إرادية تٕعلهم مؤىلتُ نفسيا .تستغرؽ وقتا طويلب لعودة اللبعب مرة آخرى لدزاولة النشاط 

لتقبل العلبج و التدريب و الالتزاـ بالبرنامج الدوضوع و ذلك ليأسهم الشديد و إحساسهم بعدـ العودة للممارسة النشاط مرة 
، تأثتَ برنامج للتدريب العقلي على مستوى الأداء بعض 1998شعلبف، ).الأمر الذي يبرز ألعية الإعداد النفسي .آخري 

 (.337الدهارات الحركية في رياضة الجودو ،صفحة 



 

 

 :المهارات النفسية - 1-2
 :مفهوـ المهارات النفسية -1-2-1

فاللبعب الرياضي لن يستطيع .الدهارة النفسية عبارة عن قدرة لؽكن تعلمها و إتقانها عن طريق التعلم و الدراف و التدريب 
اكتساب و تعلم و إتقاف الدهارات الحركية كالتصويب أو التمرير أو الإرساؿ أو غتَ ذلك من الدهارات الحركية إلا إذا تعلم ىذه 

و ينطبق ذلك أيضا على الدهارات النفسية فلن يستطيع اللبعب الرياضي إتقانها إلا إذا .الدهارات و تدرب عليها لدرجة الإتقاف 
 .تعلمها و تدرب عليها 

فكأف الدهارة النفسية لأي عمل من الأعماؿ أو السلوؾ ترتبط  ارتباطا وثيقا بالنجاح في أداء ىذا العمل أو السلوؾ كما 
كما أف الدهارات النفسية يكتسبها اللبعب .لؽكن تعلم و إتقاف الدهارة النفسية عن طريق عمليات التعلم و الدراف و التدريب 

 .الرياضي من خلبؿ الخبرة و العمل الشاؽ على النحو الذي استطاع من خلبلو أف يكتسب الدهارات البدنية 
 PSYCHOLOGIE SKILLSو في علم النفس الرياضي يستخدـ مصطلح تدريب الدهارات النفسية 

TRAINING (PST)  للئشارة إفُ العملية التي يتم في غضونها تعليم و تدريب الدهارات النفسية في إطار عملية التدريب
 و الذي يقصد بو التطبيق الدنهجي الدنظم للؤساليب العلمية النفسية للبرتقاء تٔستوى MENTAL TRAININGالعقلي 

 (.192، التدريب الرياضي الحديث ،صفحة 2002علبوي، ).الأداء لدى اللبعب الرياضي 
إف تدريب الدهارات النفسية ىو عبارة عن برامج تربوية و تعليمية منظمة و مقننة تهدؼ إفُ مساعدة اللبعبتُ الرياضيتُ 

 .لاكتساب و إتقاف الدهارات النفسية بغرض تٖستُ الأداء الرياضي و جعل الدمارسة الرياضية مصدرا للبستمتاع 
كما أف التدرب عليها لؽكن أف يسهم في إعطاء اللبعب ميزة عن غتَه من اللبعبتُ الذين لا لؽارسوف مثل ىذا النوع من 

 .و في بعض الأحياف تكوف ىي الفيصل في النجاح و التفوؽ الرياضي .التدريب 
 :تدريب المهارات النفسية -1-2-2

وكاف .تٔراحل متعددة حيث أطلق عليو في البداية الاستًجاع الرمزي (تدريب الدهارات النفسية )مر مسمى التدريب العقلي 
إفُ التدريب الدطلق " morriset"و تعدؿ بعد ذلك بواسطة موريسيت" .scakett"أوؿ من استخدـ ىذا الدصطلح سكاكيت

ثم تغتَ .إفُ التصور العقلي "egstron"ثم استمر إفُ أف عدلو إلغستًوف " perry"ثم إفُ التدريب التصوري عن طريق بتَي .
 mentalو شاع استخداـ الدمارسة العقلية و أختَا إفُ التدريب العقلي "corbin"إفُ الاستًجاع الدطلق بواسطة كوربن

training. 

و استخدـ مصطلح التدريب العقلي لوصف الطرؽ النفسية التي تهدؼ إفُ التحكم و التغيتَ في السلوؾ الفرد سواء العقلي 
و الاتٕاىات و الاستًاتيجيات التي تبتٌ .و التدريب الدنتظم للمهارات العقلية .إفُ جانب الاىتماـ بالخبرات السابقة.أو البدني 

 .على أساس الحالة العقلية لؽكن التحكم فيها بنفس الطريقة التي تستخدـ في الحالة البدنية
 :و نستعرض في ىذا المجاؿ أىم التعريفات 

  روشاؿ"roshall "إحدى الطرؽ الرئيسية للحصوؿ على التحكم و تركيز الانتباه. 

  مورجاف"morgan " إحدى طرؽ التدريب الخاصة الدؤثرة على تغيتَ السلوؾ و تعزيز التعلم. 

  سنجر"singer " تكرار الدهارة الدتضمنة للمحتوى الخاص بتعلمها دوف رؤيتها حركيا. 

  ىارا"harre " جزء مكمل من التدريب الرياضي. 



 

 

  أونثتاؿ"unestahle " ُالوصوؿ إفُ .تدريب متتابع طويل الددى للئتٕاىات و الدهارات العقلية يتضمن بعدين أساست
 .الدستويات الرياضية العالية و تطوير الصحة العامة 

و البعض ركز على أنو إحدى .وىذه التعريفات أخذت اتٕاىات متعددة فرضتها الدراحل التي مر بها التدريب العقلي 
و الآخر ركز على عملية التعليم و تغيتَ رؤية الحركة .و الآخر تناوؿ الدهارة الحركية و لزتواىا .وسائل التدريب أو جزء مكمل لو 

أثناء الاستًجاع العقلي و التعريف الأختَ لغمع بتُ الإعداد للمنافسات و التتابع و الانتظاـ في التدريب على الدهارات النفسية و 
،تدريب الدهارات 2001شمعوف، )ينظر إفُ بعد ىاـ ىو ربط التدريب العقلي بالصحة العامة و تطوير الإنساف بشكل عاـ

 (31-30النفسية، الصفحات 
 :أىمية تدريب المهارات النفسية -1-2-3

من الأمية أف تعلم الدهارات النفسية لا يؤثر فقط على تطوير الأداء الرياضي و لكن ينتقل إفُ الحياة العادية مثل مهارات التحكم 
شمعوف، )في الطاقة النفسية و الضغط العصبي و وضع أىداؼ واقعية و تركيز الانتباه ىي مهارات نافعة في أبعاد الحياة الدختلفة 

 (166،الاعداد في كرة القدـ صفحة 1996
و يتفق راتب على أف تدريب الدهارات النفسية برامج منظمة تربوية تصمم لدساعدة الددرب و اللبعبتُ على اكتساب و لشارسة 

،تدريب الدهارات 2004راتب، ).الدهارات النفسية بغرض تٖستُ الأداء الرياضي و جعل الدمارسة الرياضية مصدرا للبستمتاع
 (95النفسية ، صفحة 

كما أف للمهارة العقلية ألعية في أداء الدهارات الرياضية فهي التي ت٘كن الرياضي من الوصوؿ إفُ حالة عقلية ت٘نع دخوؿ 
الأفكار السلبية و الدشتتة إفُ نشاطو الرياضي فإذا استطاع الرياضي تنفيذ الدهارة عقلية تنفيذا ناجحا لدرة فهذا يعتٍ انو لؽتلك 

القدرة البدنية لتحقيق ذلك كلما حاوؿ و لكنو قد لا يفعل لأف عقلو يتداخل على لضو غتَ سليم و يفسد ىذا التآزر و التوافق 
 (61-60،كرة القدـ، الصفحات 2004جاد، )الجسمي و العضلي و لا يعززه

و حسب علبوي أف اللبعبتُ الرياضيتُ على الدستوى الدوفِ و العالدي يتقاربوف لدرجة كبتَة من حيث قدراتهم و مهاراتهم 
البدنية و الحركية و الخططية إلا أف ىناؾ عاملب ىاما لػدد نتيجة الفروؽ بينهم أثناء الدنافسة الرياضية و الذي يتأسس عليو النجاح 

 (198، الدهارات النفسية في كرة القدـ ،صفحة 2002علبوي، ).و التفوؽ و ىو عامل قدراتهم  و مهاراتهم النفسية 
 :إف ألعية التدريب الدهارات النفسية ترتكز على ما يلي 

 رؤية عناصر النجاح. 

 زيادة التحفيز. 

  إتقاف الدهارات الحركية. 

  التآلف. 

  (.146، صفحة 1998بدوي، ). التًكيز 

  

 :أسباب عدـ الاىتماـ بتدريب المهارات النفسية -1-2-4
 :و تتجلى في ما يلي 



 

 

  لدى الددربتُ الذين لغهلوف طرؽ تعليم و إكساب و تدريب الدهارات النفسية: نقص الدعارؼ و الدعلومات 

  ىناؾ اعتقاد لدى بعض الددربتُ الرياضيتُ انو لا يتوفر الوقت : الافتقار للوقت الكافي  للتدريب على الدهارات النفسية
للبعب من اجل التدريب على الدهارات النفسية و ىذا لانشغالو بالتدريب على تٖستُ القدرات البدنية و الحركية و الخططية 

. 

  و ىذا لاعتقاد بعض الددربتُ بأنو يستحيل على اللبعب اكتساب : النظرة للمهارة النفسية على أنها فطرية لدى اللبعب
 .الدهارة النفسية و فعلها إلا إذا كانت فطرية 

  و ىذا حتُ استخداـ الطرؽ و الأساليب التي لا تبتٌ على أسس : بعض الدفاىيم الخاطئة الدرتبطة بتدريب الدهارات النفسية
 :علمية كما يلي 

 تدريب الدهارات النفسية يصلح فقط للبعبتُ ذوي الدشكلبت -

 تدريب الدهارات النفسية يصلح فقط للبعبتُ الدتفوقتُ -

 تدريب الدهارات النفسية مفعولو سريع -

 (204-202، الصفحات 2002علبوي، )تدريب الدهارات النفسية ليست لو فائدة كبرى  -

  عدـ الاقتناع بألعية الإعداد النفسي. 

  (.105، صفحة 2004راتب، ).عدـ الدعرفة بطرؽ و أساليب الإعداد النفسي 

 

 :مراحل تدريب المهارات النفسية -1-2-5
 :حسب علبوي أف ىناؾ ثلبث مراحل أساسية لتدريب الدهارات النفسية و ىي 

 :مرحلة تقديم المهارات النفسية -1-2-5-1
تعتبر ىذه الدرحلة أوؿ مرحلة في برامج تدريب الدهارات النفسية نظرا لأف العديد من اللبعبتُ الرياضيتُ قد لا تكوف لديهم 

 .دراية و معرفة كافية بألعية تدريب الدهارات النفسية و أثرىا في الارتقاء بالدستوى الرياضي للبعبتُ 

و في ضوء ذلك فاف الذدؼ الأساسي من ىذه الدرحلة ىو اكتساب اللبعبتُ لبعض الدعارؼ و الدعلومات الأساسية عن 
ألعية تدريب الدهارات النفسية و فائدتها بالنسبة لذم مع لزاولة تقدنً بعض الأمثلة التوضيحية و التطبيقية التي توضح تأثتَ و فائدة 

 .ىذه الدهارات النفسية 
 :مرحلة التعلم و الاكتساب -1-2-5-2

في ىذه الدرحلة يتم التًكيز على الجوانب الفنية الصحيحة لأداء الدهارات النفسية مع تقدنً لظاذج للؤداء الصحيح حتى 
يتمكن اللبعب من تقليد ىذه النماذج و لؽكن للبعبتُ الأداء إما بصورة فردية أو جماعية طبقا لطبيعة كل مهارة نفسية ىذا 

 بالإضافة إفُ إمكانية قياـ الأخصائي النفساني بتصحيح الأخطاء أثناء الأداء

 :مرحلة الإتقاف-1-2-5-3
الذدؼ الأساسي من ىذه الدرحلة لؽكن في لزاولة اللبعب إتقاف أداء الدهارات النفسية بصورة دقيقة و بدوف بذؿ الدزيد من 

الفعلية الحقيقية لأداء اللبعب و خاصة في الدنافسة الرياضية  الجهد و لزاولة ربط ىذه الدهارات النفسية بالدواقف 



 

 

 (.206-205، الصفحات 2002علبوي، ).
 

 

 :تحديد المهارات النفسية المرتبطة بالرياضيين -1-2-6
 :التصور العقلي -1-2-6-1

ىو لب عملية التفكتَ الناجح و ىو عبارة عن انعكاس الأشياء و الدظاىر التي سبق الفرد إدراكها و يبدأ بالأجزاء ثن 
الكليات و الأساس الفسيولوجي للتصور ىو تلك العمليات التي تٖدث لأجزاء أعضاء الحواس الدوجودة في الدخ أما أعضاء الحواس 

 (.197، صفحة 2000الضمد، )نفسها فلب تؤدي وظيفة التصور
 :أنواع التصور العقلي-1-2-6-1-1

 :تناوؿ العديد من العلماء أنواع التصور العقلي و ىم شبو متفقوف على ىذه الأنواع 
 ىو نوع التصور الذي لػدث خارج الفرد مثل تصور مشاىدة تسجيل أداء حركي يقوـ بو الفرد و :التصور الخارجي  -

 (250، صفحة 2002علبوي، ).لؽيل التصور في ىذه الحالة أف يكوف بصريا

 يتميز بأنو ذو طبيعة حسية فهو نابع من داخل الفرد و ليس كنتيجة مشاىدة لأشياء خارجية و :التصور الداخلي  -
يساىم الإحساس الحركي بفعالية مقارنة بالحواس الأخرى في ىذا النمط من التصور حيث يشعر الرياضي أثناء التصور 

بأنو داخل جسمو و انو يقوـ بالأداء و يشعر بالجسم يؤدي و لكن لا يرى جسمو بنفسو و بذلك يسمح التصور 
 (18، صفحة 1995، .راتب أ).الداخلي باكتساب الخبرة الحسية الصحيحة في تنفيذ الدهارة الدستخدمة 

و يعتٍ عدـ وجود أي نوع من التصور سواء داخلي أو خارجي و لكن اللبعب لؽارس الخبرة التي يشعر بها :عدـ التصور -
من خلبؿ الإحساس الحركي فقط و لؽكن ملبحظة ذلك في مرحلة الآلية من الأداء حيث لا يستًجع اللبعب الخبرات 

 (.228، صفحة 1996شمعوف، ).السابقة التصورية و لكن لؽكن لشارسة الإحساس الحركي فقط 

 :أىمية التصور العقلي 2--1-2-6
 :يرى شمعوف أف ألعية التصور العقلي تتمثل فيما يلي 

 الوصوؿ للبعب إفُ أفضل ما لديو في التدريب و الدنافسات  -

 تصور الأداء مباشرة قبل الدخوؿ في الدنافسة  -

الدسالعة في استدعاء الإحساس بالأداء الأفضل و تركيز الانتباه على الدهارة قبل الدقيقة الأختَة الباقية على الانطلبؽ  -
 .لتحقيق الذدؼ 

 (.222، صفحة 1996شمعوف، ).استبعاد التفكتَ السلبي و إعطاء الدزيد في الثقة بالنفس -

 :كما يضيف راتب أف فوائد التصور العقلي تتمثل فيما يلي 
 .تٖستُ التًكيز فهو يعمل على منع تشتت الانتباه -

 .السيطرة على الانفعالات من خلبؿ التصور للمواقف التي تثتَ الغضب -



 

 

 .لشارسة الدهارات الرياضية عن طريق تصور الأداء الصحيح -

مواجهة الأفَ و الإصابة بالتصور العقلي للؤداء الحركي الذي يؤديو زملبء اللبعب الدصاب للمساعدة على سرعة  -
 (.136-135، الصفحات 2004، .راتب ا).الاستشفاء 

 :التغيرات التي تؤثر في القدرة على التصور -1-2-6-3
 :حسب سوبي أف التغتَات التي تؤثر في التصور العقلي ىي 

 .الفروؽ الفردية في القدرة على التصور  -

 .طبيعة التصور -

 .طبيعة نتائج التصور سلبية أـ الغابية -

 (subi, 1988, pp. 227-230) الاستًخاء تْيث الجمع بينهما أفضل من التصور فقط -

 :مبادئ التصور العقلي -1-2-6-4
 :حسب شمعوف يتوقف استخداـ التصور على لرموعة من الدبادئ ىي 

 . وىو تصور الاداء و النتائج الدوالية لو:التصور العقلي للأدء و نتائجو  -

 . كلما زاد التًكيز و اتضحت التفاصيل كاف التصور أكثر فاعلية في التأثتَ على الأداء:الانتباه إلى التفاصيل  -

  وىذا لدعم العلبقة بتُ الدثتَ و الاستجابة للبرتقاء بالدستوى:التركيز على الايجابيات  -

 . وىو تصور الدهارة في إطارىا الكلي و ليس التًكيز على جزء منها :التصور العقلي للمهارة ككل  -

 . وىو استًجاع الدهارة على الأقل مرة واحدة قبل الأداء :التصور العقلي قبل الأداء  -

 وىو تزامن التصور العقلي و الأداء بنفس السرعة إلا أف بعض اللبعبتُ يكوف :التصور العقلي بنفس سرعة الأداء  -
 .التصور أسرع من الأداء لديهم 

 لػقق التصور العقلي في فتًة وجيزة نتائج الغابية و لغنب ذلك صعوبات :التصور العقلي لمدة قصيرة من الوقت  -
 (.226-225، الصفحات 1996شمعوف، ).المحافظة على التًكيز

 : الانتباه -1-2-6-5
ىو إحدى الدهارات العقلية الأساسية للممارسة الرياضية و يتمثل في قدرة الرياضي على توجبو إحساساتو لضو موضوع 

معتُ من الدوضوعات الدوجودة في لرالو الحيوي من اجل سرعة و سهولة إدراؾ عناصره و العلبقات القائمة بينهما فاللبعب لػتاج 
إفُ مهارة الانتباه في التعلم الحركي و في التدريب الرياضي و في مواجهة الدشكلبت الحركية أثناء اللعب و في ملبحظة الدنافس أثناء 

 (.213، صفحة 2006فوزي، ).الدباريات و فهم تٖركو و أىدافو
 (.274، صفحة 2002علبوي، )كما أف الانتباه عملية عقلية معرفية توجو وعي الفرد لضو الدوضوعات الددركة 

 (.1996شمعوف، )كما قاؿ شمعوف أنو القدرة على تثبيت الانتباه على مثتَ لستار لفتًة من الزمن 
 ( .220، صفحة 1995عناف، )و عرفو عناف بأنو توجو الانتباه بدرجة عالية من التدقيق و الحدة لضو بعض الدثتَات 



 

 

 :أىمية الانتباه -1-2-6-6
 : يشتَ لزمد إفُ أف ألعية الانتباه تكمن فيما يلي 

 .ىو الأساس في تٖقيق أىداؼ عملية التعليم و التدريب و الدنافسة  -

الانفعالية و العقلية .كلما استطاع اللبعب تركيز الانتباه على لضو أفضل كانت لديو الفرصة لأفضل تعبئة لقواه البدنية  -
 .وصولا للتفوؽ في الأداء الرياضي

، 2005لزمد، )تزداد الحاجة إفُ الانتباه لحظة الشعور بالتعب لأف فقدانو يعتٍ فقداف الفوز بالدنافسة الرياضية  -
 (.147-146الصفحات 

 :أنواع الانتباه -1-2-6-7
 :لؽكن تقسيم الانتباه من حيث النوع إفُ بعدين أساستُ 

الانتباه الواسع                   : *  و ترجع إفُ عدد الدثتَات الواجب على اللبعب الانتباه إليها و الذي ينقسم إفُ :سعة الانتباه  -
 الانتباه الضيق * 

 و يرجع إفُ توجيو الانتباه داخليا على أفكار اللبعب و شعوره أو خارجيا على الأحداث في البيئة :اتجاه الانتباه  -
 الانتباه الخارجي *  الانتباه الداخلي   :  * المحيطة و الذي ينقسم إفُ 

 :و على ذلك فاف الأبعاد الأربع الرئيسية لطريقة الانتباه ىي 
 .طريقة الانتباه الداخلي الواسع  -

 .طريقة الانتباه الخارجي الواسع -

 .طريقة الانتباه الداخلي الضيق  -

 (.265-260، الصفحات 1996، .شمعوف ـ)طريقة الانتباه الخارجي الضيق  -

 :العوامل المؤثرة في الانتباه -3-6-2-3
 و تنقسم العوامل الدؤثرة في عملية الانتباه إفُ عوامل خارجية و عوامل داخلية 

 :العوامل الداخلية الدؤثرة في الانتباه ىي 
 .الخصائص الدميزة للحواس -

 .مستوى الاستثارة أو التنشيط  -

 .السمات الشخصية  -

 .مستوى التعلم الحركي  -

 .توقع الدثتَات  -

 :العوامل الخارجية الدؤثرة في الانتباه ىي 
 .كمية و صعوبة الدعلومات  -



 

 

 .الضغوط الخارجية  -

 (.277-275، الصفحات 2002علبوي، )الوقت الدطلوب لتًكيز الانتباه  -

 :مشكلات تركيز الانتباه -1-2-6-8
 : من الدشكلبت التي تسبب عدـ التًكيز الانتباه للبعبتُ ما يلي 

  و ىي عدـ قدرة اللبعب على النسياف للسلبيات التي حدثت معو:الانشغاؿ بالأحداث الماضية  -

 و ىو انشغاؿ النشىء الرياضي في التفكتَ في النتائج الدستقبلية من حيث نتيجة :الانشغاؿ بالأحداث المستقبلية  -
 افٍ... الإصابات –الدباراة 

 و ىو احد الجوانب التي تزيد في صعوبة الحفاظ على التًكيز بوجود مصادر تشتيت :الانشغاؿ بالكثير من المثيرات  -
 .الانتباه 

 .تعتٍ تركيز اللبعب على الأداء في الوقت الحرج للمباراة أو الدنافسة :صدمة الانتباه  -

ىو انسحاب مؤقت و متعمد من النشاط يسمح بإعادة الشحن و الاستفادة الكاملة من الطاقة :الاسترخاء- 1-2-6-9
 (.168، صفحة 1996، .شمعوف ـ).البدنية و العقلية و الانفعالية 

، 1992زكي، )كما انو مقدرة اللبعب على التحكم و السيطرة  في أعضاء جسمو لدنع أو التخفيف من حدوث التوتر 
 .(NACH, 1985, p. 39)بينما يقوؿ راش انو قدرة الفرد على خفض توتره و التحكم في انفعالاتو . (345صفحة 

كما يقدـ راتب نقلب عن سويتٍ مفهوما عاما للبستًخاء بأنو حالة أو استجابة مدركة الغابية يشعر فيها الشخص 
 (.123، صفحة 2004، .راتب ا)بالتخلص من التوتر أو الإجهاد

 :إف ألعية الاستًخاء في الدنافسة الرياضية تتمثل في :أىمية الاسترخاء -1-2-6-9-1
 خفض مستوى التوتر العافِ إفُ مستوى السيطرة بصورة الغابية  -

 تقدنً مزيد من الوعي بالإحساس الحركي  -

 العودة إفُ نقطة الاتزاف  -

 التغلب على حالات القلق الدصاحبة في اليوـ السابق للمباراة  -

 (161، صفحة 2001، .شمعوف ـ)إزالة التوتر من المجموعات العضلية المحددة أثناء الدنافسات -

 .يعتبر مؤشرا وقائيا لحماية أعضاء الجسم من الإجهاد الزائد  -

، 2004الراتب، )يعتبر مهارة مفيدة لدواجهة الضغوط و لتغلب عليها تٔا يسمح بتحقيق الصفاء الذىتٍ و التفكتَ الفعاؿ -
 (.124صفحة 

 :أنواع الاسترخاء -1-6-2-9-2
 :ينقسم الاستًخاء إفُ نوعتُ رئيستُ لعا 

 يتضمن الاستًخاء العضلي عدة أنواع تشتًؾ في ىدؼ واحد ىو العمل على الوصوؿ إفُ الدرجة :الاسترخاء العضلي  -



 

 

 .الدطلوبة من الاستًخاء و تٗتلف في الوسيلة التي توصل إفُ ىذه الحالة 

 و يكوف بعد الاستًخاء العضلي الذي يساعد على خفض التوتر العضلي و من ثم التوتر العقلي و :الاسترخاء العقلي  -
، 2005لزمد، )يرى البعض إمكانية أف يسبق الاستًخاء العقلي الاستًخاء العضلي و ىو اختلبؼ في التًتيب فقط 

 (.125صفحة 

 : و يتفق اغلب العلماء على تقسيم الاستًخاء العقلي إفُ 
 وضع ىذه الطريقة ىتَبرت بنسوف من كلية الطب جامعة ىارفارد و استمد ىذا من الدبادئ :الاستجابة للاسترخاء  -

الأساسية للتأمل و لؽكن القوؿ أف استخداـ طريقة التأمل بتُ اللبعبتُ كوسيلة للئعداد العقلي للمنافسات  قد يرجع إفُ 
 (.204، صفحة 1996، .شمعوف ـ)دورىا في تطوير القدرة على الاستًخاء و تركيز الانتباه و زيادة النشاط

 و ىي التحكم في طريقة الشهيق و الزفتَ أثناء أداء الدهارة و جعل التنفس يكوف أكثر انسيابية و :التحكم في النفس  -
 (.206، صفحة 1996، .شمعوف ـ)لا يعمل على تقلص لأي عضلة تشارؾ في الأداء 

التنفس مفتاح كل طرؽ الاستًخاء و أكثر تأثتَا في التحكم في التوتر و القلق حيث لؼتلف التنفس في حالتي الراحة و 
 (.126، صفحة 2005لزمد، )القلق حيث يكوف في حالات التوتر و القلق غتَ عميق و غتَ منتظم و قصتَ

 :و ىو ثلبث أنواع  : الاسترخاء المعرفي-  
 . و يكوف ىذا التوقف مطلبا حتُ تتواجد أفكار سلبية لتشتيت تدفق الدافع السلبي:إيقاؼ الأفكار        * 

 و ىو الطريقة الفعالة عند صعوبة التخلص من الأفكار السلبية و ىذا من خلبؿ مناقشة الأفكار :التفكير المنطقي * 
 (.127، صفحة 2005لزمد، )كأسلوب تعليمي

و ىو تٖديد لرموعة من الدواقف التي تعمل على الاستثارة و على اللبعب تٖديد الأفكار  : الحديث الذاتي الايجابي* 
السلبية التي انتابتو عند لشارسة ىذه الخبرات ثم يطلب منو تٖديد عبارات ذاتية الغابية لاستبدالذا مع العبارات السلبية 

 (.214، صفحة 1996، .شمعوف ـ)
إف الكثتَ منا يعتقد انو لؽكن أف يصبح لديو الثقة بالنفس عندما لػقق الدكسب أو الفوز فقط :الثقة بالنفس - 1-2-6-10
إننا نستطيع أف نشعر بالثقة حقا عندما نعتقد أننا نستطيع أف نؤدي بنجاح فالثقة بالنفس ىي توقع . وذلك شيء غتَ صحيح .

فبالرغم من عدـ تٖقيق .فالثقة بالنفس لا تتطلب بالضرورة تٖقيق الدكسب .و الأكثر ألعية الاعتقاد في إمكانية التحسن .النجاح 
  .(299، صفحة 2000، .راتب أ)الدكسب أو الفوز فانو لؽكن الاحتفاظ بالثقة في النفس و توقع تٖسن الأداء

إف .تعتبر الثقة بالنفس ىامة جدا لارتباطها بقيمة الذات و تقدير الرياضي لنفسو :أىمية الثقة بالنفس - 1-2-6-10-1
إف قيمة الذات ت٘ثل الدفهوـ . تقدير و قيمة الذات للرياضي تٖتل ألعية كبتَة إف فَ تكن الأىم في خطة الإعداد النفسي للرياضي 

النفسي الأساسي الذي لغب أف يؤخذ دائما في الاعتبار إذا أردنا تدريب اللبعبتُ بنجاح فلب يوجد شيء أكثر ألعية لكل منا من 
و يلبحظ أف الددربتُ الناجحتُ يدعموف قيمة الذات للبعبتُ بينما الددربوف غتَ .قيمة الذات و نبذؿ الجهد الكبتَ لحمايتها 

 .الناجحتُ لا يهتموف بذلك 
لؽكن تٖديد أنواع الثقة بالنفس من خلبؿ معرفتنا طبيعة العلبقة بتُ الثقة في النفس و :أنواع الثقة بالنفس - 1-2-6-10-2

حيث يتوقع أف الأداء يتحسن مع زيادة الثقة في النفس حتى نقطة مثلى .الأداء في ضوء فهم منحتٌ يو الدقلوب في الشكل الدوافِ 



 

 

 .حيث أف زيادة في الثقة تؤدي إفُ نقص و ضعف في الأداء .
 
 
 
 

 . و ىي الاقتناع الشديد انك تستطيع تٖقيق أىدافك التي تكافح تّدية من اجل تٖقيقها :الثقة المثلى في النفس  -
  و ىو امتلبؾ القدرات البدنية لأداء النجاح إلا انو الإصابة بفقداف :ضعف الثقة في النفس  -

 الثقة أو ضعفها خاصة تٖت ظروؼ الأداء الضاغطة في الدباريات تٕعل الرياضي متًدد في الأداء  -
  و ىي زيادة الثقة عن القدرات الفعلية لشا يؤدي إفُ ضعف في الأداء و ىبوط مستواه :الثقة الزائفة  -

 :فوائد الثقة بالنفس -1-2-6-10-3
 :فاف ذلك لػقق فائدة لمجالات متعددة ىي .  حيث أف الثقة بالنفس تتميز بالتوقع بدرجة عالية للنجاح

 .إستًاتيجية اللعب .  - الجهد .  - الأىداؼ.    - التًكيز .  - الانفعالات الالغابية  -
 (305-299، الصفحات 2000، تدريب الدهارات النفسية، .راتب أ) الطلبقة النفسية -

 :الطاقة النفسية و التوتر -1-2-6-11
 : و يرتبط مفهوـ الطاقة النفسية ثلبث مصطلحات رئيسية ىي 

 . و تعتٍ أفضل حالة لدى اللبعب من حيث الاستعداد النفسي :الطاقة النفسية المثلى  -
 و تعتٍ الأساليب التي يتبعها الددرب مع اللبعب أو اللبعب مع نفسو لزيادة مستوى الطاقة :تعبئة الطاقة النفسية  -

 .النفسية الالغابية تٔا لػقق وصوؿ اللبعب إفُ الطاقة النفسية الدثلى
 . و تٖدث عندما تزداد التعبئة النفسية بدرجة كبتَة و يكوف مصدرىا سلبيا:انهيار الطاقة النفسية  -

و مقدرتو على مقابلة ىذا التحدي . أما التوتر لػدث عادة عندما يدرؾ اللبعب عدـ التوازف بتُ ما ىو مطلوب منو عملو 
 .أي عندما يكوف الدطلوب عملو الضاز مهارة عالية الدستوى جدا . 

أو الكفاح من اجل ىدؼ . عندما يطلب من اللبعب التنافس مع خصم أفضل منو كثتَا . و مثاؿ التوتر الناتج عن القلق 
 .(161-160، الصفحات 2000، تدريب الدهارات النفسية، .راتب ا).يتميز بالتحدي الدرتفع جدا 

 :دور التدريب النفسي في اكتساب المهارات الحركية -1-3
 :يساىم التدريب النفسي في اكتساب و تعليم الدهارات الحركية عن طريق ما يلي 

 يقدـ التدريب النفسي الدعلومات الخارجية من خلبؿ طرؽ متعددة في توافقها مع :الإمداد بالمعلومات عن الأداء  -
الشعور الداخلي حتى لػدث التكامل في تطوير الأداء و يساىم في تقدنً الرموز في توقيت مبكر حتى يتمكن الدتعلم من 
التصحيح الذاتي و الدمارسة الفعالة و يتم تقدنً الدعلومات عن طريق الإشارات اللفظية و التي ترتكز على الأداء و ليس 

على العائد منو و بشكل عاـ فاف الدعلومات  .الدقدمة لغب مقارنتها مع مستوى الأداء و الدواقف التنافسية 



 

 

 يساىم التدريب النفسي عن طريق التدريب الدافعي و برلرة الأىداؼ القصتَة و الطويلة الددى في :وضع الأىداؼ  -
تعريف اللبعب بالدتطلبات الخاصة بكل مرحلة من مراحل التعلم الحركي كما يساىم في برلرة الأىداؼ القصتَة إفُ 

 .مراحل متتابعة لكل مهارة و برلرة ىذه الأىداؼ مع بقية الدهارات الأخرى مع الاحتفاظ بالدافعية على التفوؽ 

يقدـ التدريب النفسي الخبرة في الدرحلة التمهيدية الدبكرة من التعلم عن طريق تعريف الدتعلم  : تقديم الخبرة الايجابية -
بالدهارة و لغب أف ينظر إليها على أنها فتًة تدريب قصتَة و لكنها خبرة تكوينية تعمل على تعزيز الدتعة ولا لغب ألا 

 تستمر طويلب حتى لا يؤثر الإحباط و الفشل على الدتعة

 يساىم التدريب النفسي في تقدنً لظوذج سليم للمتعلم عن طريق التصور الصحيح لذذا النموذج حيث أف :نماذج الأداء  -
 .لظاذج الأداء تعمل على الإمداد بالعديد من الفرص للتًكيز على العناصر الذامة في الدهارة الحركية 

 يساىم التدريب النفسي في التشجيع على الابتكار الحركي عن طريق التًكيز على متطلبات :التشجيع على الابتكار  -
 .الجو الخارجي و قواعد و لوائح الأنشطة و الخصائص الدميزة للمتعلم 

فبعد حصوؿ الدتعلم على فكرة واضحة عن الدهارة و الجوانب الإدراكية الدرتبطة بها فمن :توفير جو التدريب الأمثل  -
الألعية تنظيم العناصر في جو مثافِ للتدريب حيث يساعد التدريب النفسي في تكامل عناصر التدريب لشا يساعد الدتعلم 

 (330-322، الصفحات 2001، .شمعوف ـ).على تعلم الدهارات الحركية 

 :  خاتمة
إف تدريب الدهارات النفسية ليس بالوصفة السحرية إلظا ىو عبارة عن برامج مقننة منظمة تهدؼ إفُ تٖستُ الأداء و رفع 

مستوى اللبعب إذ انو لؽكن للبعب أف يتصف تٔيزة عن باقي اللبعبتُ الذين لا لؽارسوف ىذا التدريب النفسي الذي يكوف في 
 .معظم الأحياف ىو الفيصل في النجاح و التفوؽ الرياضي

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تمهيد
إف الرياضة الددرسية في أي بلد من بلداف العافَ تعتبر المحرؾ الرئيسي لدعرفة مدى التقدـ في الديداف الرياضي، و لعلها من أىم الدعائم 

و ىذه الرياضة الددرسية تتجو أساسا . للحركة الرياضية لضو تلبميذ الددارس و الثانويات حيث تعمل على وضع الخطوات



 

 

 أحسن بلده لوطنية،ولؽثل ا الددرسية الدنتجات بناء في يساىم اوقد بارز الدستقبل في يصبح أف من لؽكنو الذي الطريق على الأوفُ
.  أوالإقليمية القارية أو الدولية المحافل في ت٘ثيل

 الجزائر،ثم في وأىدافها الددرسية الرياضة مفهوـ الاستعمار،وبعدىا وبعد قبل الجزائر في الددرسية الرياضة وتطور تاريخ نتناوؿ سوؼ
 . الددرسية الدراحل في التلبميذ وخصائص لشيزات إفُ التطرؽ
: تعريف الرياضة المدرسية. 1.3

      ىي لرموع العمليات و الطرؽ البيداغوجية العلمية، الطبية ،الصحية و  الرياضية التي بإتباعها يكسب الجسم الصحة و القوة 
 (129، صفحة 1980سلبمة، ) . و الرشاقة و اعتداؿ القواـ

      و تعرؼ الرياضة الددرسية أيضا بأنها امتداد للحصص التعليمية و تدخل في إطار النوادي الرياضية و الثقافية للمؤسسة، 
. تابعة للمؤسسة التًبوية، و تندرج تٖت النشاط اللبصفي الخارجي (تنافسية)متكونة من فرؽ رياضية لستصة 

       وما أعطى نفسا جديدا للممارسة الجديدة ىو العملية الدشتًكة بتُ وزارة التًبية الوطنية ووزارة الشباب و الرياضة، حيث 
 من 25/02/1995 بتاريخ 95/09إجبارية لشارسة الرياضة الددرسية، حسب التعليمية رقم " قررت وزارة التًبية الوطنية في مقالذا 

 (04، صفحة 1996الخبر، ). وىو ما أكدتو وزارة الشباب والرياضة" 6و5خلبؿ الدادتتُ 
 :(.F. S. I )الاتحاد الدولي للرياضة المدرسية. 2.3

 :نشأة الاتحاد الدولي للرياضة المدرسية . 1.2.3
      في أواخر الستينيات تضاعفت الاتصالات الرياضية الدولية بتُ الددارس وىذا بفضل الدلتقيات الطارئة و الدتفرقة بتُ مدرستتُ 

 ـ، كرة القدـ سنة من بعد أي 1969ـ، كرة الطائرة1963كرة اليد في  )أو أكثر، حيث تم تنظيم عدة مباريات رياضية لستلفة 
 . (ـ، كذلك بالنسبة لكرة السلة 1971منذ 

العدد الكبتَللمنافسات نتج عن مباراة تصفوية على .      ىذه الدباريات السنوية سالعة في ميلبد قوانتُ أساسية وكذلك لجنة دائمة
الدستوي الوطتٍ، كذلك ظهرت رغبة تنسيق ىذه التظاىرات  في إطار اتٖادية دولية لستصة، والإسهاـ في ترقية ىذه الفكرة، وزارة 

 أين تم مناقشة الدشروع الدتعلق بالشروط  vienne/raach لشحاضرة ب1971التًبية والفنوف تّمهورية النمسا عقدة خريف
اللبزمة لإنشاء اتٖادية أوربية للرياضة الددرسية وبعد مناقشات طويلة توج الدشروع بالقبوؿ ونظرا لإمكانيات التطور القادمة فيما بعد 

دولة الحاضرة واجتماع 22الاتٖادية فَ تٖدد العضوية إلا للبلداف الأوربية فقط ولجنة التًقية التي أعضاؤىا اختتَوا من بتُ مندوبي اؿ
ىذا الاجتماع اقر القوانتُ  (beaufortLuxembourg) في 1972 جواف 04الجمعية العامة التأسيسية حدد بتاريخ

 (472، صفحة THOMAS(R) ،2000 ). وانتخب أعضاء أوؿ لجنة تنفيذية
 :ىياكل الاتحاد الدولي للرياضة المدرسية . 2.2.3

      العضو الأعلى للبتٖادية الدولية للرياضة الددرسية ىو الجمعية العامة التي يوجد بها كل بلد عضو أو لشثل تْق التصويت، 
اللجنة التنفيذية . الجمعية العامة تنتخب اللجنة التنفيذية وتصادؽ علي الدبادئ الرئيسية للعمل الذي لغب إقامتو كل فتًة نشاط

مسؤوؿ عن بعثة تنفيذية لزددة من طرؼ اللجنة )، نائب رئيس  (كل واحد مسؤوؿ عن قارة)مشكلة من رئيس، رؤساء مشاركتُ
 .(01، صفحة I.F.S ،Origines objectifs structures ،1996 )التنفيذية

     اللجنة التنفيذية تهتم بتنفيذ قرارات الجمعية العامة وتنفذ جميع القرارات في كل الديادين حسب معاني قوانتُ الاتٖاد الدوفِ 
للرياضة الددرسية، اللجاف التقنية تسهر علي الستَ العادي للمنافسات في لستلف النشاطات، رؤساء اللجنة التقنية ىم أعضاء في 

اللجنة التنفيذية بدوف حق 



 

 

التصويت، وتتواجد حاليا لجاف تقنية بالنسبة لكرة القدـ، كرة السلة، كرة اليد، كرة الطائرة، ألعاب القوى، السباحة، تنس الطاولة، 
. الجمباز والتزفً

 :مبادئ الاتحاد الدولي للرياضة المدرسية. 3.2.3 
  ،ِالإتٖاد الدوفِ للرياضة الددرسية يعرؼ الرياضة الددرسية كل نشاط رياضي يقاـ في الددارس، ماعدا مؤسسات التعليم العاف

 .ويكوف منضم وموافق عليو من طرؼ السلطات الرياضية
  الإتٖاد الدوفِ للرياضة الددرسية يعتبر إف الذدؼ الرئيسي للرياضة الددرسية ىو النمو البدني الفكري والأخلبقي والاجتماعي الثقافي

 .لكل تلميذ، ولكل النشاطات التي ينظمها لابد لذا من احتًاـ ىذه الدقاصد التًبوية
  الإتٖاد الدوفِ للرياضة الددرسية يهدؼ إفِ ترقية الرياضة الددرسية وخلق منضمات وطنية لذا، ت٘تنع عن كل تدخل في تنظيم ىذه

 . الأختَة بينما ىي حاضرة للئجابة عن كل طلب إعلبف أو دعم معنوي
 الإتٖاد الدوفِ للرياضة الددرسية ينضم وينسق الدنافسات الدولية للرياضة الددرسية. 
  الإتٖاد الدوفِ للرياضة الددرسية يتابع أىدافو بعيدا عن كل ت٘ييز سياسي، ديتٍ أو عرقي. 
 الإتٖاد الدوفِ للرياضة الددرسية يطمح إفِ تٖقيق تعاوف مع الجمعيات الرياضية الدولية والدؤسسات الدولية التي تتبع أىداؼ لشاثلة                                                                                                   . 
  مقر الإتٖاد الدوفِ للرياضة الددرسية ىو مكتب الأمانة(F.S.N.I)  ُتنضم الاجتماعات والدؤت٘رات و التظاىرات الرياضية بت ،

 .الدوؿ الدشاركة والدوؿ الددعوة، وتنشر الدنشورات والمجلبت الدورية الأزمة لإعلبف الأعضاء والبلداف الدهتمة
 
 

 :لجاف الاتحاد الدولي للرياضة المدرسية . 4.2.3
 كل نشاط رياضي مرخص بو من طرؼ اللجنة التنفيذية لغب أف توافق عليو اللجنة التقنية وذلك بهدؼ التنسيق. 
 كل لجنة تقنية تتكوف من رئيس وعدد من الأعضاء ىم ضروريتُ للؤداء الحسن . 
 رؤساء وأعضاء اللجنة يتم تعيينهم من طرؼ اللجنة التنفيذية وذلك باقتًاح من بلد عضو (I.F.S, Reglement 

iferieur, p. 18) 
 البلد الدنظم يفوض لشثل إضافي لدى اللجنة الدعنية أثناء مدة تٖضتَ وإجراء التظاىرة. 
  04رؤساء وأعضاء اللجاف التقنية يتم تعيينهم أثناء الاجتماع الأوؿ اللجنة التنفيذية التي تتبع مباشرة الجمعية العامة لددة 

 .سنوات
 اللجاف التنفيذية الجديدة لؽكن أف تتشكل خلبؿ كل دورة للجنة التنفيذية. 
  رؤساء اللجاف التنفيذية ىم مسؤولتُ عن نشاط لجانهم تْيث يقدموف المحضر الرسمي والتقرير الخاص بأعمالذم إفُ اللجنة

 .التنفيذية
  اللجاف التنفيذية تفحص وتٖل كل الأسئلة التقنية الدتعلقة بتنظيم وستَ التظاىرة في النشاط الرياضي الدتعلق بها، وذلك باتفاؽ

 .مع الدندوب الرسمي
 :قطاع الرياضة المدرسية في الجزائر.3.3

 :مفهوـ الرياضة المدرسية في الجزائر. 1.3.3
     إف الرياضة الددرسية في الجزائر ىي إحدى الركائز الأساسية التي تعتمد عليها من أجل تٖقيق أىداؼ تربوية، وىي عبارة عن 



 

 

أنشطة منظمة ولستلفة، في شكل منافسات فردية أو اجتماعية وعلى كل الدستويات، وتسهر على تنظيمها وإلصاحها كل من 
الاتٖادية الجزائرية للرياضة الددرسية بالتنسيق مع الرابطات الولائية للرياضية الددرسية في القطاع الددرسي ولتغطيو بعض النقائص 

، وىذا للحرص ومراقبة النشاطات وإعادة الاعتبار للرياضة "1997مارس 24الجمعية الوطنية للرياضة الددرسية  في : "ظهرت 
 .الددرسية 

      إف للرياضة الددرسية في الدنظومة التًبوية مكانة ىامة، وبعد تربوي معتًؼ بو، حيث تسعي كل من وزارة التًبية ووزارة الشبيبة 
 . والرياضة إفُ ترقية كل الدستويات، و إفُ تسختَ كل الوسائل الضرورية لتوسيع الدمارسة الرياضية والدنافسات ففي أوساط التلبميذ

(Samir, 1997, p. 19) 
     إف ىذه العملية لؽكنها أف تساىم بقسط وافر في تٖقيق ىذه الغاية، ولذذا فالدطلوب من كلبلدسؤولتُ الدعنيتُ اتٗاذ الإجراءات 
اللبزمة التي من أجلها لؽكن تٕسيد الأىداؼ الدتوخاة من ىذه العملية الدشتًكة مبدئيا لشا يعطي نفسا جديدا للممارسة الرياضية في 

مقالذا حوؿ إجبارية لشارسة الرياضة في الددرسة حسب التعليمية رقم " الأواسط الددرسية، وىو ما قررتو وزارة التًبية الوطنية في 
، وىو ما أكدتو وزارة التًبية الوطنية في جريدة الخبر تٖت عنواف "6 و 5من خلبؿ الدادتتُ 1995فيفري 25 بتاريخ 95/09

 ".إجبارية لشارسة الرياضة الددرسية "
      قررت وزارة التًبية الوطنية جعل لشارسة التًبية البدنية والرياضية إلزامية لكل التلبميذ 

مع إعفاء كل الذين يعانوف من الدشاكل الصحية، وجاء ىذا القرار بعد التوقيع على اتفاقية مشتًكة بتُ كل من وزارة التًبية الوطنية 
، ويهدؼ 1997 اكتوبر25ووزارة الشبيبة والرياضة مع وزارة الصحة و السكاف بشاف لشارسة التًبية البدنية في الوسط الددرسي في  

ىذا القرار إفُ ترقية الدمارسة الرياضية في الددرسة وتصحيح ظروفو الحالية واستًجاع مكانتػهداخل الوسط الددرسي وترغيب التلبميذ 
في ىذه الدادة التعليمية، كما وجهت الوزارة تعليمية تتضمن كيفية الإعفاء من لشارسة التًبية البدنية و الرياضية في الوسط الددرسي 

. تٖث فيها الدعنيتُ الإداريتُ و الدربتُ على مضموف القرار الوزاري الدشتًؾ بتُ الوزارات الثلبث
     ونص القرار الدشتًؾ على استفادة التلبميذ الذين لا يستطيعوف لشارسة بعض الأنشطة البدنية و الرياضية من الإعفاء، حيث يتم 

الإعفاء بتسليم طبيب الصحة الددرسية شهادة طبية بعد إجراء فحص طبي للتلميذ و دراسة ملفو الصحي الدعد من طرؼ طبيب 
 (1996الخبر، ). أخصائي
 :الهيئات التنظيمية لنشاطات الرياضة المدرسية في الجزائر . 2.3.3

     الرياضة تٖتل مكانة كبتَة في حركة الرياضة الوطنية، معلم التًبية البدنية والرياضية يعتبر كعنصر لزرؾ لأي نشاط رياضي 
 : مدرسي، الدنضمة تٖتوي على عدة مصافٌ سنتطرؽ إليها فيما يلي

: (S.S.A.F)الاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية -
، ومن  (09،95)حسب أحكاـ القرار رقم,    الإتٖادية الجزائرية للرياضة الددرسية ىي متعددة الرياضات، ومدتها غتَ لزددة

 :(09، صفحة 1995والرياضة، ) مهامها ما يلي
 إعداد واستعماؿ لسطط تطوير النشاطات الرياضية، الدمارسة في الوسط الددرسي . 
  التنمية بكل الوسائل. 
 السهر على تطبيق التنظيم الدتعلق بالدراقبة الطبية، الرياضة و حماية صحة التلميذ. 
  السهر علي التًبية الأخلبقية للممارستُ والإطارات الرياضية. 
 ضماف وتشجيع بروز مواىب شابة رياضية. السماح للتلبميذ بالاشتًاؾ الفعلي في التظاىرات الرياضية  الددرسية. 



 

 

  تنسيق نشاطها مع عمل الاتٖاديات الرياضية الأخرى للطور الدتماسك لدختلف النشاطات في الوسط الددرسي. 
 :(S.S.C.A)الجمعية الثقافية للرياضة المدرسية -

     ىذه السلطة ت٘ثل الخلية الأساسية للحركة الرياضية الددرسية والوطنية، حيث أف تنظيم وتسيتَ ىذه الجمعية لؼضع إفُ مبادئ 
التسيتَ الاشتًاكي، في كل مؤسسة تنشأ إلزاميا جمعية ثقافية رياضية مدرسية، ىذه الجمعية مستَة من طرؼ مكتب تنفيذي وجمعية 

، الناظر أو الدراقب العاـ للجمعية الثقافية الرياضية  (مدير الددرسة )عامة، الدكتب التنفيذي يرأس من طرؼ رئيس الدؤسسة 
 (1997التًبية البدنية و الرياضية و تنظيمها،  ) 376- 97الددرسية، وحسب الأمر رقم 

 :(S.S.W.L)الرابطة الولائية للرياضة المدرسية -
      الرابطة الولائية للرياضة الددرسية ىي جمعية ولائية ىدفها ىو تنظيم وتنسيق الرياضة في وسط الولاية، تتكوف من جمعية عامة، 

الجمعية العامة يرأسها مدير التًبية للولاية، وتتكوف من رؤساء الجمعية الثقافية الرياضية الددرسية . مكتب تنفيذي ولجاف خاصة
 ...ولشثلي جمعية أولياء التلبميذ 

     من بتُ أعماؿ الرابطة الولائية للرياضة الددرسية تنسيق كل نشاطات  الجمعيات الثقافية الرياضية الددرسية، دراسة وتٖضتَ 
 .برنامج التطور حسب توجيهات الاتٖادية الجزائرية للرياضة الددرسية

 :المديريات الدائمة للاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية . 3.3.3 
 الإطار الإداري: 

     إف الطاقم الإداري الدكوف من أمتُ عاـ بالنيابة ومدير تقتٍ وطتٍ وخمسة رؤساء دوائر وستة أعواف يقوـ بدوره على أحسن وجو 
 .وىذا بالرغم من بعض النقائص والتي غالبا ما تكوف راجعة إفُ الظروؼ الصعبة الناتٕة عن ضيق الدقر

 : الإطار التقني
       منذ عدة سنوات الدديرية التقنية الوطنية تعاني من عدة مشاكل، التقنيوف ليس بإمكانهم الحصوؿ على الانتداب الكامل 

الدرغوب فيو ليكوف أكثر تنافسا لصافٌ الرياضة الددرسية، ىذه الدشاكل أدت بالتقنيتُ إفُ الاستقالة بعد عدة سنوات من التضحية 
 .في الاتٖادية الوطنية للرياضة الددرسية، وىذا ما أحدث عدـ استقرار في الدديرية التقنية

 :الرياضة المدرسية بالثانوية. 4.3
 :خصائص ومميزات التلاميذ في المرحلة الثانوية. 1.4.3

      تتمثل ىذه الدرحلة في معدؿ النمو الجسماني حيث يستعيد التلبميذ تناسق شكل الجسم، كما تظهر الفروؽ الدميزة للفتي 
والفتاة بصورة واضحة، حيث يزداد لظو الجذع والصدر والرجلتُ بدرجة أكبر، إذا تأخذ ملبمح الجسم تقريبا صورتها الكاملة، حيث 

 .تصبح عضلبت الذكور قوية ومتينة بينما تتميز عضلبت الإناث بالليونة
     ومن ناحية النمو يظهر الاتزاف التدرلغي في نواحي الارتباط والاضطراب الحركي، وتأخذ لستلف النواحي النوعية للمهارات 

. الحركية في التحسن والرقي لتصل إفُ درجة عالية من الجودة، كما يرتقي مستوى التوافق العضلي العصبي
     بالإضافة إفُ ذلك فاف عامل زيادة قوة العضلبت الذي يتميز بو الذكور في ىذه الدرحلة يعطي الإمكانيات لدمارسة أنواع 

كما أف زيادة مرونة العضلبت عند الإناث، يساىم في قدرتها علي لشارسة الأنشطة الرياضية التي . عديدة وأنشطة رياضية لستلقة
. تتطلب الرشاقة والدرونة مثل الجمباز

     و تلعب عملية التدريب الدنظم دورا ىاما للدخوؿ إفُ الدستويات الرياضية العالية، كما تلعب عمليات التًكيز والإدارة دورا ىاما 
. في لصاح التلميذ



 

 

:      و من ناحية النمو العقلي والنفسي والاجتماعي من الدمكن أف نذكر بعض الخصائص الدرتبطة بالنشاط الرياضي
 زيادة الديل لاكتشاؼ البيئة و الدغامرة والدخاطرة. 
 القدرة على الانتظاـ في جماعات، والتعامل معها بطريقة إلغابية منتظمة. 
 الحاجة الداسة إفُ الراحة والاستًخاء. 
 (17، صفحة 1992الشاطئ، ) .الديل لدتابعة ستَ الأبطاؿ الرياضيتُ والأحداث الجارية بصفة عامة 

 :أىداؼ الرياضة المدرسية في الثانوية. 2.4.3
     تعتبر الرياضة الددرسية من أىم الوسائل الدساعدة على اتزاف الفرد نفسيا واجتماعيا، فهي تكسب الجسم الحيوية والرشاقة، لشا 

لغنب الفرد الكسل والخموؿ، كما ت٘نحو لظوا صحيا جيدا حيث تٕعلو اقل عرضة للؤمراض، ويعتقد البعض أف الرياضة الددرسية 
تٗتص بتكوين الفرد من الناحية البدنية فقط، ولكن ىذا غتَ صحيح، فالفرد عبارة عن وحدة متكاملة بتُ جميع النواحي الجسمية 
والعقلية والنفسية والاجتماعية، كما أكدتو الاتٕاىات العلمية الحديثة، فهناؾ تكامل في لظو الجسم، فالعقل مثلب يؤثر على لرهود 
الجسم، ومن ىنا تتضح لنا علبقة العقل بالجسم، إذف فلب يقتصر دور لشارسة الرياضة علي تنمية الجسم فقط أي القوة البدنية، بل 

 (67، صفحة 1965خطاب، ) . يشمل كل نواحي الجسم، وفيما يلي سوؼ نوضح أىداؼ الرياضة الددرسية
  من الجانب النفسي :

إف الرياضة الددرسية كغتَىا من الرياضات تٖرر الفرد من الدكبوت وتغمره بالسرور والابتهاج، زد إفُ ىذا فهي تهدؼ إفُ الإشباع 
العدواني والعنف لدى بعض الدراىقتُ عن طريق الألعاب العنيفة كالدلبكمة مثلب، فعند تسديد الدلبكم ضربات للخصم فانو في ىذه 
الحالة يعبر عن دوافعو الدكبوتة بطريقة مقبولة ومفيدة بوجو عاـ ،ولػرر إعادة التوازف بسبب لصاحو في نشاطو الرياضي،إذف إف الحل 

 .السليم للتخلص من العبارات والاندفاعات الغتَ مناسبة ىو كبتها في اللبشعور، ووضعها في السلوؾ الدقبوؿ
  من الجانب الاجتماعي :

إف للرياضة الددرسية ىدؼ اجتماعي، يتمثل في خلق جو التعاوف، فكل فرد يقوـ بدوره عن طريق مسالعتو تٔا عنده، بالتنازؿ عن 
بعض الحقوؽ في سبيل القدوة والدثل من اجل تٖقيق ىدؼ جماعي تعود فوائده علي الجميع، مثلب أف  يتنازؿ لاعب عن حقو في 

تسديد ضربةجزاء، أو تسديد لسالفة لكي يتجنب التخاصم مع أعضاء فريقو، وىذا التعاوف لا يتحقق إلا عنطريق الجماعة 
 .والتنافس

  من الجانب البدني :
      تهدؼ الرياضة الددرسية إفُ تنمية القدرات البدنية، وكذلك العضلبت والأجهزة الدختلف للجسم، فمن خلبؿ الرياضة 

الددرسية يكسب الفرد القوة، السرعة، التحمل، الرشاقة،والدرونة والتوافق العضلي والجهاز الدوري الجهاز التنفسي وبقية أجزاء الجسم 
 . لشا يساعده في تٖقيق النمو السليم والصحة البدنية الجيدة

 من الجانب العقلي: 
     إف الرياضة الددرسية تلمس كل الجوانب، حتى الجانب العقلي، فهي تفيد الناحية البدنية والعقلية، و حتى يتحقق تفكتَ 

واكتساب الدعارؼ الدختلفة دلت بطبيعة الدنافسة الرياضية الددرسية كتاريخ اللعبة التي ت٘ارس فوائدىا، فيجب التفكتَ أف العقل 
 .والجسم مرتبطاف، إذ انو ليس الغرض من الجسم إف لػمل العقل، لكنو يؤدي إفُ استعماؿ العقل استعمالا فعالا ومؤثرا

 من الجانب الخلقي: 
     تعتبر الرياضة الددرسية عملية تربوية خلقية، نظرا لدا توفره النشاطات الددرسية من سلوؾ أخلبقي، وىذا بالنظر إفُ الحماس 



 

 

الذي تكسبو الرياضة الددرسية وسط التلبميذ والخوؼ من الذزلؽة والذجوـ وتسجيل النتائج الجيدة، ولذذا فاف الرياضة الددرسية تهتم 
بسلوؾ التلميذ وتهدئتو وتوضيح ما لغب وما لا لغب القياـ بو في النشاطات الرياضية الددرسية، وىذا ما يساعد التلميذ علي العمل 

 .(67، صفحة 1965خطاب، ) الصافٌ والثقة في النفس والإخاء والصداقة
: النشاط الرياضي. 5.3

: النشاط الرياضي الداخلي. 1.5.3
      إف النشاط الرياضي الداخلي ىو عبارة عن نشاط رياضي خارج ساعات الدواـ الرسمي للبرنامج الددرسي، ومن أىدافو إعطاء 

، 1984السمراني، ). الفرصة التلبميذ البارزين في تٖستُ مستوياتهم وكذلك ذوي الديوؿ والرغبات إفُ الدزيد من الدزاولة الرياضية
 (60صفحة 

 :  ماىية النشاط الرياضي الداخلي. 1.1.5.3
فمن خلبؿ لذا يكتسب التلبميذ الدعارؼ والدهارات .       تتسم حصة التًبية البدنية والرياضية بالطابع التعليمي والتًبوي

والاتٕاىات والديوؿ، ولكن نظرا لضيق وقت الحصة علي مستوي حصة أو حتى على مستوي حصتتُ في الأسبوع، فاف الوقت 
الدخصص للممارسة التطبيقية للمهارة الدتعلمة غتَ كافية من خلبؿ الحصة، وتنظيم برامج النشاط الداخلي في الددرسة يتيح للتلبميذ 
فرصة لشارسة ما تعلموه وتطبيقو على مستوي الدنافسات بتُ الفصوؿ أو داخل الفصل الواحد، وتوقيت النشاط الداخلي ينبغي إلا 

يتعارض مع الجدوؿ الدراسي بالددرسة، فيمكن أف ينفذ في فتًة ما قبل طابور الصباح، أو الفسحة أو عقب الدراسة، وحتى في 
أخروف، ) . من لرموع التلبميذ بالددرسة(/70-60)العصر، وقد قدر الخبراء أف نسبة الدشتًكتُ في النشاط الداخلي تقدر تْوافِ 

 (120-119، الصفحات 1998
      تٗتلف برامج الأنشطة الرياضية الداخلية من مدرسة لأخرى تبعا لعوامل متعددة، عن مدارس الساحل، فيجب مراعاة الظروؼ 

الإقليمية والاجتماعية التي تتواجد فيو  الددرسة، كذلك تٗتلف برامج الأنشطة الرياضية الداخلية باختلبؼ حجم الددرسة 
والإمكانيات فالأنشطة الداخلية لددارس الريف تٗتلف عن أنشطة مدارس الددف، وأنشطة مدارس البدو الدتوفرة بها، فنجد بعض 

. الددارس ذات الإمكانيات الجيدة والدمتازة والبعض الآخر ذات الإمكانيات المحدودة
      والنشاط الداخلي لػتوي على الأنشطة الفردية والجماعية الدتوفرة بالددرسة، والتي يتم لشارستها عادة في أوقات الراحة الطويلة 

وكذلك التحكيم، . والقصتَة في اليوـ الدراسي، تٖت إشراؼ التلميذ والأستاذ اللذين لغدوف فرصة لتعلم أدؽ النشاط الرياضي
السلبمة، ) . وبشكل عاـ ىذا النشاط يتيح الفرصة للتلميذ بالتدريب على الدهارات والألعاب الرياضية خارج أوقات الحصة

 (130، صفحة 1980
     لغب على أستاذ التًبية البدنية والرياضية الاىتماـ بالنشاط الداخلي الذي يتم داخل الددرسة، حيث يؤدي ىذا النشاط إفُ 

. إتاحة الفرصة لكل الدتعلمتُ للممارسة نوع من أنواع الأنشطة التي لؽيلوف إليها، وكذلك إتاحة الفرصة للكشف عن قدراتهم الحركية
      وبرنامج النشاط الداخلي يعتبر امتداد لحصة التًبية البدنية والرياضية، ويتميز عنها بالدزيد من حرية اختيار الدتعلم لدا لؽارسو من 

. أنواع لستلفة من النشاط داخل الددرسة
:          ولكي يعمل الأستاذ علي رفع شاف برنامج ىذا النشاط، لغب أف يضع في تفكتَه ما يلي

  أف ىناؾ جزء من ميزانية التًبية البدنية والرياضية لؼصص لنشاط الداخلي .
 عدـ جمع الدواؿ من أفراد الفرؽ الدشتًكة في النشاط الداخلي تٖت بند شراء الجوائز .
  من عدد الدتعلمتُ بالددرسة/ 60 إفُ 04أف يشارؾ في النشاط الداخلي من. 



 

 

  أف تتناسب الدسابقات والدباريات التي سوؼ تقاـ في النشاط الداخلي مع الزماف الدخصص للفسحة وكذلك مع الإمكانيات
 .الدتاحة

  لؽكن لشارسة النشاط الداخلي قبل او بعد النتهاء من اليوـ الدراسي. 
 دور الدعلم في النشاط الداخلي يتمثل في توجيو اللجاف والقيادة و تٖديد طرؽ تنظيم الدورات الرياضية. 
  أف النشاط الداخلي يعتبر امتدادا لحصة التًبية البدنية والرياضية. 
 الإعلبف عن مسابقات ومباريات النشاط الداخلي بفتًة مناسبة لكي يقوـ الدتعلموف بالددرسة بإعداد الفرؽ الخاصة بهم. 
  ساعة على الأقل24الإعلبف عن الدباريات التي سوؼ تلعب وكذلك أسماء الفرؽ قبل الدباراة ب . 
 اللجنة القانونية، لجنة الجوائز، لجنة الدلبعب، لجنة الحكاـ، لجنة الإسعافات، لجنة : أف اللجاف التي تقوـ بأداء النشاط تتمثل في

 .النظاـ، لجنة الدعاية والإعلبـ، لجنة السكرتارية
 ُإف أشكاؿ النشاط الداخلي تتمثل في مباريات ومسابقات بتُ الفصوؿ أو الأسر الددرسية أو بتُ الدعلمتُ والدتعلمت. 
 أف ىناؾ شروطا لاشتًاؾ الدتعلمتُ في النشاط الداخلي منها ما يلي: 
 كل من يفصل من الددرسة لسوء سلوكو لػرـ من الاشتًاؾ. 
 لا لػق للمتعلم الاشتًاؾ في أكثر من لعبة جماعية أو فردية. 
 لا يسمح للمتعلم أف يشتًؾ في أكثر من فريق. 
  أف ىناؾ بطاقات تسجيل تأخذ نفس شكل البطاقات القانونية مع إجراء بعض التعديلبت عليها لكي تتمشى مع شروط

 .تٖكيم مباريات ومسابقات النشاط الداخلي
 103، الصفحات 1999زغلوؿ، ) . أف توضح خطة سنوية للنشاط الداخلي مع تٖديد الوحدات الأساسية لكل فتًة-

104) 
 
 

 :أىمية النشاط الداخلي. 2.1.5.3
      إف النشاط الداخلي بالدؤسسة التًبوية يعد نشاطا تربويا متكاملب خارج أوقات الدراسة، والغاية منو ىو إتاحة الفرصة لكل 

تلميذ في الدؤسسة للبشتًاؾ في جانب أو أكثر من ىوايتو الرياضية، وىو يعتبر أحد الأجزاء الدكملة لبرنامج التًبية البدنية والرياضية 
بالددرسة، فهو حقل خصب لتنمية الدهارات التي تعلمها التلبميذ من خلبؿ حصص التًبية البدنية والرياضية، فالتلميذ يعمل جاىدا 

 (55، صفحة 1998معوض، ) . على تٖقيق بعض الأىداؼ التًبوية بطريقة راشدة
  تٖقيق أىداؼ منهج التًبية البدنية والرياضية .
 رفع مستويات الدتعلمتُ في الأنشطة الدختلفة . 
  تدعيم روح التعاوف والحب بالددرسة. 
  تقوية الولاء للمدرسة. 
 ُالكشف عن الدواىب الرياضية لدى الدتعلمت. 
 التعرؼ على ميوؿ ورغبات الدتعلمتُ لتحديد أنواع الأنشطة التي التًكيز عليها. 
 ُاستثمار وقت الفراغ للمتعلمت. 



 

 

  تشجيع الدتعلم على الاختيار الذاتي. 
  تنمية الصفات البدنية والحركية. 
 ُتدعيم القيم الخلقية والاجتماعية لدى  الدتعلمت. 
 التقارب بتُ الأسرة والددرسة وأولياء التلبميذ 
  (105-104، الصفحات 1999زغلوؿ، ) . (الاستقلبلية الذاتية)تنمية الشخصية 

 : أنواع النشاط الرياضي الداخلي. 3.1.5
  بتُ الفصوؿ والسنوات الدختلفة  (.....كرة الطائرة، كرة القدـ، كرة السلة، كرة اليد )منافسات في الألعاب الجماعية الدختلفة .
  بتُ ىيئة التدريس والتلبميذ وأولياء الأمور (ألعاب صغتَة )منافسات في الأنشطة الجماعية الاجتماعية. 
 (240فهيم، صفحة ) . تنس الطاولة، جمباز عروض رياضية للمتمرنات بتُ الأقساـ الدختلفة )منافسات في الأنشطة الفردية 

 :واجبات الأستاذ اتجاه النشاط الرياضي الداخلي. 4.1.5.3
  وضع الجدوؿ الزمتٍ للمنافسات والدباريات في مكاف واضح بالددرسة .
 اختيار الأنشطة وفق رغبات و ميوؿ وخصائص التلبميذ. 
 اشتًاؾ تلبميذ الددرسة أو ىيئة التدريس في تٗطيط وتنظيم وتنفيذ برامج النشاط. 
 تناسب النشطة مع الإمكانيات الدادية بالددرسة. 
 مراعاة أف تكوف برامج النشاط الداخلي مكملة لدنهاج الدروس اليومية. 

 :تنظيم و إدارة النشاط الرياضي الداخلي. 5.1.5.3
     إف التنظيم الدثافِ ىو أف يكوف ىناؾ قسم قائم بذاتو للنشاط الداخلي، وقد يكوف قسم تٔدرسة ثانوية كبتَة وقد يكوف مكتبا 

فقط، ولكن الدهم أف يكوف ىناؾ تنظيم لذذا النشاط الذيتشرؼ عليو ىيئة معروفة ولغب أف يكوف على رأس ىذه الذيئة شخص 
مؤىل لؽكنو القياـ بأعباء ىذا التنظيم، وقد يكوف ىذا الشخص متفرغا إف كاف القسم كبتَا، ولكن من الناحية العلمية ينذر أف 
يكوف ىناؾ قسم لػتاج لدثل ىذا الشخص الدتفرغ، وفي الغالب يكوف مدير ىذا القسم مسؤولا عن نواحي أخرى بالددرسة، وفي 

العادة يكوف أستاذ ىذا القسم باعتباره أقرب الأساتذة للتلميذ بطبيعتو، وقد يري بعض الدربيتُ أف يتوفُ أمر ىذا القسم لجنة مكونة 
 (260، صفحة 1999إبراىيم، ). من الطلبة فقط لتدريبهم على الحكم الذاتي والقيادة

 :ميزانية النشاط الرياضي الداخلي. 6.1.5.3
     إف أوجو النشاط الداخلي غتَ غالية التكاليف خصوصا و أف الدساحات والأدوات والأجهزة الدطلوبة غالبا ما تكوف بالددرسة، 
وقد تكوف نفس الإمكانيات الدستعملة في حصص التًبية البدنية والرياضية، وعلى كل حاؿ لو احتاج الأمر إفُ ميزانية خاصة بهذا 
النشاط فيجب أف يكوف ذلك عن طريق إدارة الددرسة، فاف رأت الددرسة جمع مسالعة بسيطة من طرؼ التلبميذ أو رأت أف تقوـ 
ىي بإعداد النشاط تٔا لػتاجو، فهذا أمر إداري لؼص الددرسة وإدارتها ، وقد يلزـ أف تقوـ الوحدات الدشتًكة بدفع رسم الاشتًاؾ 

 (132، صفحة 1999إبراىيم، ). خصوصا إذا كانت الأنشطة التي تكلف أكثر من غتَىا كالتنس مثلب
: الوقت المناسب لمزاولة النشاط الرياضي الداخلي. 7.1.5.3

      بعد دراسات كثتَة في ىذا الدوضوع اتضح أف أنسب الأوقات لتنفيذ ىدا البرنامج يكوف بعد انتهاء اليوـ الدراسي بعد الظهر، 
على أف تٗصص ساعات تدريب معينة لذذا التدريب، تْيث لا تؤدي إفُ تعطيل التلميذ عن الدذاكرة والقياـ بواجباتهم الددرسية، 

ومن الأوقات الدناسبة الصباح الدبكر قبل بدأ الدرس الأوؿ، أو أثناء فسحة الظهر إذا كانت طويلة وتكفي لذذا الغرض، وقد لؼتار 



 

 

. البعض أياـ الجمعة إذ أف التلبميذ لا يكونوف مشغولتُ بالدراسة ولا بالواجبات الددرسية
      أما اختيار الدساء فغالبا ما يكوف غتَ مناسب فقد يلجأ إليو البعض إذا كانت مساحة الدلبعب ضيقة لا تكفي لتدريب الفرؽ 
الددرسية، وبعض فرؽ النشاط الداخلي في نفس الوقت ولكن ما يؤخذ على اختيار ىذا الوقت ىو أنو مع أداء التلبميذ للواجبات 

 (265، صفحة 1999إبراىيم، ). الدنزلية، كما أنو يتضمن رحلة أخرى من الدنزؿ إفُ الددرسة وبعد أف يكوف قد استقر في منزلو
: شروط الاشتراؾ في برنامج النشاط الرياضي الداخلي . 8.1.5.3

     لغب أف تكوف ىناؾ عوائق لاشتًاؾ أي تلميذ في ىذا النشاط إلا في أضيق الحدود الضرورية كما لغب ألا يكوف موقف 
التلميذ الدراسي كرسوبو في مادة أو ضعفو في مادة أخرى مانعا لو من مزاولة ىذا النشاط ولكن من الدعقوؿ أف توضع شروط لذذا 

: النشاط كالأتي
. لغب على كل مشتًؾ أف لؼضع للفحص الطبي الددرسي قبل أف يسمح لو بالاشتًاؾ 
 .لا يسمح لأي تلميذ غتَ مقيد بالددرسة بالاشتًاؾ في النشاط الداخلي 
 .كل من تصدر ضده قرارات ت٘س الروح الرياضية لػرـ من الاشتًاؾ في البرنامج 
 .ا لػق للتلميذ أف ينتمي لأكثر من ىيئة واحة مشتًكة في النشاط 
، الصفحات 1999زغلوؿ، ) . إذا اشتًؾ تلميذ لاحق لو الاشتًاؾ مع فريق في مباراة فاف ىذا الفريق يعتبر مقصي من الدنافسة 
104-105) 

 :برنامج النشاط الرياضي الداخلي. 9.1.5.3
      عند وضع برنامج النشاط لغب ملبحظة أف يكوف جزءا كبتَا منو امتدادا لبرنامج التًبية البدنية والرياضية الذي يدرس 

بالحصص، وبهذا الطريق يصبح البرنامج متكاملبف ويصبح الجدوؿ الددرسي تٔثابة القاعدة التي يبتٍ النشاط الداخلي عليها، فيتعلم 
التلميذ الدهارات الأولية الأساسية في حصة التًبية البدنية والرياضية، ثم يوافِ لشارستها في النشاط الداخلي، فمثلب يتعلم التلميذ 

والرياضية ثم لؽارس التدريب علي كرة السلة في (262، صفحة 1999إبراىيم، )الدبادئ الأساسية لكرة السلة تْصة التًبية البدنية 
النشاط الداخلي، فيكوف الجدوؿ الددرسي أساسا لنشاط الداخلي، وينمي النشاط الداخلي الدهارات الدختلفة وبذلك يرتفع الدستوى 

.  للحصة بالددرسة، وبذلك يتكامل البرنامج الددرسي وبرنامج النشاط الداخلي
      ولؼتلف برنامج النشاط من مدرسة لأخرى تبعا لعوامل كثتَة منها الإمكانيات الدوجودة وحجم الددرسة، وحجم قسم النشاط 

. الداخلي وطبيعة الطقس وغتَ ذلك من العوامل
: الدورات الرياضية. 10.1.5.3

: تنظيم الدورات الرياضية- 
      لؼتلف تنظيم وإدارة الأنشطة الرياضة باختلبؼ نوع النشاط الدتناسق فيو، بالإضافة إفُ اشتًاؾ جميع الأنشطة الرياضية في 

بعض خطوات التنظيم والإدارة، الأمر الذي لغعل مدرسالتًبية البدنية والرياضية في بعض خطوات التنظيم والإدارة، الأمر الذي لغعل 
مدرس التًبيةالبدنية والرياضية يستعد استعدادا لؽكنو من إلصاح الدورة أو اليوـ الرياضي وذلك بعمل لجاف قبل إقامة الدورة، ولضماف 

: لصاح مثل ىذا العمل على مدرس التًبية البدنية والرياضية وىو الدسؤوؿ الأوؿ أف يراعي ما يلي 
 تٖديد حجم الدورة أو اليوـ الرياضي وذلك تْساب أنواع الفرؽ الدشاركة وكذلك عدد الأفراد بدقة .
  اختيار الفرؽ الدشاركة وذلك قبل وقت كافي من إقامة الدورات أو اليوـ الرياضي بالزماف والدكاف وكل ما يتعلق بالدورة من أمور

 .تنظيمية



 

 

 تٕهيز الدلبعب بالأدوات اللبزمة والتي تتناسب مع الفرؽ الدشاركة وأعدادىا. 
 اختيار الحكاـ والدنظمتُ والإداريتُ رسميا وذلك قبل إجراء البطولة بوقت طافي. 
 إسناد شرؼ إقامة الدورة أو اليوـ الرياضي إفُ شخصية مدرس التًبية البدنية والرياضية لأنو أىل لدثل ىذا الشرؼ. 
  الاستعانة بالزملبء من مدرسي الدواد، والذي يرى فيهم مدرس التًبية البدنية جدىم وولعهم وروحهم الرياضية العالية مع تفهمهم

 .لبعض قوانتُ ولوائح الألعاب الرياضية
 توفتَ الداؿ اللبزـ لإقامة الدورة. 
 إعداد الجوائز الخاصة بالدورة قبل وقت كافي من إقامتها. 
 الاتصاؿ تٔديرية الصحة الددرسية لإرساؿ الطبيب الدسؤوؿ وكذلك تٕهيز وحدة خاصة بالإسعافات الأولية. 
 صفحة 1984السمراني، ) . إعداد وإرساؿ الشروط الخاصة بإقامة الدورة إفُ الجهات الدعنية الدشتًكة قبل بدء الدورة تٔدة كافية ،

302) 
 :أىداؼ وغايات الدورات الرياضية - 

: بالنسبة للتلميذ- أ
 تربية الاتٕاىات والرغبات لدمارسة النشاط الرياضي عند التلبميذ  .
 تربية الصفات الخلقية الحميدة بالنسبة للتلبميذ. 
 تنمية القدرات الجسمية والدمارسة بصورة أكبر لشا ىو معموؿ بو في لراؿ الحصة. 
  تربية روح الانتماء والدنافسة الشريفة وذلك بانتمائهم إفُ فرؽ معينة تشجعهم بروح رياضية وأف لا يكوف الفوز ىدفهم الوحيد، بل

 .اللعب للمحبة والتعاوف والتعارؼ والتآخي
 وسيلة اجتماعية وتربوية للتعارؼ و التآخي بينهم في مدارس لستلفة. 
 تعويدىم علي حياة اجتماعية تٔشاركة أوليائهم في مثل ىذه النشاطات الددرسية. 

 يعتبر الدوري الددرسي والأياـ الرياضية مسرحا حقيقيا وطرؽ تقولؽو وموضوعية لأستاذ التًبية البدنية :بالنسبة للأستاذ- ب
. والرياضية لدعرفة الغابيات وسلبيات أعمالو والتي تتمثل في أسلوب العمل الإداري والتنظيمي والفتٍ الذي يقوـ بو

 معرفتو وت٘يزه لنواحي الضعف والقصور في مستويات التلبميذ وقدرتهم. 
  إعطاء التًبية البدنية والرياضية وكذلك الأستاذ الصور الصادقة والوضع الصحيح اللبئق، ومكانة أستاذ التًبية البدنية والرياضية

 .في المجاؿ الددرسي، والذي يتمثل في حجم العمل ومدى النجاح الذي لػققو
 يعتبر الدوري الددرسي وكذلك الأياـ الرياضية اختبارا للبرتقاء بالرياضة إفُ أعلى الدستويات وىذا أحد أغراض الرياضة الددرسية. 
 :التدريب اللازـ قبل الاشتراؾ في المباريات -

       ىذه الظاىرة صحية لغب العناية بها عناية خاصة، خصوصا إذا كاف النشاط من النوع العنيف كالدصارعة أو كرة القدـ أو كرة 
السلة أو جري الدسافات الطويلة، لغب أف يكوف ىناؾ تنظيم دقيق لذذه الدسألة، تْيث يتمكن مكتب النشاط الداخلي من التأكد 

من أف التلميذ الدشتًؾ في ىذه الدباريات أو الدسابقات قد قاـ بالتدريب مدة كافية، فيجوز أف يضع الدكتب عدد الدرات اللبزمة 
-135، الصفحات 1998معوض، ) . للتدريب الاشتًاؾ في الدسابقات  وأنو استوفى ىذا العدد قبل أف يسمح لو بالاشتًاؾ

136) 
: تنظيم المباريات-



 

 

      ىناؾ أنواع كثتَة من أساليب تنظيم الدباريات، بعضها سهل والآخر معقد وذلك يتوقف على عدد الدشتًكتُ أو عدد الفرؽ 
: ػػبوكذلك حجم ومساحة مكاف تنفيذ الدباراة وغالبا ما ت٘ر الدباراة 

  (الافتتاح)عرض اللبعبتُ أو الفرؽ .
  (ترتيب اللبعبتُ للعمل على الأجهزة أو مكاف الفرؽ)إجراء القرعة .
 وقوؼ اللبعبتُ وإعلبف النتائج وتوزيع الجوائز. 
  (الختاـ)طابور الخروج. 

 :التحكيم في مباريات النشاط الداخلي- 
      التحكيم ناحية أساسية لنجاح أو فشل أي برنامج رياضي، فالتحكم الجيد يدعو اللبعبتُ إفُ الجد والتًكيز في اللعب دور 

الاحتجاج أو الالتفاؼ إفُ عوامل أخرى خارجة عن نطاؽ الدهارة الدطلوبة، والتحكيم السيئ لو مساوئ كثتَة ومتعددة، تطغى على 
 كل القيم الدستفادة من 

 لشارسة الناحية الرياضية، فقد تنتج الحوادث والإصابات من سوء التحكيم، ومن الواضح أف اللعب الحسن يلبزـ التحكيم الرديء 
ويتبع ذلك انعداـ الروح الرياضية، فتفقد الدباريات قيمتها وبالتافِ يفقد البرنامج كلو كثتَا من الدتعة والسرور، كما تزيد الاحتجاجات 

وتنعدـ روح الرضا وكذلك الفائدة  الاجتماعية التي تعتبر من أىم الأسس التي يقوـ عليها ىذا البرنامج، والتحكيم ناحية قيادية 
لغب أف يتدرب عليها التلبميذ إف أمكن على شرط ألا يكوف ذلك على حساب البرنامج كلو، ولؽكن أنو يقوـ بالتحكيم لاعبو 

الفرؽ الددرسية، فمثلب لػكم مباريات كرة القدـ أحد لاعبي الفريق الذي لؽثل الددرسة في كرة القدـ، علي شرط ألا يشارؾ ىذا 
التلميذ في النشاط الداخلي كلبعب، وقد يسهم الددرسوف في ىذه الناحية أيضا كما قد يطلب مكتب النشاط الداخلي من كل 

، 1999إبراىيم، ). فريق أف يقدـ حكما، ثم يوزع ىؤلاء الحكاـ تْيث لا لػكموف مباراة يلعب فيها الفريق الذي ينتموف إليو
 (263صفحة 

 :لجاف النشاط الداخلي. 11.1.5.3 
      يوزع العمل في النشاط الداخلي علي لجاف لستلفة، تْيث يكوف رؤسائها قادة من التلبميذ الدوثوؽ فيهم، حيث يكونوف تٖت 

: إشراؼ مدير النشاط الداخلي، وتٖديد اللجاف حسب الحاجة ومن أىم اللجاف التي يعتمد عليها في النشاط الداخلي ىي
: لجنة الملاعب والأدوات  

      وتكوف مهمتها وضع وإعداد الأدوات من كرات وشباؾ ومضارب بالصورة التي تناسب لنشاط، فتفتح الكرات جيدا وتصلح 
التالف منها وتعاد إفُ الدخازف مرة أخرى، بعد الانتهاء من النشاط، كذلك من مهمتها تٗطيط الدلبعب ورشها، وبصفة عامة إعداد 

.  كل ما يلزـ النشاط من ناحية الأدوات الدلبعب
: لجنة الحكاـ  

      وتكوف مهمتها تٖكيم الدباريات في نطاؽ القوانتُ الدوضوعة، سواء كانت دولية أو معدلة ثم تسجيل نتائجها وتبليغ السكرتارية 
بعد اعتمادىا من الدشرؼ على النشاط، ومن أعماؿ ىذه اللجنة أيضا إعداد موائد التحكيم وتسجيل النتائج وكل ما يلزـ من 

. أدوات وإمكانيات التحكيم 
 : لجنة الحكاـ 

      وتكوف مهمتها وضع القوانتُ التي تدار على أساسها الدباريات حتى تٖكم الدباريات على أساسها، وكذلك تقتضي ىذه اللجنة 
.   في البث في الشكاوي الدقدمة من اللبعبتُ أف أمكن



 

 

 :اللجنة القانونية  
      وتكوف مهمتها نشر الوعي لضو النشاط الددرسي بطرؽ الدعاية والإعلبـ الدختلفة الدتوفرة لدى  الددرسة، كذلك إرساؿ 

. الدعاوي إفُ أولياء الأمور والددرستُ ثم إعلبف نتائج النشاط بتُ الطلبب وإرسالذم إفُ الجرائد والإذاعة إف أمكن
: لجنة الجوائز  

      و تكوف مهمتها تٖديد عدد الجوائز الدطلوبة للنشاط ونوعها ثم القياـ بشرائها في حدود الديزانية الدقررة وفي نطاؽ قوانتُ الذواية 
. والاحتًاؼ

: لجنة السكرتارية  
      نظاـ الدورات الرياضية تٔا يتناسب مع وقت وإمكانيات الددرسة وكذلك إلغاد تكوف مهمتها إعداد بطاقات التسجيل ورصد 

أسماء اللبعبتُ في الألعاب الدختلفة وتسجيل نتائج الدسابقات واحتساب النقاط وإعلبف النتائج بعد التصديق عليها من الدشرؼ 
. الدختص، وكذلك كل ما يلزـ إعداد من مكاتبات وبرامج ونشرات تٗص النشاط 

. أما مشرؼ النشاط فتكوف مهمتو قيادة وتوجيو اللجاف الدختلفة وتٖديد الديزانية اللبزمة
 
 

 
مخطط : 08الشكل 

توزيع الاختصاصات 
على الجاف في 
. النشاط الداخلي

نشاط . 2.5.3
: الرياضي الخارجي 

ماىية . 1.2.5.3
النشاط الرياضي 

: الخارجي
      ىو الجزء الدكمل 

.  لحصة التًبية البدنية والرياضية وبرنامج النشاط الداخلي لتدعيم مستَة منهاج التًبية البدنية والرياضية بالددرسة
      والنشاط الخارجي لؼص الأفراد الدمتازين رياضيا بالددرسة، ولذا فانو نشاط تنافسي يتم وضع برنالرو عن طريق توجيو التًبية 

البدنية والرياضية بالدديريات والإدارات التعليمية، بالإضافة إفُ برنامج سنوي يضعو أستاذ التًبية البدنية والرياضية بالددرسة، وذلك 
. لإقامة عدد من الدباريات والدسابقات مع فرؽ أخرى بشرط ألا يتعارض ذلك مع الجدوؿ الزمتٍ للمباريات الددرسية الرسمية

      وكل نشاط لؽارس خارج الددرسة يعد نشاطا خارجيا، ولا يقتصر ىذا الأختَ على الدنافسات والبطولات، وإلظا على نشاط 
بدني و رياضي وترولػي تنظمو الددرسة خارجا كالدعسكرات والرحلبت، وتكوف ىذه الأنشطة الرياضية في غالبيتها تٖت إشراؼ 

إدارة التعليم أو منظمة التعليم التابعة لذا، وعلى عكس ىذا فاف بعض الاتٕاىات العالدية ترى أف برنامج ىذه الدسابقات والأنشطة 
على ىذا الددرسة الأمريكية، ولكن الاتٕاه الغربي يرى ذلك ويعتبرىا  خارج الددرسة تعد جزءا مستقلب عن برنامج التًبية كمثاؿ  

 
 

 
 

لجنة الملاعب و 
 الأدوات

 لجنة الجوائز المجنة القانونية لجنة الحكام

 لجنة السكرتارية

 لجنة الدعاية

      مشرف النشاط



 

 

زغلوؿ، ) . من لرموع التلبميذ (/30-20)جزءا مكملب للنشاط الداخلي ويقدر الخبراء نسبة الدشاركتُ في النشاط الخارجي
 (106، صفحة 1999

      ويقصد بالنشاط الخارجي أوجو النشاط التي لؽارسها التلميذ خارج الددرسة، وتقوـ الددرسة بتنظيمو والإشراؼ عليو، حيث أف 
ىذه الأنشطة تكوف بعيدة عن التقيد بالجدوؿ  

الدراسي للمدرسة، ولقد ذكرنا أف النشاط الداخلي الذي يزوده بالتلميذ الدتفوقتُ في لستلف الأنشطة البدنية والرياضية باختيار ما 
يصبوف إليو من لعبة أو فاعلية، ولؽثل النشاط الخارجي إقامة الدورات الرياضية وبرنامج الدسابقات بتُ الددارس كما لؽثل أيضا كل 

. نشاط بدني رياضي ترولػي كالرحلبت والأعماؿ التطوعية وغتَىا من الأنشطة التي تشرؼ عليها الددرسة
      ولشا سبق قولو نستخلص أف كل من الحصة والنشاط الداخلي والنشاط الخارجي وحدة متصلة ومتًابطة تعمل معا لاكتساب 

وتنمية نواحي متعددة لدى التلبميذ، كالناحية الصحية واللياقة البدنية والدهارة والخططية لأوجو النشاط الدختلفة، بالإضافة إفُ 
النواحي العقلية والنفسية والاجتماعيػة وغتَىا من النواحػي التي يهدؼ منهػاج التًبية البدنية والرياضيػة 

 (153-152، الصفحات 1997خطايبة، ) . لاكتسابها للتلبميذ
      إف النشاط الرياضي الخارجي يوفر الفرصة للتلبميذ ذوي الدهارات العالية في لستلف الألعاب مثل كرة السلة، العاب القوي، 
السباحة، كرة القدـ والتنس، فيكونوف فريق الددرسة الذي يقابل فريق الددارس الأخرى، ولقد أنشأت الجمعية الرياضية للمدارس 

لتشرؼ على ىذه الدباريات وتنظيمها، وتضع الدستويات الدطلوبة لذا، وكثتَا من الددارس تستبدؿ ىذه الدباريات بأياـ رياضية وأياـ 
مدرسة، ولكي لػصل الشباب 359لعب فيما يتعلق بالبنات، ولقد قامت الجمعية الرياضية للمدارس حديثا بدراسة مسحية لعدد

علي كل القيم التًبوية للنشاط الخارجي لغب أف يقوـ على إدارة وتنفيذ ىذا البرنامج أساتذة وموظفوف من الددرسة الذين يهتموف 
 (99بتَكر، صفحة ) . برعاية الطلبة الدشتًكتُ فيو

:  أىمية النشاط الرياضي الخارجي. 2.2.5.3
أنو ناحية أساسية مهمة من منهاج التًبية البدنية والرياضية ودعامة قوية " ىاشم الخطاب "      عن ألعية النشاط الخارجي يري 

. ترتكز عليها الحركة الرياضية في الددرسة، بالإضافة إفُ ذلك فانو يكمل النشاط الذي لؽارس في الدروس الدنهجية
      إف النشاط الخارجي ىو دلك الدمارسة التنافسية في الوسط الددرسي أو نشاطات الفرؽ الددرسية، ىذه الفرؽ الرياضية التي 

تٖتاج إفُ إعداد خاص قبل الاشتًاؾ في الدنافسة، ىذا من حيث اختيار وانتقاء الطلبب الرياضيتُ وتشكل الفرؽ الرياضية الددرسية 
مع بداية الدوسم الدراسي، وكذلك فيما لؼص تدريب وإعداد ىذه الفرؽ، حيث تنص الدادة السابعة من التعليمية الوزارية الدشتًكة 

 أنو تكوف الدمارسة التنافسية التًبوية من تدريبات رياضية متخصصة وتدريبية للمنافسة، فهي تستهدؼ الدشاركة في التهيئة 15رقم
والإدماج الاجتماعي للشاب في شكل منافسة، تشغيل الجهاز الوطتٍ لفرز وانتقاء الشباب ذوي الدواىب الرياضية خاصة في أوساط 

 (689، صفحة 1988الخطيب، ) . التًبية والتكوين 
: أىداؼ النشاط الرياضي الخارجي. 3.2.5.3

. إفساح المجاؿ للفرؽ الرياضية للتنمية الاجتماعية والنفسية وذلك بالاحتكاؾ مع غتَىم من تلبميذ الدؤسسات والددارس الأخرى -
 .الارتفاع تٔستوى الأداء الرياضي بتُ التلبميذ -
 .إتاحة الفرصة لتعلم قواعد وقوانتُ الألعاب وكيفية تطبيقها -
 .إعطاء الفرصة لتعلم القيادة والتبعية وكذا الاعتماد علي النفس وتٖمل الدسؤولية -

 :مميزات النشاط الرياضي الخارجي. 4.2.5.3



 

 

. رعاية الدواىب الرياضية بالددرسة من حيث تنميتها و تطويرىا -
 .الكشف عن الرياضيتُ الدمتازين حتى يتم استعمالذم في المجاؿ الرياضي -
 . إتاحة فرصة التدريب على القيادة أثناء الدباريات -
 . تنمية السلوؾ الاجتماعي لأفراد الفرؽ وتدعيم العلبقات بينهم وبتُ لاعبي الفرؽ -
 .تٖقيق الشخصية من الناحية البدنية والدهارية والخلقية والاجتماعية والصحية  -
 . الرفع من مستوى الأداء الراضي للؤفراد الدمتازين -
 .تعلم النواحي الخطية والدهارية وقوانتُ الألعاب الدختلفة -
 .(1998معوض، ) خلق نوع من التضامن الشريف بتُ الدتعلمتُ بالددرسة للبشتًاؾ في النشاط الخارجي -

 :أغراض النشاط الرياضي الخارجي. 5.2.5.3
      إف الذدؼ العاـ والأصلي للنشاط الخارجي ىو نفس الذدؼ العاـ لكل عملية تربوية، كتنمية الفرد تنمية سليمة متكاملة، أما 

: الأغراض القريبة لؽكن إلغازىا فيما يلي
 الرفع من مستوى الأداء الرياضي :

        إف الدباريات الرياضية ما ىي إفُ منافسات بتُ أفراد أو فرؽ تٖاوؿ كل منها التفوؽ على الأخرى في ميداف كل مقومات 
الأداء الرياضي الفردي والجماعي، وكذلك يتم الاستعداد لدقاومة الدنافس بالإعداد والتدريب الدنظم والصحيح، وبذلك يرفع الأداء 

الرياضي ويزيد  
. التمتع بالناحية الفنية ويكوف اعتباريا كما في الألعاب الجماعية

 تنمية النضج الانفعالي :
      إف معرفة الفرد لنواحي قوتو ونواحي ضعفو ىي أوؿ خطوة في سبيل النقد الذاتي وعلبمة من علبمات النضج الانفعافِ، كما 
يعتبر التحكم في النفس أثناء اللعب وتقبل النتائج مهما كانت بهدوء وعدـ الانفعاؿ وخاصة عندما يرتكب أحد اللبعبتُ خطأ، 

. وعندما لػاسب اللبعب على الخطأ يعتقد أنو فَ يرتكبو، و يعتبر ىذا علبمة من علبمات النضج الانفعافِ
 الاعتماد على النفس: 

      إف لشارسة الاعتماد على النفس وكذلك الصفات الخلقية الأخرى كتحمل الدسؤولية وقوة الإرادة، وعدـ اليأس والإحراز على 
. النصر وإنكار الذات كل ىذه صفات ولشيزات لغب حضورىا وتوفرىا أثناء الاندماج في الدقابلبت الرياضية الددرسية

  حسن قضاء وقت الفراغ :
ف قياس مدى تقدـ الدوؿ حديثا مرىوف تٔبدأ معرفة أبنائو إ        إف من أكبر مشاكل العصر الحديث كثرة وازدياد وقت الفراغ، و

. لكيفية قضاء أوقات فراغهم، والتنافس الرياضي يعتبر من ألصح الوسائل لقضاء وقت الفراغ
  تعلم قوانين الألعاب وتكنيك اللعب: 

      ىذا غرض عقلي اجتماعي، فتفهم القوانتُ نصا وروحا ثم دراسة التكنيك سواء كاف فرديا أو جماعيا يتطلب مقدرة عقلية 
وفكرية معينة أما التطبيق العملي لذذا التكنيك مع الالتزاـ تٔا تفرضو القوانتُ والقواعد في العمل في حدودىا وعدـ الخروج عن 

. إطارىا العاـ
 اكتساب الصحة العقلية :

      وفقا على خلو الجسم من الأمراض، بل ىذه قاعدة أساسية للصحة فقط، أما التعريف العاـ فيشمل صحة الجسم والعقل مع 



 

 

النضج الانفعافِ والدقدرة على التكيف الاجتماعي وتتطلب الدباريات الرياضية أف يعمل الفرد بكل قواه الجسمية والانفعالية 
. والوجدانية في تكامل وتناسق يؤدي إفُ توازف الشخصية

  من الدعلوـ أف لكل فريق رئيس، و تنص أغلب قوانتُ الرياضة الجماعية أف رئيس الفريق ىو الدمثل :التدريب على القيادة 
الرسمي للفريق وىذه مسؤولية قيادية، وتوفر مباريات النشاط الخارجي مواقف عديدة لدمارسة اختصاصات ىذا الدركز القيادي تٔا فيو 

 .(148-143، الصفحات 1998معوض، ) من مسؤوليات وملفات وفيو تدريب على القيادة
: أسس إعداد وتنظيم النشاط الرياضي الخارجي. 6.2.5.3

      يكمل مفهوـ النشاط الخارجي سائر أجزاء البرنامج من حيث الواجبات التًبوية، وفي بعض دوؿ العافَ يوجد تنظيم مهم 
. للغاية لإدارة ىذا اللوف بتُ الددارس وفي أغلب الدوؿ توجد اتٖاديات رياضية متخصصة في إدارة ىذا النشاط الددرسي

: ومن أىم الأسس التي لغب على الأستاذ مراعاتها لصد
 مراعاة الدرحلة السنية للتلبميذ عند اختيار الفرؽ الرياضية، حيث أف كل نشاط يتطلب خصائص بدنية وقدرات خاصة .
 مراعاة اختيار أعمدة الفرؽ الرياضية من ذوي الأخلبؽ الحميدة والدستوي الدناسب في الأداء. 
 الاىتماـ بتحديد فتًات لتدريب أعضاء الفرؽ الرياضية تْيث لا يعوقهم التدريب على التحصل الدراسي. 
 الاىتماـ بتوفتَ الإمكانيات اللبزمة لنجاح النشاط. 
 العمل على تكوين فرؽ رياضية في عدة نشاطات متنوعة وعدـ الاقتصار على النشاط واحد فقط. 
 (190، صفحة 1990الخوفِ، ) . تٗصيص جوائز للفائزين ولأحسن اللبعبتُ في الأخلبؽ 

أنو لغب أف يكوف ىناؾ تناسق بتُ البرنامج  الصفية واللبصفية، حيث يتدرب " عباس احمد السمراني"      وفي ىذا السياؽ يرى 
:  التلبميذ علي ما تعلموه من الحصة لكوف النشاط اللبصفي يهدؼ إفُ عنصرين أساسيتُ

  تنمية الصفات الأساسية عبر التلبميذ مثل القوة العضلية، السرعة، الرشاقة والدرونة، وىي صفات لؽكن تنميتها والتقدـ بها في -أ
. النشاط اللبصفي، حيث لا تسعنا الحصة الرئيسية في الددرسة لتنميتها

ترقية الدهارات الرياضية والأنشطة اللبصفية لراؿ كبتَ لتًقية الدهارات الرياضية والسيطرة عليها، حيث يوجد متسع من الوقت - ب
: لذلك وعليو لؽكن تٖديد الأسس الرئيسية للنشاطات اللبصفية فيما يلي

 أف تكوف مرتبطة بنشاطات حصة التًبية البدنية والرياضية وتتبع خطة مقررة على مدار السنة  .
 أف تهدؼ إفُ تنمية الصفات البدنية الأساسية. 
 أف تهدؼ إفُ ترقية الدهارات والألعاب الرياضية والدوجودة في الخطة. 
 أف تٗص بالإمكانيات وتتلبءـ مع حجم الدلبعب. 
 (255، صفحة 1984السمراني، ) . أف تٖقق أدنى طموحات التلبميذ، وأىداؼ الرياضة الددرسية 

 
 :إدارة النشاط الرياضي الخارجي. 7.2.5.3

      إف النشاط الخارجي مثلو كمثل النشاط الداخلي لػتاج في تنظيم الدثافِ إفُ أف يشرؼ عليو قسم قائم بذاتو، تكوف مهمتو 
إدارة أوجو نشاط ىذا البرنامج وخاصة في الجامعات الكبرى، حيث لػتاج تنظيم وإدارة ىذا النشاط إفُ لرموعة كبتَة لكثرة عدد 

. الكليات الدشتًكة وتعدد الفرؽ الدتنافسة
      ولكن الأمر لؼتلف في الكليات أو الددارس الثانوية حيث لا لػتاج الأمر إلا إفُ تواجد لجنة أو مكتب لذذا الغرض، ومن 



 

 

الواجب أف يكوف على رأس ىذا القسم شخصمؤىل لؽكنو القياـ بأعباء ىذا الدكتب وتنظيمو وإدارتو، وأستاذ التًبية البدنية 
.  والرياضية بطبيعة عملو وإعداده وتأىيلو ىو أنسب الأشخاص لأخذ ىذا الدركز

      والنشاط الخارجي بو فرص كثتَة ومواقف متعددة للتدريب على القيادة، ومن ىنا كاف من الأصوؿ التًبوية إشراؾ التلميذ في 
إدارة ىذا البرنامج وعدـ حرمانهم من ىذا الغرض، في اللجاف الدختلفة التي تتوفُ أمور تنظيم أوجو النشاط وإدارتها كلجنة الدلببس، 

  (154، صفحة 1998معوض، ) . لجنة النظاـ، لجنة الدعاية وما شابهها
 :واجبات الأستاذ اتجاه النشاط الرياضي الخارجي.  8.2.5.3

 تدريب الفرؽ الرياضية الددرسية .
 الدسالعة في وضع البرامج الرياضية والتي تنفذ بالددرسة في غتَ أوقات الدراسة  . 
 إقامة أياـ رياضية مع الددارس والذيئات المجاورة. 
 تصميم العروض الرياضية على مستوى الددرسة. 
  (242فهيم، صفحة ) ".كشفية-رياضية"الاشتًاؾ في الدعسكرات التي تنظمها الددرسة 

 :أقساـ النشاط الرياضي الخارجي. 9.2.5.3
 :النشاط الرياضي الخارجي التنافسي. 1

      وىو ذلك النشاط الرياضي الرسمي والذي تشتًؾ فيو أكثر من مدرسة، ولؼضع لإطارتنظيمي يتضمن بطولات معينة كما في 
. الدوري الددرسي الخاص ببعض الألعاب، أو كما في البطولات الددرسية الدفتوحة العاب القوى، السباحة، الجمباز والتنس وغتَىا

: النشاط الرياضي الخارجي الترويحي.2
      وىو ذلك النشاط الرياضي الددرسي الذي تشتًؾ فيو أكثر من مدرسة في عدد من الأنشطة الرياضية ودوف أف لؼضع رسميا 
للبطولات المحلية أو القومية، وت٘ثل في الأياـ الرياضية والدهرجانات الشعبية وغالبا ما يتضمن ىذا النشاط عدد من تلبميذ الددارس 

. المجاورة
 
 

 :برنامج النشاط الرياضي الخارجي. 10.2.5.3
      لغب أف يكوف برنامج النشاط الرياضي الخارجي مناسبا للمرحلة السنية التي لؽر بها اللبعب وفيما يلي أوجو النشاط التي لغب 

: أف يتضمنها البرنامج في الدرحلة الثانوية
: برامج المرحلة الثانوية -

     وىي أوؿ الدراحل التي يكوف بها البرنامج كاملب للمنافسات الخارجية، ولغب أف يكوف مفهوـ الدنافسات واضحة للتلبميذ 
واحتماؿ الفوز فيها معقولا، كما لا لغب أف يكوف الدوسم طويلب ولا تكوف الدباريات كثتَة، مراعاة الناحية الصحية النفسية إذ أف 

.   الدباريات يصاحبها دائما انفعالات نفسية قوية
: شروط الاشتراؾ في البرنامج- 

. لغب على الددرسة أو الذيئة الدعنية التأكد من توفتَ شروط الاشتًاؾ في الأعضاء الذين لؽثلونها في الدسابقات الرياضية
: ومن أىم الشروط التي لغب على الددرسة أف تتأكد منها ومن توافرىا

 (156-155، الصفحات 1998معوض، ) . اللياقة الطبية، موافقة وفِ الأمر، أية شروط ترى الذيئة الدسؤولة تٖديدىا



 

 

 :الأنشطة البدنية. 6.3
: الأنشطة البدنية الجماعية. 1.6.3

: لمحة تاريخية عن تطور الأنشطة البدنية الجماعية-
إف نشأةالأنشطة البدنية الجماعية يعود إفُ المجتمعات الجد قدلؽة و البعيدة، سواء كانت بدائية أو متحضرة، حيث أف كثتَا       " 

من ألعاب الكرة تعد من الإرث الثقافي لكل حضارة، و تعتبر الدنبع لدختلف الأنشطة البدنية الجماعية الدتواجدة حاليا، إذ أوؿ 
وىي لعبة أين لغب رمي الكرة بتُ عمودين " Tsu – Shu"، حيث كاف في الصتُ 19تبويب للقوانتُ يبدأ من بداية القرف 

و التي تشبو لعبة الذوكي " Skinny" ، و قبائل أمريكا الشمالية لؽارسوف "Koura"مغروستُ في الأرض، وعند العرب لصد 
.  حديثا

والتي تشبو كرة السلة، كما لصدا ألعاب شبو تقليدية معروفة  "Pok- Pok- Ta"      وفي قبائل الأنكا كانوا يلعبوف لعبة تدعى
الألدانية وتشبو لعبة الكرة الطائرة، تركة أثناء مرورىا عبر التاريخ وفي لستلف المجتمعات لتجد نفسها فيها بعد " Fost Ball" ػ ب

كل ىذه الأنشطة . تشهد تغتَات وتعديلبت جزئية على الأشكاؿ الجديدة والتي ىي معروفة ضمن الأنشطة البدنية الجماعية الحديثة
: البدنية الجماعية تٖتوي علي القواسم الدشتًكة التالية 

، (العرب)شيءكروي ويلعب بها سواء بالأيدي أو بالأرجل، والدادة التي تصنع منها الكرة متعددة منها الدطاط، أوتار النخيل  .1
. (ماليزيا)، الذند (الصتُ)الجلد 
 . ملعب متوسط الحجم تتم بداخلو وقائع الدقابلة .2
 .... حلقات، عمودين، شبكة: ىدؼ يتم مواجهتو أو الدفاع عنو، يتغتَ حسب اللعبة .3
 .الرفقاء الذين يساعدوف على اللعب تٔختلف أعضاء جسمهم .4
 .الخصم الذي لػاوؿ الدفاع والذجوـ .5
 . قوانتُ لغب احتًامها، متغتَة حسب لستلف الألعاب ولؽكن أف لصدىا تتغتَ في لعبة واحدة من منطقة إفُ أخرى .6
 :الأنشطة البدنية الجماعية الممارسة في الوسط المدرسي-

  كرة السلة: 
" اشتهرت الولايات الدتحدة الأمريكية تٔمارسة سكانها لرياضة كرة السلة، تْيث وجدت جذورىا ىناؾ وكاف الدكتور       "

Naismith "  ثم تطورت  ووضعت لذا قوانتُ تستَ وفقها، وقد عرفت ىذه الرياضة شعبية كبتَة، إذ  1891وراء اكتشافها عاـ 
 .  دولة منخرطة في الاتٖاد الدوفِ لكرة السلة150 مليوف لاعب ضمن 100وصل عدد لشارسيها إفُ 

وقد تأخر ميلبد . 1932      في الجزائر بدأت ت٘ارس ىذه الرياضة أياـ الاستعمار الفرنسي، وعرفت إنشاء أندية متفرقة سنة 
 حيث اقبل عدد كبتَ من الدمارستُ على ىذه الرياضة، 1962الاتٖادية الجزائرية لكرة السلة إفُ غاية تٖقيق الاستقلبؿ سنة 

وأنشأت مدارس عديدة لتعليم ىذه اللعبة، وتٕري مباراة كرة السلة داخل القاعة أو على الذواء الطلق، وتٕمع الدقابلة بتُ فريقتُ 
 دقيقة لكل شوط،  وتٕري الدباراة 20 لاعبتُ ولؽكن استبدالذم في أي لحظة، وتلعب الدقابلة في شوطتُ 5يضم كل واحد منها على 

وتساوي نقطتتُ " بالسلة "سم، ويسمى الذدؼ في كرة السلة 75سم و78غ وقطرىا مابتُ 600 غ و652بكرة يتًاوح وزنها بتُ 
 نقاط، وىذا حسب القوانتُ الرسمية الدعموؿ بها عالديا من بتُ ىذه 3ـ يصبح تنقيط السلة 25-ـ6أما إذا سجلت الرمية على بعد 

 .الأختَة
. يطلب من اللبعبتُ عدـ الدشي بالكرة إلا في حالة تسديدىا لضو السلة- 



 

 

 .يعاقب اللبعب عند قيامو تٓمسة أخطاء فردية بالإقصاء وعندىا يستبدؿ بلبعب آخر- 
 .لا لؽكن للفريق الذي يكوف في حالة ىجوـ الرجوع بالكرة إفُ منطقتو- 
 (10-09، الصفحات 1997). يستفيد كلب الفريقتُ من وقت مستقطع خلبؿ الدقابلة- 
 
 ـ، ويعتبر طلبة الددارس الالصليزية أوؿ من 1175تعود ظهور كرة القدـ العريض والحافل لعدة مناسبات، إفُ عاـ :      كرة القدـ

الشوارع الدملوءة بكرات :"ـ، بػ1655لعبوا كرة القدـ، واستمرت ىذه اللعبة في الانتشار، حتى وصف صاموئيل شوارع لندف عاـ 
 (09، صفحة 1988الدوفِ، ) ".القدـ 

      لقد أطلق عن كرة القدـ في أزمنة لستلفة، وأماكن متعددة أسماء وألقاب كثتَة، كالكرة الدستديرة مثلب، كما نقرا ونسمع من 
، وكاف "EPISKYROS اسبيسكتَوس  "وسائل الإعلبـ الدختلفة، ومن استقرائنا للتاريخ لصد أف اليوناف قدلؽا، يسمونها 

". HARPASTOMىارباستوـ   "الروماف يلقبونها 
      كما يذىب بعض الدؤرختُ لذذه اللعبة، إفُ القوؿ أف كرة القدـ خلقت رشيدة، لن تعيش على أكتاؼ غتَىا، أو احتاجت 

يوما إفُ من يعينها، ويسد مكانها، فهي ذات كفاية ذاتية بناءة من الناحية الدادية، بنت ملبعبها الكبتَة، وجلبة أرزاقا متنوعة، 
وفي بريطانيا تصرؼ مواردىا في الأعماؿ الختَية العامة . (32، صفحة 1960، -علبـ) وملؤت حتى خزائن الحكومة بدارىم كثتَة

ووصل احد وزرائها إفُ القوؿ أف الدبلغ الذي تدخلو كرة القدـ وبيوت الدراىنات كالرىاف الرياضي يزيد على ما يصرؼ على سلبح 
الطتَاف كلو، إف الدبالغ التي تدخلها تذاكر الدتفرجتُ في ملبعبنا الدختلفة قادرة على سد احتياجات ىذه الرياضة من وساءؿ تٕهيزات 

ورعاية وحتى التامتُ على حياة اللبعبتُ، وإعفائهم من حل مشاكلهم الاجتماعية، كالحصوؿ على مسكن، والزواج إفُ غتَىا من 
.  متطلبات الحياة

كما اكتسبت شعبية كبتَة ظهرت من شدة .       إف رياضة كرة القدـ بلغت من الشهرة حدا فَ تبلغو الألعاب الرياضية الأخرى
. الإقباؿ علتِ لشارستها والتسابق على مشاىدة مبارياتها في الدلبعب أو على شاشة التلفزيوف أو تسمع لوصفها في الدذياع

      وتعتبر بدوف منازع اللعبة الشعبية الأوفُ في العافَ، وقل أف لصد بلدا في العافَ لا يعرؼ أنباء لعبة كرة القدـ، أو على الأقل فَ 
أف الشمس لا تغيب مطلقا :" الرئيس السابق للبتٖاد الدوفِ لكرة القدـ قاؿ مازحا " جوف رلؽيو"يسمعوا بها، وقد ذكر أف السيد 

دلالة على انتشار كرة القدـ في لستلف أرجاء الدعمورة، تٕذب الصغار والكبار لدمارستها أو لدشاىدة مبارياتها بالرغم " عن إمبراطوريتي
فقد بقيت لعبة كرة القدـ أكثر . من أنو في السنوات الأختَة ظهرت عدة ألعاب رياضية نالت الكثتَ من الإعجاب والتشجيع
وكانت دوؿ أمريكا الجنوبية الثلبثة . الألعاب شعبية وانتشارا، وفَ يتأثر مركزىا بل على العكس فإننا لصدىا تزداد في ىذه الشعبية

ـ، إفُ يومنا ىذا من أقوى الدنتخبات يشار إفُ خطورتها 1930في مسابقة كأس العافَ منذ سنة  (الأرجواي، البرازيل، الباراجواي)
من حيث الشعبية ذلك لأف غراـ شبابها باللعبة بلغ حد الجنوف ومن الدعروؼ أف الأرجواي فاز بكأس العافَ مرتتُ، ولعلك تندىش 

 (79، صفحة Rethacke ،1976 ).كيف وصلت ىذه الدوؿ إفُ ىذه الدراتب
 :القيمة التربوية للأنشطة الجماعية -

تعتبر الأنشطة الجماعية من الأنشطة الذامة لدى التلبميذ بالنظر إفُ اىتمامهم الكبتَ وإقبالذم الدتزايد على لشارستها، الشيء       "
الذي يدؿ بوضوح على أنها تستجيب للعديد من حاجياتهم الضرورية والتي تساعدىم على النمو الجيد، وانطلبؽ من ىذا فإننا 
لاحظنا أنو من الضروري توضيح التأثتَات الإلغابية لذذه الأنشطة والتي لا تقتصر على جانب واحد فحسب  وإلظا تشمل عدة 

الوطنية، ) ".افٍ....الجانب النفسي، الجانب البدني، الجانب الصحي العقلي والجانب الاجتماعي التًبوي : جوانب عند الفرد منها



 

 

  (25صفحة 
تساىم في تٖستُ قواـ الجسم لشا لغعل ويعطي للمراىق مظهرا جميلب يسمح لو التخلص من الإحساس بالنقص الذي ينجم عن -

 .الضعف البدني والدظهر غتَ ملبئم، وىذا الجانب يعتبر جد مهم بالنسبة لاىتمامات التلميذ الدراىق
ىي وسيلة مهمة في تربية روح الجماعة والتعاوف واحتًاـ الآخرين بصفتها نشاطا جماعيا فهي تٗلصو من السلوؾ العدواني، - 

 .بالإضافة إفُ تنمية شخصيتو وتدفعو لضو العمل لصافٌ الجماعة
 .تكييف التلبميذ لضو الإحساس بالدسؤولية والاعتماد على النفس انطلبقا من قيامو بدوره داخل الفريق- 
 .بتُ التلبميذ انطلبقا من احتكاكهم ببعضهم البعض خلبؿ الدنافسات والدورات الرياضية (الصداقة)تساىم في توسيع العلبقات - 
تلبي لدي التلبميذ التفكتَ الذاتي، وىذا من خلبؿ وجود التلميذ ضمن الجماعة ومنو يستطيع مقارنة نفسو بالآخرين وتٖديد - 

مكانتو الشخصية بينهػم من جميع الجوانب النفسيػة، العقلية، 
. افٍ...الاجتماعية والتًبوية 

 .تنمي عند التلميذ روح تقبل النقد والاعتًاؼ بالخطأ انطلبقا من احتًاـ قرارات الددرب أو الحكم أو الأستاذ أو حتى أراء الزملبء- 
 .تساىم في تربية صفتي الإرادة والشجاعة وتعويد التلميذ على منافسة الخصم خلبؿ الدقابلبت وتٗلصو من الخجل والتًدد- 
 .تعود التلميذ على النشاط والحيوية، وتبعده عن الكسل والخموؿ- 
 . تربي التلميذ على الانضباط والنظاـ- 
 .تساىم في تنمية شخصية التلميذ وتٕعلو قادرا على التصرؼ وحده- 
تساىم في توجيو طاقة التلميذ الزائدة توجيها سليما يعود عليو بالفائدة، وخاصة من الجانب الصحي وىذا بامتصاص ما لديو من - 

والتي قد تكوف سببا في كثتَ من الصفات السلبية  (الجنسية والعدوانية )طاقة زائدة، ومنو الدسالعة في التخفيف من دوافعهم الدكتوبة 
 .إذا ما تركت من دوف ضغط وتوجيو

 .تساعد على تنمية الذكاء والتفكتَ وىذا انطلبقا من الدواقف العديدة الدتغتَة التي تصادفو- 
تعتبرا نشاطا ترولػيا لشا يساعد التلميذ الدراىق بالخصوص على التخفيف من حدة الاضطرابات النفسية وتٗلصو من العزلة - 

 .والانطواء الناتٕة عن الدلل والفراغ السلبي الكثتَ
 .تساعده على اكتساب مهارات وخبرات جديدة تعطيو دفعا قويا للتعمق أكثر في شتى المجالات الدراسية واليومية- 
 (65، صفحة 2000، -إبراىيم) . تكسب التلميذ الثقة بالنفس والأمن من خلبؿ إحساسو بأدائو لدوره كما ينبغي- 
 

: (ألعاب القوى)الأنشطة البدنية الفردية . 2.6.3
: لمحة تاريخية عن نشأة وتطور العاب القوى-

      إف العاب القوي قدلؽة قدـ الإنساف فقد نشأة بنشأتو وتطوره في الحياة، وىي مظهر واضح لجانب عملي من جوانب حياتو 
اليومية العادية ،فما الرمي والجري، القفز والوثب إلا حركات كاف يؤديها للحصوؿ على طعامو وللحفاظ على حياتو ضد الوحوش 

. الدفتًسة، أو في دفاعو عن نفسو ضد أخيو الإنساف
: الجري-

      الجري ىو سلوؾ حركي فطري يؤديو الطفل، حيث يتعلم الدشي بقصد اللعب أو اللحاؽ بشيء ما أو التسابق مع أقرانو، ولا 
لؼتلف شكل جسمو بالنسبة لزاوية ميلة عن أسلوب السباؽ العادي، ولو أف الطفل عندما لغري بسرعة قصوى يعمد إفُ تقوس 



 

 

 (32آخروف، صفحة )." أعلى الظهر خلف مع رفع الرأس والنظر إفُ أعلى وحركتو ىذه تغتَ الدرحلة الخشنة في الجري
:  الأنشطة البدنية الفردية الممارسة في الوسط المدرسي-
 (ـ100)الجري السريع :

.       كاف الركض قدلؽا من أىم السباقات التي تٕرى في الأعياد الأولدبية القدلؽة، وتٖظى باىتماـ الكثتَين من الدتسابقتُ والدتفرجتُ
قدـ من أقدامو، 600الذي أنشا أوؿ سباؽ في التاريخ بتُ إخوتو الأربعة لدسافة " ىرقل"      ويرجع ظهور مسابقات الركض إفُ 
.  دورة متتالية مقتصرا على ىذا السباؽ13وظل برنامج الأعياد الأولدبية القدلؽة لددة 

ـ، وكانت عملية بدأ السباؽ عند 160      لقد شاركت النساء في بعض مسابقات ألعاب القوي ومن ألعها سباؽ الركض لدسافة 
الإغريق القدماء بالاصطفاؼ خلف خط لزفور في الأرض عند بداية الدضمار، وتطورت ىذه الطريقة بعد ذلك بوضع أعمدة عند 

خط البداية يقف تّوار كل عمود متسابق، وفي القرف الثالث قبل الديلبد كانت طريقة البداية تقضي بأف يقف الدتسابقوف خلف 
حبل يرفع إفُ مستوى الوسط يتم إسقاطو على الأرض إيذانا بانطلبؽ الدتسابقتُ، وقد استمرت عملية البدء العافِ مدة طويلة حتى 

لارتكاز القدمتُ،  طريقة البدء الدنخفضة، وذلك من خلبؿ حفر حفرتتُ" شارلز"ـ حيث استخدـ العداء الأمريكي 1888عاـ 
ـ 1940ـ اختًعت مكعبات البداية الدستعملة الآف بواسطة شخص ألداني، وانتشرت على نطاؽ واسع بعد عاـ 1927وفي عاـ 

 ."
ـ ىو مقياس السرعة الأوفُ بتُ كافة الدسافات، وعند ملبحظتنا للفارؽ الزمتٍ بتُ عدائي الدستوى العافِ في 100      يعتبر سباؽ 

، يتضح ألعية كل عشر من الثانية، ومن ىنا تأتي ألعية ىذه ("11"-9.79 )العافَ وعدائي الدرجة الثانية، والتي يتًاوح بتُ       
 (48الأنصاري، صفحة ) . الدسابقات الحساسة التي لا يسمح للعداء بالتباطؤ أو التوافِ لصعوبة التعويض فيها

      ولغرض توضيح فعاليات الركض السريع بصورة جيدة فإنها تقسم إفُ أربعة مراحل فنية لفهم جوانبها ولتسهيل عملية التعلم 
والتدريس و بالتافِ الإلداـ بالدهارة ككل، حيث أف الركض يؤدي كوحدة واحدة تكوف فيو الدراحل متًابطة وتتصف بانسيابية تامة، 

: تتمثل ىذه الدراحل في
. مرحلة البدء .1
 .مرحلة الانطلبؽ .2
 .مرحلة التعجيل .3
 (40الأنصاري، صفحة ) . مرحلة النهاية والوصوؿ .4

 :الفرؽ الرياضية المدرسية. 7.3
ولذذا اقتًحت نصوص .       لغرض إنشاء وإعداد الفرؽ الرياضية الددرسية لغب على كل مؤسسة تربوية أف تنشئ جمعية رياضية

إجبارية إنشاء الجمعيات الرياضية على مستوى الدؤسسات التًبوية، حيث نصت الدادة الخامسة أنو يتم إنشاء الجمعية الثقافية 
. والرياضية الددرسية بالضرورة على مستوى كل مؤسسة تعليمية في قطاع التًبية الوطنية

" انظر في الدلبحق": القانوف الأساسي للجمعية الثقافية الرياضية المدرسية. 1.7.3
: طرؽ اختيار الفرؽ الرياضية المدرسية. 2.7.3

      توكل مهمة اختيار الفرؽ الرياضية الددرسية إفُ الجمعيات الثقافية والرياضية، في الدؤسسة يتم اختيار التلبميذ الدتفوقتُ في حصة 
التًبية البدنية الدقررة إجباريا، يقوـ أستاذ التًبية البدنية باختيار الفرؽ من خلبؿ التلبميذ الدمتازين والدوىوبتُ، حيث يتم تصفية 

الراغبتُ في الانضماـ إفُ الفرؽ الددرسية، حيث يتم تسجيل أسماء الدختارين من اللبعبتُ في سجل خاص بكل فريق، وينجز لكل 



 

 

ومدى استعداده، وقبل الشروع في العملية التدريبية لغب على كل تلميذ إحضار رسالة من  تلميذ استمارة أحوالو الشخصية ومستواه
. وفِ أمره، تٖمل موافقة اشتًاؾ ابنو في الفريق الرياضي  الددرسي، كما لؼضع التلميذ للكشف الطبي لإثبات لياقتو الطبية

: طرؽ تدريب الفرؽ الرياضية. 3.7.3
      يعمل أستاذ التًبية البدنية والرياضية على إعداد وتدريب الفرؽ الرياضية وفقا للقواعد الصحية والتًبوية، تْيث يعمل على عدـ 

أنو على " قاسم الدندلاوي"ويرى .إرىاؽ التلميذ بدنيا وانفعاليا وحرمانو من لشارسة النشاطات الأخرى أو التأثتَ في تٖصيلو الدراسي
أستاذ التًبية البدنية والرياضية أف يقوـ بوضع خطة وبرنامج زمتٍ لتدريب الفريق قبل الدباريات لقياس مستوى التلبميذ وتكيفهم على 

أف على الأستاذ أف يعتتٍ بكل الفرؽ الوطنية على " منذر ىاشم"ويري.(63-56، الصفحات 1990، .آخروف ؽ) روح الدنافسة
 (689، صفحة 1988الخطيب، ) . السواء، وأف لا ينسى من يبذؿ الجهد من التلبميذ فيشجعو ولا يهمل  الإرشاد والتوصية

: الاختبارات في المجاؿ الرياضي. 8.3
: مفهوـ الاختبار. 1.8.3

     يعتبر الاختبار من أىم أدوات القياس والتقونً الصفي بل من أكثرىا استخداما ولذذا كانت كلمة اختيار من الكلمات الشائعة 
الاستخداـ، وتستخدـ في القياس والتقونً تٔعتٌ طريقة منظمة لتحديد درجة امتلبؾ الفرد لسمة معينة من خلبؿ استجابات الفرد 

 (453، صفحة 2000حادو، ) . عن عينة من الدثتَات التي ت٘ثل السمة
: أىمية الاختبار في المجاؿ الرياضي.  2.8.3

      إف عملية اختبار الرياضيتُ تتم بطريقتتُ إما عن طريق الاختيار العادي وذلك عن طريق الدباريات، أو عن طريق الاختبار وىو 
الأكثر دقة وموضوعية وفي ىذا النوع من الاختيار يتم إجراء الاختبارات على التلبميذ وتكوف ىذه الاختبارات بدنية ومهارية على 
ضوء تلك الاختبارات لؽكن لأستاذ التًبية البدنية والرياضية إلغاد العلبقة الدختلفة بتُ تلك الدتغتَات، والتي تعطي دلالات تربوية  

. لؽكن الاستفادة منها في العملية التًبوية
      ولتقونً ىذه النتائج ىناؾ طريقتاف ولعا الدوضوعي والذاتي، فالدوضوعي ىو الأفضل باعتباره  أكثر دقة، والدوضوعية ىي عملية 
تربوية تستخدـ فيها طرؽ القياس وصولا بالدعطيات إفُ نتائج موضوعية متقدمة والتي تنتج عن مقارنات بأفكار وتصور جديدين، 

 بأف التقونً عبارة عن عملية من شأنها إصدار أحكاـ حوؿ نتائج قياسات MARGARETTE SAFRIT وترى  
واختبارات موضوعية وذلك بالاستناد على معايتَ معينة وبفضل ىذه الاختبارات لؽكن لأستاذ التًبية البدنية والرياضية إلغاد العلبقة 

. الدختلفة بتُ تلك الدتغتَات التي تعطي دلالات تربوية لؽكن الاستفادة منها
: الاختبار وأىميتو في الألعاب المدرسية. 3.8.3

      الاختبار عبارة عن عملية ميدانية يقوـ بها الأستاذ أو الددرب قصد اكتشاؼ الدتميزين في نشاط أو تٗصص رياضي معتُ 
وذلك من الناحية البدنية والدهارات لكل تٗصص، أو عن طريق الدباريات بتُ اللبعبتُ أو التلبميذ، ويتمثل الاختيار في المجاؿ 

الرياضي في الاكتشاؼ والالصذاب والاندماج في النشاط الرياضي الدنظم لستَ جميع أولئك اللذين لديهم مواىب للممارسة الرياضية، 
. وبالتافِ الاختبار لؽثل أحد الدسائل الذامة في التًبية البدنية والرياضية

      إف اختيار الرياضيتُ الأحسن يساىم في الدساعدة في عملية التدريب ويضمن العملية بظروؼ أفضل لستَ العمل التًبوي 
 (144-143، الصفحات 1990، .آخروف ؽ) . ويساىم في إبعاد العوائق القائمة

: التوجيو الرياضي-
      لأف التوجيو الرياضي أو التخصص الرياضي لعا وجهاف لعملية واحدة والتي تبدأ منذ اكتشاؼ وإلغاد ذوي الدواىب وتستمر 



 

 

على شكل تعليم أوفِ في ستَ التدريبات الرياضية الدختصة، إف بإمكاف استخداـ الدقومات النظرية الأساسية في التوجيو الدهتٍ في 
الاختبار لذا لؽكن اعتبار التوجيو الرياضي كشكل لتوجيو الدهتٍ الرياضي وأساسو، ىو العمل على توجيو التلبميذ على ذلك النوع 

 (09الأنصاري، صفحة ) .الدناسب من الرياضة وبالتافِ لؽكن تٖقيق أحسن النتائج فيو
 :تنظيم وإدارة الدورات الرياضية.  9.3

      الدورات الرياضية ىي سلسلة من الدباريات الرياضية التي تقاـ بتُ لرموعة من الفرؽ أو الذيئات أو الأفراد بغرض تٖديد 
الفائزين من بينهم، وترتيب النتائج التي لػصلوف عليها، ومعرفة أفضل وأحسن الفرؽ والأفراد الدشتًكتُ في الدورة أو التنظيم 

. الرياضي، والدورات الرياضية تعمل على تٖقيق أىداؼ تربوية واجتماعية وصحية تّانب ىدفها التنظيمي
:       وىناؾ بعض النقاط الذامة التي تساعد في الصاز وتنظيم الدورات والبطولات الرياضية

  أف تكوف طويلة الددة تْيث تضمن لكل فريق أف يشارؾ في عدد معقوؿ من الدباريات بشرط أف لا تطوؿ حتى تؤدي إفُ إجهاد
. اللبعبتُ

 أف تعمل على تٖقيق مبدأ العدالة في التوزيع وتبادؿ الفرص بتُ الوحدات الدشتًكة. 
 أف تضمن عدـ إثارة أي مشكلة من الدشاكل تْيث تؤدي إفُ عدـ الرضا بتُ الفرؽ الدشاركة. 
 أف تضمن استمرار الحماسة لددة طويلة أثناء البطولة. 
 لغب أف تكوف الشروط موحدة بالنسبة لجميع الدشتًكتُ وأف تكوف واضحة ومعروفة في الوقت الدناسب. 
 عدـ الإفراط في مكافأة الفائزين حتى لا تؤدي إفُ الغرور أو تكوف الجوائز ىدفا في حد ذاتها. 

 :المراحل الأساسية لتنظيم الدورة الرياضية. 1.9.3
 :تحديد الغرض من الدورة 

      إف أىم الدشاكل التي تصادؼ الدنظم ىو عدـ وضوح الغرض من الدسابقة أو الدورة، ولذا أصبح من الضروري تٖديد الغرض 
وجعلو مفهوما لجميع القائمتُ بالتنظيم، حتى تسهل عملية التنفيذ ولؽكن ترتيب الجهود على ىذا الأساس الواضح والتنسيق بينها 

. يقصد حسن استغلبلذا
: إعداد ميداف تنفيذ الدورة 

      إف ميداف إجراء الدورة لغب أف يكوف معدا إعدادا دقيقا ويتعلق ىذا الدنشآت التي تستنفذ عليها الدورة من تدريب أو 
مباريات، كما يتضمن ذلك تٖديد العلبقات بتُ الدشرفتُ عليها وكذلك تٖديد واجبات كل فرد واختصاصو بالدنشات التي تشمل 

الدلبعب وحلقات اللعب، ولغب أف تكوف مستوفية للشروط القانونية بنوع الرياضة، وأف تكوف معدة بطريقة تسهل للرياضيتُ لشارسة 
. الألعاب الدختلفة والتنافس فيها باطمئناف، كما تعد الأدوات طبقا للشروط والدواصفات وتكوف جاىزة عند تنفيذ الدباريات

: تنفيذ خطة الدورة 
      في الدورة عند تنفيذ خطة الدورة لغب توزيع الاختصاصات على العاملتُ، تْيث لا تتداخل الأعماؿ أو الدسؤوليات كما 

يستلزـ توضيح برنامج زمتٍ يشتًط أف يتمسك بتنفيذه العاملوف في ىذا الديداف، والعمل على تغطية أوجو النقص والتصرؼ بسرعة 
. عند ظهور مشاكل

: تقييم سير الدورة 
      إف قياس أو تقييم العمل ضروري جدا لأنو يبتُ مدى تٖقيق الذدؼ أو الغرض من الدورة أو الدسابقة،كما يوضح ما إذا كاف 

ستَىا في الطريق الدرسوـ لذا أو العكس، ولغب في نهاية التنظيم أف يعد تقريرا وافيا متضمنا لجميع ما دار في الدورة ومقرونا 



 

 

عدد التلبميذ الدشتًكتُ، عدد الدنشآت التي استغلت خلبؿ الدورة، الدبالغ التي صرفت، الأىداؼ التًبوية : بالإحصائيات اللبزمة مثل
.  التي تٖققت من خلبؿ النشاط، النواحي الاجتماعية والدستوى الرياضي الذي وصلنا إليو بعد تنفيذ الدورة الرياضية

: العوامل التي يجب مراعاتها عند تنظيم وإدارة دورة رياضية. 2.9.3
.  نوع الدورة والغرض منها -
 .الوقت التي تستغرقو -
 .عدد الدشتًكتُ ونوعهم وفئاتهم -
 .الداؿ، الديادين، الأدوات وما إفُ ذلك من مستلزمات الدورة: الإمكانيات اللبزمة -
 .الأفراد والجماعات الدشتًكة في التنظيم واللجاف الدختلفة -
 .الحكاـ والإداريوف اللبزموف لتنفيذ الدورة -

 :التقسيمات الرئيسية لتنفيذ الدورة الرياضية. 3.9.3
:       يستحسن عند تنفيذ الدورة الرياضية أف نلجأ إفُ ثلبثة تقسيمات رئيسية وىي

 شروط الدورة أو الدسابقة  .
 قواعد الدورة أو الدسابقة . 
 قوانتُ الدورة أو الدسابقة . 

      وذلك بغرض تٖديد وتوضيح الدطلوب من الدشتًكتُ في الدسابقة الرياضية، وكذلك لغرض اللوائح والنظم التي تستَ عليها تلك 
. الدور منذ بدءىا حتى نهايتها

  :شروط الدورة الرياضية 
:       الدقصود بالشروط ىي القواعد واللوائح التي تتضمن ما يلي

. اسم الدورة الرياضية ونوع اللعبة  -1
 ..... تٖديد السن، الجنس، الذيئة:من لػق لذم الاشتًاؾ حيث يتم فيها -2
 .(.....وتنتهي في ....تبدأ من )موعد إقامة  الدورة  -3
 .بالحوالة، الصك البريدي، نقدا ومتى يبدأ الاشتًاؾ وآخر أجل لو: رسوـ الاشتًاؾ وطريقة دفعها -4
 .تٖديد موعد عقد الاجتماع الخاص بإجراء السحب -5
 ......ميادين، أدوات : بياف الدطلوب من الذيئات -6
 ......الأدوات، التنقلبت: بياف مطلوب من الدشتًكتُ -7
 .ما ستقدمو الذيئة الدنظمة من أدوات وتسهيلبت وجوائز -8

      ويفضل أف ترفع الشروط مع خطاب من اللجنة الدنظمة أو الدنظم الدسؤوؿ، تتضمن دعوة للبشتًاؾ  في الدورة مع توضيح 
. من إقامة مثل ىذه الدورات بطريقة تشجع أكبر عدد من الدشتًكتُ للبشتًاؾ فيها: الأىداؼ

 :قواعد الدورة الرياضية 
:          تتضمن الدورة النظاـ أو الطريقة التي ستطبق عند التنفيذ وىي كالآتي

...... دوري، خروج الدغلوب من مرة واحدة: طريقة تنفيذ الدورة -1
 .تٖديد النقاط التي ينالذا الفائز والدتعادؿ والدهزوـ والدنسحب -2



 

 

 .تٖديد الفائز بالدورة وكذلك التًتيب إذا استدعى الأمر إفُ ذلك -3
 .من حيث تأختَ الوقت الدسموح، التأجيل بالنسبة للبدء والقرار الخاص بالدتأخر عن الوقت: وضع النظم الخاصة ببدء الدباراة -4
 .طرؽ تقدنً الشكاوي -5
 .أماكن ستَ الدباريات وتوارلؼها -6

      و لغب أف يلجا الدنظم إفُ وضع نصوص صرلػة تتضمن البنود السابقة جميعها مرتبة حسب ألعيتها وبطريقة تسهل فهمها 
. وتنفيذىا

: قوانين الدورة الرياضية 
:       تتمثل في النشاط الرياضي الذي تٕري فيو الدورة وتتضمن طريقة اللعب وتشمل ما يلي

. ىل ىي وفقا للقوانتُ الدولية أو سيحدث فيها تعديل: القوانتُ الخاصة باللعبة -1
 .مدة الدباراة واللعب، عدد اللبعبتُ،  مساحة الدلعب،  النقاط أو الأشواط: ىل ىناؾ تٖديد في القانوف مثل -2

.   ولغب أف تٖدد القوانتُ تٖديدا دقيقا حتى تستلزـ بو جميع الفرؽ الدشتًكة في الدورة الرياضية
: مزايا الدورة الرياضية. 4.9.3

. تضع مستوى للؤداء الرياضي يعمل التلبميذ على الوصوؿ إليو وبلوغو -1
 .تعمل على تركيز الجهود وقوى الفرد للوصوؿ لغرض معتُ -2
 .تعتبر أحسن وسيلة لدعرفة مدى صلبحية و سلبمة طبيعة تدريب الفريق -3
 .  تستلزـ الدباريات أف يعمل الفرد بكامل قوتو العقلية والجسمية والوجدانية -4
 .وسيلة من وسائل فرصة الاحتكاؾ الاجتماعي بتُ الأفراد والذيئات  -5
 .تعتبر وسيلة للكشف عن نقاط الضعف في اللعب ومن خلبؿ ذلك يتم إصلبحها -6
 .الدورات الرياضية حافزا ومثتَا علي بذؿ الجهود والاحتفاظ بالبطولة لشرؼ نيلها -7
 .تعمل على خلق وتقوية الصفات الاجتماعية كاحتًاـ القوانتُ وتٖمل الدسؤولية وعدـ اليأس ورفع روح الفريق الدعنوية -8
 (75-69، الصفحات 1999إبراىيم، ). رفع مستوى النشاط الرياضي والعمل على إفادة الأفراد ورفع مستواىم -9

 :عيوب النشاط الخارجي. 10.3
. الاىتماـ بالفرؽ الرياضية الددرسية على حساب النشاط الداخلي وحصة التًبية البدنية والرياضية -1
 .تٕاىل القيم التًبوية نظرا لدعاملة أفراد الفرؽ الرياضية تٔعاملة خاصة -2
 . الاىتماـ بالدنافسة والفوز على حساب بعض القيم الخلقية والاجتماعية -3
 (107، صفحة 1999زغلوؿ، ) . عدـ انتظاـ الكثتَ من أفراد الفرؽ الرياضية في الدراسة وىو ما يعيق تٖصيلها الدراسي -4
 .الإرىاؽ الناتج من استمرارية الاشتًاؾ في الدورات الرياضية -5
 .اشتًاؾ فرؽ غتَ مكتملة التدريب لشا يؤدي إفُ إصابة بعض اللبعبتُ في الدورات الرياضية -6
 .التصرفات غتَ التًبوية لبعض الدسئولتُ عن الفرؽ أو الددربتُ كالاحتجاج على الحكم أو التلفظ بألفاظ غتَ أخلبقية -7
 .طغياف فكرة الفوز لدرجة ابتعاد الدشتًكتُ عن الذدؼ الحقيقي -8
 (74، صفحة 1999إبراىيم، ) . الدبالغة في قيمة الجوائز أو ت٘جيد الفائزين -9

 :معوقات النشاط الخارجي.  11.3



 

 

التكليف الدستمر من قبل مديرية النشاط الددرسي لأستاذ التًبية البدنية والرياضية، في أمر الإشراؼ والتحكيم والتدريب لشا  -1
. لغعلو يتًؾ مدرستو والفرؽ بدوف رعاية

 .كثرة الأعماؿ والإشغاؿ في الددرسة تٖوؿ دوف أداء الأستاذ بواجبو بصورة منتظمة -2
قلة عدد حصص التًبية البدنية والرياضية وكثرة الحصص الأخرى لشا يفوت على الأستاذ فرصة التدريب الذي يعتبر مهما في  -3

 .إعداد الفريق
 .قلة التجهيزات الرياضية وعدـ تٗصيصها للمدارس لشا يعيق أعماؿ الأستاذ -4
 . والتكليفات العديدة من بعض الجهات تعطل الجزء الأكبر من عمل الأستاذ,عدـ وجود لزفزات لأستاذ التًبية البدنية والرياضية -5
 (86، صفحة 1986- اخروف، )

 :العوامل المؤثر على الرياضة المدرسة. 12.3
 :تأثير البرنامج على الرياضة المدرسية. 1.12.3

      إف إعداد الحصص الدبرلرة في الأسبوع غتَ كافية، ولا تٖقق أىداؼ الرياضة الددرسية، حيث أف حصة واحدة في الأسبوع ولددة 
 .ساعتتُ لا ت٘ثل حصة الرياضة الددرسية، ولذذا لغب إضافة حصص خاصة بالرياضة الددرسية كي تٖقق نتائج حسنة

: غياب البنية التحتية. 2.12.3
 من قانوف التًبية البدنية 98 و57      إف الدنشآت الرياضية التي أنشأت فَ تكن كافية مع عدد السكاف، رغم أف الدادتتُ 

 تعطي أولوية للرياضة 95/09والرياضية نص على أف لكل مؤسسة تعليمية الحق في منشأ رياضي، كما أف  أحكاـ القانوف 
الجماىتَية أي الرياضة الددرسية، إلا أف تٕسيد ىذه القوانتُ في الديداف وتطبيقها يعكس وضعا مرا، وأما من ناحية العتاد والدنشات، 

الأحواؿ لصد مساحات اللعب أحيلت إفُ أرضية لبناء مساكن، وىذا لسالف  فمن جهة تبتٍ الدلبعب، ومن جهة أخرى في أحسن
 التي نصت علي ألعية الدنشآت الرياضية في الدناطق العمرانية، وإلزاـ صيانتها والاىتماـ 95/09 من قانوف88/98لقوانتُ من الدادة 

 (1995، -  الدتعلق بتوجيو الدنظومة الوطنية للتًبية البدنية والرياضية و تنظيمها و تطويرىا09-95والرياضة، الأمر رقم) . بها
 :تأثير المستوي التكويني التربوي للأستاذ.  3.12.3

       الدربي عبارة عن دائرة معارؼ للسائلتُ وثقافة للمحتاجتُ من الدرشدين والدتعلمتُ، ورسالة لا تقصر على التلقتُ الرياضي 
 فقط، بل رسالة شاملة للمجتمع من الدعارؼ التجريبية 

ورسالة لا تقصر على التلقتُ الرياضي فقط، بل رسالة شاملة للمجتمع من الدعارؼ التجريبية أماـ التلميذ، ولكن الواقع في 
الدؤسسات التًبوية لؼالف ذلك، فمعظم التلبميذ يشكوف من مستوى الأستاذ الذي يكوف في غالب الأحياف غتَ مؤىل لذذا 

 /95العمل، فإننا لصد في بعض الثانوياف مدرسوف مستواىم لؼالف الدستوى الدطلوب، ولذذا فالدولة في قوانينها الصادرة في القرار
 ت٘نع أي فرد من لشارسة وظائف التأطتَ لدادة التًبية البدنية والرياضية إذ فَ يثبت باف لو شهادة واثبات مسلم أو 76 في الدادة 09

. معتًؼ بو من طرؼ الذياكل الدؤىلة لذذا الغرض
 
 

 
 
 



 

 

 
 
 

 :خلاصة
      إف مهمات وأىداؼ الرياضة الددرسية قد تعددت وشملت العديد من النواحي، والتي روعيت فيها تنمية الدواىب والقدرات 

البدنية والنفسية والعقلية وتعلم الألعاب وقوانينها وبذلك يتعلم الدراىق القدرة في المحافظة على الصحة والدشاركة في الدنافسات وكيفية 
إدارتها  وتوجيهها لشا يتناسب مع قابليتو الذىنية والبدنية، إلا أف الدشاكل الرياضية الددرسية في بلبدنا افقدىا طابعها الحيوي 

. والأساسي
      إف لصاح الأنشطة الرياضية أو الدورات الرياضية يرتكز أساسا على أستاذ التًبية البدنية والرياضية، وكذلك الإدارة الددرسية في 

. التنسيق بتُ اللجاف التي تأخذ مسؤوليتها الخاصة قبل إقامة الدورة الرياضية أو اليوـ الرياضي
      إذ يعتبر الدوري الددرسي والأياـ الرياضية الددرسية بالنسبة للؤستاذ مهما ، وكذلك طرؽ وأساليب تقولؽية موضوعية لدعرفة 

. الغابيات وسلبيات أعمالو والتي تتمثل في أسلوب العمل الإداري والفتٍ الذي يقوـ بو
       ما تتجلي ألعيتها بالنسبة للتلميذ في تنمية مهاراتو بالنسبة للنشاط الذي لؽيل إليو، وكذلك الصفات الخلقية الحميدة، 

وتعويدىم على العادات والتقاليد الاجتماعية والصحية السليمة كما أنها وسيلة اجتماعية وتربوية للتعارؼ والتآخي بتُ التلبميذ من 
. مدارس لستلفة

.        يرى الباحثوف أف ألعية النشاط الرياضي بنوعيو يسعى لتحقيق أىداؼ وأغراض التًبية البدنية والرياضية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

: تمهيد 
اف لكل دراسة نظرية في موضوعات البحث جانب تطبيقي يِكد دراسة النتائج للواقع الدفروض في الديداف، حيث من خلبؿ 
موضوع البحث خاصتنا و الذي جاء في السمات الشخصية و علبقتها ببعض الدهارات النفسية لدى التلبميذ الدنخرطتُ في الاندية 
الرياضية و ىو ما الزـ علينا توضيح منهجية البحث الدتبعة وإجراءاتو الديدانية، الأدوات الدستخدمة فيو و عرض للوسائل الاحصائية 

الانسب لعلبج مشكلة البحث ، ثم لطلص إفُ استنتاج عاـ نوضح فيو مدى صدؽ الفرضيات الدطروحة سالفا  
:   منهج البحث-2-2

 في لراؿ البحث العلمي اختيار الدنهج الصحيح لحل مشكلة يعتمد بالأساس على طبيعة الدشكلة نفسها اذ يعتبر ىذا الاختَ 
الطريق الانسب الدؤدي إفُ الذدؼ الدطلوب  

وتٗتلف الدناىج الدتبعة تبعا لاختلبؼ الذدؼ الذي يود الطالب التوصل إليو، وفي تْثنا ىذا استخذاـ الدنهج الوصفي الذي يعتبر من 
. الدناىج الأكثر استعمالا في البحوث الوصفية ىو الانسب تلبئوما مع مشكلة تْثنا

اذ يعرؼ الدنهج الوصفي بأنو جمع أوصاؼ مفصلة على الظواىر الدوجودة بقصد استخداـ البيانات لتبرير الأوضاع أو الدمارسات 
الراىنة، أو لوضع خطط أكثر ذكاء لتحستُ الأوضاع والعمليات الاجتماعية أو الاقتصادية أو التًبوية 

 :مجتمع البحث-2-3
. لرتمع البحث الدعبر عنو في دراستنا ىذه ىو تلبميذ الدرحلة الثانوية 

: عينة البحث-2-3-1
 منخرط، وكانوا 120شملت عينة البحث بعض تلبميذ ثانويات الدنخرطة في الرياضة الددرسية لولاية سعيدة، حيث كاف عددىم 

(.  )موزعتُ كما ىو موضح في الجدوؿ رقم 
. توزيع العينة على الأفراد الذين أجري عليهم الاختبار: ( )الجدوؿ رقم 

 العيػػػػنة

 ألعاب القوى كرة السلة كرة القدـ الأفراد

 30 30 60 عدد العينة

 120 مجموع العينة

 رقم من خمس ثانويات لزاولتا 120وقد تم اختيار العينة بطريقة عشوائية تْيث تم إحصاء لرتمع البحث في قوائم وتم اختيار  
 .منا لتوزيع نطاؽ البحث على اكبر عدد لشكن 

 
 



 

 

 
 

. توزيع التلاميذ حسب الثانوية التي ينتمي إليها: ( )الجدوؿ رقم 
لتخصص 

 اسم الثانوية
 ألعاب القوى كرة السلة كرة القدـ

 6 6 12 إبن سحنوف الراشدي

 6 6 12 يوسف الدمرجي

 6 6 12 البرج الجديدة

 6 6 12 بوعمامة

 6 6 12 توىامي مصطفى

 
 
 

:  مجالات البحث.-2-4
 :المجاؿ البشري-2-4-1

. بعض تلبميذ الثانويات الدنخرطة في الرياضة الددرسية لولاية سعيدة
 : المجاؿ المكاني-2-4-2

. ثانويات ولاية سعيدة
:  المجاؿ الزمني-2-4-3

:  نقصد بالمجاؿ الزمتٍ الوقت الدخصص لإجراء الاختبارات، لؽكن حصره في الجدوؿ التافِ
 

 :الضبط الاجرائي لمتغيرات البحث - 2-5
  السمات الشخصية : المتغير المستقل 

  الدهارات النفسية:  المتغير التابع 
:  أدوات البحث-2-6
: (ختبار فرايبورج للشخصيةا) مقياس سمات الشخصية-2-6-1

: قائمة فرايبورج للشخصية- 
من أساتذة علم النفس تّامعة فرايبورج بألدانيا "  جوكن فرانبرج وسافً وىابل"قائمة فرايبورج للشخصية أعدىا في الأصل 

 بتصميم صورتها الدصغرة التي قاـ بتعريبها واعداد صورتها الدصغرة لزمد حسن علبوي، وتٖتوي ىذه diell، وقاـ ديل 1970سنة 



 

 

لزاور نقدمها فيما  ( 03) درسنا منها ( إرجع إفُ قائمة فرايبورج في الدلبحق)عبارة  (56)أبعاد للشخصية و (08)القائمة على 
: يلي 

 :العدوانية 
      الدرجة العالية لذذا البعد ت٘يز الأفراد الذين يقوموف تلقائيا بالأعماؿ العدوانية البدنية أو اللفظية أو التخيلية ويستجيبوف بصورة 

انفعالية، ويتصدوف للآخرين بالذجوـ والدشاحنات والعراؾ ويتميزوف بالاندفاع وعدـ القدرة على السيطرة في أنفسهم، عدـ الذدوء 
والدرجة الدنخفضة لو تشتَ إفُ قلة الديل التلقائي والتحكم في الذات والسلوؾ الدعتدؿ الذي يتميز بالذدوء . وىدـ النضج الانفعافِ
. الزائد والنضج الانفعافِ

 :الاجتماعية 
أصحاب الدرجة العالية لذذا البعد يتميزوف بالقدرة على التفاعل مع الآخرين ولزاولة التقرب من الناس وسرعة عقد الصداقات 

أما . ولديهم دائرة كبتَة من الدعارؼ، كما يتميزوف وبالدرح والحيوية والنشاط ويتسموف بالمجاملة وكثرة التحدث وحضور البديهة
أصحاب الدرجة الدنخفضة يتميزوف لقلة الحاجة للتعامل مع الآخرين والاكتفاء بالذات وتٕنب اللقاءات مع الآخرين وتفضيل 

 .الوحدة، كما أف لديهم قلة لزدودة من الدعارؼ ويتميزوف بالبرودة الحيوية، وقلت التحدث
: الهدوء 

يتصف أصحاب الدرجة العالية لذذا البعد بالثقة في النفس وعدـ الارتباؾ أو تشتت الأفكار و صعوبة الاستثارة واعتداؿ الدزاج 
أما أصحاب الدرجة الدنخفضة لذذا البعد يوصفوف بالاستثارة وسهولة . والتفاؤؿ والابتعاد عن السلوؾ العدواني، والدأب على العمل

. الغضب والضيق والارتباؾ وسرعة الشعور باليأس وعدـ القدرة على سرعة إلغاد القرارات والتشاؤـ
 

 
:  وصف قائمة فرايبورج-2-6-2

طبقا لدرجة تطابقها على حالتو  (نعم أو لا) عبارة ويقوـ الدختبر للئجابة على كل عبارة بػ 21تتضمن القائمة بصورتها الدصغرة على 
: ويتضمن الاختبار على مفتاح للتصحيح وىو كما يلي

  (العدوانية) الاوؿالبعد: 
 .7-6-5-4-3-2-1:  لػتوي على سبعة عبارات كلها الغابية تندرج في الاستبياف وفقا للبرقاـ التالية على التًتيب

 :(الاجتماعية) الثانيالبعد 
 : لػتوي على ثلبث عبارات الغابية وأربع عبارات سلبية

 .10-9-8: العبارات الالغابية
 .14-13-12-11: العبارات السلبية

  (الهدوء) الثالثالبعد: 
 .21-20-19-18-17-16-15لػتوي على سبع عبارات كلها الغابية وتندرج في الاستبياف على النحو التافِ

:  إجراءات الاختبار و تعليماتو-2-6-2
:  بعدما قمنا بنسخ العدد الكافي من الاختبار حسب عدد أفراد العينة اتبعنا الخطوات التالية في عملية القياـ بالاختبار



 

 

. قمنا بتقدنً تعريف وجيز عن البحث و ألعيتو في المجاؿ الرياضي- 1
. وزعنا استمارات الاختبار على كل أفراد العينة -2
لإجابة تعبر عن وجهة نظر ا، و أف "لا"أو " نعم"في إحدى مربعات " X"قمنا بتوضيح و شرح طريقة الإجابة بوضع إشارة -3

. المجيب
. إبعاد كل لاعب عن زميلو و ىذا حتى لا يؤثر الواحد عن الآخر-4
.  دقيقة25التأكيد على احتًاـ الددة الزمنية المحددة للبختبار و الدقدرة بػ -5
:  طريقة تقييم الاختبار-

      بعد تفريغ الاستمارة حيث تتم تفريغ كل بعد و ما لػتويو من عبارات الغابية و سلبية على حدا حيث نقوـ بتحويل الدرجات 
: (177، صفحة 1998لزمد حسن علبوي، ) الخاـ إفُ درجات معيارية و ىي كالآتي

 . درجة واحدة= عند الإجابة بػ لا   -  درجتاف= عند الإجابة بنعم : العبارات الالغابية ىي 
 .درجتاف= عند الإجابة بػ لا  - درجة واحدة= عند الإجابة بنعم : العبارات السلبية ىي 

. درجة أبعاد القائمة ىي لرموع درجات كل بعد على حدا
الذي صممو كل من  Mental Skills Questionnaire استخبار الدهارات النفسية  ايضاو قد استخدـ الطالب

لقياس بعض  SHAMBROK( 1996)و كريستوفر شامبروؾ  ALBINSON و جوف البنسوفBULLستيفاف بل 
:  الذامة للؤداء الرياضي و ىي تشمل الأبعاد التالية  (النفسية)الجوانب العقلية 

 (25-24-23-22) الثقة بالنفس  - 
 (29-28-27-26) القدرة على الاستًخاء  - 
 (33-32-31-30)دافعية الالصاز الرياضي - 

 عبارات و يقوـ اللبعب الرياضي 4 عبارة و كل بعد من الأبعاد الستة السابق توضيحها ت٘ثلو 12تضمن الاستخبار 
  .بالإجابة على عبارات الاستخبار على مقياس سداسي الدرجات و قد قاـ لزمد حسن علبوي بإعداده و تعريبو 

:   الأسس العلمية للاختبار-2-6-3
أف ثبات الاختبار ىو مدى الدقة أو الانسياؽ أو استقرار نتائجو فيما لو طبق على عينة من الأفراد في :" يعرفو مقدـ عبد الحفيظ

. (56، صفحة 1987مقدـ عبد الحفيظ، ) مناسبتتُ لستلفتتُ
للتأكد من مدى دقة واستقراء نتائج " تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقو"واستخدـ الباحث لحساب ثبات الاختبار طريقة 

نفس العينة، نفس التوقيت، ) الاختبار على مرحلتتُ بفاصل زمتٍ قدره أسبوع مع الحفاظ على كل الدتغتَات حيث اجريالاختبار، 
الثاني على معامل استقرار الاختبار، كلما اقتًب ىذا الدعامل من و  يدؿ الارتباط بتُ درجات الاختبار الأوؿ  و(نفس الدكاف

. الواحد زاد ىذا الاختبار استقرارا وثباتا
 : الدراسة الاستطلاعية  -2-7

 . التلبميذو ذلك قبل توزيع الاستبياف على . أجرينا خدمة للبحث دراسة استطلبعية و ىذا لضماف الستَ الحسن لدوضوع تْثنا 
و  التلبميذ الدرحلة الثانوية الدنخرطتُ في الاندية الددرسية اختتَوا بطريقة عشوائية من تلبميذ 10وقمنا بتجزئتو على عينة مكونة من 

 الدهارات  السمات الشخصية و كذا مقياس لأسئلة الاستبياف الخاصة تٔقياسالتلبميذىذا لغرض معرفة مدى فهم و استيعاب 
. النفسية 



 

 

 
 
 
 
 

:  حساب معامل الثبات لمقياس المهارات النفسية-2-8
: حساب معامل الثبات والصدؽ لمقياس دافعية الإنجاز-2-8-1

الصدؽ الثبات الابعاد 
 0,93 0,88القدرة على الاسترخاء 

 0.92 0.86الثقة بالنفس 
 0,95 0,91 دافعية الانجاز الرياضي

 0.92 0,88الدرجة الكلية 
و بالتافِ للمقياس درجة ثبات عالية تسمح لنا باستخدامو في (0.05)و ىو داؿ إحصائيا عند الدستوى 0,88= المحسوب∞إذف 

. ىذه الدراسة
: حساب معامل الثبات لمقياس سمات الشخصية- 2-9
: معامل الثبات والصدؽ لمقياس سمات الشخصية-2-7-1

الصدؽ الثبات الابعاد 
 0,95 0,91العدوانية 

 0,93 0.89الاجتماعية 
 0,94 0,90الهدوء 

 0,94 0.90الدرجة الكلية 
 

و بالتافِ للمقياس درجة ثبات عالية تسمح لنا باستخدامو في  (0.05)و ىو داؿ إحصائيا عند الدستوى 0.90=إذف المحسوب
. ىذه الدراسة

 
 

 :الوسائل الإحصائية المستعملة-2-10
  إف طبيعة الدوضوع و الذدؼ منو يفرض أساليب إحصائية خاصة، تساعد الباحث في الوصوؿ إفُ نتائج و معطيات، يفسر و 

: لػلل من خلبلذا الظاىرة موضوع الدراسة، و قد تم الاعتماد في ىذه الدراسة على ما يلي
مج = س :   و لػسب من خلبؿ الدعادلة التالية . و ىو من أىم و اشهر مقاييس النزعة الدركزية : المتوسط الحسابي -

ف /س



 

 

 (حجم العينة)عدد الأفراد : الدتوسط الحسابي         ف : لرموع القيم          س : مج س 
 و ىو القيمة التي تقع في الوسط عندما تتسلسل ىذه القيم تصاعديا أو تنازليا : الوسيط  -

 = ع : الانحراؼ المعياري  -
²  (س−س) 

ف−1  (74، صفحة 1993الحفيظ، )  

ر:   معامل الارتباط بيرسوف  - =
.ص −مج س.مج ص  سمج 

ف.مج س2− مج س 2×ف.مج ص2− مج ص 2 
 

 :الصدؽ الذاتي -

 ∞= الصدؽ الذاتي 
  (كرومباخ∞)معامل الثبات :

: تم استعماؿ معامل الارتباط لقياس الثبات لدختلف الأبعاد في الدقياستُ من خلبؿ توظيف القيم في الدعادلة التالية
 = ∞ 

: حيث
. ثوابت: 2 و 1.معامل الارتباط بتُ قيم نصفي البعد: r.معامل الثبات كرومباخ: ∞
 

: خلاصة
تضمن ىذا الفصل منهج البحث و إجراءاتو الديدانية حيث شمل عينة البحث و لرالاتو البشرية و الدكانية و الزمنية و كذا أدوات 

البحث الدستعملة، كالدقياس و الدصادر و الدراجع و الأساليب الإحصائية و ما تٖتويو من معادلات تتناسب مع موضوع البحث، و 
شمل البحث كذلك على دراسة أولية للبختبار أين بينا الغرض من ىذه الدراسة ، كما تطرقنا إفُ ثبات و صدؽ الأدوات 

 .الدستعملة، و أختَا إفُ إجراءات الاختبار و تعليماتو و كذا صعوبات البحث 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 ×  r 
1 +  r 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

: عرض و تحليل و مناقشة النتائج -1-
: عرض و تحليل و مناقشة نتائج قياس السمات الشخصية -2-2
 : (العدوانية )عرض و تحليل و مناقشة نتائج البعد الأوؿ -2-2-1

المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط الحسابي لبعد   ( )جدوؿ رقم 
( 120=ف). العدوانية 

البعد 
رقم 

العبارات 
المتوسط 
الحسابي 

الوسيط 
الانحراؼ 
المعياري 

التقييم 
% العالي 

التقييم 
% المنخفض 

-5-4-3-2-1 العدوانية
6-7 

12 12 1.17 55.75 44.15 

 
) بالضراؼ معياري قدره  (12 )من خلبؿ الجدوؿ اعلبه نلبحظ اف قيمة الدتوسط الحسابي للتميز بالعدوانية جاءت 

) حيث حددت نسبة التقييم العافِ للتميز بها من عينة البحث ككل و ىذا اعتمادا على قيمة الوسيط الحسابي البالغة  (1.17
 . %55.75لتحدد نسبة الاتساـ بػػػػػػ (12

و يوضح الرسم البياني الدوافِ اف نسب الاتساـ بالعدوانية لافراد عينة البحث متوسط اذ اف الفرؽ بتُ نسب التقييم العافِ 
 .و نسب التقييم الدنخفض ليس كبتَ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
يوضح نسب الاتساـ بالعدوانية  ( )رسم بياني رقم 

 
 : (الاجتماعية )عرض و تحليل و مناقشة نتائج البعد الثاني -2-2-2

المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط الحسابي لبعد   ( )جدوؿ رقم 
( 120=ف). الاجتماعية 

البعد 
رقم 

العبارات 
المتوسط 
الحسابي 

الوسيط 
الانحراؼ 
المعياري 

التقييم 
% العالي 

التقييم 
% المنخفض 

-11-10-9-8 الاجتماعية
12-13-14 12 12 1.28 53.50 46.50 

 
) بالضراؼ معياري قدره  ( 12)من خلبؿ الجدوؿ اعلبه نلبحظ اف قيمة الدتوسط الحسابي للتميز بالاجتماعية جاءت 

 12)حيث حددت نسبة التقييم العافِ للتميز بها من عينة البحث ككل و ىذا اعتمادا على قيمة الوسيط الحسابي البالغة  (1.28
 . %53.50لتحدد نسبة الاتساـ بػػػػػػ (

. و يوضح الرسم البياني الدوافِ اف نسب الاتساـ بالجتماعية لافراد عينة البحث متقارب بتُ التقييم العافِ و التقييم الدنخفض 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

56%
44%

التقييم العالي التقييم المنخفض



 

 

 
 
 

يوضح نسب الاتساـ بالاجتماعية  ( )رسم بياني رقم 

 
 : (الهدوء )عرض و تحليل و مناقشة نتائج البعد الثالث -2-2-3

المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط الحسابي لبعد   ( )جدوؿ رقم 
( 120=ف). الهدوء 

البعد 
رقم 

العبارات 
المتوسط 
الحسابي 

الوسيط 
الانحراؼ 
المعياري 

التقييم 
% العالي 

التقييم 
% المنخفض 

-17-16-15 الهدوء
18-19-20-21 

13 13 1.10 51.22 48.78 

 
 ( 1.10)بالضراؼ معياري قدره  (13 )من خلبؿ الجدوؿ اعلبه نلبحظ اف قيمة الدتوسط الحسابي للتميز بالذدوء جاءت 

لتحدد  (13 )حيث حددت نسبة التقييم العافِ للتميز بها من عينة البحث ككل و ىذا اعتمادا على قيمة الوسيط الحسابي البالغة 
 و يوضح الرسم البياني الوافِ الفرؽ بتُ نسب القييم العافِ و الدنخفض في الاتساـ بالذدوء لافراد عينة %51.22نسبة الاتساـ بػػػػػػ

. البحث
 
 
 
 
 
 

53%
47%

التقييم العالي التقييم المنخفض



 

 

 
 
 

يوضح نسب الاتساـ بالهدوء  ( )رسم بياني رقم 

 
 

: عرض و تحليل و مناقشة نتائج قياس المهارات النفسية -2-3
  :(الثقة بالنفس )عرض و تحليل و مناقشة نتائج البعد الأوؿ -2-3-1
 

المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط الحسابي لبعد الثقة   ( )جدوؿ رقم 
( 120=ف). بالنفس 

البعد 
رقم 

العبارات 
المتوسط 
الحسابي 

الوسيط 
الانحراؼ 
المعياري 

التقييم 
% العالي 

التقييم 
% المنخفض 

 38.90 61.09 1.69 15 16 25-24-23-22 الثقة بالنفس

 
( 16 )من خلبؿ نتائج الجدوؿ اعلبه و الذي يوضح التميز بالدهارة النفسية في الثقة بالنفس حيث قدر الدتوسط الحسابي بػ

و التي حددت اعتمادا على قيمة  ( %61.09)لتحدد نسبة التقييم العافِ في التميز بالدهارة  (1.69 )بالضراؼ معياري قدره 
. و الرسم البياني الدوافِ يوضح نسب التمييز تٔهارة الثقة بالنفس لافراد عينة البحث  ( 15)الوسيط و البالغة 

 
 
 
 

51%
49%

التقييم العالي التقييم المنخفض



 

 

 
 
 

يوضح نسب التميز بمهارة الثقة بالنفس  ( )رسم بياني رقم 

 
 : (القدرة على الاسترخاء )عرض و تحليل و مناقشة نتائج البعد الثاني -2-3-2

المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط الحسابي لبعد   ( )جدوؿ رقم 
( 120=ف). القدرة على الاسترخاء 

البعد 
رقم 

العبارات 
المتوسط 
الحسابي 

الوسيط 
الانحراؼ 
المعياري 

التقييم 
% العالي 

التقييم 
% المنخفض 

 48.17 51.83 1.72 13 13 29-28-27-26 القدرة على الاسترخاء

 
من خلبؿ نتائج الجدوؿ اعلبه و الذي يوضح التميز بالدهارة النفسية في القدرة على الاستًخاء حيث قدر الدتوسط الحسابي 

و التي حددت اعتمادا على  (%51.83) لتحدد نسبة التقييم العافِ في التميز بالدهارة  ( 1.72)بالضراؼ معياري قدره  ( 13)بػ
. و الرسم البياني الدوافِ يوضح نسب التمييز تٔهارة القدرة على الاستًخاء لافراد عينة البحث  ( ( 13)قيمة الوسيط و البالغة 

 
 
 
 
 
 
 

58%

42%

التقييم العالي التقييم المنخفض



 

 

 
 
 

يوضح نسب التميز بمهارة القدرة على الاسترخاء  ( )رسم بياني رقم 

 
 : (دافعية الانجاز الرياضي )عرض و تحليل و مناقشة نتائج البعد الثالث -2-3-3

المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط الحسابي لبعد   ( )جدوؿ رقم 
( 120=ف). دافعية الانجاز الرياضي 

البعد 
رقم 

العبارات 
المتوسط 
الحسابي 

الوسيط 
الانحراؼ 
المعياري 

التقييم 
% العالي 

التقييم 
% المنخفض 

-32-31-30 دافعية الانجاز الرياضي
33 

17 17 1.40 79.15 20.85 

 
من خلبؿ نتائج الجدوؿ اعلبه و الذي يوضح التميز بالدهارة النفسية في دافعية الالصاز الرياضي حيث قدر الدتوسط الحسابي 

و التي حددت اعتمادا على  ( %79.15)لتحدد نسبة التقييم العافِ في التميز بالدهارة  (17) بالضراؼ معياري قدره  (17 )بػ
. و الرسم البياني الدوافِ يوضح نسب التمييز تٔهارة دافعية الالصاز الرياضي لافراد عينة البحث  ( (1.40 )قيمة الوسيط و البالغة 

 
 
 
 
 
 
 

54%
46%

التقييم العالي التقييم المنخفض



 

 

 
يوضح نسب التميز بمهارة دافعية الانجاز الرياضي  ( )رسم بياني رقم 

 
 

: عرض و تحليل و مناقشة نتائج الارتباط-2-4
: عرض و تحليل و مناقشة نتائج الارتباط لقياس بعد العدوانية و بعد الثقة بالنفس -2-4-1

( 120=ف). المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري و قيم الارتباط لبعد العدوانية و بعد الثقة بالنفس    ( )جدوؿ رقم 

ع س البعد 
مستوى 
الدلالة 

الدلالة ر الجدولية ر المحسوبة د ح 

 1.17 12العدوانية 
لا توجد  0.195 0.119- 118 0.05

 1.69 16الثقة بالنفس 
 

و مهارة الثقة بالنفس (1.17 ± 12)نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ اعلبه الذي يوضح ناتج قيمة الارتباط بتُ سمة العدوانية 
ليأتي ناتج قيمة ر  (0.195)حيث كانت قيمة ر الجدولية  (0.05)و مستوى الدلالة  ( 118)عند رجة الحرية  ( 16±1.69)

اصغر من القيمة الجدولية و ىو ما يوضح عدـ الارتباط بتُ سمة العدوانية و مهارة الثقة بالنفس تْيث اف  ( 0.119-)المحسوبة 
التميز تٔهارة الثقة بالنفس لا لغعل الفرد يتسم بالعدوانية و العكس صحيح فبعض الأشخاص مثلب من خلبؿ الثقة بالنفس في 

التفوؽ الجسدي يتسموف ناتٕا عنو بالعدوانية لكن ىذا لا لغعل الارتباط بينها دائم و لازـ الوجود اذ اف البعض الاخر لايتسموف 
 .بهذا الاختَ لضعف الثقة بالنفس 

 
 
 
 
 

79%

21%

التقييم العالي التقييم المنخفض



 

 

 
 

: عرض و تحليل و مناقشة نتائج الارتباط لقياس بعد العدوانية و بعد القدرة على الاسترخاء-2-4-2
 
 

. المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري و قيم الارتباط لبعد العدوانية و بعد القدرة على الاسترخاء    ( )جدوؿ رقم 
( 120=ف)

ع س البعد 
مستوى 
الدلالة 

د ح 
ر 

المحسو
بة 

ر 
الجدولية 

الدلالة 

 1.17 12العدوانية 
توجد  0.195 0.197- 118 0.05

 1.72 13القدرة على الاسترخاء 
 

و مهارة القدرة على  (1.17 ± 12)نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ اعلبه الذي يوضح ناتج قيمة الارتباط بتُ سمة العدوانية 
ليأتي  ( 0.195)حيث كانت قيمة ر الجدولية  (0.05)و مستوى الدلالة  ( 118)عند رجة الحرية  ( 1.72±13 )الاستًخاء 

اكبر من القيمة الجدولية و ىو ما يدؿ على الدلالة الاحصائية لدعامل الارتباط اذ انو من خلبلو (0.197 -)ناتج قيمة ر المحسوبة 
يتضح اف الارتباط عكسي بتُ سمة العدوانية و مهارة القدرة على الاستًخاء اي انو كلما قل الاتساـ بالعدوانية زاد التميز تٔهارة 

 .القدرة على الاستًخاء و العكس ايضا انو كلما زادة قيم التميز تٔهارة القدرة على الاستًخاء قل الاتساـ بالعدوانية 
 
 

 
: عرض و تحليل و مناقشة نتائج الارتباط لقياس بعد العدوانية و بعد دافعية الانجاز الرياضي-2-4-3

. المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري و قيم الارتباط لبعد العدوانية و بعد دافعية الانجاز الرياضي    ( )جدوؿ رقم 
( 120=ف)

ع س البعد 
مستوى 
الدلالة 

د ح 
ر 

المحسو
بة 

ر 
الجدولية 

الدلالة 

 1.17 12العدوانية 
لا توجد  0.195 0.105 118 0.05

 1.40 17دافعية الانجاز الرياضي 
 



 

 

و مهارة دافعية الالصاز (1.17 ± 12)نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ اعلبه الذي يوضح ناتج قيمة الارتباط بتُ سمة العدوانية 
ليأتي  ( 0.195)حيث كانت قيمة ر الجدولية  (0.05)و مستوى الدلالة  ( 118)عند رجة الحرية  ( 1.40±17 )الرياضي 

اصغر من القيمة الجدولية و ىو ما يوضح عدـ الارتباط بتُ سمة العدوانية و دافعية الالصاز و ىو  ( 0.105)ناتج قيمة ر المحسوبة 
 .ما يوضحو ناتج الدعالجة الاحصائية لدعامل الارتباط 

 
 
 
 

 

: عرض و تحليل و مناقشة نتائج الارتباط لقياس بعد الاجتماعية و بعد الثقة بالنفس -2-4-4
. المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري و قيم الارتباط لبعد الاجتماعية و بعد الثقة بالنفس    ( )جدوؿ رقم 

( 120=ف)

ع س البعد 
مستوى 
الدلالة 

د ح 
ر 

المحسو
بة 

ر 
الجدولية 

الدلالة 

 1.28 12الاجتماعية 
توجد  0.195 0.213 118 0.05

 1.69 16الثقة بالنفس 
و مهارة الثقة ( 1.28 ±12)نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ اعلبه الذي يوضح ناتج قيمة الارتباط بتُ سمة الاجتماعية 

ليأتي  ( 0.195)حيث كانت قيمة ر الجدولية  (0.05)و مستوى الدلالة  ( 118)عند رجة الحرية  ( 1.69 ±16 )بالنفس 
اكبر من القيمة الجدولية و ىو ما يوضح العلبقة الارتباطية الدوجبة بتُ سمة الاجتماعية و مهارة  ( 0.213)ناتج قيمة ر المحسوبة 

الثقة بالنفس حيث اف الفرد الاجتماعي ذو ثقة بنفسو اي اف الثقة بالنفس تٕعل و تسمح للفرد بالاجتماعية داخل لزيطو فلن 
 .يكوف الفرد اجتماعيا الا اذا كاف واثقا من نفسو 

 
 
 
 

 
: عرض و تحليل و مناقشة نتائج الارتباط لقياس بعد الاجتماعية و بعد القدرة على الاسترخاء-2-4-5

. المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري و قيم الارتباط لبعد الاجتماعية و بعد القدرة على الاسترخاء    ( )جدوؿ رقم 
( 120=ف)



 

 

ع س البعد 
مستوى 
الدلالة 

د ح 
ر 

المحسو
بة 

ر 
الجدولية 

الدلالة 

 1.28 12الاجتماعية 
توجد  0.195 0.197 118 0.05

 1.72 13القدرة على الاسترخاء 
 

 و مهارة القدرة على 1.28 ±12)نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ اعلبه الذي يوضح ناتج قيمة الارتباط بتُ سمة الاجتماعية 
ليأتي  ( 0.195)حيث كانت قيمة ر الجدولية  (0.05)و مستوى الدلالة  ( 118)عند رجة الحرية  ( 1.72±13 )الاستًخاء 

اكبر من القيمة الجدولية و ىو ما يوضح الارتباط الدوجب و الطردي بتُ سمة الاجتماعية و مهارة  ( 0.197)ناتج قيمة ر المحسوبة 
القدرة على الاستًخاء و ىذا ناتج الدعالجة الاحصائية لقيم التلبميذ من خلبؿ اجاباتهم اذ اف القدرة على الاستًخاء تسمح للفرد 

. باف يكوف اجتماعيا 
 

 
 
 

عرض و تحليل و مناقشة نتائج الارتباط لقياس بعد الاجتماعية و بعد دافعية الانجاز الرياضي -2-4-6
. المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري و قيم الارتباط لبعد الاجتماعية و بعد دافعية الانجاز الرياضي    ( )جدوؿ رقم 

( 120=ف)

ع س البعد 
مستوى 
الدلالة 

د ح 
ر 

المحسو
بة 

ر 
الجدولية 

الدلالة 

 1.28 12الاجتماعية 
توجد  0.195 0.199 118 0.05

 1.40 17دافعية الانجاز الرياضي 
 

 و مهارة دافعية 1.28 ±12)نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ اعلبه الذي يوضح ناتج قيمة الارتباط بتُ سمة الاجتماعية 
 ( 0.195)حيث كانت قيمة ر الجدولية  (0.05)و مستوى الدلالة  ( 118)عند رجة الحرية   ( 1.40±17 )الالصاز الرياضي 

اكبر من القيمة الجدولية و ىو ما يوضح اف الاجتماعية و دافعية الالصاز لذما علبقة ارتباطية  (0.199 )ليأتي ناتج قيمة ر المحسوبة 
. موجبة اذ اف اجتماعية الفرد تدفعو افُ تٖقيق الالصاز من اجل وضعو في لرتمعو 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
: عرض و تحليل و مناقشة نتائج الارتباط لقياس بعد الهدوء و بعد الثقة بالنفس -2-4-7

( 120=ف). المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري و قيم الارتباط لبعد الهدوء و بعد الثقة بالنفس    ( )جدوؿ رقم 

ع س البعد 
مستوى 
الدلالة 

د ح 
ر 

المحسو
بة 

ر 
الجدولية 

الدلالة 

 1.10 13الهدوء 
توجد  0.195 0.201 118 0.05

 1.69 16الثقة بالنفس 
) و مهارة الثقة بالنفس ( 1.10±13 )نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ اعلبه الذي يوضح ناتج قيمة الارتباط بتُ سمة الذدوء 

ليأتي ناتج قيمة ر  (0.195)حيث كانت قيمة ر الجدولية  (0.05)و مستوى الدلالة  ( 118)عند رجة الحرية  ( 1.69 16±
اكبر من القيمة الجدولية موضحا العلبقة الارتباطية لسمة الذدوء و مهارة الثقة بالنفس اذ اف التلبزـ بينها  ( 0.201)المحسوبة 
. واضح 

 
: عرض و تحليل و مناقشة نتائج الارتباط لقياس بعد الهدوء و بعد القدرة على الاسترخاء-2-4-8

. المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري و قيم الارتباط لبعد الهدوء و بعد القدرة على الاسترخاء    ( )جدوؿ رقم 
 (120=ف)

 
 
 

 

ع س البعد 
مستوى 
الدلالة 

د ح 
ر 

المحسو
بة 

ر 
الجدولية 

الدلالة 



 

 

 1.10 13الهدوء 
توجد  0.195 0.237 118 0.05

 1.72 13القدرة على الاسترخاء 
 

و مهارة القدرة على ( 1.10±13 )نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ اعلبه الذي يوضح ناتج قيمة الارتباط بتُ سمة الذدوء 
ليأتي  (0.195)حيث كانت قيمة ر الجدولية  (0.05)و مستوى الدلالة  ( 118)عند رجة الحرية  ( 1.72±13 )الاستًخاء 

اكبر من القيمة الجدولية و ىو ما يدؿ على اف العلبقة الارتباطية الدوجبة بتُ سمة الذدوء و مهارة (0.237 )ناتج قيمة ر المحسوبة 
. القدرة على الاستًخاء حيث اف سمة الذدوء تٖسن و تضيف افُ التميز تٔهارة القدرة على الاستًخاء 

 
 

: عرض و تحليل و مناقشة نتائج الارتباط لقياس بعد الهدوء و بعد دافعية الانجاز الرياضي-2-4-9
. المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري و قيم الارتباط لبعد الهدوء و بعد دافعية الانجاز الرياضي    ( )جدوؿ رقم 

( 120=ف)

ع س البعد 
مستوى 
الدلالة 

د ح 
ر 

المحسو
بة 

ر 
الجدولية 

الدلالة 

 1.10 13الهدوء 
توجد  0.195 0.197 118 0.05

 1.40 17دافعية الانجاز الرياضي 
 

و مهارة دافعية الالصاز ( 1.10±13 )نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ اعلبه الذي يوضح ناتج قيمة الارتباط بتُ سمة الذدوء 
ليأتي  ( 0.195)حيث كانت قيمة ر الجدولية  (0.05)و مستوى الدلالة  ( 118)عند رجة الحرية  ( 1.40±17 )الرياضي 

اكبر من القيمة الجدولية و ىو ما يوضح الارتباط الدوجب بتُ سمة الذدوء و دافعية الالصاز  ( 0.197)ناتج قيمة ر المحسوبة 
 .الرياضي

 : الاستنتاجات - 2-5
 :من عرض و تٖليل النتائج السابقة الذكر نستنتج مايلي 

  اتساـ عينة البحث بسمة العدوانية تٔستوى متوسط و ىذا للفرؽ بتُ نسب التقييم العافِ و التقييم الدنخفض و التي
 1.17±12 تٔتوسط حسابي بلغ القيمة %44.15 %55.75جاءت على التوافِ 

  اتساـ عينة البحث بسمة الاجتماعية  تٔستوى اقل من سم العدوانية و ىذا للفرؽ بتُ نسب التقييم العافِ و التقييم
 1.28±12 تٔتوسط حسابي بلغ القيمة %46.50 %53.50الدنخفض و التي جاءت على التوافِ 

  اتساـ عينة البحث بسمة الذدوء تٔستوى اقل من السمتتُ السابقتتُ الذكر و ىذا للفرؽ بتُ نسب التقييم العافِ و التقييم
 %51.22الدنخفض و التي جاءت على التوافِ  1.10±13 تٔتوسط حسابي بلغ القيمة 48.78%



 

 

  2.87±16.03 و التي جاء متوسطها الحسابي %63.09ت٘يز افراد عينة البحث تٔهارة الثقة بالنفس بنسبة 
  اذ 3.51±13.39 و التي جاء متوسطها الحسابي %51.38ت٘يز افراد عينة البحث تٔهارة القدرة على الاستًخاء بنسبة 

 اف نسبة التميز بهذب الدهارة النفسية ىو الاقل مقارنة بنسب التميز بالدهاراتتُ النفسيتتُ الاخرى
  و 2.51±17.19 و التي جاء متوسطها الحسابي %79.15ت٘يز افراد عينة البحث تٔهارة دافعية الالصاز الرياضي بنسبة 

 .ىي اعلى نسبة ت٘يز للمهارة بتُ الدهارات النفسية السابقة 
  بتُ سمة العدوانية و مهارة الثقة بالنفسيةرتباطوجود علبقة اعدـ  
 رتباط عكسي بتُ سمة العدوانية و مهارة القدرة على الاستًخاء اي انو كلما قل الاتساـ بالعدوانية زاد التميز وجود علبقة ا

 تٔهارة القدرة على الاستًخاء
 بتُ سمة العدوانية و دافعية الالصاز و ىو ما يوضحو ناتج الدعالجة الاحصائية لدعامل الارتباطية ارتباط وجود علبقة عدـ  
  بتُ سمة الاجتماعية و مهارة الثقة بالنفسوجود علبقة ارتباطية موجبة 
  ارتباط موجب و طردي بتُ سمة الاجتماعية و مهارة القدرة على الاستًخاء و ىذا ناتج الدعالجة الاحصائيةلرود علبقة 
  دافعية الالصاز علبقة ارتباطية موجبة  مهارةالاجتماعية ولسمة . 
  اف التلبزـ بينها واضحؼعلبقةارتباطية لسمة الذدوء و مهارة الثقة بالنفس وجود 
  علبقة ارتباطية موجبة بتُ سمة الذدوء و مهارة القدرة على الاستًخاءوجود 
  الارتباط الدوجب بتُ سمة الذدوء و دافعية الالصاز الرياضي وجود علبقة

 :مناقشة الفرضيات - 2-6
  من خلبؿ الدعالجة الاحصائية للنتائج الخاـ لعينة البحث و التي حددت نسب الاتساـ ببعض السماة : الفرضية الأولى

من افراد عينة البحث %55.75حققت الفرضية حيث اتسم  ( الذدوء– الاجتماعية –العدوانية  )الشخصية المحددة 
 . بالذدوء %51.22 بالاجتماعية و %53.50بالعدوانية و 

  من خلبؿ الدعالجة الاحصائية للنتائج الخاـ لعينة البحث و التي حددت نسب التميز ببعض الدهارات :الفرضية الثانية 
من %61.09حققت الفرضية حيث ت٘يز (دافعية الالصاز الرياضي–القدرة على الاستًخاء–الثقة بالنفس )النفسية المحددة 

 .بدافعية الالصاز الرياضي %79.15بالقدرة على الاستًخاء و %51.38افراد عينة البحث بالثقة بالنفس و 
  العدوانية  ) من خلبؿ الدعالجة الاحصائية لدراسة العلبقة الارتباطية بتُ بعض السمات الشخصية المحددة: الفرضية الثالثة

 دافعية الالصاز – القدرة على الاستًخاء –الثقة بالنفس ) و بتُ الدهارات النفسية الدميزة المحددة   ( الذدوء– الاجتماعية –
حيث اتت العلبقة الارتباطية موجبة و طردية في كل من العلبقة بتُ سمة العداونية و مهارة الثقة بالنفس، سمة  (الرياضي

الاجتماعية و مهارة الثقة بالنفس ، سمة الاجتماعية و مهارة القدرة على الاستًخاء ، سمة الاجتماعية و مهارة دافعية 
الالصاز الرياضي ، سمة الذدوءو مهارة الثقة بالنفس ، سمة الذدوء و مهارة القدرة على الاستًخاء ، سمة الذدوء  و مهارة 

لسمة العدوانية و مهارة القدرة على الاستًخاء فقد كانت عكسية  دافعية الالصاز الرياضي ، اما العلبقة الارتباطية 



 

 

 .في الاتٕاه السالب ، في حتُ سمة العدوانية فَ تكن لذا علبقة ارتباطية بدافعية الالصاز الرياضي لافراد عينة البحث 
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RESUME DE L’ETUDE 

 

Titre de l’étude : 

La relation connective de certains traits de personnalité et de compétence psychologique des 

élèves du cycle secondaire adhérant dans les clubs scolaires. 

………………………………………………………………………. 
L’étude nous permet de déterminer les capacités personnelles limitées (agressivité – sociale – 

calme) et la limite du pourcentage distinct de certaine compétence psychologique (confiance 

en soi – le pouvoir de relaxe – motivation de l’exploit sportif) en plus de la limite de la 

relation connective entre les traits de personnalité limitées et les compétences 

psychologiques. 

 Limite du pourcentage matériel de certain trait de personnalité (agressive – 

sociale –calme) des élèves du cycle secondaire adhérant dans les clubs 

scolaires. 

 Limite du pourcentage distinct de certaine compétence psychologique 

(confiance en soi – le pouvoir de relaxe – motivation de l’exploit sportif) des 

élèves adhérents dans les clubs scolaires. 

 L’existence de la relation connective de certain trait de personnalité limiter et à 

la compétence psychologique distinctive des élèves adhérents dans les clubs 

scolaires. 

 

Selon une recherche limite 120 élèves du cycle  secondaire a été délibérément choisi comme 

l’étudiant a utiliser les mesures de la tendance centrale et la coefficient de corrélation 

PEARSON pour les traitements statistique pour identifier la réalisation connective dans 

toute les relations entre les traits de personnalité et les compétences psychologiques positives 

et négatives sauf dans la relation entre les traits agressive et la motivation des compétences 

de l’exploit sportif la relation a été contraire au moment ou il n’ya pas de relation positive 

entre les traits agressives et les compétences de al motivation de l’exploit sportif. 

  
 


