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Résumé :

Titre de I'étude: Effet des unités éducatives proposées en utilisant
des petits jeux dans le développement de la flexibilité et de la
réactiviteé des éléves au primaire (9-10 ans).

L'étude vise a proposer des modules de formation a l'aide
de petits jeux et d'identifier I'ampleur de I'impact de ces unités dans le
développement de ma flexibilité de recettes et de réactivité aux
étudiants la vitesse de l'age de I'école primaire (9-10 ans), et ce
chercheur étudiant supposé que les unités d'enseignement a l'aide de
petits ont des jeux un impact positif sur le développement de ma
flexibilité de la recette et la rapidité de réponse aux étudiants de la
cinquiéeme année d'age (9-10 ans), ont méme représenté la méme
recherche dans les 30 étudiants sélectionnés répartis en deux
échantillons agent 15 échantillons et 15 échantillon expérimental, ce
qui est au hasard en utilisant la méthode expérimentale, et nous avons
adopté dans nos recherches en reconnaissance afin d'expérimenter
Seacometry En outre, le chercheur a étudié a la lumiere de I'étude
théorique, I'étude de terrain et I'étude statistique des résultats bruts,
I'existence de méthodes de signification statistique dans les tests a
distance entre I'échantillon de contrdle et I'expérience en faveur de
L'échantillon expérimental et les unités educatives proposées a l'aide
de petits jeux ont joué un role actif dans le développement des deux
classes de flexibilité et de réactivité des éleves. L'utilisation de petits
jeux dans une lecon d'éducation physique et des programmes sportifs
pour les écoles primaires a un impact positif de mil sur le
developpement des capacités physiques les plus importants des éléves
ages (9-10) ans et la nécessité de mener d'autres études sur d'autres
échantillons?

les mots clés:

Unités éducatives, petits jeux, flexibilité, vitesse de reponse,
éléves du primaire, tranche d'age (9-10 ans).



Study:

Title of study: The effect of educational units proposed by using
small games in developing flexibility and responsiveness of students
in the primary stage (9-10 years).

The aim of the study is to propose educational units using small
games and to identify the effect of these units on developing the
flexibility and quick response levels for students in the primary stage
at the age of 9-10 years. Therefore, the student hypothesized that
educational units using small games have a positive effect on
development Describe the flexibility and responsiveness of the
students of the fifth year at the age of (9-10) years, until the same was
the search in 30 students selected randomly divided into two samples
15 control and 15 experimental sample, and this using the
experimental method, and adopted in our research on the pilot
experiment for Seacometry In addition, the researcher studied in the
light of the theoretical study, the field study and the statistical study of
the raw results, the existence of methods of statistical significance in
the remote tests between the control sample and the experiment in
favor of The experimental sample and the educational units proposed
using small games had an active role in developing the two classes of
flexibility and responsiveness of the students. Through the results of
the research results, we recommend the inclusion of educational units
Using small games in a lesson physical education and sports programs
for primary schools has a positive mil impact on the development of
the most important physical abilities of students aged (9-10) years and
the need to conduct other studies on other samples?

key words:

Educational units, small games, flexibility, response speed,
primary stage students, age range (9-10 years).
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Ll LS Y] poedd) JLAR Y

Moyenne 1,28 1,804
Variance 0,0234 0,02631143
Observation: 15 15
Variance por 0,02485571
Différence h 0
Degré de libq 28
- ~,10225074

,6793E-10

Valeurcritiqg 1,70113091
P(T<=t) bilatc 7,3586E-10
Valeur critiqg 2,04840711

Test d'égalité des espérances: deux ob

Ll LR Y] saed) LSS Y

Moyenne 43,7333333 53,0666667
Variance 37,6380952 32,4952381
Observation: 15 15
Variance por 35,0666667
Différence h 0]
Degré de lib:« 28

Statistique t -4,31638491
P(T<=t) unila 8,9486E-05
Valeur critiq 1,70113091
P(T<=t) bilat« 0,00017897
Valeur critiq 2,04840711




