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: Résumé 

ينظر بعض علماء النفس على ان المراهقة فترة نمو جسدية و تحولات فسيولوجية عميقة ينتقل خلالها المراهق من مرحلة الطفولة 

ن على الجانب الجسمي و الجنسي " كما أن هناك ست قوى تحدد مجرى النمو أثناء المراهقة و إلى مرحلة الرشد ، بحيث يؤكدو

هي العوامل الجسدية و العقلية و الوجدانية و الظروف الاجتماعية و الأسرية و المدرسية، فإذا تناغمت هذه القوى و لم يتعارض 

لدت المشكلات و الصراعات لهذا فالمراهقة هي مرحلة لتحقيق بعضها مع البعض الأخر جاء النمو متكاملا و منتظما و إلا تو

الاستقلال الذاتي و تحمل مسؤوليات الحياة ، و المراهق خاضع لتأثير العوامل الاجتماعية و التربوية و الفسيولوجية ، التي تلعب 

 . دورا هاما في تحديد مساره نحو عالم الراشدين و الكبار

 

 

 

 

 

 


