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Résume :

Le football est I'une des activités sportives les plus compétitives, avec
une compétition stressante. Le footballeur est une sensation
humaine qui consiste a ressentir et a gérer cette situation en faisant
des efforts supplémentaires pour améliorer ses performances.

L'impact psychologique des joueurs de football sur les performances
sportives en termes de performance et d'esprit de combat a été
observé. Les principaux objectifs de la recherche ont été résumés
dans la réponse a I'hypothése générale suivante: Il est précisé que
I’anxiété a un impact psychologique sur le niveau de performance des
joueurs de football en compétition sportive et répond également aux
guestions suivantes: Est-ce que la négligence de I’entraineur a se
préparer a la baisse psychologique du nombre de joueurs pendant la
compétition? Le public affecte-t-il la performance des joueurs
pendant la compétition? Performance des joueurs de football?

Mots-clés: anxiété compétition sportive, football, adolescence.



