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Résumé de l'étude:

- Titre de I'étude: Obstacles activité physique chez les personnes agées
(55-65snh)

- L'étude vise a identifier les obstacles rencontrés par les personnes
agées pendant I'exercice de I'activité sportive et de détecter un manque
de possibilités et de moyens pour entraver |'exercice de cette catégorie
et nous devons choisir un sample've été m'a touché la province d'Oran
et Tiaret, inclus 40 personnes dgées agés entre 55-65snh Terminé choisi

au hasard .

Nous avons utilisé le pourcentage afin d'analyser les résultats et les
conclusions étaient les suivantes:

L'absence de la culture sportive au sein de la communauté a conduit a la
réticence de cette catégorie pour la pratique de sports, et le stress
psychologique et le niveau intellectuel de l'individu et le manque de
moyens pourraient obstruer les personnes agées de l'activité physique.

- Dans le dernier, nous voyons que pour encourager la pratique du sport
dans le réle des personnes dgées dans la diffusion de Althagagh de sport
au sein des communautés et de la motivation de la plantation a travers
des campagnes de sensibilisation sur la nécessité de pratiquer des sports
permettraient d'atteindre Altkdn et la croissance dans la communauté,

- Mots clés: obstacles - I'activité physique - les personnes agées.
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