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- e - =~y e  pas moine de 21m.
The distance between the take-off 9L, i y
| board and the far end of the landing TGRS IR
Piste 1/ Rurway 1 - area shall ba at least 21m { A JTriple saut; Piste 1= Runway 1
3 -Bande délimitant une zone de
e : chute = 2m?S mini |, 3m max |
- . N 2 i ~Tape which delimit a landing
Piste 2 ( Rurway 2 - i T 7 oo i Ares # 2m75 min , 3m max .

Longueur de piste = 40m minimum,( quand les conditions le permettent, 45 m ).
Length of the runway = 40m minimum,( where conditions permit, 46m ).
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Abstract

""An analytical study in some biomechanical variables and
their relationship with the achievement of the triple jump
phases"

Researcher Supervisor
Prof.Djedid A.rahmane Prof .D . Ahsen Ahmed.

prof.D. Walid Ghanim Danone.

This study aims to identify some of the variables biomechanical of the triple jump
phases and knowledge of the relationship which has digital achievement for jumpers
elite in Algeria type and so by doing the analysis kinetic effectiveness and using the
analytical technique cinematique , and in this context hired researcher references and
sources in the field of biomechanical sports training in athletisme as well as personal
interviews with experienced and competent as well as similar theoretical, the
researcher has a descriptive approach was adopted, using this global programs within
the jurisdiction of video and image processing, and data were selected sample
purposively kinetic analysis, technology analysis and of the players Club Athletics,
who are one of the best players who know how to perform the skill of the triple jump,
was chosen as the best attempt the triple jump of signed six actual attempts and so to
be analyzed in order study the relationship with the achievement of the triple jump
phases done,

To Accept the hypotheses the researcher used appropriate statistical methods ,and
the most important of the findings is that there is a relationship between some of the
variables biomechanical of the triple jump phases,

and from the researcher recommends that all Trainers in the field of sports training
need to take scientific biomechanical methods and training in order to reveal
strengths and weaknesses in the performance of the players and work to promote the
development of performance.

Keywords: biomechanical variables, triple jump, triple jump phases, digital
achievement.



Resume

"Une étude analytique dans certaines variables biomécaniques et leur relation avec la
réalisation des phases de triple saut"
superviseur Chercheur

Researcher Supervisor
Prof.Djedid A.rahmane Prof .D . Ahsen Ahmed.

prof.D. Walid Ghanim Danone.

Cette étude vise a identifier certaines des variables biomécaniques des phases de
triple saut et la connaissance de la relation qui a la réalisation numérique pour les
athletes d'élite dans le type Algérie et donc en faisant I'efficacité cinétique d'analyse
et utilisant la technique cinematique analytique, et dans ce contexte engage références
des chercheurs et des sources dans le domaine de la formation sportive biomécanique
en athlétisme, ainsi que des entretiens personnels avec expérimenté et compétent,
ainsi que la méme théorique, le chercheur a une approche descriptive a été adoptée, a
I'aide des programmes mondiaux relevant de la compétence de la vidéo et de
traitement d'image, et les données ont été sélectionnées échantillon analyse
téléologique cinétique, I'analyse de la technologie et des joueurs du club d'athlétisme,
qui sont l'un des meilleurs joueurs qui savent comment effectuer I'habileté du triple
saut, a été choisi comme la meilleure tentative du triple saut de signé six réelle
tentatives et donc a analyser dans I'étude de I'ordre de la relation avec la réalisation
des phases de triple saut fait,Pour accepter les hypotheses du chercheur utilisé des
méthodes statistiques appropriées, et le plus important des conclusions est qu'il existe
une relation entre certaines des variables biomécaniques des phases de triple saut, et
du chercheur recommande que tous les formateurs dans le domaine de I'entrainement
sportif doivent prendre des méthodes biomécaniques scientifiques et de formation afin
de révéler les points forces et les faiblesses de la performance des joueurs et de
travailler pour promouvoir le développement de la performance.

Mots-clés: variables biomécaniques, triple saut, les phases de triple saut, réalisation
numérique.



