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 :مقدمة البحث
   لؽثل الاىتمام بفئة ذوي الاحتياجات الخاصة  أحد معايير تقدم الأمم وتحضرىا لذلك تعتبر العناية بهذه 
الفئة احد دلائل على تقدم أي لرتمع من المجتمعات حيث تزايد الاىتمام العالدي بفئة ذوي الاحتياجات 

الخاصة وبالتالي ظهرت الحاجة إلى حماية ىذه الفئة لذلك تعددت وسائل الحماية سواء على الدستوى 
الدولي أو الإقليمي و تكونت الذيئات المحلية و الوطنية و الدولية  وانعقدت مؤتدرات و الندوات للدفاع عن 

حقوق ىذه الفئة وحمايتهم في لستلف المجالات فقد اقتضت حكمة الله عز وجل أن يكون من بين خلقو 
وىم ما يطلق عليهم ذوي الاحتياجات الخاصة ولا يعطى لنا الحق في , من يعانون نقص في القدرات معينة

وصفهم العجزة غير قادرين عن العطاء بل إنهم يتميزون بالقدرة على العطاء في شتى المجالات الحياة ولذم 
الحق في رعاية و التأىيل فالنشاط الرياضي الدكيف يلعب دور ىاما في تحقيق أغراض الصحية والنفسية و 
الاجتماعية و في التكيف و الاندماج الفرد الدصاب في لزيطو الاجتماعي ولؽنحو تقبل الإعاقة عن طريق 

 .التقبل الاجتماعي وكذا تعويض إعاقتو وتقبلها من خلبل لشارسة النشاط البدني الرياضي 
   فالنشاط البدني الرياضي يعتبر أسلوبا علبجيا للتغلب على الدشكلبت النفسية لديهم الناتجة عن 

الشعور بالنقص وعدم التكافؤ مع الآخرين وتحرير النفس من الصراعات و الدضايقات النفسية و 
    (4العدد2011لرلة الابداع الرياضي، )الاجتماعية كما لؽكنهم من تعزيز مكانتهم داخل المجتمع 

    و إذا نظرنا إلى التًبية الرياضية لصد أنها خير وسيلة في الدسالعة في التدريب الدعاقين حتى لؽكنهم من 
القيام بالحركات الدختلفة و الضرورية لقضاء حاجاتهم واىتماماتهم ويرجع ذلك إلى لدا للؤنشطة الرياضية 

من تأثير فعال في تنمية وتقوية أجهزة الجسم الدختلفة وكذلك لتعدد أنواع الأنشطة الرياضية وفروعها 
الدختلفة وإمكانية لشارستها في جميع الأوقات والأماكن بإدخال بعض التعديلبت في الدلبعب و الأدوات 

الدستخدمة وقد لا لضتاج إلى الأدوات في بعض منها عند الدمارسة فكان لابد من النظر إلى ىذه الفئة 
بمختلف أنواعها على اعتبار أنها ليست عبئا على المجتمع وقوة عاطلة لا يستفاد منها بل العكس فهي 

قوى منتجة لابد من العمل على الاستفادة منها في جميع المجالات فهناك كثير من الأعمال تتناسب مع 
كل فئة من الفئات الدعاقين تساعدىم على إدماجهم في المجتمع ووضع الثقة بالنفس لديهم وأنهم ليسو 

، 2011الحشحوش، )مستهليكن وإنهم قادرين على الاندماج لشا يساعد على تقدم والرقي المجتمع 
   (273صفحة 

   ومن بين ىذه الإعاقات الإعاقة السمعية التي تؤثر على الخصائص الإلظائية باعتبار أن النمو متداخل 
ولشا لا شك فيو أن النمو اللغوي من أكثر الدظاىر تأثيرا بالإعاقة السمعية ولذلك يعاني بعض , متًابط 

الدعوقين سمعيا من مشكلبت في التكيف الاجتماعي بسبب نقص في القدرات اللغوية وصعوبة التعبير عن 
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و اللغة من وسائل النمو العقلي و الدعرفي ويعتمد النمو الاجتماعي , أنفسهم وصعوبة فهم الآخرين لذم
، صفحة 2010عيسوي، ) .بشكل كبير على اللغة  وفقدان السمع واللغة ينجم عنو أثار تديز الشخصية

5) 
  وقد أشارت بعض الدراسات إلى لرموعة من الخصائص الاجتماعية و النفسية و الحاجات لدى الصم 
فهم لؽيلون إلى الانطواء و الانسحاب والعصابة و العدوانية أحيانا ولذا فهم بحاجة إلى مزيد من التشجيع 

كما يشعر بالنقص في الاعتماد , والتعزيز و التشويق لكي يتفاعل مع الآخرين بالغابية ويندمج في المجتمع 
على النفس وقد يتجنب التفاعل مع الآخرين لنقص في التواصل وتأخر نضجو الاجتماعي ومن ثم فهو 

ويتميز بكتب مشاعره وانفعالاتو , بحاجة إلى مواقف تنمي مهارات التعاون والتفاعل الاجتماعي لديو
وأيضا الإحباط لكثرة الفشل و الخوف من العقاب ولديو , لانعقاد اللسان و العجز على التواصل اللفظي 

 .تكوين سلبي لذاتو 
     ولأن الدهارات الاجتماعية مهمة في حياة الفرد فأن لصاح الفرد في اكتساب وتنمية الدهارات 

الاجتماعية يساعدىم على تزايد قدرتهم على إقامة علبقات و التفاعلبت الالغابية الناجحة و الاندماج 
مع الجماعات الأقران و الاقتًاب من الكبار في طمأنينة وألفة لشا يؤدي إلى الدزيد من التقدم و الاكتساب 

الخبرات الاجتماعية وتحقيق النمو الاجتماعي بصورة سليمة وصحيحة لذا اىتم العلماء و الباحثون 
بدراسة عوامل التي تساعد الطفل على تحقيق الكفاءة الاجتماعية التي تعد الدهارات الاجتماعية من أىم و 
ابرز مكوناتو وتشمل الكفاءة الاجتماعية و الدهارات الاجتماعية مكونات من القدرة على التعبير اللفظي 

و الاجتماعي و الانفعالي ومشروعية السلوك الاجتماعي و القدرة على لعب الدور الكفاءة كما أصبح 
الكثير من العلماء و خاصة من أصحاب النظريات التواصل الاجتماعي ينظرون إلى الذكاء الاجتماعي 

  (2-1، الصفحات 1998عبدالرحمن، )على انو مهارة تواصل وتشاور مع الآخرين 
أن الدهارات الاجتماعية لذا دور ىام في مدى لصاح  (2002عزه عبد الكريم مبروك ، )كما أوضحت     

 ىذه والطفاضالفرد في إقامة تفاعل اجتماعي كفء مع الآخرين ومدى قدرتو على مواصلة ىذا التفاعل 
 الذي يعانيو بعض الأفراد في مواقف الحياة العملية على الرغم من ارتفاع ما لديهم الإخفاقالدهارات يفسر 

من قدرات عقلية بل الأمر لا يقف في كثير من الأحيان عند حدود سوء التفاعل الاجتماعي والطفاض 
الكفاءة الاجتماعية ، ونقص الفاعلية في المحيط الاجتماعي للؤفراد الذين يعانون من الطفاض مهاراتهم 

، الصفحات 2002مـبروك، ). الاجتماعية بحيث يقعون فريسة للمرض النفسي بمختلف أشكالو ودرجاتو 
 (13لرلد,14عدد
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يضاف إلى ذلك أن ذوي الدهارات الاجتماعية الدنخفضة لديهم صعوبة في فهم وتفسير سلوك         
ومقاصد الآخرين على لضو قد يستدعي ردود أفعال دفاعية قد تؤثر سلبا على العلبقة معهم، كان من 

ومن ىذا الدنطلق فقد أصبح من الدتفق عليو أن الدهارات . الدمكن تجنبها في حالة الفهم الدقيق لسلوكهم
الاجتماعية من المحددات الرئيسية لنجاح الفرد أو فشلو في الدواقف الدتنوعة، فهي التي تدكنو في حالة 

ارتفاعها من أداء الاستجابة الدناسبة لدوقف بفاعلية وفي الدقابل فإن ضعفها يعد أكثر العوائق في سبيل 
 (117، صفحة 2003، .شحاتو) توافق الفرد مع الآخرين 

   ومن ىنا ارتأينا أن يكون موضوع بحثنا حول معرفة دور النشاط البدني و الرياضي لدى الصم في تنمية 
بعض الدهارات الاجتماعية التي نعتقد أنها مهمة في حياة الفرد الأصم في مساعدتو على الاحتكاك 

بالآخرين سواء من الأقران الصم أو العاديين بزيادة التفاعل الاجتماعي خلبل خلق مواقف عديد أثناء 
وقد تم تقسيم ىذا العمل إلى , الدمارسة للرياضة في الألعاب و الدنافسات الرياضية سواء جماعية أو فردية 

 .قسمين نظري وتطبيقي
الفصل الأول الذي خصصناه عن إعاقة الأصم أما الفصل :    ويضم الجانب النظري ثلبثة فصول  وىي

أما الفصل الثالث فهو حول الدهارات ’ الثاني فيتحدث عن مفهوم النشاط البدني الدكيف وعناصره
 .الاجتماعية 

والفصل الثاني خاص ’  أما الجانب التطبيقي فيحتوي على الفصل الأول الذي يعرض منهجيو البحث
 .بمناقشة وتحليل النتائج 
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 : الإشكالية-1
تعتبر الدهارات الاجتماعية من العناصر الدهمة التي تحدد طبيعة التفاعلبت اليومية للفرد مع المحيطين بو في    

السياقات الدختلفة، والتي تعد في حالة اتصافها بالكفاءة من ركائز التوافق النفسي على الدستوى الشخصي 
تدكين الفرد من إقامة علبقات وثيقة مع : الدزايا الدتًتبة على ارتفاع مستوى تلك الدهارات ومن أبرز. والمجتمعي

المحيطين؛ والحفاظ عليها، من منطلق أن إقامة علبقات ودية يعد من بين الدؤشرات الذامة للكفاءة في العلبقات 
 فالفرد لػيا في ظل شبكة من العلبقات التي تتضمن الوالدين والأقران والأقارب والدعلمين ومن ثم فإن .الشخصية

، 2003، .شحاتو)لظو تلك الدهارات ضروري للشروع في إقامة علبقات شخصية ناجحة ومستمرة معهم 
 (115صفحة 

يتوقف التفاعل الاجتماعي بين الأفراد على الدهارات والتواصل اللفظي ومهارات التواصل غير اللفظي    و 
وأيضا على مدى اتساقها ببعضها ، أي يتسق التعبير اللفظي مع التعبير غير اللفظي عند تفاعل الأفراد مع 

  (1993السمادوني، )بعضهم 
  و من ما لا شك فيو أن الإعاقة السمعية خصوصا تؤثر على الجوانب الإلظائية الدختلفة لدى الأفراد فتؤثر على 
الدظاىر النمو اللغوي و النفسي والاجتماعي والدعرفي والتحصيل الأكادلؽي فقد أثبتت عدة دراسات أن الدعاقون 

والانطواء والدلل وعدم القدرة على التعامل مع الدشكلبت , يعانون من الإحباط والحزن و الوحدة النفسية 
.والأفكار ونقص في الدهارات الاجتماعية اللبزمة للتفاعل مع الآخرين   

  وقد تعددت النظريات الدفسرة للمشكلبت النفسية والسلوكية إلى  أنها تتمركز بصفة عامة حول افتقار الشخص 
والدعاقين سمعيا , الأصم إلى القدرة على التواصل الاجتماعي مع الآخرين وكذلك الألظاط التنشئة غير السوية

لشا لغعل وضعية الأصم في عالم السامعين وضعية , يتواصلون فيما بينهم بطرق غالبا ما لا يفهمها العاديين السمع
  (2، صفحة 2007ابو حلبوة، ) لستلفة  تدفع الآخرين بالاتجاه تدييزىم والتحيز السلبي ضدىم

ومن اندماجو في المجتمع لشا يؤثر على توافقو ,   فالاعاقة السمعية تحد من مشاركة وتفاعلبت الاصم مع الاخرين
.وعلى نقص اكتساب الدهارات الاجتماعية الضرورية لحياتو في المجتمع, الاجتماعي ، صفحة 1996القريطي، ) 

136)   
 وترتكز الرعاية الاجتماعية للصم على النظرة التي تتزايد بشكل ملحوظ في الآونة الأخيرة لضو ألعية 

الرفع من الرعاية الاجتماعية والتًبوية التي لغب أن توليها المجتمعات العربية لأطفالذا الدعاقين بهدف الرفع 
والعمل على الاستفادة من الطاقة الكامنة لديهم وإعدادىم , والاجتماعية ةمن مستوى الكفاءة البدني

ليصبحوا أفرادا قادرين على العمل ,للحياة في لرتمع يستطيعون أن يستغلوا فيو قدراتهم وإمكانياتهم 
 والإنتاج 
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وإذا كان توفير الرعاية التًبوية والنفسية للصم يعد واجبا من واجبات الدولة والمجتمع على لرموعة  
باعتبار النشاط البدني الرياضي الدكيف لؽثل فضاء ,فان ىذا البحث لؽثل خطوة في ىذا الاتجاه ,من أبنائهم 

خصوصا وان ىذه الفئة يشكون من معوقات في تعلم اللغة , واسعا في العناية بهذه الفئة من الدعاقين 
 .والتواصل مع الآخرين

ولان النشاط البدني الرياضي للمعوق ىو زيادة القدرة الوظيفية لو لشا لغعلو معد لمجابهة كافة متطلبات   
حيث تلعب دورا ىاما في تحسين أسلوب الحياة الاجتماعية للمعاق وىي أفضل وسيلة , الحياة اليومية 

تربوية تساعد على الاندماج الاجتماعي للمعوقين خاصة ولغعلهم قادرين على بناء حياتهم ومسايرة 
  (11، صفحة 4العدد2011لرلة الابداع الرياضي، ) .عصرىم 

ىل لدمارسة النشاط البدني الرياضي دور فعال في :   وانطلبقا من ىذه الدتغيرات تم طرح التساؤل التالي 
 . تنمية الدهارات الاجتماعية لدى الصم

 :الفرضية العامة- 2
 .في تنمية الدهارات الاجتماعية لدى الصم (الغابي)   لدمارسة النشاط البدني الدكيف دور فعال 

 :الفرضيات الجزئية- 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الدمارسين وغير الدمارسين فيما لؼص مهارة التواصل لدى الصم   - 

 .لصالح الدمارسين لنشاط البدني الرياضي
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الدمارسين وغير الدمارسين فيما لؼص مهارة التأييد والدساندة   -  

 .لدى الصم لصالح الدمارسين لنشاط البدني الرياضي
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الدمارسين وغير الدمارسين فيما لؼص مهارة الضبط والدرونة لدى   - 

 .الصم لصالح الدمارسين لنشاط البدني الرياضي
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الدمارسين وغير الدمارسين فيما لؼص مهارة الدشاركة والتعاطف   - 

 .لدى الصم لصالح الدمارسين لنشاط البدني الرياضي
 :أهداف البحث- 3

 في تنمية الدهارات الاجتماعية لدى الفرد الأصم قيد لنشاط البدني الرياضي الدكيفادور   معرفة   - 
  البحث

تحديد الفروق في الدهارات الاجتماعية بين الدمارسين وغير الدمارسين للنشاط البدني لدى الأفراد الصم  - 
 .لزل البحث

 .تسليط الضوء و لفت الانتباه على الدشاكل التي تعيشها ىذه الفئة  - 
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 :أهمية البحث- 4
 :  تهتم ىذه الدراسة بموضوع لو ألعية من وجهتين

حيث  نسعى من خلبل ىذه الدراسة تسليط الضوء على جانب مهم وىو : الجانب النظري- 4-1
حيث تعتبر الدهارات الاجتماعية ضرورية , الدهارات الاجتماعية لدى فئة مهمة في المجتمع وىي فئة الصم 

لػتاج الفرد إليها في بناء وإدارة علبقات ناجحة مع الآخرين خلبل التفاعل الاجتماعي في لستلف الدواقف 
وقد تسهم ىذه الدراسة في زيادة وإثراء الدعلومات الدتوفرة عن الصم والتي لؽكن الاستفادة , الحياة اليومية

 . منها
وتتمثل ألعية الدوضوع في إبراز مكانة وألعية النشاط البدني الدكيف كوسيلة :  الجانب التطبيقي- 4-2

كما أثبتت عدة دراسات على فعالية النشاط البدني الدكيف , في تنمية الدهارات الاجتماعية لدى الصم 
ومن الدمكن أن تساعد على فتح لرال لدراسات أخرى .في تنمية الدهارات الاجتماعية عند لستلف الفئات 

 .تكون قيد البحث و الدراسة 
 :مصطلحات الدراسة- 5
 :النشاط البدني المكيف- 1

ويتم , حالات الإعاقة وفقا لنوعها  وشدتها لتلبءمعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتم تعديلها     ت
، صفحة 1998حلمي ابراىيم، ) ذلك وفقا لاىتمامات الأشخاص  غير القادرين وفي حدود قدراتهم

223) .
حيث تلبءم الدعاق ,  ىي الأنشطة الرياضية و الألعاب التي يتم تعديلها :التعريف الإجرائي -

 .في حدود قدراتو (الأصم)سمعيا
  :المهارات الاجتماعية- 2

بأنها لرموعة الاستجابات و الألظاط السلوكية الذادفة  اللفظية " 2005عادل عبد الله سليمان "     عرفها 
, وغير اللفظية التي تصدر عن الطفل والتي تتضمن الدبادأة بالتفاعل الاجتماعي مع الآخرين والتعاون معهم

وتكوين علبقات اجتماعية الغابية , ومهام لستلفة, والألعاب , ومشاركتهم فيما يقومون بو من الأنشطة 
, وإتباع القواعد و التعليمات , والانفعالات و الاتجاىات لضوىم , والتعبير عن الدشاعر , وصدقات معهم 

 (409، صفحة 2005عادل عبد الله، ) .والقدرة على مواجهة وحل الدشكلبت الاجتماعية الدختلفة 
بأنها قدرة الفرد على أن يعبر بصورة لفظية وغير لفظية عن مشاعره وأرائو "2005طريف شوقي"   وعرفها 

ويدرك في الوقت نفسو الرسائل اللفظية وغير اللفظية الصادرة عنهم  ويفسرىا , وان ينتبو, وأفكاره للآخرين
على لضو يسهم في توصيل سلوكو حيالذم وان يتصرف بصورة ملبئمة في مواقف التفاعل الاجتماعي 
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ويعد لو كدالة لدتطلباتها على لضو يساعده على , ويتحكم في سلوكو اللفظي وغير اللفظي فيها, معهم
 (52، صفحة 2003شوقي، ). تحقيق أىدافو

 أنها قدرة الأصم على إدراك و معرفة الدوقف الاجتماعي من خلبل ما تعلمو :التعريف الإجرائي  - 
واكتسبو في الحياة اليومية من سلوكيات وعادات مقبولة اجتماعيا تحقق لو الاتصال و التفاعل بنجاح مع 

 . يؤدي إلى تحقيق الذدف الاجتماعي الدطلوب الذي يرضى عنو دون إيذاء الآخرين, الآخرين 
   وىو لرموعة درجات التي لػصل عليها الأصم بالبنود لرالات مقياس الدهارات الاجتماعية الدستخدمة 

الدشاركة و التعاطف ومهارة الضبط , التأييد و الدساندة, مهارة التواصل)والتي تتمثل في , في الدراسة الحالية
 .(و الدرونة

تشمل قدرة الفرد على توصيل الدعلومات التي يرغب في نقلها للآخرين لفظيا أو غير : مهارة التواصل- أ
وكذلك قدرتو على الانتباه إلى الدتحدث و , لفظيا من خلبل التحدث و الحوار و الإشارات الاجتماعية 

 . تلقي الرسائل اللفظية من الآخرين و إدراكها وفهم مغزاىا و التعامل معهم في ضوئها 
وتشمل إعطاء الانتباه الكافي للشخص الأخر و تشجيعو عندما يذكر : مهارة التأييد والمساندة- ب

 .وتقديم الدساعدة أو الاقتًاحات عندما تطلب منو, شيئا ذا قيمة كالدداعبة الدرحة
وتشمل تيسير إقامة علبقات وثيقة وودية مع الآخرين وإدارة التفاعل : مهارة المشاركة والتعاطف- ج

 .معهم على لضو يساعد على الاقتًاب منهم و التقرب إليهم ليصبح الشخص الأكثر قبولا لديهم
وتشمل قدرة الفرد على التحكم بصورة مرنة في سلوكو اللفظي و بالانفعالي : مهارة الضبط والمرونة-  د

وتعديلو بما يتناسب مع ما يطرأ مع تلك الدواقف من , خاصة في الدوقف التفاعل الاجتماعي مع الآخرين 
 .مستجدات لتحقيق أىداف الفرد بالإضافة إلى معرفة السلوك الاجتماعي الدلبئم للموقف 

أن الإعاقة السمعية خلل وظيفي في عملية السمع " 1980فهمي " عرفها :تعريف الإعاقة السمعية-3
ولذلك تعوق اكتساب اللغة , نتيجة لأمراض أو لأي أسباب أخرى لؽكن قياسها عن طريق الأجهزة الطبية

 (65، صفحة 1980فهمي، ) .بالطريقة العادية
ويشير الدصطلح إلى الدستويات من الضعف السمعي البسيط إلى الضعف السمعي الشديد جدا ويرى - 
أن الإعاقة السمعية تعني الضرافا في السمع تحد من قدرة على التواصل السمعي اللفظي لشا  "liogd  لويد"

 (9، صفحة 2010عيساوي، ) يصبح معها من الضروري تقديم خدمات و رعاية التًبية الخاصة
 الإعاقة السمعية بأنها فقد لحاسة السمع لأسباب وراثية أو مكتسبة سواء منذ الولادة :التعريف الإجرائي

لشا ينتج عنو مشكل في تعلم الخبرات الحياة مع العاديين وتعيق متابعة دراستو وفهمو للكلبم لشا ,أو بعد ىا 
 .لغعلو لا يستطيع اكتساب اللغة إلا بطرق خاصة و لغة معينة كالإشارة 
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 ديسبل آو أكثر ولا 70الشخص الذي تكون درجة سمعو " 1978موريس دونال "    يعرف:الأصم-
، 2008الدهيري، ) يستطيع السماع الكلبم من خلبل الأذن سواء استخدم السماعة آو لم يستخدمها

 (41صفحة 
لأسباب وراثية , حتى مع استعمال الدعينات, الأصم بأنو من فقد حاسة السمع كليا :التعريف الإجرائي

أثناء أو بعد الولادة الأمر الذي لػول بينو وبين التعلم اللغة ونطق لشا ينجم عليو ,أو مكتسبة سواء قبل
لذا فهو في حاجة إلى التأىيل ,نقص في الخبرات الحياة والتواصل مع أقرانو العاديين بالطريقة العادية 

 .يناسب قصوره الحسي
بعد الاطلبع على الدراسات و البحوث السابقة التي تخص فئة الدعاقين : أسباب اختيار الموضوع - 6

لوحظ وجود نقص ملموس في الدواضيع التي تهتم بالفئات ذوي الاحتياجات الخاصة ومنها فئة الصم 
فتبادر في أذىاننا خوض في جانب يتمثل , وخصوصا في الدواضيع التي تتعلق بالجانب الاجتماعي و النفسي 

ولوجود إمكانية في تطوير قدرات الأصم وتنميتها , في الدهارات الاجتماعية وتأثيرىا بالنشاط البدني الدكيف 
 . بالعناية الخاصة وكشف القدرات التعويضية عن طريق النشاط البدني

 : الدراسات السابقة والمشابهة -7
 :دراسات تناولت المهارات الاجتماعية- 1 

دور برنامج رياضي مكيف :كانت تحت عنوان : لنيل شهادة دكتوراه 2012:دراسة صالح مجيلي- 
ضمن حصة التًبية البدنية و الرياضية في تنمية بعض الدهارات الاجتماعية وتقدير الذات لدى الدعاقين 

 .دراسة ميدانية بثناويات ولايتي سطيف وعنابو. حركيا
 ىدفت الدراسة إلى معرفة مدى تأثير وفعالية البرنامج الدقتًح في تنمية الدهارات الاجتماعية التي تدثلت في 

وتنمية تقدير الذات ,والضبط والدرونة,التأييد والدساندة, الدشاركة والتعاطف , مهارة التواصل:أبعادىا الأربعة
لدى تلبميذ ,الأخلبقية و الأكادلؽية,الأسرية, الجسمية’ذات الشخصية : التي تدثلت في أبعادىا الستة 

حيث اتبع النهج التجريبي وفق طبيعة الدراسة للوصول الى النتائج فستعمل عينة ضابطة ,معاقين حركيا 
وأخري تجريبو بعد القيام بالاختبار البعدي والقبلي فكشف عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

المجموعات فيما لؼص الدهارات الاجتماعية وتقدير الذات لصالح المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي لشا 
حيث عزى فعالية البرنامج لدى الدعاقين حركيا من الافراد المجموعة التجريبية الى ,يدل على وجود تأثير الغابي 

إن البرنامج وفر لذم فرص للتعبير الحر عن الدشاعر نادر ما تتوفر للمعاقين في الدواقف الحياة : -العوامل التالية
بصفة عامة ومن ثم يصبح ىناك فرصة لتصحيح الكثير من الأخطاء التفكير الدسببة للخجل و الشعور 

 .بالذنب
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أن البرنامج وفر فرص للتخلص من الدشاعر السلبية لضو الذات و الخوف من التقدم من قبل الاخرين - 
 .وذلك من خلبل ما حققو البرنامج من تشجيع على التفاعل و الاستبصار بالذات

وفر فرص للتدريب على لعب الأدوار في مواقف متنوعة للتفاعل الاجتماعي حيث ساىم الباحث في - 
 .تصحيح الأخطاء في وقت مناسب وبطريقة ملبئمة

أن البرنامج حقق درجة من الدساندة العاطفية مع الدعاقين حركيا من الأفراد المجموعة التجريبية وذلك من -
 .خلبل اىتمام الباحث بمدى حضورىم لحصص التًبية البدنية و الرياضية

تحت عنوان فعالية برنامج سلوكي في :لنيل شهادة ماجستير:2004"الحميضي  احمد بن علي"دراسة 
 .تنمية الدهارات الاجتماعية لدى عينة من الأطفال الدتخلفين عقليا القابلين للتعلم 

ىدفت الدراسة إلى التعرف على فعالية برنامج سلوكي لتنمية بعض الدهارات الاجتماعية لدى عينة من 
الأطفال الدتخلفين عقليا القابلين للتعلم والذين يعانون من نقص في الدهارات الاجتماعية داخل حجرة 

طفلب تتًاوح أعمارىم 16واعتمدت ىذه الدراسة على النهج التجريبي وتكونت عينة الدراسة من , الدراسة
 سنة من الدتخلفين عقليا القابلين للتعلم من الدنتظمين في الفصول الفكرية الدلحقة بمدرسة اسعد 13-8من 

واستخدم , بن زرارة الابتدائية بمدينة الرياض لشن يعانون نقص الدهارات الاجتماعية داخل الحجرة الدراسية
ومقياس تقدير الدهارات الاجتماعية , البرنامج السلوكي إعداد الباحث : الباحث أدوات تشمل على

وأظهرت النتائج بوجود فروق ذات :إعداد صالح ىارون : للؤطفال الدتخلفين عقليا داخل حجرة الدراسة
دلالة إحصائية في متوسطات رتب درجات الدهارات الاجتماعية لدى عينة من الأطفال الدتخلفين عقليا 

وعدم وجود فروق , بعد تطبيق البرنامج السلوكي لصالح القياس البعدي (المجموعة التجريبية )القابلين للتعلم 
ذات دلالة إحصائية في متوسطات رتب الدهارات الاجتماعية لدي عينة من الأطفال الدتخلفين عقليا 

ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ’ بعد تطبيق البرنامج السلوكي (المجموعة الضابطة  )القابلين للتعلم 
متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة على مقياس تقدير الدهارات الاجتماعية بعد 

 .تطبيق البرنامج السلوكي لصالح المجموعة التجريبية
 : دراسات تناولت النشاط البدني المكيف

دور النشاط البدني الدكيف في : تحت عنوان: لنيل شهادة ماجستير:2008"بن الحاج عبد القادر"دراسة
 .تنمية بعض السمات الشخصية لدى الدعاقين حركيا

 ىدفت الدراسة إلى معرفة دور النشاط البدني الدكيف في تنمية بعض السمات الشخصية لدى الدعاقين 
حيث اعتمد , الاجتماعية والذدوء ,الاتزان الانفعالي ,الانبساطية : حركيا التي تدثلت في أربع سمات وىي

على النهج الوصفي لطبيعة الدراسة للوصول إلى النتائج فستعمل لرموعتين واحدة لشارسة للنشاط البدني 
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 فرد معاق حركيا من لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة وأخرى غير لشارسة 45الدكيف والتي تدثلت في 
 فرد من مركز التكوين الدهني ومركز إعادة التأىيل  والتي تراوحت 45للنشاط البدني الدكيف وتدثلت في 

واستعمل الباحث في أدواتو مقياس ايزنك للشخصية ,  سنة وكلهم ذكور42-18أعمار كلب المجموعتين من 
ومقياس الاستبيان فكانت النتائج حسب الدتوقع حيث توصل إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 

بين الدمارسين وغير الدمارسين للنشاط البدني الدكيف فيما لؼص سمة الانبساطية 0.01الدستوى الدلالي 
 .لصالح الدمارسين

 بين الدمارسين وغير الدمارسين للنشاط البدني 0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الدلالة -
 .الدكيف فيما لؼص سمة الاتزان الانفعالي لصالح الدمارسين 

 بين الدمارسين وغير الدمارسين للنشاط البدني 0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الدلالة -
 .الدكيف فيما لؼص سمة الاجتماعية لصالح الدمارسين 

 بين الدمارسين وغير الدمارسين للنشاط البدني 0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الدلالة - 
 .الدكيف فيما لؼص سمة الذدوء لصالح الدمارسين

تحت عنوان تحليل علبقة لشارسة النشاط البدني الدكيف  لنيل شهادة دكتوراه: 2007"رواب عمار"دراسة 
 .وتقبل الإعاقة في المحيط الجزائري لذوي الاحتياجات الخاصة

 حيث ىدفت الدراسة إلى تحليل العلبقة بين لشارسة النشاط البدني الدكيف وتقبل الإعاقة لدختلف الفئات 
ذوي الاحتياجات الخاصة حيث اعتمد على الدنهج الوصفي لتماشيو مع موضوع الدراسة في جمع البيانات 

كرة )وتحليلها واستعمل فئتين من ذوي الاحتياجات الخاصة ولعا فئة الدمارسين النشاط البدني الدكيف 
كرة السلة )فردا وفئة الدمارسين للنشاط البدني الدكيف الدعاقين حركيا 50الدكفوفين والتي تدثلت في  (الجرس

إن ىنا فروق ذات دلالة :فردا حيث أسفرت النتائج الدراسة على 50وتدثلت في (على الكراسي الدتحركة
 .إحصائية بين درجة تقبل الإعاقة للممارسين النشاط البدني الدكيف 

الدمارسين للنشاط كرة السلة على الكراسي الدتحركة لديهم اكبر درجة لتقبل الإعاقة من لشارسين لنشاط - 
 .كرة الجرس للمكفوفين

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أصل الإعاقة لدمارسين للنشاط البدني الدكيف لفئة الدكفوفين - 
 .ودرجة تقبل الإعاقة 

 .لا تأثر على درجة تقبل الإعاقة لفئة الدكفوفين(وراثية أو مكتسبة )أصل الإعاقة - 
الزواج ,الرياضة )العوامل التي تساعد الدعوق على تعويض إعاقتو وتزيده تحديا فكانت أربع عوامل أساسية- 

  .(الدين والعمل 
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لشارسة النشاط البدني الدكيف اثر تأثيرا الغابيا بالدرجة الأولى على الإعاقة للفئتين من ذوي الاحتياجات - 
 .الخاصة الدكفوفين و الدعاقين حركيا

 :دراسات تناولت الصم
لنيل شهادة ماجستير تحت عنوان أطفال مركز الصم بين لشارسة الأنشطة : 2011"عزوني سليمان"دراسة 

 .البدنية وتقديرىم لذواتهم
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف دور النشاط البدني في تقدير الذات لدى الأطفال الصم والتعرف على   

مستويات تقدير الذات لدى الدمارسين للؤنشطة البدنية لفئة الأطفال الصم وذلك حسب درجة الصمم 
ومستوياتها عند الصم الذكور والإناث ومستوياتها عند الدتفوقين وغير الدتفوقين في الدراسة و , عندىم

, حيث اعتمد الباحث على الدنهج الوصفي لجمع البيانات والوصول إلى النتائج , الدمارسين للنشاط البدني
 إناث 15 ذكور و15 سنة منهم 13-10طفل تتًاوح أعمارىم مابين 30فستعمل عينة شملت على 

 وىو bruce hareeكما استعمل مقياس , اختيرت بالطريقة العشوائية بمدرسة الصم بن عاشور بالبليدة
, حيث أسفرت النتائج إن مستوى تقدير الذات كان مرتفع بالنسبة كل أفراد العينة , مقياس تقدير الذات

أما نتائج الفرضيات الجزئية , وان لدمارسة النشاط البدني لو تأثير الغابي على مستوى تقدير الذات لدى العينة
 .     عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مستوى تقدير الذات و درجة الصم: فقد توصل إلى

 .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مستوى تقدير الذات بين الذكور والإناث -
 .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مستوى تقدير الذات والتحصيل الدراسي- 

 :تعليق على الدراسات السابقة
يتضح من الدراسات السابقة مدى ألعية النشاط البدني الدكيف في تنمية عدة جوانب كتنمية السمات 

تنمية الدهارات الاجتماعية وتقبلهم للئعاقة ولدا لو من أثار واضحة على جميع ,تقدير الذات ,الشخصية 
 .جوانب الشخصية الفرد على مدار مراحل لظوه

  وعلى الرغم من حصل الطالبان على بعض الدراسات والتي تناولت متغيرات الدراسة إلا أن العجز الواضح 
وفي تناول الدتغيرات الدختلفة التي , في كمية الدراسات التي تتناول الدعاقين سمعيا مقارنة بباقي شرائح المجتمع 

 .تبرز التفاعلبت الدعاقين سمعيا ولزيطين بو 
 :من حيث المنهج:أولا

تنوعت الدراسات في استخدامها للمنهج الدتبع فمن الباحثين من استخدم الدنهج الوصفي كدراسة عزوني  
 2012 ومنهم من استخدم الدنهج التجريبي مثل دراسة صالح لريلي 2007 رواب عمار,2011سليمان 

 . وذلك حسب طبيعة الدوضوع2004ودراسة الحميضي
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 : من حيث العينة
الدعاقين ,تعددت العينات التي تناولذا الباحثون في الدراسات السابقة فمنهم من تناول أطفال الدعاقين ذىنيا 

الدعاقين سمعيا تم اختيارىا بالطريقة العشوائية مثل دراسة عزوني ومنها بالطريقة القصدية ومنها من , حركيا 
 .اعتمد لرموعة تجريبية وأخرى ضابطة 

 :من حيث الأدوات
, الاستبانة ,اختلفت الأدوات التي استخدمها الباحثون فمنهم من استخدم مقياس الدهارات الاجتماعية 

  bruce hareeمقياس , قائمة فريبرج للشخصية , مقياس السمات الشخصية, مقياس أيزنك للشخصية 
 .مقياس تقبل الإعاقة, مقياس تقدير الذات

 :حيث أسفرت ىذه الدراسات على أىم النتائج التي نلخصها في النقاط التالية
 أن البرنامج الدقتًح لو تأثير فعال في تنمية الدهارات الاجتماعية لدى الدعاقين حركيا : في دراسة لرلي -

أن للبرنامج سلوكي تأثير فعال في تنمية الدهارات الاجتماعية لدى عينة من الأطفال : في دراسة الحميضي 
 .الدتخلفين عقليا القابلين للتعلم 

 .للنشاط البدني الدكيف دور فعال في تنمية بعض السمات الشخصية لدى الدعاقين حركيا -
 .للنشاط البدني الدكيف دور فعال في تقبل الإعاقة لدختلف فئات ذوي الاحتياجات الخاصة -
 .أن لدمارسة النشاط البدني لو تأثير الغابي على مستوى تقدير الذات لدى العينة أطفال الصم -
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: مهيدت

من الوظائف الرئيسية وابؼهمة للكائن ابغي، ويشعر ىذا الفرد بقيمة ىذه   تعتبر وظيفة السمع       
وتتمثل آلية السمع في انتقاؿ ابؼثتَ . الوظيفة حتُ تتعطل القدرة على السمع بسبب ما يتعلق بالأذف نفسها

السمعي من الأذف ابػارجية على الوسطى ومن ثم إلى الأذف الداخلية فالعصب السمعي ومن ثم إلى ابعهاز 
  .العصبي ابؼركزي حيث تفستَ ابؼثتَات السمعية

 إذ انو يسمع عن طريق الكلاـ اصػلوالتوالاتصاؿ الحسي و الإدراؾ عملياتفي    وللسمع أنذية كبتَة 
وبرديد , فيستطيع من خلالو التفاىم مع الناس والتعلم والتثقيف والتمييز بتُ كثتَ من أحداث ابغياة

الأماكن الأشياء من حيث قربها أو بعدىا دوف ابغاجة للرؤية ونشيز بتُ الأصوات فيحمي نفسو من 
إلا أف , وعلى الرغم من أنذية بصيع ابغواس في عملية الاتصاؿ والتعلم والنمو, مصادرىا إذا كانت ضارة

. حاسة السمع تعتبر أىم ابغواس فمن خلابؽا يتعلم اللغة ويتطور اجتماعيا وانفعاليا ويعي عناصر بيئتو

 وفي ىذا الفصل حاولنا التطرؽ إلى تعريف الإعاقة السمعية و أسبابها وتصنيفاتها وابػصائص ابؼميزة للأصم

: تعريف الصمم- 1

 (ذىب بظعو- صمما )يعرؼ في ابؼعجم الوسيط و ابؼعجم الوجيز:في القواميس العربية- 1-1

 :الموسوعات الطبية و النفسية و الاجتماعية للصم- 1-2

بابؼائة أو أكثر ولا ينتفع الصم 50ىو إصابة الشخص بعاىات بظعية بحيث تصل نسبة فقد السمع إلى  -
 .(1988ابضد زكي، ) بحاسة بظعهم لأغراض ابغياة العادية

, الوسطى, الداخلية) ىي حدوث خلل أو اضطراب في جهاز السمع وىو الأذف بأجزائها الثلاثة -
 (24، صفحة 2008ابؼهتَي، ) (ابػارجية

ىو نقص أو تعوؽ حاسة السمع بصورة ملحوظة لدرجة أنها بسنع أو تعوؽ الوظيفة السمعية و بالتالي  -
   (1987عادؿ، ) .نجد أف حاسة السمع لا تكوف الوسيلة الأساسية في تعلم الكلاـ و اللغة

ىو القدرة المحدودة على السماع الأصوات خلاؿ ابؼدى العادي للسمع فإذا كاف ىناؾ صمم للذبذبات - 
. العالية فقط في الكلاـ العادي تكوف إزاء التًدد ابؼرتفع
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   (1993عبد ابغميد جابر، ) .ىو الغياب ابعزئي أو الكلي أو الفقداف الكامل للسمع-

من ىذا ابؼنطلق فقد تعددت التعريفات و ابؼفاىيم التي تناولت مصطلح الإعاقة السمعية التي نشكن  و   
. ابؼدخل التًبوي و ابؼدخل الطبي:تناوبؽا من مدخلتُ رئيسيتُ ىنا

 :التربويالمدخل - 1-3

    يرتبط ابؼفهوـ التًبوي للإعاقة السمعية على العلاقة بتُ فقداف السمع وتعلم اللغة والكلاـ وقد عرفها 
أف الإعاقة السمعية خلل وظيفي في عملية السمع نتيجة لأمراض أو لأي أسباب أخرى " 1980فهمي "

   (1980فهمي، ) .ولذلك تعوؽ اكتساب اللغة بالطريقة العادية , نشكن قياسها عن طريق الأجهزة الطبية 

الأصم بأنو الشخص الذي لا يسمع لأنو فقد قدرتو على "2001العزة سعيد حسن" كما يعرؼ   
ابؼهتَي، ) .ونتيجة لذلك لا يستطيع اكتساب اللغة وفهمها وعدـ القدرة على الكلاـ تبعا لذلك, السمع
   (41، صفحة 2008

    أو ىو من حرـ من حاسة السمع منذ ولادتو أو قبل تعلم الكلاـ إلى درجة بذعلو حتى مع ابؼعينات 
السمعية غتَ قادر على بظاع الكلاـ ابؼنطوؽ ومضطرا لاستخداـ الإشارة أو لغة الشفاه أو غتَىا من 

. (363، صفحة 1985العزيز، ) 4.الأساليب التواصل

أف ابؼنظور التًبوي للإعاقة السمعية يرتكز على العلاقة بتُ فقداف السمع و  " :عبد الرحيم"       ويوضح 
فالأطفاؿ الصم الذين لا يستطيعوف التعلم الكلاـ إلا من خلاؿ أساليب ذات طبيعة , النمو الكلاـ واللغة 

تعليمية خاصة وقد أصيبوا بالصمم قبل تعلم اللغة إما ضعاؼ السمع فهم الأطفاؿ الذين يتعلموف اللغة و 
، 1990فتحي، ) .الكلاـ بالطريقة الإندائية العادية أو أصيبوا بالإعاقة السمعية بعد تعلمهم الكلاـ و اللغة

. (215صفحة 

      ويعتٍ ذلك أف الطفل الذي افتقد السمع منذ ولادتو تكوف لو خصائص وصفات نستلف فيها عن 
فالطفل المحروـ من حاسة السمع منذ الولادة لم , الأطفاؿ الذين افتقدوا حاسة السمع بعد تعلم الكلاـ

و بالتالي يعيش في عالم الصمت خاؿ من لأصوات ,تكوف لديو أي معلومات عن البيئة التي يعيش فيها 
فإنو تكونت لديو خبرات ,بعكس الطفل الذي حرـ من حاسة السمع بعد اللغة عنده في أي مرحلة 

. تساعده على أف يكوف أكثر توافقا واندماجا مع الآخرين ممن نزيطوف بو عن الأخر 
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 الإعاقة السمعية بأنها فقد بغاسة السمع لأسباب وراثية أو مكتسبة سواء منذ الولادة الطالباف    ويعرؼ 
مما ينتج عنو مشكل في تعلم ابػبرات ابغياة مع العاديتُ وتعيق متابعة دراستو وفهمو للكلاـ مما ,أو بعد ىا 

. نرعلو لا يستطيع اكتساب اللغة إلا بطرؽ خاصة و لغة معينة كالإشارة 

     ونظرا لوجود اختلاؼ في قدرات السمع فهناؾ الصمم الكلي وىناؾ ضعف السمع وحتى يكوف 
: مفهوـ واضح وشامل نستعرض ابؼفهومتُ

: مفهوم الصمم:أولا 

:  قد تناولت مؤبسرات البيت الأبيض لصحة الطفل وبضاية الأشخاص ذوي الإعاقة السمعية بأنهم

أولئك الأشخاص الذين يولدوف ولديهم فقداف السمع مما يتًتب عليو عدـ استطاعتهم تعلم اللغة و - 
 .الكلاـ 

.  أولئك الأشخاص الذين أصيبوا في طفولتهم قبل اكتساب اللغة و الكلاـ -

أولئك الأشخاص الذين أصيبوا بالصمم بعد أف تعلموا الكلاـ مباشرة لدرجة أف أثار التعلم قد فقدت - 
 .(214، صفحة 1990فتحي، ) .بسرعة

لدرجة أنها تعوؽ , إف الأطفاؿ الذين يعانوف من نقص أو إعاقة في حاستهم السمعية بصورة ملحوظة- 
الوظائف السمعية لديهم وبالتالي فاف تلك ابغاسة لا تكوف الوسيلة الأساسية في تعلم الكلاـ و اللغة 

. (245، صفحة 1987عادؿ، ) .لديهم

: مفهوم ضعاف السمع: ثانيا

  عرؼ بعض الباحثوف في ابؼؤبسرات البيت الأبيض لصحة الطفل وبضاية الأشخاص ضعاؼ السمع بأنهم 
أولئك الأطفاؿ الذين تكونت لديهم مهارة الكلاـ والقدرة على فهم اللغة ثم تطورت لديهم بعد ذلك 

مثل ىؤلاء الأطفاؿ يكونوف على وعي بالأصوات  ولديهم اتصاؿ عادي أو قريب من ,إعاقة في السمع 
.  العادي بعالم الأصوات الذي يعيشوف فيو

مديري ابؼدارس الأمريكية للأطفاؿ الصم وذكروا أف ضعاؼ السمع ىم , ابؼؤبسر   ولكن عارض ذلك
الأطفاؿ الذين تكوف لديهم حاسة السمع رغم أنها قصتَة إلا أنها تؤدي وظائفها باستخداـ ابؼعينات 

 . (214، صفحة 1990فتحي، ) .السمعية أو بدونها 
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: المدخل الطبي- 1-4

 يتعلق ابؼفهوـ الطبي للإعاقة السمعية و التلف السمعي نتيجة لسبب عضوي ولادي أو مكتسب وفيما 
: يلي عرض بؼفهوـ الصمم و الضعف السمع من الناحية الطبية 

 :مفهوم الصمم: أولا

 ديسبل آو أكثر ولا يستطيع 70الشخص الذي تكوف درجة بظعو " 1978موريس دوناؿ "    يعرؼ
، صفحة 2008ابؼهتَي، ) السماع الكلاـ من خلاؿ الأذف سواء استخدـ السماعة آو لم يستخدمها

41) 

ديسبل 90إلى أف الأصم من تعدت لديو حاسة السمع " روس و جيولاز" وكذلك"ستًاؾ "   يشتَ 
Dicibel َعلى جهاز اديوميتً في ترددات اللغة و ىو ابؼعوؽ بظعيا الذي مهما كانت درجة التكبت 

لن يكتسب اللغة عن طريق القناة السمعية وحدىا بل لابد من اللجوء إلى القنوات ابغسية , ابؼقدمة لو
  (16، صفحة 1990عبد ابغليم، ) .واللمس و الإحساسات العميقة , الأخرى كالبصر 

:  مفهوم ضعف السمع: ثانيا

مما نرعلو , ديسبل بعد استخداـ ابؼعينات السمعية69-30  ىو فقداف الشخص للسمع يتًاوح مابتُ 
، 2013خالد بؿمد حشحوش، ) .يواجو صعوبة في فهم الكلاـ بالاعتماد على حاسة السمع فقط

 (264صفحة 

إلى ضعف السمع انو فقداف يبلغ من الشدة الدرجة يصبح معها التعلم بالطرؽ "بصاؿ ابػطيب "  ويشتَ 
وتكوف درجة الفقداف , وبالتالي فلابد من تقديم برامج التًبوية ابػاصة ,العادية غتَ ممكن وغتَ مفيد 

 (407، صفحة 1997بصاؿ، ). ديسبل89-26السمعي لدى ضعاؼ السمع تتًاوح بتُ 

شكوى ضعاؼ السمع بأنها نتيجة للمعاناة من ضعف السمع بالأذنتُ على "حسن سليماف "      ويصف
وحدة بظعية أو أكثر وذلك نسرج عن نطاؽ كل 40ألا تقل درجة فقدانو في الأذف الأحسن بظعا عن 

، صفحة 1998حسن، ) .تقدير كل مصاب بضعف أو صمم في الأذف واحدة مهما كانت درجتو 
203) .



 الفصل الأول                                                                   الصم وخصائصه
 

19 
 

أثناء أو بعد , الأصم بأنو من فقد حاسة السمع لأسباب وراثية أو مكتسبة سواء قبلالطالباف   ويعرؼ 
الولادة الأمر الذي نزوؿ بينو وبتُ التعلم اللغة ونطق مما ينجم عليو نقص في ابػبرات ابغياة والتواصل مع 

. لذا فهو في حاجة إلى التأىيل يناسب قصوره ابغسي,أقرانو العاديتُ بالطريقة العادية 

: المؤشرات السمعية التي تدل على وجود مشكلة في السمع- 2

    نشكن للقريبتُ من الطفل كالأسرة و ابؼعلمتُ من ملاحظة بعض ابؼؤشرات التي تصدر عن الطفل وتدؿ 
: على وجود مشكلة بظعية لديو وىذه ابؼؤشرات ىي

. صعوبة فهم التعليمات - 1

. ألم في الأذنتُ بشكل متكرر- 2

. صوتو مرتفع كثتَا أو منخفض كثتَا- 3

. نسرج سائل من أذنيو- 4

. يتنفس من الفم- 5

. تلتهب اللوزتاف بشكل متكرر- 6

. التوتر و الارتباؾ عند ابغديث مع الآخرين- 7

. يدير رأسو إلى أحد ابعانبتُ لسماع الشخص الذي يتحدث معو- 8

. صعوبة التًكيز والانتباه- 9

. نشيل إلى الانسحاب الاجتماعي- 10

. أداءه على الفقرات اللفظية في الاختبارات أقل بكثتَ من أداءه على الفقرات غتَ اللفظية- 11

. عدـ ابذاه بسرعة إلى مصدر الصوت وإندا نشيل إلى الاستكشاؼ عندما ينادى من قبل الآخرين- 12

 (103، صفحة 2010تيستَ، ) .يطلب من الآخرين إعادة ملء ما يقولو بشكل متكرر- 13
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: تصنيف الإعاقة السمعية-3 

 :تصنف الإعاقة السمعية وفق عدة أبعاد ىي

: العمر الذي تحدث فيه الإعاقة السمعية- 3-1

:       وتصنف الإعاقة السمعية وفق ىذا البعد إلى

ويطلق ىذا التصنيف على تلك الفئة من ابؼعاقتُ بظعيا الذين فقدوا قدرتهم :الصمم قبل تعلم اللغة- ا
وتتميز ىذه الفئة بعدـ قدرتها على الكلاـ لأنها لم , أي ما قبل السن الثالثة, السمعية قبل اكتساب اللغة

. تسمع اللغة

ويطلق ىذا التصنيف على تلك الفئة من ابؼعاقتُ بظعيا التُ فقدوا قدرتهم : الصمم ما بعد تعلم اللغة- ب
 .لأنها بظعت وتعلمت اللغة, وتتميز بقدرتها على الكلاـ , السمعية كلها أو بعضها بعد اكتساب اللغة

 : مدى الخسارة السمعية- 3-2

حسب درجة ابػسارة السمعية والتي تقاس ,   وتصنف الإعاقة السمعية وفق ىذا البعد إلى أربع فئات 
: وىي1987بوحدات تسمى ديسبل كما تشتَ إلى ذلك ليبرورتا 

أي صعوبة في , ديسبل30-20تتًاوح القيمة ابػسارة السمعية مابتُ :فئة الفقدان السمعي الضعيف- أ
بظاع الأصوات ابػافتة و الكلاـ البعيد وىم يستطيعوف السماع بالأذف بالطريقة الاعتيادية و يستطيعوف 

. التوافق في الفصوؿ مع الأطفاؿ العاديتُ

 40-20 وتتًاوح قيمة ابػسارة السمعية لدى ىذه الفئة مابتُ :فئة الإعاقة السمعية الهامشي - ب
 .وىم ضعاؼ السمع يستطيعوف السماع على بعد ثلاثة أقداـ بواسطة الأذف ,وحدة ديسبل

 60-40 وتتًاوح قيمة ابػسارة السمعية لدى ىذه الفئة مابتُ :فئة الإعاقة السمعية المتوسطة - ج
. نزتاج ىؤلاء إلى استخداـ الوسائل السمعية ابػاصة ة التدريب السمعي ابػاص على الكلاـ.ديسبل

 75-60 وتتًاوح قيمة ابػسارة السمعية لدى ىذه الفئة مابتُ :فئة الإعاقة السمعية الشديدة- د
نشكن بؽا إف التعرؼ على أصوات الضجيج و التمييز بتُ الأحرؼ الصوتية ولا نشكنها الاكتشاؼ .ديسبل

القدرة على المحادثة بصورة عفوية ونشكن بؽا الاستفادة من الفصوؿ ابػاصة مع استخداـ السماعات ابػاصة 
. بها 
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.  فما فوؽ وحدة ديسبل75 وتزيد قيمة ابػسارة السمعية بؽذه الفئة من :فئة الإعاقة السمعية الكلية- ه
.  خاصة بالصم في تعليم ىذه الفئة أساليبوتستخدـ 

 (156، صفحة 2008ابؼهتَي، ) .   الفئات الأخرى بسثل ضعاؼ السمع أما الأختَتاف فهي فئة الصم

: تبعا لطبقة ونبرة الصوت-3-3

بشرط أف  (ابؽمس)بعض الأفراد لا يستطيعوف بظاع الأصوات ابػافتة  إلى أف"  مورثان "     ويشتَ كل من
لا تكوف بطبقة عالية و القياس ابؼستخدـ ىنا ىو التًدد الصوت ويتم التعبتَ عنو من خلاؿ التًددات في 

يعتبر معاؽ  (ذات التًدد ابؼرتفع)و الشخص الذي لا يستطيع بظاع النبرات العالية , الثاني أو وحدات بؽرتز 
ومثل ذلك سيواجو مشكلات في استقباؿ وفهم الأصوات ابؼتماثلة أو ابغروؼ الساكنة  وكذلك , بظعيا 

فاف الشخص الذي لا يستطيع بظاع الأصوات منخفضة التًدد سيواجو صعوبة في بسييز الأصوات وىكذا 
ويرجع ذلك , يتضح أف ىناؾ تصنيفات عديدة للإعاقة السمعية قد تتقارب أحيانا وتتباعد أحيانا أخرى 

إلى الأساس الذي يتم عليو التصنيف فالتصنيف الأوؿ وىو التصنيف التًبوي و الذي يتخذ من العمر عند 
يستند إلى تعلم اللغة ويصنف الإعاقة السمعية إلى ولادية قبل تعلم اللغة ومكتسبة بعد , الإصابة أساسا لو 

وخاصة في الشق الأوؿ والذي يلقي الضوء على أف الصمم قبل السن الثالثة لو أثار سلبية على ,تعلم اللغة 
وىو يطلق عليو الأصم الأبكم , لاف الطفل الذي يولد أصما معرض لأف يصبح أبكما , شخصية الفرد 
ويكوف مضطرا  (حتى مع ابؼعينات السمعية)وكنتيجة لذلك فلن يستطيع اكتساب اللغة , أو الأصم كليا 

، 1999شقتَ، ) .لاستخداـ لغة الإشارة أو لغة الشفاه أو غتَىا من أساليب التواصل مع الآخرين
. (183-182الصفحات 

ففيو تصنيفات عدة وكثتَة ولكن في النهاية تتفق ,    أما التصنيف الذي يتخذ من شدة الفقداف أساسا لو 
والتصنيف , شديد وحاد ومتطرؼ, متوسط,بسيط : على أف ىناؾ مستويات لدرجة فقداف السمع وىي

الثالث والذي يتخذ من ابؼوقع الإصابة أساسا لو وىو تصنيف فسيولوجي يعتمد على نوعية ابػلل 
.  الفسيولوجي في أجهزة السمع

 : أسباب الإعاقة السمعية- 4

: تنقسم أسباب الإعاقة السمعية إلا بؾموعتتُ أساسيتتُ نذا
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: أسباب وراثية- 4-1

ومن بتُ العوامل , تؤدي إلى الصمم الوراثي الذي يتضمن فقداف السمع بدرجة حادة ويكوف قابل للعلاج 
 "وارنبرج "وزمالة أعراض " تريتشر"ابعينية التي ينتج عنها الصمم يطلق عليها زمالة 

: أسباب قبل الولادة- 4-2

إصابة الأـ ابغاملة ببعض الفتَوسات أثناء ابغمل مثل ابغصبة الأبؼانية و الإصابة بالزىري والتهاب - أ
. أغشية الدماغ للطفل داخل الرحم

استخداـ بعض العقاقتَ التي يتًتب على استخدمها وجود إعاقة في السمع من جراء استخداـ ىذه - ب
وبعض العقاقتَ الأخرى من - Streptomycine  Kanomicin -Néomycineالعقاقتَ 
 قد تسبب إصابة خلايا القوقعة في الأذف بالتلف وىذه العقاقتَ تؤثر على ابعنتُ أثناء Mgcinبؾموعة 

. وتؤثر أيضا على الطفل حديث الولادة وكذلك الشخص الراشد, ابغمل عند الأـ 

إصابة مخ الطفل بنزيف أثناء ,الولادة قبل ابؼيعاد , إنذاؿ الطبيب للأـ : أسباب أثناء الولادة- 4-3
، الصفحات 2008ابؼهتَي، ) .نقص الأكسجتُ في الدـ أثناء الولادة يؤدي إلى تلف بخلايا ابؼخ,الولادة 
51-52) 

: بعد الولادة أسباب ما- 4-4

إصابة الطفل ببعض الأمراض خصوصا في السنة الأولى من حياتو مثل ابغميات الفتَوسية - 1

و ابؼيكروبية كابغمى الشوكية أو الالتهاب السحائي و ابغصبة و التيفود و الأنفلونزا  و ابغمى القرمزية 
وتعتبر ابغصبة ,ويتًتب على ىذه الأمراض تأثتَات مدمرة في ابػلايا السمعية و العصب السمعي ,والدفتًيا 

أف "  Martinمارتن "فقد ذكر , الأبؼانية أكثر الأسباب الولادة شيوعا ابؼسببة للضعف السمعي والصمم
الصمم نزدث في الثلث الأطفاؿ ابؼصابتُ بابغصبة الأبؼانية وأشار نفس ابؼؤلف إلى أف القضاء على ابغصبة 

. (33-31، الصفحات 1990عبد ابغليم، ) .الأبؼانية يقضي على بطس حالات من الصمم الولادة 

   وىناؾ أنواع أخرى من الأمراض تؤدي إلى ظهور العديد من الاضطرابات السمعية كالتهاب الأذف 
الوسطى الذي يشيع بتُ الأطفاؿ في سن مبكرة وأوراـ الأذف الوسطى أو تكدس بعض الأنسجة ابعليدية 

نزدث في بعض ابغالات أف يتأثر ابعهاز السمعي لدى الطفل نتيجة لوجود أشياء غريبة داخل , بداخلها 
الأذف أو القناة ابػارجية مثل ابغصى و ابغشرات و الأوراؽ وغتَىا وكذاؾ نتيجة لتًاكم ابؼادة الشمعية أو 
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الصملاخ  الأذف في القناة السمعية مما يؤدي إلى انسداد الأذف فلا يسمح بدرور ابؼوجات الصوتية بدرجة 
. (150، صفحة 1996ابؼطلب، ) .الكافية 

وبسثل ابغوادث التي تصيب الفرد في الرأس أو الأذف واحدة من العوامل البيئية العارضة التي تصيب - 2
ابعهاز السمعي كإصابة الطبلة الأذف ابػارجية بثقب ونزيف في الأذف نتيجة آلة حادة أو لطمو أو صفعة 

شديدة أو تعرض لبعض ابغوادث فالصدمة الرأس ابؼذىبة للوعي للطفل نشكنها أف تسبب اربذاجا في قوقعة 
 .(44، صفحة 1990عبد ابغليم، ) .وينتج عنها ضعف في السمع

أسباب السمع ضعف السمع إلى الالتهاب ابعهاز التنفسي العلوي مثل التهابات " سليماف"ويرجع - 3
الأنف و ابعيوب الأنفية و ابغلق و اللوزتتُ و اللحمية و ابغنجرة والبلعوـ الأنفي بقناة الاستاكيوس  

 مما يؤدي إلى الالتهاب غتَ الصديدي للأذف الوسطى و الذي يؤدي إلى وجود رشخ خلف طبلة الأذف 
ومن ثم يتسبب في ضعف السمع أو الالتهاب الصديدي ابؼتكرر و ابؼزمن و الذي يتسبب في ثقب الطبلة 

. الأذف وتآكل عظيمات السمع 

وينتج ,   كما نزدث في بعض حالات أف تسد قناة استاكيوس عند إصابة الفرد بالبرد الشديد أو الزكاـ 
وىنا لا تهتز  الطبلة عند وصوؿ الصوت , عن ذلك أف يكوف الضغط ابػارجي  الشديد على طبلة الأذف 

 . (24، صفحة 1998حسن، ) .ومن ثم لا تستطيع أف تؤدي وظيفتها , إليها 

أنو توجد أنواع كثتَة " البرتي"ويذكر ,وبسثل الضوضاء عاملا من أكثر العوامل تأثتَا على عملية السمع - 4
: للضعف السمعي نتيجة الضوضاء و العمل نشكن عدىا كالأتي 

. إزاحة عتبة السمع ابؼؤقتة النابذة عن الضوضاء - 1

. إزاحة عتبة السمع الدائمة النابذة عن الضوضاء - 2

  و يتطلب كلا النوعتُ تعرضا للضوضاء سواء أكانت ذات طبيعة مستقرة أو على ىيئة صدمة أو مزنرا 
من الاثنتُ ويضاؼ إلى ذلك الضعف السمعي الناتج عن ابؼصدر صوتي قوي مكثف مثل طلق ناري أو 

  (45، صفحة 1990عبد ابغليم، ) .انفجار

:    كما نشكن تقسيم أسباب الإعاقة إلى ثلاثة بؾموعات حسب مكاف الإصابة في الأذف
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وغالبا ما , وتتمثل ىنا خللا في طرؽ الاتصاؿ السمعي أو التوصيلي  :إصابة الطرق السمعي- 4-5
و التي تبدو في صعوبة تشكيل قناة الأذف , تؤدي الأسباب ىنا إلى الإصابة الأذف ابػارجية و الوسطى 

أو الالتهابات التي تصيب قناة الأذف ابػارجية أو التي تبدو في الأذف الوسطى و التي تنتج , ابػارجية 
وغالبا متكوف نسبة ابػسارة السمعية نتيجة بؽذه , أو بسبب ابغساسية , بسبب التهاب قناة استاكيوس 

 .وحدة ديسبل 60الأسباب أقل من  

وغالبا ما تؤدي , وبسثل ىنا الاتصاؿ ابغسي العصبي :إصابة الطرق الاتصال الحسي العصبي - 4-6
والتي تشكل مشكلة رئيسية لدى الأطباء و ابؼربتُ على حد ’ الأسباب ىنا إلى إصابة الأذف الداخلية 

وتبدو أعراض ىذه ابغالة ,  مثالا على إصابة الأذف الداخلية Dysacousieسواء وتسمى ابغالة ابؼسماة 
 و التي تبدو Tinnitusوكذلك ابغالة ابؼسماة , في صعوبة فهم الكلاـ أو اللغة ابؼنطوقة لدى الفرد 

 وحدة 60وغالبا ما تكوف نسبة ابػسارة السمعية بؽذه الأسباب أكثر من , أعراضها في طنتُ الأذف 
. (143، صفحة 1996الروساف، ) .ديسبل 

 :خصائص المعاقين سمعيا - 5

      للمعاؽ بظعيا خصائص فرضتها عليو إعاقتو التي أثرت بدورىا على بصيع مظاىر النمو ابؼعرفي        
وعندما يلتحق الأصم .و اللغوي و الاجتماعي و النفسي نظرا للارتباط ىذه ابؼظاىر بتعلم اللغة و الكلاـ
ومن حيث الفروؽ , بابؼدرسة يكوف قد مر بدرحلة ندو بؽا خصوصيتها من حيث ابؼفاىيم التي اكتسبها 

الفردية و التي ترجع في الأسباب  الإصابة واختلاؼ درجة فقداف السمع إضافة إلى اختلاؼ البيئة التي 
أف كل ىذه , والأىم من كل ذلك نظرة المجتمع للأصم التي تلازمو طيلة حياتو ,أنشأ فيها كل معوؽ 

الأمور بذعل للأصم طبيعة وخصائص تنعكس بشكل واضح على قدراتو وميولو وإمكانياتو واىتماماتو 
وتؤثر أيضا على انفعلا تو ونظرتو للحياة وفعالية ابؼشاركة فيها ونظرا لأنذية ابػصوصية للغة لدى ابؼعاؽ 

: بظعيا نبدأ بدناقشتها أولا 

    :الخصائص اللغوية- 5-1

تبعا لدرجة الإعاقة ووقت حدوثها في , يعاني ابؼعاقوف بظعيا من مشكلات لغوية بدرجات متفاوتة     
وأي كانت درجة الإعاقة السمعية , مرحلة مبكرة أو متأخرة من حياة ابؼعاؽ وكذلك تبعا لوجوده في الأسرة

(. 1988)فإف من ابؼشكلات كما تراىا ليتٍ 

. صعوبة بظاع الأصوات خاصة ابؼنخفضة- 
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. صعوبة فهم ما يدور حولو من مناقشات- 

. نقص ابؼفردات اللغوية- 

 .   صعوبة التعبتَ الشفهي- 

:      عددا من ابػصائص التًكيب الصوتي لضعاؼ السمع وىي ما يلي  (1997)     ويذكر جاكسوف 

. صوت ضعيف وعلى نغمة واحدة– إيقاعا بطيء للعبارات .-استهلاؾ أكثر للهواء - 1

. حذؼ ابؼقاطع استبدابؽا التي لا تعد وقفات أثناء الكلاـ- 2

. زيادة الرنتُ الأنفي مما يؤثر بدوره على عملية النطق - 3

وذلك لأف الأصوات الساكنة عادة ,يستخدـ ضعاؼ السمع الأصوات ابؼتحركة أكثر من الساكنة - 4
بسثل التًددات العليا ذات الشدة الصوتية ابؼنخفضة التي يصعب على الضعيف السمع استقبابؽا وبالتالي 

. عملية إصدارىا 

 . مرات زيادة عن الكلاـ العادي 4-3زيادة ابؼدة في نطق بعض ابؼقاطع ب- 5

 :الخصائص المعرفية- 5-2

   تعتبر اللغة من الوسائل الأساسية للاتصاؿ و التواصل الاجتماعي وخاصة في التعبتَ عن الذات وفهم 
ونتيجة ,واللغة وسيلة من وسائل النمو العقلي و ابؼعرفي لذا يعتمد النمو الاجتماعي على اللغة,الآخرين

لذلك يعاني ابؼعوقتُ بظعيا من ابؼشكلات في التكيف الاجتماعي بسبب النقص في قدراتهم اللغوية وصعوبة 
وصعوبة فهم الآخرين بؽم في المحيط الأسرة أو العمل لذا يصبح الأصم في عزلة عن , التعبتَ عن أنفسهم

 (19، صفحة 2010العيسوي، ) .الأشخاص العاديتُ وىم بؾتمع الأكثرية

إلى أف العمليات التفكتَ لدى  (بينيو و سيموف  )فقد أشار كل من,    يرتبط النمو ابؼعرفي للأصم باللغة 
وتتم ىذه العملية من خلاؿ اللغة ابؼرئية ذات ابػصوصية ابؼختلفة عن اللغة , الأصم تنمو قبل تعلم اللغة 

 (غتَ مركبة)الأمر الذي ينعكس على اللغة التي يكتسبها الأصم و التي تتميز أنها بصل بسيطة , ابؼنطوقة 
وقصتَة إضافة إلى التًاكيب اللغوية مفككة غتَ مرتبطة ابؼعتٌ ولا تلتزـ بالقواعد النحوية أو الإملائية مما 

 (76، صفحة 1996القريطي، ) .ويؤثر على النواحي ابؼعرفية ,يعكس انخفاضا في مستوى القراءة 



 الفصل الأول                                                                   الصم وخصائصه
 

26 
 

حيث الفروؽ الفردية واضحة وكبتَة ,   كما أف الصم يشكلوف فئة غتَ متجانسة في ابػصائص ابؼعرفية
: ويعود السبب في ذلك إلى أمور أنذها, بينهم

. التأخر في اكتشاؼ الإصابة أو حدوثها - 

. نوع الصمم ومدى عمقها - 

. ولادة الصم بعاىات أخرى كالإعاقة البصرية أو التأخر العقلي- 

. ولادة الأصم لإباء صم أو عاديتُ- 

 (76، صفحة 1996القريطي، ) .السن عند الالتحاؽ الأصم بابؼدرسة - 

 : الخصائص العقلية- 5-3

بينما يقرر آخروف انو بشة علاقة ,    تتضارب الآراء حوؿ مدى تأثتَ الإعاقة السمعية على النمو العقلي 
. واضحة للإعاقة السمعية على النمو العقلي

أوؿ من أشار إلى علاقة حرماف ابغسي بدختلف القدرات العقلية " بنتً"      فعلى جانب الأوؿ يعتبر
حيث توصلت دراستو إلى أف القدرات العقلية للصم في الصغر تكوف أقل منها لدى العادي , للأصم

 .ويعلل ذلك باف الأمراض ابؼسببة بغدوث الإعاقة السمعية أثرت على ابؼخ وبالتالي سببت التخلف العقلي
 .(292، صفحة 1990فتحي، )

وذلك بسبب , أف القدرات العقلية للمعاؽ بظعيا تتأثر سلبيا نتيجة إصابتو بالإعاقة" شاكر قنديل"   ويرى 
بل أحيانا تأخر , مما يتسبب نقص في مدركاتو و بؿدودية في المجاؿ ابؼعرفي, نقص ابؼثتَات ابغسية في البيئة
 (2، صفحة 1995قنديل، ) .في ندوه العقلي مقارنة بالعاديتُ

 دراسة مقارنة أجريت على مستويات الذكاء بتُ 50أف حوالي "  VernonوMendel"     وقد ذكر
و ذلك على , وأثبتت أف ضعف السمع بحد ذاتو لا يؤثر على نسبة الذكاء, ضعاؼ السمع و الأسوياء

إلا أف ىناؾ نوعيات من فئات الضعف السمع يتواجد بها خلل في ابعهاز العصبي , الاختبارات الأدائية
مما يدؿ على أف الإصابة الدماغية , وتكثر في ىؤلاء نسبة الضعف الفكري , بالإضافة إلى ضعف السمع 

إضافة إلى أف القدرة على التفكتَ المجرد لا , ىي التي تكمن وراء التخلف العقلي و ليس الضعف السمعي 



 الفصل الأول                                                                   الصم وخصائصه
 

27 
 

ويؤيد ىذا وجود عدد كبتَ من ابؼتفوقتُ في الإحصاء و ,أطفالا كانوا أو مراىقتُ , بزتلف عن العاديتُ 
. الرياضيات 

    تؤثر الإعاقة السمعية بشكل واضح على النمو العقلي للفرد إذ أف ىناؾ علاقة طردية بتُ درجة الإعاقة 
زادت ابؼشكلات اللغوية للفرد  , فكلما زادت درجة الإعاقة السمعية ,وظاىرة النمو اللغوي , السمعية 

ويعتٍ ذلك , وعلى ذلك يشتَ كثتَ من العلماء النفس التًبوي إلى ارتبط القدرة العقلية بالقدرة اللغوية 
وعلى , وذلك بسبب تشبع الاختبارات بالناحية اللفظية , تدني أداء ابؼعاقتُ بظعيا عل اختبارات الذكاء 

ذلك يصعب اعتبار الصم معاؽ عقليا على اختبارات الذكاء بسبب النقص الواضح في قدراتهم اللغوية إلا 
 (148-147، الصفحات 1996الروساف، ) .إذا صممت اختبارات خاصة بالصم

 :التحصيل الأكاديمي- 5-4

     برصيل الطلاب ابؼعاقتُ بظعيا منخفض عن التحصيل الطلاب الآخرين وبوجو خاص في التحصيل 
. القرائي

   وتظهر الدراسات أف مستوى التحصيل الأكادنشي لد معظم الراشدين الصم لا يتعدى مستوى التحصيل 
فهم متأخروف في التقدـ العلمي عن الطفل العادي ,الأكادنشي لطلاب الصف الرابع و ابػامس ابتدائي 

 سنوات ولكن الأشخاص ضعاؼ السمع نزققوف مستويات أعلى من التحصيل الدراسي 4الى3بدتوسط 
 (22، صفحة 2010العيسوي، ) .إذا استعملت أساليب تدريس فعالة ومناسبة بغالاتهم

 :والانفعاليالنمو الاجتماعي - 5-5

   بينت دراسات أجريت في ىذا المجاؿ أف  تلاميذ صم اقل نضجا من الناحية الاجتماعية من العاديتُ 
وتؤدي صعوبة التوافق الاجتماعي لدى الصم غالبا إلى ظهور أعراض انفعالية مثل القلق و ابػجل والأنانية 

والشك في الآخرين و البعد عن التحمل ابؼسؤولية وفقداف الثقة , والضيق والسرعة الغضب والاندفاع 
ولذلك فاف الأشخاص ابؼعاقتُ بظعيا نشيلوف إلى التفاعل مع الأشخاص , بالنفس وسرعة التأثر بالآخرين 

 (107، صفحة 2010تيستَ، )يعنوف نفس الإعاقة 

: أف أكثر ما نشيز الأطفاؿ من الناحية الاجتماعية و الانفعالية"2005بؿمد "    ويرى

 

 



 الفصل الأول                                                                   الصم وخصائصه
 

28 
 

: الانعزال الاجتماعي- 

فهو يتسم بالعجز في إقامة علاقات , يفضل الطفل الأصم و ضيف السمع  الانزواء و العيش في عزلة 
إلا انو يقوـ بدوره الاجتماعي في وسط الصم وضعاؼ السمع التي نرد فيها ابغب و ,سليمة مع أقاربو 

مما يساعد على تأكيد ذاتو و ابغفاظ على الاستقرار شخصيتو وثباتها على العزلة التي , الصداقة و التًويح 
. يعيش فيها 

:  سوء التكيف الاجتماعي- 

نرد الطفل الأصم وضعيف السمع صعوبة وشقة في الاتصاؿ الفكري بالآخرين لأنو مضطر لأف يعبر    
ومن خلاؿ ذلك يتضح أف العجز الطفل الأصم وضعيف السمع , للناس عن أفكاره بالإشارة و التلميح 

وعجزه من تكوين علاقات اجتماعية  لمحيطتُ , في التعبتَ اللفظي يؤدي إلى عجزه في النضج الاجتماعي 
عطيو، ). بو ويزداد سوء تكييف الأصم وضعاؼ السمع مع الآخرين كلما ازدادت حدة الإعاقة السمعية

 (17، صفحة 2005

: خصائص الحركية-5-6

 فيما نسص بنمو الضبط إلايوجد اختلاؼ جوىريا بتُ النمو ابعسمي للطفل ابؼعوؽ بظعيا و العادي     لا
 (117، صفحة 2001بدر الدين كماؿ عبده، ) .ابغركي لديو

 وتشتَ بعض الدراسات إف النمو ابغركي عند ابؼعوقتُ بظعيا متأخر مقارنة بالنمو ابغركي عند الأشخاص 
كذلك إف بعضهم نششي بطريقة مميزة فلا يرفع عن الأرض وىذا بسبب عدـ بظاعو للأصوات ,الآخرين

أو لأنهم يشعروف بشيء من الأماف عندما تبقى أقدامهم قريبة للأرض و على , برت الأقداـ على الأرض
. اتصاؿ دائم بالأرض

وىم عادة ,  والأشخاص ابؼعوقتُ كمجموعة لا يتمتعوف باللياقة البدنية مقارنة بالأشخاص الآخرين 
، صفحة 2010العيسوي، ) .يتحركوف قليلا لأنهم نسصصوف معظم وقتهم في التواصل مع بعضهم البعض 

21) 

: طرق الاتصال و التواصل - 6

ولكنها بررـ على , الطريقة بتُ استخداـ الكلاـ وقراءة الكلاـ  بذمع ىذه:الطريقة الشفهية - 6-1
: ومن ىذه الطريقة ’ التلاميذ استخداـ لغة الإشارة و ابؽجاء الأصابع في عملية الاتصاؿ 
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ولكن فهم قراءة الكلاـ اعم واشمل يضم تعبتَات , قد يطلق عليو قراءة الشفاه  :قراءة الكلام-6-1-1
وتعرؼ قراءة الكلاـ بأنها , الوجو و الإنشاءات ولغة ابعسد وطبيعة ابؼوقف والكلاـ وحركات الفك و الشفاه 

القدرة على فهم أفكار ابؼتكلم بدلاحظة الوجو و ابعسد ومن خلاؿ ابؼعلومات ابؼستمدة من ابؼوقف " 
:  وىناؾ طريقتاف بؽذه ابؼهارة وىي "وطبيعة الكلاـ

وفيها يركز ابؼعاؽ بظعيا على حركة من ابغركات شفتي ابؼتكلم ثم يضمها : الطريقة التحليلية- 6-1-2
. معا لتشكيل ابؼعتٌ ابؼقصود

وفيها يركز ابؼعاؽ بظعيا على ابؼعتٌ الكلاـ أكثر من تركيزه على حركة شفتي : الطريقة التركيبية- 6-1-3
. ابؼتكلم لكل مقطع من مقاطع الكلاـ

ومما بجدر الإشارة إليو أنو لا يوجد أفضلية لطريقة على الأخرى إندا نجاح أي طريقة يعتمد عل عدد من 
: الأمور ىي 

. مدى فهم ابؼعاؽ للمثتَات البصرية ابؼصاحبة للكلاـ+

. مدى سرعة ابؼتحدث+ 

. مدى ألفة ابؼوضوع ابغديث للفرد ابؼعاؽ بظعيا+ 

.  وأختَا القدرة العقلية للمعاؽ بظعيا+ 

وعلى الرغم من فعالية ىذه الطريقة في تنمية مهارة التواصل لدى ابؼعاؽ بظعيا إلا أنها تعاني منن مشاكل 
: أنذها 

. أف بعض الأصوات متشابهة في النطق و بالتالي يصعب بسييزىا من خلاؿ النظر إلى الشفتتُ

أف بعض الكلمات حلقية وغتَ مرئية مقارنة بالكلمات التي تتضمن أحرفا شفوية مما نرعل من الصعب -
 (96-95، الصفحات 2010بؿمد علي، ) .قراءتها 

كلما , يعتقد أصحاب الطريقة الشفهية أنو كلما قلت درجة فقداف السمع: التدريب السمعي- 6-2
وعلى , وكلما زادت درجة فقداف السمع كلما كانت قراءة الكلاـ أفضل, كاف التدريب السمعي أفضل

. ذلك فاف الأصم بدرجة حادة لا نردي معو تدريب السمع
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بعض ابػطوات التي نرب مراعاتها وإتباعها لتحقيق أىداؼ  (1999 )"اللقاني و القرشي "ويعرض 
: التدريب السمعي

. تنمية إدراؾ الصوت+

. تنمية القدرة على بسييز الصوت +

. تنمية التمييز بتُ الأصوات ابؼألوفة غتَ ابؼألوفة+

بذمع ىذه الطريقة بتُ استخداـ لغة الإشارة ابؼتمثلة باليدين  وإنشاءات الوجو : الطريقة اليدوية- 6-3
وىجاء الأصابع من جهة أخرى في عمليات الاتصاؿ و التواصل مع ابؼعوقتُ ,وحركات ابعسم من جهة 

: وسنعرض انذم الأشكاؿ التواصل اليدوي ألا وىي , بظعيا 

تعتبر لغة الإشارة اللغة ابؼرئية للاتصاؿ بتُ الصم أنفسهم  : (لغة الإشارة ) الاتصال الإشاري- 6-3-1
وىي عبارة عن نظاـ ابغركات اليدوية و الرموز ابؼعبرة التي تستخدـ فيها حركات الأيدي , و العالم أيضا 

ولتصل , وتعبتَات ابعسد و الوجو وكل أنحاء ابعسم بالتناغم مع حركة اليدين ليكوف الاتصاؿ أكثر فعالية 
 :  وتنقسم إلى نوعتُ , الرسالة بشكل تاـ للمستقبل 

مرتبط بأشياء حسية ملموسة في ذىن التلميذ الأصم ويقوـ , وىي التي يرمز بؽا مدلوؿ معتُ :وصفية*
  .مثل مدينة القاىرة يعبر عنها بابؽرـ, بالتعبتَ عنها بالإشارة 

. وىي إشارات ليست بؽا مدلوؿ مرتبط بشكل مباشر بدعتٌ الكلمة التي يتم التعبتَ عنها  :غير الوصفية*-

: هجاء الأصابع أو أبجدية الأصابع- 6-3-2

ىو نوع من لاتصاؿ يستخدمو التلاميذ الصم لتعلم العلوـ ابؼختلفة حينما يصعب عليهم التعبتَ عن     
حيث يتم تشكيل وضع الأصابع لتمثيل , فيلجا الصم إلى ىذا النوع من الاتصاؿ, الكلمة بالإشارة

. ابغروؼ ابؽجائية باستخداـ الأصابع اليد

واف ىناؾ ما , ىي اللغة الأـ للأفراد الصم,    وتعتبر لغة الإشارة من وجهة نظر ابؼؤيدين و ابؼتحمستُ بؽا
. يبرز أف يتعلمها الأفراد السامعتُ بغية استخدمها في عملية التواصل مع الأفراد ابؼعوقتُ بظعيا

إلا أف الإشارات بزتلف من بؾتمع إلى أخر  , ومع أف ىناؾ تشابو في الإشارات بتُ المجتمعات ابؼختلفة 
أدى توثيق ىذه , إف التطور الكبتَ في استخداـ الإشارات واستحداث ابعديد منها من قبل ابؼختصتُ 
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وإدخاؿ برسينات عليها من خلاؿ قواميس ومعاجم خاصة بلغة الإشارة سانذت في تبادؿ , الإشارات 
. ابؼعلومات و ابػبرات بتُ ابؼختصتُ في بؾاؿ تعليم الأفراد الصم 

    ىذا وبذد الإشارة أنو من السهل تعلم لغة الإشارة حيث نشكن التعبتَ عن الأبظاء أو الأفعاؿ التي 
ومع ذلك نشكن ابعمع بتُ لغة الإشارة و الأصابع معا لتكوف بصلة , يصعب التعبتَ عنها بلغة الإشارة 

 (97، صفحة 2010بؿمد علي، ) .مفيدة ذات معتٌ وتسمى ىذه الطريقة طريقة الاتصاؿ الشامل 

: الخلاصة

مما سبق يتضح أف للإعاقة السمعية أسباب عديدة منها وراثية وأخرى مكتسبة بزتلف من فرد لأخر 
حيث تأثر على ابؼعاؽ من عدة نواحي فهي بريل بينو , حسب درجة فقدانها من ىامشي إلى شديد جدا 

كما تفرض عليو ,وبتُ تعلم اللغة والكلاـ اللذاف يعتبراف من أىم الوسائل التواصل والتفاعل الاجتماعي 
مما ينتج عنو اثأر سلبية في نضجو الاجتماعي ,الانطواء والعزلة وعدـ برمل ابؼسؤولية و الاعتماد على غتَه 

لذا على الباحثتُ و ’وبذعلو يتسم بخصائص قد بسيزه عن غتَه من العاديتُ أو ذوي الإعاقات الأخرى 
حتى يتستٌ للأصم أف يعيش حياة طبيعية ,ابؼسئولتُ الاىتماـ بهذه الفئة بغل مشاكلها وتقديم يد ابؼساعدة 

 .نشكنو العمل والإنتاج و التقديم كغتَه من أفراد المجتمع ونشكننا استثمار ىذه الطاقة البشرية

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثاني                                                                المهارات الاجتماعية

 

32 
 

 

 

 
الفصل الثاني 

 المهارات الاجتماعية
 

 

 

 

 

 



 الفصل الثاني                                                                المهارات الاجتماعية

 

33 
 

 :تمهيد

فمن خلالذا يندمج ويتفاعل ويتعاون مع , ذات ألعية كبنًة في حيا ة الفرد تعتبر الدهارات الاجتماعية     
والطفاض في مستوى ىذه الدهارات , الآخرين ويقيم علاقات ويشاركهم في الأنشطة ومهام وأعمال لستلفة 

لان الدهارات الاجتماعية من يهيئ للفرد الاندماج ,لؽثل عائق لػول بينو وبنٌ إشباع حاجاتو النفسية 
والتفاعل بصورة الغابية وان لػيا حياة سوية وان لػقق قدر من الصحة النفسية وتساعده على إن يتكيف 

 . مع بيئتو

  ومن ىنا حاولا الباحثان التطرق في ىذا الفصل  إلى مكونات الدهارات الاجتماعية وألعيتها وطرق 
 : اكتسابها خاصة عند الأصم الذي ىو لزل دراستنا على النحو التالي

 :تعريف المهارة- 1-1

فلان مهر "ويقال , أي حذق وبارع" ماىر"والاسم منو" مهر"    في اللغة يرجع مصطلح الدهارة إلى الفعل 
إلى نوع من الخيل كان يضرب بو الدثل في " مهر"ويرجع الفعل , أي كان حاذقا عالدا بو متقنا لو"في العلم
 .السرعة

 :كذلك تعريف الدهارة يتخذ اتجاىات ثلاثة كما يلي
 .يرتكز أن الدهارة ىي القدرة على القيام الفرد بأداء أعمال لستلفة قد تكون عقلية أو حركية أو انفعالية- ا

ويتسم , ويتسم ىذا الأداء بالسرعة والدقة و الإتقان و الفعالية, الدهارة ىي أداء الفرد لعمل ما-ب
 .اكتساب ىذه الصفات من خلال التدريب والتكرار

يغلب على ىذا الاتجاه الجانب الحركي الذي , تعرف الدهارة على أنها نشاط أو فعل حركي ىادف - ج
 (18-14، الصفحات 2004ابوالذاشم، )يستخدم فيو العضلات 

وتصبح ىذه , أنها نظام متناسق من النشاط الذي يستهدف تحقيق ىدف معنٌ "أسماء الجابري"  وعرفتها 
يتطلب مهارة ليوائم بنٌ الفرد , الدهارة الاجتماعية عندما يتفاعل الفرد مع الأخر ويقوم بنشاط اجتماعي
اسماء عبد العال الجابري، ) .الآخر وبنٌ ما يفعلو ىو ليصبح مسار نشاط ليحقق بذلك ىذه الدوائمة 

 (76، صفحة 1998
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 :تعريف المهارات الاجتماعية لدى العلماء و الباحثين- 1-2
من خلال ,      ىي عادات وسلوكيات مقبولة اجتماعيا يتدرب عليها الطفل إلى درجة الإتقان و التمكن

و التي من , التفاعل الاجتماعي الذي يعد عملية مشاركة بنٌ الأطفال من خلال مواقف الحياة اليومية
 (12، صفحة 2008فرحات، )شأنها أن تقيده في إقامة علاقات ناجحة مع الآخرين في لرالو النفسي 

بأنها قدرة الفرد على أن يعبر بصورة لفظية وغنً لفظية عن مشاعره وأرائو "2005طريف شوقي"   وعرفها 
ويدرك في الوقت نفسو الرسائل اللفظية وغنً اللفظية الصادرة عنهم  ويفسرىا , وان ينتبو, وأفكاره للآخرين

على لضو يسهم في توصيل سلوكو حيالذم وان يتصرف بصورة ملائمة في مواقف التفاعل الاجتماعي 
ويعد لو كدالة لدتطلباتها على لضو يساعده على , ويتحكم في سلوكو اللفظي وغنً اللفظي فيها, معهم

 (52، صفحة 2003شوقي، ). تحقيق أىدافو
وتندرج تحت ىذا , بأنها تلك التي يغلب عليها الأداء الاجتماعي" 2001حسن زيتون "    وعرفها   

مهارات /التعبنًي –الشخصية /الدهارات الاجتماعية  )النوع العديد من الدهارات الفرعية ومن أمثلتها 
 . مهارة الاستجابة التفاعلية والتعبنً واحترام أراء الآخرين–الدبادرة بالحديث وإلقاء التحية وتعريف بالنفس 

 (50، صفحة 2001حسن، )
بأنها لرموعة الاستجابات و الألظاط السلوكية الذادفة  " 2005عادل عبد الله سليمان "     كما عرفها 

اللفظية وغنً اللفظية التي تصدر عن الطفل والتي تتضمن الدبادأة بالتفاعل الاجتماعي مع الآخرين 
وتكوين علاقات , ومهام لستلفة, والألعاب , ومشاركتهم فيما يقومون بو من الأنشطة , والتعاون معهم

وإتباع , والانفعالات و الاتجاىات لضوىم , والتعبنً عن الدشاعر , اجتماعية الغابية وصدقات معهم 
عادل عبد الله، ) .والقدرة على مواجهة وحل الدشكلات الاجتماعية الدختلفة , القواعد و التعليمات 

 (409، صفحة 2005
الدهارات الاجتماعية أنها قدرة الفرد على إدراك الدواقف الدختلفة ومعرفتها " 2001,آمنة مطوع"   وترى

وترجمة ىذه الدعرفة إلى سلوكيات لزددة يترتب عليها نتائج الغابية في مواقف الاتصال البنٌ الشخصية وىي 
 .مهارات متعلمة يكتسبها الفرد من خلال التفاعل الاجتماعي تؤدي إلى لصاح الفرد في تحقيق الأىداف

 (18، صفحة 2001مطوع، )
 مودتو لضو الآخرين ولباقتو في معاملتهم وبذل الجهد لدساعدتهم ورعايتو لذم إظهاربأنها قدرة الفرد على   
  (1990بيومي، )
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     ونظرا لتعدد الدفاىيم و التعاريف التي قدمت من الباحثنٌ كان من الصعب تحديد مفهوم الدهارات 
ويرجع ذلك إلى اختلاف الدهارات الاجتماعية باختلاف الدوقف و ما لػدث فيو من , الاجتماعية بدقة 

 : إلا انو حاولنا استخلاص بعض النقاط ألعها, تفاعلات وإدراك الفرد للموقف وطريقة أدائو واستجابتو
 .أن إتقان الدهارات الاجتماعية تساعد على إقامة علاقات ناجحة في المجال النفسي  - 
 .أن الدهارات الاجتماعية تتضمن سلوكيات لزددة لفظية وغنً لفظية  - 
 .اكتساب الدهارات الاجتماعية ضروري في التفاعل الاجتماعي   - 
الدهارات الاجتماعية تحقق للفرد أىدافو باستخدام أساليب الدقبولة اجتماعيا دون ترك أثار سلبية أو   - 

لشا ينتج  عنو حدوث الاستجابات وردود أفعال الالغابية من خلال التفاعل البنٌ , إلحاق الأذى بالآخرين 
 . الشخصي الدوجب 

أنها قدرة الأصم على إدراك :     وعليو لؽكن استخلاص التعريف الإجرائي للمهارات الاجتماعية كالتالي
و معرفة الدوقف الاجتماعي من خلال ما تعلمو واكتسبو في الحياة اليومية من سلوكيات وعادات مقبولة 

يؤدي إلى تحقيق الذدف الاجتماعي الدطلوب , اجتماعيا تحقق لو الاتصال و التفاعل بنجاح مع الآخرين 
 . الذي يرضى عنو دون إيذاء الآخرين

   وىو لرموعة درجات التي لػصل عليها الأصم على البنود لرالات مقياس الدهارات الاجتماعية 
الدشاركة و التعاطف , التأييد و الدساندة, مهارة التواصل)والتي تتمثل في , الدستخدمة في الدراسة الحالية

 .(ومهارة الضبط و الدرونة
 :مكونات المهارات الاجتماعية-2

 : قام البحثان بتقديم بعض الأمثلة على النحو التالي 
 :الذي أشار إلى الدهارات الاجتماعية كالتالي:(1998)حسب عادل العدل -2-1
 :المهارات الجماعية-أ

ولديهم مهارات اجتماعية ,    تتوفر لدى معظم الناس خبرات في العمل في جماعات كان أعضاؤىا مرلػنٌ
فقد يعمل الأعضاء كل في اتجاه ,ومع ذلك فان المجموعة ككل لم تعمل عملها على النحو الجيد , جيدة 
وكما أن الأفراد ينبغي أن يتعلموا الدهارات الاجتماعية ليتفاعلوا ,وبالتالي العمل لا يتم القيام بو , لستلف

وكذلك الجماعة كوحدة ينبغي لذا أن تتعلم الدهارات الاجتماعية إذا أرادت أن تكون , بنجاح في الجماعة 
 . فعالة ويتعلم الواحد من الأخر ولػترم اختلاف الأخر
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 :مهارات التعاون-ب
وتقتضي طبيعتو التفاعل ما بنٌ الأفراد لتحقيق ,    يعد التعاون أسلوب من أساليب السلوك الاجتماعي

وينتج عن ذلك الاىتمامات الدشتركة بينهم وروح الصداقة ومشاعر السعادة وزيادة , ىدف مشترك 
, وزيادة تقبل لأراء و الدقترحات الدتبادلة بينهم , تنسيق جهود الأفراد وتقسيم العمل بينهم, الاتصال

 .وشعور بالانتماء , وتحقيق الذدف, والتمركز حول العمل, والطفاض معدل القلق وارتفاع الثقة بالنفس 
 :مهارات المشاركة-ج

قد لا يكون الآخرون على استعداد أو غنً قادرين ,   فبينما لصد بعض الأفراد ذوي الدهارات الاجتماعية 
وأحيانا يكون الأفراد الذين يتجنبون العمل الجماعي خجولنٌ وكثنًا ما يكون الخجولنٌ , على الدشاركة 

ولكن قد يعملون بمفردىم أو مع شخص أخر وعلى أية حال فإنهم لغدون من الصعب جدا , أذكياء جدا
   (150، صفحة 2004ابوالذاشم، ) .الدشاركة في نشاط جماعي 

 :و الذي أشار إلى الدهارات الاجتماعية على النحو التالي(: 2003)حسب طريف شوقي- 2-2
وتحديد , ودفاع عن الحقوق , وتتعلق بمهارات التعبنً عن الدشاعر و الآراء : مهارات توكيد الذات- أ

 .ومواجهة ضغوط الآخرين, الذوية 
وإدارة التفاعل معهم , تسهم في تيسنً إقامة علاقات وثيقة وودية مع الآخرين: مهارات وجدانية- ب

على لضو يساعد على الاقتراب منهم و التقرب إليهم ليصبح الشخص أكثر قبولا لديهم ومن الدهارات 
 .و الدشاركة الوجدانية, الرئيسية في ىذا السياق التعاطف

 :وتنقسم بدورىا إلى قسمنٌ:المهارات الاتصالية- ج
 وتعبر عن قدرة الفرد في إيصال الدعلومات التي يرغب في نقلها للآخرين لفظيا أو غنً :مهارات الإرسال*

 .لفظي من خلال عمليات نوعية كالتحدث و الحوار والإشارات الاجتماعية
 وتعني مهارة الفرد في الانتباه إلى تلقي الرسائل اللفظية وغنً اللفظية من الآخرين :مهارات الاستقبال*

 .وفهم مغزاىا و التعامل في ضوئها, وإدراكها
 وتشنً إلى قدرة الفرد على التحكم بصورة مرنة في :مهارات الضبط والمرونة الاجتماعية والانفعالية- د

وتعديلو بما , وخاصة في الدواقف التفاعل الاجتماعي مع الآخرين, سلوكو الانفعالي اللفظي وغنً اللفظي
وبطبيعة الحال فان مرونة , يتناسب مع ما يطرأ على تلك الدواقف من مستجدات لتحقيق أىداف الفرد

واختيار التوقيت , الاجتماعية لغب أن توجو ببوصلة معرفة الفرد بالسلوك الاجتماعي الدلائم للموقف
 .الدناسب فيو 
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ويؤدي إخفاق الفرد في ىذه الدهارة الاجتماعية إلى الشعور بالحساسية الزائدة وضعف القدرة على التعبنً   
ويكون اقل , اللفظي وغنً اللفظي كما تقل قدرتو على تكوين علاقات اجتماعية ناجحة مع الآخرين

 (50، صفحة 2003شوقي، )مكانة بنٌ رفقائو واقل تعاونا وتواصل معهم 
الذي يرى أن الدهارات الاجتماعية تتضمن ثلاثة مكونات رئيسية : 1981حسب موريسون - 2-3

 :وىي
 : وتتضمن ما يليالمكونات التعبيرية-أ

 .لزتوى الحديث- 
 .نغمة الصوت و طبقة الصوت, الدهارات اللغوية ومن ذلك حجم الصوت سرعة الصوت-
 .تعبنًات الوجو, الاتصال بالعنٌ, ومن ذلك الحركة الجسمية: الدهارات غنً اللفظية-
 :وتتضمن ما يلي:المكونات الاستقبالية -ب
 الانتباه-
 .الفهم اللفظي وغنً اللفظي لمحتوى الحديث- 
 .إدراك الدعاينً الثقافية أثناء الحديث مع الآخرين- 
 : ويشمل ما يلي:الاتزان التفاعلي- ج
 .توقيت الالغابة -
 .لظط الحديث بالدور-
 (70، صفحة 2004الحميضي، ) التدعيم الاجتماعي-
 :لمكونات المهارات الاجتماعية 1991تحليل سبنسر-2-4

   يرى أن الدهارات الاجتماعية تتحدد أساسا بمجموعة من الدكونات الدعرفية ومدى قدرة الفرد على ترجمة 
ىذه الدكونات إلى لرموعة من السلوكيات و الأداء الدناسبة للموقف لان لررد امتلاك الدعرفة لا يعني تدكن 

لذا لابد من التفرقة بنٌ الدشكلات الاتصالية الناتجة , الفرد من أداء السلوك الدناسب في الدوقف الدناسب
وبذلك يتضح أن للمهارات الاجتماعية مكونات أساسية لعا الدكونات , عن القصور من السلوك الدهاري

 .والأدائية, الدعرفية  
يعد توفر الدعلومات الكافية لدى الطفل من أىم القصور الدعرفي للمهارات  : المكونات المعرفية- 1

لان معرفة الطفل للمعاينً الاجتماعية تقوم بدور أساسي في مساعدتو على الالتزام بهذه , الاجتماعية 
 .الدعاينً وترجمتها إلى سلوك مع توقع النتائج التي لؽكن أن تترتب على قيامو بسلوكيات معينة
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قد لؽتلك بعض الأطفال الدكونات الدعرفية الاجتماعية الخاصة بمفاىيم والقواعد : المكونات الأدائية - 2
الدتعلقة بالدهارات الاجتماعية مع درايتهم بالأساليب التي تكفل لذم تحقيق أىداف الدوقف الاجتماعي وما 

يطرأ عليو من تغنًات لكنهم لا يستطيعون ترجمة تلك الدعرفة إلى ألظاط ملائمة من السلوكيات و لؼفقون 
حيث يشنً كثنً من العلماء إلى أن الطفل لؽكن أن لؼفق في التعرف , في التعبنً عنها وأدائها بطريقة ماىرة

, على الرغم من امتلاكو للحصيلة الدعرفية اللازمة للقيام بذلك السلوك , على الطريقة الدناسبة في موقف ما
، 2001مطوع، )أو مصطلح كف الدهارة , وىو ما يطلق عليو القصور الأدائي للمهارات الاجتماعية

    (28صفحة 
 :يشنً إلى أن الدهارات الاجتماعية تتكون من " 1993لظوذج منًل 

ومن ذلك مهارة الطفل في التعبنً عن نفسو و الاتصال الشخصي مع الآخرين :التفاعل الاجتماعي- 1
 .ومهارتو في تكوين صدقات دائمة تسودىا الدودة والثقة

ومن ذلك مهارة الطفل في أداء الوجبات الدختلفة الدوكلة بو وقدرتو على :الاستقلال الاجتماعي- 2
 .وقدرتو على دفاع عن حقوقو, المحافظة على أغراضو الخاصة

ويتضمن مهارة الطفل في مساعدة زملائو في مواقف الحياة الاجتماعية الدختلفة :التعاون الاجتماعي- 3
 .الاشتراك في الأنشطة الجماعية الددرسية لإتدام عمل ما:مثل
ومن ذلك الانصياع الطفل وامتثالو للتعليمات وإتباع القواعد الاجتماعية في الأسرة : الضبط الذاتي- 4

 .و الددرسة على حد سواء
وتتضمن قدرة الفرد على تكوين علاقات الغابية مع الآخرين مثل  : المهارات البين شخصية- 5

 .وتقبل الاجتماعي من الأقران و الإحساس بمشاعرىم, الدشاركة في الأنشطة 
والاشتراك , وتتضمن الدهارات ذات العلاقة بأداء الوجبات الددرسية: المهارات الاجتماعية المدرسية- 6

 (62، صفحة 2004الحميضي، ) .مع الأقران في الأنشطة الدنهجية و غنً الدنهجية
فحولا ,   كما يلاحظ فهناك اختلاف بنٌ العلماء و الباحثنٌ فيما لؼص مكونات الدهارات الاجتماعية

الطالبان أن يستخلصوا بعض مكونات الدهارات الاجتماعية انطلاقا من النظريات ودراسات السابقة 
 :وتقديم التعريف الإجرائي لذا على النحو التالي

تشمل قدرة الفرد على توصيل الدعلومات التي يرغب في نقلها للآخرين لفظيا أو غنً : مهارة التواصل- 1
وكذلك قدرتو على الانتباه إلى الدتحدث و , لفظيا من خلال التحدث و الحوار و الإشارات الاجتماعية 

 . تلقي الرسائل اللفظية من الآخرين و إدراكها وفهم مغزاىا و التعامل معهم في ضوئها 
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وتشمل إعطاء الانتباه الكافي للشخص الأخر و تشجيعو عندما يذكر : مهارة التأييد والمساندة- 2
 .وتقديم الدساعدة أو الاقتراحات عندما تطلب منو, شيئا ذا قيمة كالدداعبة الدرحة

وتشمل تيسنً إقامة علاقات وثيقة وودية مع الآخرين وإدارة التفاعل : مهارة المشاركة والتعاطف- 3
 .معهم على لضو يساعد على الاقتراب منهم و التقرب إليهم ليصبح الشخص الأكثر قبولا لديهم

وتشمل قدرة الفرد على التحكم بصورة مرنة في سلوكو اللفظي و بالانفعالي : مهارة الضبط والمرونة- 4
وتعديلو بما يتناسب مع ما يطرأ مع تلك الدواقف من , خاصة في الدوقف التفاعل الاجتماعي مع الآخرين 

 .مستجدات لتحقيق أىداف الفرد بالإضافة إلى معرفة السلوك الاجتماعي الدلائم للموقف 
 :بعض المظاهر السلبية المترتبة على ضعف المهارات الاجتماعية- 4

 :أن أىم الدظاىر تتمثل فيما يلي" شوقي"    يرى 
التورط في كثنً من الدشكلات التفاعل مع الزملاء و الإدارة بشكل يقلل من احتمالية تغلب على - 

وتصعيدىا أحيانا على لضو قد تصل معو إلى صراعات عنيفة كنتيجة , الاختلافات في العلاقات الشخصية
لضعف الدهارات الاجتماعية اللازمة في التفاعل خاصة مهارات الاستشعار الاجتماعي و الاتصال و 

 .التفهم الوجداني وضبط الذات 
والتي يترتب على الاعتقاد في صحتها , تبنى توقعات غنً واقعية وربما تبنى بعض الأفكار غنً الفعالة- 2

 .والسلوك غنً وظيفي أو فعال لشا يقتضي بتفاقم الدشكلات وإثارة الصراعات وىدر الطاقة في الدؤسسات 
يرتبط ضعف الدهارات الاجتماعية أحيانا بالاكتئاب حيث يصعب على منخفضي الدهارات - 3

وما يشعرون بو من معانات , و الإفضاء بما لػملون من لعوم , الاجتماعية الإفصاح عن مشاعرىم
للآخرين ولؽيلون بدلا من ذلك إلى اجترارىا ذاتيا لشا يضخم من أثارىا السلبية على الدستوينٌ النفسي 

 .(55، صفحة 2002طريف، ) الاكتئابية والبدني وىو ما يؤدي إلى ظهور بعض الأعراض
 :تصنيف المهارات الاجتماعية- 5
 : تصنف إلى مستوينٌ لعا 
  :المستوى الانفعالي- أ

 (غنً اللفظية)  ىو عبارة عن تواصل غنً لفظي والذي يشمل على إرسال واستقبال التعبنًات الانفعالية 
 .والتي لغب إن تدتاز بالسهولة والتأثنً والتناغم مع الدوقف السلوكي الدصاحب لذا

 مع العلم انو لا يشترط أن يكون دالا بالفعل على الدشاعر الفرد ومن ناحية أخرى إن يكون مستقبل ىذه 
 .التغنًات الانفعالية قادر على ترجمتها وربطها بالدوقف السلوكي الدوجود
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 : المستوى الاجتماعي- ب
، 2006طالب، ) .و إشراك الآخرين أو الاشتراك معهم في الحديث وىو عبارة عن التواصل اللفظي

 (17صفحة 
  وىناك تصنيف أخر للمهارات الاجتماعية حيث لؽيل بعض الباحثنٌ الى تصنيف الدهارات الاجتماعية 

 :إلى بعدين لعا 
 .بعد السيطرة في مقابل الخضوع - 1
 .بعد الحب مقابل الكراىية- 2

 :وىناك تصنيف أخر حيث تتعدد إلى تصنيفات وىي
 .مهارات الحب والمحافظة على الاستمرارية- 1
 .مهارات إفصاح عن الذات - 2

 .مهارات التغلب على الخجل وعمل علاقات طيبة مع الآخرين
 .مهارات الاختيار الأصدقاء- 4
    (257، صفحة 2000عبد الله، ) .مهارة تحكم في الغضب و الوقاية من الصراع- 5
 :أهمية المهارات الاجتماعية- 6
 الدهارات الاجتماعية ضرورة ملحة في بناء وإدارة العلاقات الاجتماعية وإدارة علاقات العمل بصورة -1

والقدرة على الإقناع ومن ثم , بناء وقيادة الفريق العمل, فمن خلالذا مثلا لؽكن للقائد التغينً بفعالة, فعالة
فان توفر ىذه الدهارات وفعالية استخدامها من جانب القادة تدكنهم من التأثنً في تابعيتهم ورفع مستوى 

 .وبالتالي تحقيق أىداف الدنظمة التي يعملون بها, أدائهم 
 .لا شك أنها تجنب الأفراد حدوث صراعات وان حدثت تدكنوا من حلها بصورة فعالة - 2
فهي بمثابة طوق الأمان في مراحل النمو الدختلفة ومن , لا لؽكن إغفال دورىا في مرحلة الطفولة - 3

الضروري أن يتكامل دور الآىل والددرسة في تعليم الدهارات الاجتماعية التي يكتسبها بشكل طبيعي والتي 
الدشاركة وألعية الانتباه والتمعن وتبادل الأدوار وضرورة التحدث مع الآخرين والإصغاء إليهم : تتضمن 

 . واللطف و اللباقة وألعية الابتسام إلى الآخرين ومساعدتهم وتشجيعهم
لدا , للمهارات الاجتماعية مكانة بالغة الألعية التدريبية لجميع الفئات ذوي الاحتياجات الخاصة- 4

ابو ) .تواجهو ىذه الفئة من مشكلات اجتماعية تعود لأسباب كثنًة من ألعها نقص الدهارات الاجتماعية
  (14، صفحة 2008الحلو، 

 .اللعب وطرق التواصل و الاستجابات غنً اللفظية ضرورية خلال التفاعل مع الآخرين- 5
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 .ضرورية ومفيدة كأسلوب في التصرف السليم في الدواقف الدختلفة - 6
تدكن الفرد من السيطرة على أشكال سلوكو الدختلفة وتزيد من قدرتو على التعامل مع السلوك غنً - 7

طالب، )النطقي الصادر من الآخرين وتدكنو من إقامة علاقات وثيقة مع من لػيطون بو و الحفاظ عليها 
 (18، صفحة 2006

 :طرق و استراتيجيات اكتساب المهارات الاجتماعية لدى الباحثين- 7
  أن اكتساب الدهارات الاجتماعية تتمثل في تقديم وصف السلوك الدرغوب فيو"  oreillyيرى   

 (oreilly, 2004, p. 440) .النموذج يليو القيام بلعب الدور فالتغذية الدرتدة للؤداء
أن برامج التدريب على الدهارات الاجتماعية تقوم على استراتيجيات خمس  لا "    ويرى احمد المحمدي

المحمدي، ) . الدمارسة–التدعيم النمذجة - التغذية الدرتدة-تخرج في معظمها عن التعليمات لعب الدور
 (91، صفحة 2001

التغذية الدرتدة والتدعيم : يرى أن التدريب على الدهارات الاجتماعية ىي"   أما سهنً لزمد سلامة 
 .والسلوك التوكيدي,التشكيل لعب الدور البروفات السلوكية, التلقنٌ,الالغابي 

 (91، صفحة 2001سلامة، )
البروفة , أن استراتيجيات الدهارات الاجتماعية تتمثل في النمذجة " dam ,2000"  وقد رأى 

  (440، صفحة Dam-Baggen ،2000) .الواجبات الدنزلية , التقريب الدتتابع, السلوكية
رأت أنها تشمل أسلوب التعليمات الذي يشمل تزويد الدتعلم بمعلومات عن الدفهوم " 1997صفية"  أما 

وتوضيح أساليب أدائو ثم أسلوب التمرين , وتقديم أمثلة عنو , ووصفو, ومعيار أدائو, السلوك الدستهدف
 (48-41، الصفحات 1997جيدة، ) .والدهام الدنزلية, والتغذية الدرتدة, (البروفة السلوكية)السلوكي 

:       لؽكن استخلاص استراتيجيات اكتساب الدهارات الاجتماعية التي تم الاتفاق الباحثنٌ عليها كالتالي 
 .التغذية الدرتدة والتدعيم ,لعب الدور ,النموذج , وصف السلوك - 

    و يتعلم الفرد من خلال الدلاحظة وتقليد سلوك الآخرين وخاصة الوالدين والرفاق الذين يعدون بمثابة 
حيث يتم , لظاذج التي تتشكل من خلالذا سلوكيات الطفل وتقيم وتعدل طبقا لدا لػققو من لصاح أو فشل

تعلم الدهارات الاجتماعية أساسا من خلال النماذج والأمثلة التي يعيشها الطفل في حياتو و الدوجودة في 
فيعملون , بيئتو ومن حولو ومن خلال الطرق والأساليب التي يستجيب بها الآخرون لسلوكيات الطفل 

 .(30، صفحة 2001مطوع، ) .على تدعيمها أو كفلها
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 :أهمية المهارات الاجتماعية للصم- 8
بو الطفل الأصم  إن العزلة الاجتماعية و الرفض الذي يشعر"  " Vroggio.Austin" يرى كل من

 . في وجود الأقران السامعنٌ لؽكن أن يؤدي نقص فرص تطوير الدعرفة و الدهارات الاجتماعية
ريتشارد إلى أن حواجز الاتصال بنٌ الأطفال الصم و الناس حولذم تقيد فرص في الدلاحظة وتبني "  ويشنً

نتيجة لذلك فان كثنًا من الأطفال الصم يفشلون في تطوير بعض الدهارات , تكرار التفاعل الاجتماعي 
وغالبا ما يقف ىؤلاء الأطفال , العقلية و السلوكية التي لػتاجونها لفهم وحسم الصعوبات الشخصية 

 .الدنعزلنٌ بسبب تحاشيهم للمواقف الدعقدة أو بسبب اضطرابات سلوكهم 
 أن فئات الدشكلات السلوكية التي أبدىا Reevic.Rutherok  ولقد وجد ريفتش وورثروك 

مشكلات )الأطفال الصم كانت متشابهة جدا لفئات الدشكلات السلوكية  التي وجد عند أفراد آخرين 
وعلى أية حال تم اكتشاف لرالنٌ آخرين  (السلوك ومشكلات الشخصية وعدم النضج وعدم الكفاية

 : للمشكلات السلوكية يعتقد أنهما فريدان بالنسبة لمجتمع الصم ولعا 
 .سلوكيات السلبية , وتشمل الانسحابية السلوكية غنً العاطفية : مشكلات الانعزال- 1
 . وتشمل سلوكيات الإرسال وتسليم الرسائل: مشكلات الاتصال- 2

، 2010كاشف الؽان، ) .  وقد أصبح من الدسلم بو أن نقص الدهارات الاجتماعية أصبح إشكالية للصم
 (41صفحة 

أن الصم يتسمون بتجاىل مشاعر الآخرين ويسيئون فهم تصرفاتهم " 1998 وقد أوضح الخطيب 
 .ويظهرون درجة عالية من التمركز حول ذواتهم 

   وقد ظهرت لرموعة كبنًة من الدراسات توضح بدرجة كبنًة طبيعة ومدى نقص الدهارات الاجتماعية 
لدى الصم تفيد معظمها انو يوجد لديهم نقص في العلاقات البينشخصية الذي ينعكس انعدام التوافق 

حيث يؤدي ضعف القدرة على التواصل و التفاعل الاجتماعي عند الدعاق سمعيا إلى , الناجح في المجتمع
أن لػاول تجنب مواقف التفاعل الاجتماعي التي تتضمن فردا واحدا آو اثننٌ على الأكثر كما أظهرت 

لذلك غالبا ما يندلرون مع بعضهم , الدراسات أن درجة وشدة الإعاقة تؤدي إلى زيادة التباعد الأصم 
بينما يكون , ولديهم خصائص تفاعل اجتماعي متقارب, البعض كجماعة ذات مهارة اجتماعية واحدة

الأصم  بالنسبة لأقرانو العادينٌ أكثر نزوعا للانسحاب وميلا للعزلة و الانطواء لشا يؤدي إلى تأخر نضجو 
وأيضا الشعور بنقص في تقدير لذاتو على التعبنً عن نفسو لشا يولد لديو العديد , النفسي و الاجتماعي 

مثل الحساسية الدفرطة لردود فعل الآخرين و الشك في أي , من السمات و الخصائص غنً الدرغوب فيها 
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، صفحة 2010كاشف الؽان، ) .تصرف منهم و الشعور بالخوف و الفشل و سرعة الاستثارة العصبية 
78) 

أو الاتفاق على ,  لذا نرى دائما حرص الأفراد الصم على التجمع مع بعضهم البعض للذىاب لدكان ما
خطة مناسبة لدواكبة شؤونهم ويعيشون بموجبها حياتهم العادية لذم دائما مرجع يكبرىم سنا لدشورتو في 

 .أمورىم ومساعدتهم على حل الدشكلات الاجتماعية
 :الخلاصة

  لؽكن استخلاص لشا سبق إن للمهارات الاجتماعية ألعية للفرد حيث تساعده على التفاعل الاجتماعي 
من خلال الدواقف الحياة اليومية التي يصادفها فتكسبو الثقة بالنفس والقدرة على مواجهة مشاكل الحياة 

ومواقفها الدختلفة والقدرة على تحمل الدسئولية وأي نقص في ىذه الدهارات يؤدي إلى نقص في تكوين 
علاقات ناجحة مع الآخرين ويكون اقل مكانة وتواصلا معهم لشا يزيد في تعقيد سنً حياتو بالشكل 

 . الدطلوب والدقبول ولؽكن إن يكون ىذا النقص سباب في اضطرابات نفسية
 



 الفصل الثالث                                                               النشاط البدني المكيف
 

44 
 

  

 

 

 

 

 الفصل الثالث
النشاط البدني 

 المكيف
 

 

 

 



 الفصل الثالث                                                               النشاط البدني المكيف
 

45 
 

:  تمهيد  

لدا لو من فوائد صحية من الجانب ,    يعتبر النشاط البدني من الأنشطة الضرورية والدهمة في حياة الإنسان
كبار )البدني والنفسي والاجتماعي فهو يحقق النمو الدتكامل للفرد فقد اثبت أهميتو لدى جميع الفئات 

كما انو يساىم في علبج قضايا إنسانية كفئات ذوي , (عاديين أو معاقين,ذكور وإناث,وصغار 
الاحتياجات الخاصة التي يحاول من خلبلو دمج الدعاق في المجتمع وحل مشكلبتو الناجمة عن الإعاقة 

ويجعلو شخص قادر على , والدلل والاكتئاب, ويجنبو الإحباط, واثبات وجوده ويحقق لو الفرح والسرور
.العمل و الإنتاج  

  ومن ىنا حولنا بزصيص ىذا الفصل حول النشاط البدني الدكيف فقدمنا نبذة تاريخية حول الأنشطة 
الدعدلة في العالم والجزائر وتعرفا لو وتصنيفاتو وأهميتو بالنسبة للفرد وللؤصم خاصة وذكر بعض الرياضات 

.الخاصة والتي يجب أن بسارس أو يجب الابتعاد عنها من قبل الأصم  

:   الأنشطة الرياضية المكيفةتاريخ -1    

:  في العالم- 1-1  

عشر و  رياضة الدعاقين وجدت قبل أكثر من مئة عام تقريبا مابين القرنين الثامن     يذكر ديبا وجافرون أن
 والتي تبعها وبدبادرة 1888ألدانيا /وذلك بإنشاء أندية لرياضة الدعاقين سمعيا في مدينة برلين , التاسع عشر

إقامة العاب دولية للؤشخاص الصم   (rubens-alcais)من شخص فرنسي أصم اسمو روبنز اليسياس 
وبعد انتهاء الألعاب اجتمع لشثلون عن تلك الدول الست وقرروا ,  وبدشاركة ست دول1924في باريس 

 comite hnternational des sportsإنشاء اللجنة الدولية لرياضة الصم التي سميت أساسا 
des sourds(ciss) التي أصبحت تعرف حاليا باسم international committee of 

spors the deaf  ( ،288، صفحة 2013الحشحوش)              

م في الرسالة 1956 مؤسس الألعاب الرياضية للمعوقين عام لودفيج كوتمان   وقد كتب الطبيب السيد 
 إن ىدف ألعاب: و التي تنص على ما يلي - ستوك ماندفيل–الدعلقة في الصالة الرئيسية في الدلعب 

وليس ...ىو انتظام الدشلولين الرجال و النساء في ألضاء العالم في حركة رياضية عالدية ستوك ماندفيل  
ىناك أعظم عونا يدكن تقديدو للمجتمع من الدشلولين أكثر من مساعدتهم من خلبل الدال الرياضي 

بتنظيم بطولة للرماية لبعض الدعوقين من   كوتمانلتحقيق الصداقة و التفاىم بينهم لقد قام الطبيب 
 شخص بينهم امرأتان كانوا في مستشفى ستوك مندفيل في الصلتًا وقد كان تنظيم 181المحاربين القدماء 
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م التي صادفت أيضا افتتاح الدورة الاولدبية بلندن و التي 1948البطولة يعد حدثا مهم في تلك السنة 
اكتسب ىذا الحدث أهمية من كونو يجمع عدد كبير لشن فقد بعض من , افتتحها الدلك جورج السادس 

أجزاء أجسامهم في معارك الحرب العالدية الثانية ولشن فقدوا الأمل في الاندماج مع المجتمع الاعتيادي الذي 
يظم الناس الأسوياء الدكتملين الأجسام وأصبح التنافس سبيلب في الدسابقات الرمي بالقوس و السهم من 

 –ستوك ماندفيل –عل الكراسي الدتحركة و تشجيع أىلهم وأصدقائهم في الحديقة الصغيرة لدستشفى 
وساعدت ىولندا في إنشاء الدلعب وكذلك تم تأسيس ابراد الدولي لألعاب ستوك ماندفيل للمعوقين عام 

   (51، صفحة 1977حسن لزمد، ) .م1984

    وكانت بريطانيا ىي البلد الدضيف وىولندا ساعدت على تأسيس الابراد من خلبل الأطباء الدوجودين 
في مستشفى ستوك ماندفيل ولذذا فقد أعدت الدولتين هما الدؤسستان لابرد الدولي لألعاب ستوك ماندفيل 

 .للمعوقين لشا أعطاىا الحق بالاحتفاظ بالعضوية مدى الحياة 

السباحة ,    وقد أضيفت ألعاب أخرى في السنوات اللبحقة مثل لعبة البولينغ وكرة السلة والعاب القوى 
كانت العاب ستوك مانديف قد تعددت , والدبارزة و الساحة و الديدان وتنس الطاولة ورفع الأثقال ,

 : وتوسعت فيقام كل سنة في مدينة ستوك عدة لقاءات رياضية ىي

 .الوطنية , مباريات ستزك ماندفيل القومية . -  مباريات العاب ستوك ماندفيل الدولية- 

 . مباريات الكبار الدصابين بعاىات متنوعة–. مباريات الأطفال الدصابين بعاىات متنوعة- 

  تقام بطولة أولدبية للمعاقين في كل سنة تقام فيها البطولة الاولدبية الاعتيادية و في البلد نفسو الذي تنظم 
 وتعد مصر أول دولة عربية تشتًك في ىذه الألعاب الرياضية الخاصة 1960فيو وذلك ابتداء من عام 

م 1975 واشتًكت جمهورية السودان عام 1972بالدعوقين و الدقامة في مدينة ستوك ماندفيل وذلك عام 
بلبعب واحد وبصفة غير رسمية يحمل شعار الدعوقين الرياضي صورة ثلبث عجلبت متاشبكة لكرسي 

 (16، صفحة 1990عبدالحسن، ) .الوحدة و الروح الرياضية , متحرك برمل شعار الصداقة 

 :في الجزائر- 1-2

قبل الاستقلبل عانى الدعوق كثيرا من الدشاكل و التهميش كباقي أفراد الشعب الجزائري في جميع المجالات    
وبعد الاستقلبل بدأ ,بسبب السياسة الدتعفنة للمستعمر الذي حاول طمس ىوية الشعب الجزائري 

الاىتمام و التحسن التدريجي لإعادة إدماج فئة الدعوقين بإنشاء مراكز التكوين الدهني وإعادة التكفل بطريقة 
 فيفري سنة 19وبعد ظهور فكرة إنشاء الفيدرالية الجزائرية لرياضة الدعوقين وذوي العاىات في , منظمة 
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فيفري بدأ العمل بتحسين وتطوير الرياضة 02م1981م تم اعتمادىا كهيئة مكلفة بالتنظيم سنة 1989
جمعيىة رياضية تظم لرموعة من الريضات يقدر 116 رابطة ولائية مسجلة و36توجد , عند فئة الدعوقين 

تنس ,السباحة, كرة السلة, رياضي وبسارس عدة أنواع من الرياضات ألعاب القوى 2000عددىم ب
الطاولة الكرة الطائرة بالجلوس وبالرغم من الدشاكل التي تعاني منها فئة الدعوقين اليوم إلا أن النتائج تدعوا 

 .     إلى الدزيد من الاىتمام وبذل المجهود

 :تعريف النشاط البدني -2-1

    يعرف بأنو حركة الجسم الإنسان بواسطة عضلبت لشا يؤدي  إلى الصرف طاقة لا تتجاوز ما يصرف 
ويدخل ضمن ىذا الدفهوم جميع الأنشطة البدنية الحياتية كالقيام بالإعمال البدنية , من الطاقة أثناء الراحة

يتضح ,أو القيام بأي عمل بدني رياضي أو حركي ترويحي...اليومية من الدشي وحركة وتنقل وصعود الدرج
أن النشاط البدني ىو سلوك يقوم بو الفرد بغرض عمل أو التًويح أو العلبج أو الوقاية سواء كان عفويا أو 

 (2010ىزاع، ) .لسططا لو

وكذلك عملية التدريب و التنشيط و التًبص في ,     ويقصد بو المجال الكلي و الإجمالي لحركة الإنسان
 .مقابل الكسل و الوىن و الخمول

يتسع ليشمل كل أنواع النشاط البدني ,    وفي الواقع فان النشاط البدني بدفهومو العريض ىو تعبير عام 
وىو مفهوم انثر بلوجي أكثر منو اجتماعي , التي يقوم بها الإنسان و التي يستخدم فيها بدنو بشكل عام 

فنجد انو تغلغل في كل      , ومظهر رئيسي لدختلف الجوانب الثقافية لبني الإنسان , لأنو جزء مكمل 
 (22، صفحة 1996انور، ) الدظاىر الأنشطة الاجتماعية

ويعد ,    ويعتبر النشاط البدني الرياضي ميدان ىام من ميادين التًبية عموما و التًبية البدنية خصوصا
وتزويده بخبرات ومهارات حركية تؤدي إلى توجيو نموه البدني و النفسي ,عنصرا قويا في إعداد الفرد الصالح 

، 1990الحسين، )لخدمة الفرد نفسو ومن خلبلو خدمة المجتمع , و الاجتماعي و الخلقي للوجهة الايجابية 
  (65صفحة 

وميدان بذريبي ,أن النشاط البدني الرياضي ميدان ىام من ميادين التًبية العامة " تشارلز بيوتشر"  كما يرى 
وذلك عن ,ىدفو تكوين الدواطن الصالح اللبئق من الناحية البدنية و العقلية و الانفعالية و الاجتماعية 

، صفحة 1992لزمد عوض البيسوني، ) طريق ألوان النشاط البدني الذي اختير بهدف برقيق ىذه الدهام
09) 
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 :  وعليو نستخلص العناصر الدشتًكة بين مفاىيم النشاط البدني الرياضي وىي

 .ان النشاط البدني ىو حركة الجسم- 

 .أن النشاط البدني جزء مكمل للنظام التًبوي العام - 

ان النتائج و الدكتسابات السلوكية النابذة عن لشارسة النشاط البدني الرياضي لا تنمي الجانب البدني - 
 .فقط بل تنمي جميع جوانب الاساسية للشخصية 

 .لستلف الانشطة البدنية و الرياضية ىي وسائل لاكتساب الخبرات السلوكية - 

 :خصائص النشاط البدني الرياضي - 2-2

 :يتميز النشاط البدني الرياضي بعدة خصائص من بينها   

النشاط البدني الرياضي عبارة عن نشاط اجتماعي وىو تعبير عن تلبقي متطلبات الفرد مع متطلبات - 
 .المجتمع 

 .    خلبل النشاط البدني الرياضي يلعب البدن وحركاتو دور رئيسي– 

 .الصور التي يتسم بها النشاط البدني ىو التدريب ثم التنافس_ 

يحتاج التدريب و الدنافسة الرياضية أىم أركان النشاط الرياضي الى درجة كبيرة من الدتطلبات و الأعباء _ 
ويؤثر المجهود الكبير على سبيل الدثال العمليات النفسية للفرد ولأنها تتطلب درجة عالية من الانتباه , البدنية

 .و التًكيز

لا يوجد نوع من أنواع نشاط الإنسان من اثر واضح للفوز و الذزيدة أو النجاح و الفشل ما يرتبط بكل _ 
 .بصورة واضحة مباشرة مثلما يظهره النشاط الرياضي, منهم في النواحي سلوكية معينة

 .يتميز النشاط الرياضي في جمهور من الدشاىدين الأمر الذي لا يحدث في كثير من الفروع الحياة_ 

يحتوي على مزايا عديدة ومفيدة تساعد الفرد على التكيف مع , فكما نلبحظ فان النشاط الرياضي_ 
عبد ) .حيث يستطيع إخراج الكبت الداخلي و الاستًاحة من عدة حالات عالقة في ذىنو, لزيطو ولرتمعو

 (15-14، الصفحات 1982الخالق، 
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 :مفهوم النشاط البدني المكيف-3-1

 يواجو مشكلة تعدد الدفاىيم التي تداولذا النشاط البدني الرياضي الدكيف إن الباحث في لرال     
فقد استخدم بعض الباحثون , واستخدامهم الدصطلح الواحد بدعان لستلفة, الدختصون والعاملون في الديدان

مصطلحات النشاط الحركي الدكيف أو النشاط الحركي الدعدل أو التًبية الرياضية الدعدلة أو التًبية الرياضية 
الدكيفة أو التًبية الرياضية الخاصة، في حين استخدم البعض الأخر مصطلحات الأنشطة الرياضية العلبجية 

أو أنشطة إعادة التكييف، فبالرغم من اختلبف التسميات من الناحية الشكلية يبقى الجوىر واحدا، أي 
أنها أنشطة رياضية وحركية تفيد الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة سواء كانوا معاقين متأخرين دراسيا أو 

. موىوبين أو مضطربين نفسيا وانفعالينا 

:  التعاريف ما يليذكر من ىذهن

 لتلبءم يعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتم تعديلها  :" ليلى السيد فرحات,حلمي إبراىيم "تعريف 
غير القادرين وفي حدود   ويتم ذلك وفقا لاىتمامات الأشخاص,حالات الإعاقة وفقا لنوعها وشدتها

 (223، صفحة 1998حلمي ابراىيم، ) .قدراتهم 

نعني بو كل الحركات والتمرينات وكل الرياضات التي يتم لشارستها من طرف : ((astorتعريف  ستور -
وذلك بسب أو بفعل تلف أو ,العقلية ,النفسية ,أشخاص لزدودين في قدراتهم من الناحية البدنية 

 (astor, 1993, p. 10) .إصابة من بعض الوظائف الجسمية الكبرى
ىي كل الحركات والتمارين وأنواع الرياضيات التي يستطيع لشارستها الفرد المحدود القدرات من  و   

وىي عبارة عن لرموعة من الرياضات الفردية والجماعية ,الناحية تلف بعض الوظائف الجسمية الكبرى 
 :وىي لرموعة من الاختصاصات الرياضية بسارس من طرف قسمين من الأفراد الدعوقين

الأفراد الذين لذم لزدودية في القدرات اقتناء الدعلومات وعلى مستوى الاختلبف الوظيفي وفي - 1
 . عامل التنظيم النفسي الاجتماعي

 .الأفراد الذين لذم اضطرابات نفسية-2
 :وتتضمن النشاطات الرياضية البدنية الدكيفة عدة أنواع 

 .التنافسية والنشاطات التًويحية و النفسية, النشاطات الرياضية العلبجية -
(boudouin, 1993, p. 10) 
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 : المكيف أنواع النشاط البدني الرياضي- 3-2

والتًويحية   ومنها العلبجية التنافسية،لقد تعددت الأنشطة الرياضية وتنوعت أشكالذا فمنها التًبوية و 
 . والجماعية الفردية أو

: لى أية حال فإننا سنتعرض إلى أىم التقسيمات ع

: النشاط الرياضي الترويحي .3-2-1

 من الآثار الايجابية لرياضة الدعاقين تنمية الجانب التًويحي حيث تعد وسيلة ناجحة للتًويح النفسي  
ويتعدى أثارىا إلى الاستمتاع بالوقت الفراغ إلى , للمعاق فهو يكتسب خبرات تساعده على التمتع بالحياة 

تنمية الثقة بالنفس و الاعتماد على ذاتو و الروح الرياضية وعمل صدقات بزرجو من غزلتو وتدلرو في 
 (271، صفحة 2013الحشحوش، ) .المجتمع

ن مزاولة النشاط البدني سواء كان بغرض استغلبل وقت الفراغ أو كان بغرض التدريب للوصول              كما أ 
إلى الدستويات العالية ، يعتبر طريقا سليما لضو برقيق الصحة العامة ، حيث أنو خلبل مزاولة ذلك النشاط 

يتحقق للفرد النمو الكامل من النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية بالإضافة إلى برسين عمل كفاءة 
 (09، صفحة 1998رحمة، )أجهزة الجسم الدختلفة كالجهاز الدوري والتنفسي والعضلي والعصبي 

إذ أن النشاط العضلي الحر , يرى رملي عباس أن النشاط البدني الرياضي يخدم عدة وظائف نافعة و 
والخلق والابتكار والإحساس بالثقة , يدنح الأطفال إشباعا عاطفيا كما يزودىم بوسائل التعبير عن النفس 

والغرض الأساسي ىو تعزيز وظائف .... والقدرة على الإلصاز وبسد الأغلبية بالتًويح الذادف بدنيا وعقليا
 (79، صفحة 1991عبس عبد الفتاح رملي، ) .الجسم من اجل لياقة مقبولة وشعور بالسعادة والرفاىية

 إذأن النشاط البدني الرياضي التًويحي يشكل جانبا ىاما في نفس الدعاق " مروان ع المجيد "كما أكد  
التمتع بالحياة ويساىم , الرغبة في اكتساب الخبرة , يدكنو من استًجاع العناصر الواقعية للذات والصبر 

, بدور ايجابي كبير في إعادة التوازن النفسي للمعاق والتغلب على الحياة الرتيبة والدملة ما بعد الإصابة 
وتهدف الرياضة التًويحية إلى غرس الاعتماد على النفس والانضباط وروح الدنافسة والصداقة لدى الطفل 

الدعوق  وبالتالي تدعيم الجانب النفسي والعصبي لإخراج الدعوق من عزلتو التي فرضها على نفسو في المجتمع 
 (112-111، الصفحات 1997ابراىيم، )

:  ويدكن تقسيم التًويح الرياضي كما يلي 
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 وألعاب الكرات الجري،ىي عبارة عن لرموعة متعددة من الألعاب  :الترويحيةالألعاب الصغيرة  - أ
 وما إلى غير ذلك من الألعاب التي تتميز بطابع السرور والدرح والتنافس مع مرونة الرشاقة،الصغيرة وألعاب 

 .لشارستهاقواعدىا وقلة أدواتها وسهولة 
وىي الأنشطة الحركية التي بسارس باستخدام الكرة ويدكن تقسيمها طبقا  :الكبيرةالألعاب الرياضية  - ب

 أو بالنسبة لدوسم اللعبة ألعاب شتوية أو صيفية أو جماعية،لوجهات نظر لستلفة ألعاب فردية أو زوجية أو 
 .العامبسارس طوال 

 أو التجديف، الداء، كرة السباحة،وىي أنشطة ترويحية بسارس في الداء مثل  :المائيةالرياضات - ج
 .والزوارق

  :العلاجيالنشاط الرياضي . 3-2-2

حيث تؤدي على ىيئة بسرينات علبجية كإحدى ,     تعد لشارسة الرياضة للمعاقين إحدى وسائل العلبج
بالإضافة إلى امتدادىا ما بعد الجراحة والجبس وخاصة , طرق العلبج الطبيعي التي تسهم في تأىيل الدعاقين

كالشلل النصفي و الرباعي ويستمر ىذا ,في الكسور وتأىيل مصابي العمود الفقري و النخاع الشوكي 
واستعادة لياقة الفرد للحياة الذامة , الأثر الايجابي في تأىيل الدعاقين ومساعدتهم على استعادة اللياقة البدنية

 (271، صفحة 2013الحشحوش، ) .فيما بعد خروجو من الدستشفى

عرفت الجمعية الأىلية للتًويح العلبجي ، بأنو خدمة خاصة داخل المجال الواسع للخدمات التًويحية  و 
التي تستخدم للتدخل الإيجابي في بعض نواحي السلوك البدني أو الانفعالي أو الاجتماعي لإحداث تأثير 

 .مطلوب في السلوك ولتنشيط ونمو وتطور الشخصية ولو قيمة وقائية وعلبجية لا ينكرىا الأطباء 
 (66-64، الصفحات 1997خطاب، )

فالنشاط الرياضي من الناحية العلبجية يساعد مرضى الأمراض النفسية والدعاقين  على التخلص من 
الانقباضات النفسية ، وبالتالي استعادة الثقة بالنفس وتقبل الآخرين لو ، ويجعلهم أكثر سعادة وتعاونا ، 

بدساعدة الوسائل العلبجية الأخرى على برقيق سرعة الشفاء ، كالسباحة العلبجية التي تستعمل في  ويسهم
. علبج بعض الأمراض كالربو وشلل الأطفال وحركات إعادة التأىيل 

 كما أصبح النشاط الرياضي يدارس في معظم الدستشفيات والدصحات العمومية والخاصة وفي مراكز 
إعادة التأىيل والدراكز الطبية البيداغوجية وخاصة في الدول الدتقدمة ،ويراعى في ذلك نوع النشاط الرياضي 



 الفصل الثالث                                                               النشاط البدني المكيف
 

52 
 

، وطبيعة ونوع الإصابة ، فقد تستخدم حركات موجهة ودقيقة ىدفها اكتساب الشخص الدعوق بركم في 
 (6-5، الصفحات boudouin ،1993) .الحركة  واستخدام عضلبت أو أطراف مقصودة

:  النشاط الرياضي التنافسي . 3-2-3

 . يهدف إلى الارتقاء بدستوى اللياقة و الكفاءة البدنية كما تتضمن رياضة الدستويات العليا

   والواقع أن الرياضة التنافسية تعتمد على التدريب العلمي السليم و التطوير في الأدوات  و الإمكانات 
كما يجب الالتزام ,ويجب الالتزام في تلك الرياضة بالقواعد والقوانين الخاصة بالأداء, الطب الرياضي

بالتقسيمات الفنية والطبية التي تعتمد على درجة اللياقة أو النفسية و العصبية للمعاق ومستوى الإصابة 
بالإضافة إلى الاستفادة الكاملة من , وذلك قبل الدشاركة في الأنشطة التنافسية حتى يتحقق مبدأ العدالة

  (172، صفحة 2013الحشحوش، ). وبذنبا لحدوث أي مضعفات طبية تأثر على حياة الدعاق,الدشاركة 

 :أهداف و أغراض النشاط البدني الرياضي  المكيف- 3-3

  : ممارسة النشاط البدني لغرض النمو البدني- 3-3-1

  إن لشارسة الأنشطة الرياضية و الفعاليات الرياضية للمعوقين تساعد على بناء الكفاءة البدنية عن طرق 
وبسكن الفرد الدعوق من برمل المجهود البدني  ومقاومة ,تقوية وبناء أجهزة الجسم بواسطة ىذه الفعاليات 

, وتلعب الفعاليات الرياضية التي تشمل العضلبت الكبيرة دورا ىاما في بناء الجسم الحيوية , التعب 
أن الشخص الدعوق الذي ينعزل عن العالم "مروان عبد المجيد " ويرى, كالجهاز الدوري و الجهاز التنفسي 

يجلس على كرسيو ليرى المجتمع من خلبلو وتركو الأنشطة الرياضية سينتج عنو خوار في الجسم وتصلب في 
وىذا سيؤدي بطبيعة الحال إلى تشوه في التًكيب الجسمي وظهور , الدفاصل وتهور العضلبت و ضمورىا 

لذا فان لشارسة الدعوق للؤنشطة الرياضية ستعمل على ,بعض التشوىات في القوام نتيجة للجلوس الطويل 
لزاربة ىذه العيوب و التشوىات وتساعد على النمو الطبيعي وما ينتج عنها من تكوين الجسم القوي 

الدتناسق  وبذلك فان النشاط البدني كفيل في نمو وبناء الشخص الدعوق وتأىيلو تأىيلب صحيحا وسليما 
 (110-109، الصفحات 1997مروان عبد المجيد ابراىيم، ) .كي يصبح قادرا على العمل و الإبداع 

إن الدمارسة الرياضية تعمل على رفع القدرات العلمية إضافة التطوير القوة العضلية "  Hanafi" ويقول 
وتعمل أيضا على التنسيق بين ,والتي ىي في الدستطاع , وكذلك الرشاقة و الدهارات الحركية الدختلفة 

وتسمح الدهارات الحركية , الحركات وبين لستلف عمل الأعضاء سواء في القسم السفلي أو العلوي 
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 .hanafi.R, 1995, p) .للمستفيدين من خفض الاصطدام مع الإعاقة وامتلبك استقلبل ذاتي 
18) 

فان الدمارسة البدنية تسمح بتسريع لاستًجاع العضلي واكتساب ردود "   Dechannne"  وحسب 
وكذلك تعطي للمعوق الوسيلة في البحث عن قدرات , أفعال جديدة وإيجاد بعض الاستقلبلية في الحركات 

 (dechavanne(N), 1990, p. 189) .جديدة أي البحث عن القدرات التعويضية وبرريضها 

  :النشاط البدني لغرض النمو العقلي-3-3-2

وذلك لان أداء الحركات الرياضية برتاج إلى تركيز , نشيطا قويا  الجسم جعل إلى البدني النشاط    يسعى
إن النشاط الرياضي ليس " عبد المجيد مروان "يقول , ذىني كما أنها بذعل الجسم صحيحا قدرا عل العمل 

وإنما يعد جانبا أساسيا في عملية التًبوية فهي تسعى , زينة أو العاب يدارسها الدعوق لقضاء وقت الفراغ 
ولكي يتعلم مهارة رياضية معينة أو لعبة ما فانو , لازدياد قابلية الفرد الدعوق واكتسابو للمعلومات الدختلفة 

كما أن ,يجب أن يستعمل تفكيره الخاص ونتيجة  لذذا الاستعمال بردث الدعرفة لتلك الدهارة و الفاعلية 
فعن طريق لشارسة النشاط البدن تنمو قدرة الفرد على , ذلك يقود إلى استعمال التوافق العصبي العضلي 

 . التفكير و التصور و الإبداع و التخيل 

 :لغرض النمو الحركي- 3-3-3

 يقصد بالنمو الحركي أداء الحركة الرياضية بأقل جهد لشكن وبرشاقة وكفاءة عالية ولذذا يعتمد على العمل 
وىي بذلك تسعى لدساعدة الفرد في ,الدتناسق الذي يقوم بو الجهازان العضلي العصبي للشخص الدعاق 

و , عملو اليومي بكفاءة واقتدار وتعمل على مساعدتو في السيطرة على درجة أدائو للمهارات الحركية 
لذلك كان لازما على الفرد الدعوق أن يدارس الأنشطة الرياضية و الدهارات البدنية لكي يكتسب التوافق 

 .اللبزم للحركة 

  كما أن التمارين البدنية تنمي النشاط و الشجاعة و الصحة وتساعد على تكوين الجسم وتربيتو تربية 
وتقوي أجزائو , متزنة فتكسبو مرونة بسكنو من القيام بحركات واسعة النطاق كبيرة الددى في الدفاصل 

كما انها تزيد من انتفاعو في العلبج تشوىات القوام التي برصل جراء عدم الحركة , الدختلفة باتزان وتناسق 
كما ان عدم حركة الاجزاء الصحيحة للجسم تعمل على ضمور العضلبت وجعلها غير قادرة على العمل 

، الصفحات 1997مروان عبد المجيد ابراىيم، ) .الحركي الدهم لبناء القدرات و الكفاءات لدى الدعوق
108-109) 
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 : لغرض النمو النفسي الاجتماعي3-3-4

إن من أغراض النشاط البدني الرياضي مساعدة الدعوق للتكييف مع الأفراد " عوض البسيوني "يقول لزمد 
حيث أن لشارستو للفعاليات و الأنشطة الرياضية تسمح لو بالتكيف و , و الجماعات التي يعيش معها 

الاتصال بالمجتمع وىو يهدف إلى تطوير قدرات الفرد من الناحيتين الفيزيولوجية و النفسية بالقضاء على 
لزمد عوض )الاضطرابات و التصرفات النفسية و التحكم أكثر في الجسم وتكيفو أكثر مع الطبيعة 

 (17، صفحة 1992البيسوني، 

تنمي في الشخص الدعوق الثقة " عبد المجيد مروان "      فممارسة الألعاب الرياضية الدختلفة حسب 
, بالنفس والتعاون و الشجاعة فضلب عن شعوره باللذة و السرور للوصول إلى النجاح عن طريق الفوز

ولضو الحياة الرياضية و الذي يساعده في نموه لكي  (الانتماء)كذلك تساعده في تنمية الشعور لضو الجماعة 
 (110، صفحة 1997مروان عبد المجيد ابراىيم، ), يكون مواطن صالح يعمل لدساعدة لرتمعو

  فإن،  سليميننمونظرا لدا يوفره النشاط البدني والرياضي من صحة و" سليمان لسول  "      ويقول

 الدهاراتبرسين الأهمية ومن  ، أقرانهممن الدرفوضين  الدراىقين  مععدة بذارب أقيمت تشير إلى مايدكن فعو
 الايجابية صورتهم تتأكد من جديد بحيث،  الدراىقين الضعفاء بدنيا لأولئكالرياضية 

 .(238، صفحة 1981لسول، ). أقرانهمفي أعين 

 :أسس النشاط البدني المكيف- 3-4

 النمو حيث من للتربية الرياضية العامة الأىداف من تنبع للمعوقين الرياضية التربية أىداف نإ
حيث أوضحت الدراسات إن احتياجات  ,الاجتماعيو  والنفسي والبدني العضلي العصبيو  العضوي

 حيث ...الفرد الدعاق لا بزتلف عن احتياجات الفرد العادي، فهو كذلك يريد أن يسبح، يرمي بقفز
رياضية  وأنشطة من العاب يتكون التربوي للنشاط خاص برنامج وضع على الدعاقين ترتكز رياضة

 في يستطيعون الاشتًاك لا الذين الدعوقين وحدود قدرات و ميول مع تناسب وتوقيتية إيقاعية وحركات
 ، الدستشفيات في البرامج الدعدلة تلك تؤدي وقد ،ضرر أي يصيبهم أن دون العام الرياضية التربية برنامج

 قدرة أقصى تنمية إلى الوصولوىو  لذا الأسمى الذدف ويكون ،الدداس بالدعوقين و  الخاصة الدراكز أو
 الرياضية و الأنشطة ، المجتمعفي  الاندماج إلى بالإضافة نفسو على واعتماده لذاتو تقبلو و ،للمعوق
حيث يستغل أوقات فراغو بطريقة ىادفة و  غاية فهو الترويح أما ، غاية لا وسيلة ىي الدختلفة بأنواعها

 .بناءة 
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 :الدعدلة الرياضية التربية ويراعي عند وضع أسس

 .العامة التربية أسس على تقوم- 

 الحركية وقدراتهم مهاراتهم وتنمية بدني بنشاط للتمتع الجماعاتو  للؤفراد الفرص إتاحة إلى تهدف- 
  .البدنية

 لتنمية أقصى وذلك القادر و غير للمعوق لحركيا والتقدمالعلبج و التأىيل إلى البرنامج يهدف- 

  .لديهم و الإمكانات القدرات

  .العلبجية الدؤسساتو  الدستشفياتو  الددارس في البرامج تلك تنفيذ يدكن-  

 التربويالبرنامج  من كجزء الرياضية التربية برامج من الاستفادة في الحق فئاتهم بدختلف للمعوقين- 
 .الددرسي

 القدرات تنمية يستطيع حتى إعاقتو وحدود وإمكاناتو قدراتو على التعرف من الدعوق بسكن- 

  .قدرات من لديهم ما واكتشاف لو الباقية

 يعش الذي المجتمعمن  بالقبول وإحساسو الذات واحترام بالنفس الثقة تنمية من الدعوق بسكن- 

، الصفحات 1998حلمي ابراىيم، ) .الدعدلة الرياضية للؤنشطة الرياضية الدمارسة خلبل من وذلك ،فيو
47-50) 

 :  البدني الرياضي المكيف أهمية النشاط- 3-5

 ، بأن 1978قررت الجمعية الأمريكية للصحة والتًبية البدنية والتًويح في اجتماعها السنوي عام 
حقوق الإنسان تشمل حقو في التًويح الذي يتضمن الرياضة إلى جانب الأنشطة التًويحية الأخرى، ومع 

مرور الوقت بدأت المجتمعات الدختلفة في عدة قارات لستلفة تعمل على أن يشمل ىذا الحق الخواص، وقد 
اجتمع العلماء على لستلف بزصصاتهم في علم البيولوجيا والنفس والاجتماع بأن الأنشطة الرياضية 

والتًويحية ىامة عموما وللخواص بالذات وذلك لأهمية ىذه الأنشطة بيولوجيا، اجتماعيا، نفسيا، تربويا، 
 .اقتصاديا وسياسيا 
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 :الأهمية البيولوجية  3-5-1

إن البناء البيولوجي للجسم البشري يحتم ضرورة الحركة حيث اجمع علماء البيولوجيا الدتخصصين في 
دراسة الجسم البشري على أهميتها في الاحتفاظ بسلبمة الأداء اليومي الدطلوب من الشخص العادي، أو 

الشخص الخاص، برغم اختلبف الدشكلبت التي قد يعاني منها الخواص لأسباب عضوية واجتماعية وعقلية 
. (61، صفحة 1984بركات، ) فان أهميتو البيولوجية للخواص ىو ضرورة التأكيد على الحركة

يؤثر التدريب وخاصة الدنظم على التًكيب الجسمي، حيث تزداد لضافة الجسم وثقل سمنتو دون تغيرات    
 مراىقة 34تأثير خمسة شهور من التدريب البدني اليومي على "ويلز وزملبئو "تذكر على وزنو وقد فحص 

وأظهرت النتائج تغيرات واضحة في التًكيب الجسمي، حيث تزداد نمو الأنسجة النشطة ولضافة كتلة الجسم  
 (150، صفحة 1992امين انور خولي، ) .في مقابل تناقص في نمو الأنسجة الذىنية

: الأهمية الاجتماعية . 3-5-2

 التعاون, الرياضية الروح :يلي الجوانب والقيم الاجتماعية للرياضة و التًويج فيما "كوكيلي"قد استعرض 
تقبل الآخرين بغض النظر عن الآخرين، التنمية الاجتماعية، الدتعة والبهجة، اكتساب الدواطنة الصالحة، 

 (63، صفحة 1984بركات، ) .الاجتماعيالقيادة والتبعية، الارتقاء والتكيف  التعود على

أن أهمية  النشاط الرياضي تكمن في  مساعدة الشخص " لزمد عوض بسيوني  "  كما أكد
الدعوق على التكيف مع الأفراد والجماعات التي يعيش فيها ، حيث أن ىذه الدمارسة تسمح لو بالتكيف 

. والاتصال بالمجتمع

من أن الدمارسة الرياضية تنمي في الشخص الدعوق الثقة " عبد المجيد مروان" وىو ما أكده كذلك 
، كما أن للبيئة والمجتمع والأصدقاء ....بالنفس والتعاون والشجاعة ، فضلب عن شعوره باللذة والسرور 

 .الدعاقالأثر الكبير على نفسية الفرد 

: الأهمية النفسية . 3-5-3

بدأ الاىتمام بالدراسات النفسية منذ وقت قصير، ومع ذلك حقق علم النفس لصاحا كبيرا في فهم 
السلوك الإنساني، وكان التأكيد في بداية الدراسات النفسية على التأثير البيولوجي في السلوك وكان الاتفاق 
حينذاك  أن ىناك دافع فطري يؤثر على سلوك الفرد، واختار ىؤلاء لفظ الغريزة على أنها الدافع الأساسي 

للسلوك البشري، وقد أثبتت التجارب التي أجريت بعد استخدام كلمة الغريزة في تفسير السلوك أن ىذا 
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الأخير قابل للتغير، برت ظروف معينة إذ أن ىناك أطفالا لا يلعبون في حالات معينة عند مرضهم عضويا 
أو عقليا، وقد ابذو الجيل الثاني إلى استخدام الدوافع في تفسير السلوك الإنساني وفرقوا بين الدافع والغريزة 
بان ىناك دوافع مكتسبة على خلبف الغرائز الدوروثة، لذذا يدكن أن نقول أن ىناك مدرستين أساسيتين في 

، وتقع أهمية ىذه النظرية بالنسبة للرياضة (سيجموند فرويد )الدراسات النفسية ومدرسة التحليل النفسي 
:   ىامين مبدأينوالتًويح أنها تؤكد 

 .اللعبالسماح لصغار السن للتعبير عن أنفسهم خصوصا خلبل . 1

أهمية الاتصالات في تطوير السلوك، حيث من الواضح أن الأنشطة التًويحية تعطي فرصا ىائلة . 2
 .الأخرللبتصالات بين الدشتًك والرائد، والدشتًك 

 – التذوق – الشم –اللمس :  حيث تؤكد على أهمية الحواس الخمس "الجشطالت"أما مدرسة 
وتبرز أهمية التًويح في ىذه النظرية في أن الأنشطة التًويحية تساىم . في التنمية البشرية   السمعوالنظر 

مساهمة فعالة  في اللمس والنظر والسمع إذ وافقنا على أنو ىناك أنشطة ترويحية مثل ىواية الطبخ، فهناك 
احتمال لتقوية ما سمي التذوق والشم، لذلك فان الخبرة الرياضية والتًويحية ىامة عند تطبيق مبادئ الددرسة 

. الجشطالتية 

، كالحاجة إلى الأمن والسلبمة ، وإشباع   تقوم على أساس إشباع الحاجات النفسية"ماسلو"أما نظرية 
الحاجة إلى الانتماء وبرقيق الذات وإثباتها، والدقصود بإثبات الذات أن يصل الشخص إلى مستوى عال 

، ولشا لاشك فيو أن الأنشطة التًويحية بسثل لرالا ىاما يدكن  من الرضا النفسي والشعور بالأمن والانتماء
 (20، صفحة 1987حزام لزمد رضا القزوني، ) .للشخص برقيق ذاتو من خلبلو 

: الأهمية الاقتصادية . 3-5-4

لا شك أن الإنتاج يرتبط بددى كفاءة العامل ومثابرتو على العمل واستعداده النفسي والبدني، 
، وان الاىتمام بالطبقة العاملة في ترويحها  وىذا لا يأتي إلا بقضاء أوقات فراغ جيدة في راحة مسلية

وتكوينها تكوينا سليما قد يتمكن من الإنتاجية العامة للمجتمع فيزيد كميتها ويحسن نوعيتها، لقد بين 
 ساعة في الأسبوع قد يرفع الإنتاج 55 ساعة إلى 96في ىذا المجال أن بزفيض ساعات العمل من " فرنارد"

 (560، صفحة 1967توفيق، ) . في الأسبوع% 15بدقدار 

فالتًويح إذا نتاج الاقتصادي الدعاصر، يرتبط بو أشد الارتباط ومن ىنا تبدو أهميتو الاقتصادية في حياة 
المجتمع، لكن مفكرين آخرين يرون أهمية التًويح نتجت من ظروف العمل نفسو، أي من آثاره السيئة على 
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الإنسان، كالاغتًاب والتعب والإرىاق العصبي، مؤكدين على أن التًويح يزيل تلك الآثار ويعوضها بالراحة 
 .النفسية والتسلية 

: الأهمية التربوية . 3-5-5

 ىناك فوائد تربوية أن الرياضة والتًويح يشملبن الأنشطة التلقائية فقد اجمع العلماء على إنبالرغم من 
:  تعود على الدشتًك، فمن بينها ما يلي 

  ىناك مهارات جديدة يكتسبها الأفراد من خلبل الأنشطة :جديدينتعلم مهارات وسلوك 
الرياضية على سبيل الدثال مداعبة الكرة كنشاط ترويحي تكسب الشخص مهارة جديدة لغوية ولضوية، 

 .مستقبلبيدكن استخدامها في المحادثة والدكاتبة 
  ىناك نقاط معينة يتعلمها الشخص أثناء نشاطو الرياضي والتًويحي يكون لذا اثر :تقوية الذاكرة 

فعال على الذاكرة، على سبيل الدثال إذا اشتًك الشخص في ألعاب بسثيلية فان حفظ الدور يساعد 
 لسازن  «كثيرا على تقوية الذاكرة حيث أن الكثير من الدعلومات التي تردد أثناء الإلقاء بذد مكان في

 في الدخ عند الحاجة إليها عند الانتهاء من الدور  » لسازنها  « الدخ ويتم استًجاع الدعلومة من  »
. التمثيلي وأثناء مسار الحياة العادية 

  التمكن منها، مثلب الدسافة إلى ىناك معلومات حقيقية يحتاج الشخص :تعلم حقائق المعلومات 
 إلىبين نقطتين أثناء رحلة ما، وإذا اشتمل البرنامج التًويحي رحلة بالطريق الصحراوي من القاىرة 

. الإسكندرية فان الدعلومة تتعلم ىنا ىي الوقت الذي تستغرقو ىذه الرحلة 
  اكتساب معلومات وخبرات عن طريق الرياضة والتًويح يساعد الشخص على أن :اكتساب القيم 

اكتساب قيم جديدة ايجابية، مثلب تساعد رحلة على اكتساب معلومات عن ىذا النهر، وىنا اكتساب 
حزام ) .لقيمة ىذا النهر في الحياة اليومية، القيمة الاقتصادية، القيمة الاجتماعية كذا القيمة السياسية

  (32-31، الصفحات 1987لزمد رضا القزوني، 
:  الأهمية العلاجية . 3-5-6

يرى بعض الدختصين في الصحة العقلية، أن الرياضة التًويح يكاد يكون المجال الوحيد الذي تتم فيو 
تلفزيون، موسيقى،  ): حينما تستخدم أوقات فراغنا استخداما جيدا في التًاويح " التوازن النفسي"عملية 

شريطة ألا يكون الذدف منها بسضية وقت الفراغ، كل ىذا من شأنو أن يجعل  (سينمان رياضة، سياحة 
. الإنسان أكثر توافقا مع البيئة وقادرا على الخلق والإبداع 
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وقد تعيد الألعاب الرياضية والحركات الحرة توازن الجسم، فهي بزلصو من التوترات العصبية ومن العمل 
الآلي، وبذعلو كائنا أكثر مرحا وارتياحا فالبيئة الصناعية وتعقد الحياة قد يؤديان إلى الضرافات كثيرة، 

كالإفراط في شرب الكحول والعنف، وفي ىذه الحالة يكون اللجوء إلى لشارسة الرياضة و البيئة الخضراء 
والذواء الطلق والحمامات الدعدنية وسيلة ىامة للتخلص من ىذه الأمراض العصبية، وربدا تكون خير وسيلة 

 (domart, 1986, p. 589) .لعلبج بعض الاضطرابات العصبية 

 :أسس تدريس الأنشطة الرياضية المعدلة للصم-4

 لقد ذكرت العديد من الدراسات و كذلك العلماء ما يجب أن يراعى في التدريس الأنشطة الرياضية 
 :للصم حيث لا ننسى الآثار النفسية للئعاقة لذلك يجب مراعاة الأتي

 . فهم طبيعة واحتياجات الأصم-

 . الدعرفة و الإلدام بالنواحي الصحية للؤصم- 

 . العقلية وجميع القياسات الخاصة بالأصم, السمعية,الدعرفة بالاختبارات النفسية - 

و الأدوات الدلونة للمساعدة على توصيل الدعلومات للؤصم ويتم , معرفة الطرق الدرئية واستخدمها- 
 :ذلك عن طريق

 .التًكيز على الحواس الأخرى كناحية تعويضية - 

 .الإشارات اليدوية’ الدرآة , يستخدم الشرح الدرئي للمهارات التعليمية بكفاءة مثل شرائط الفيديو - 

 .يجب أن يقف الددرس في مكان واضح لجميع تلبميذ الصم و مواجهتهم- 

ويشعروا بالدودة و , يجب أن يتم التدريس في لرموعات صغيرة يتم التفاىم السريع بين الأطفال الصم- 
 .الألفة مع استخدام أسلوب التشجيع

و التدرج في التحليل الحركي مع استخدام نماذج وصور ,يجب استخدام وسائل متنوعة في الشرح - 
ووسائل بصرية متعددة حتى يستطيع الأصم فهم الأداء الحركي الدطلوب  يجب مراعاة ضعف التوازن لدى 

 .الصم لذلك فهم لا يتمكنون من البدء و التوقف السريع كما أن تغيير الابذاه يكون صعبا 
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يجب مراعاة الارتباك و القلق الذي لديهم و الناتج من عدم لشارسة الفعلية للؤنشطة الرياضية - 
بالإضافة إلى أن كثرة الإشارات التي لم يتعلموىا من قبل الشرح الدطول يؤدي إلى ضيقهم ومللهم ,

 .وابتعادىم عن الدمارسة

يجب مراعاة أن الاكتئاب من خصائص الأصم وعدم سماعهم للؤصوات يؤدي إلى كثرة الدشاكل - 
 (39، صفحة 1986فيرنون، ) .السلوكية كذلك عدم التعاون من الآخرين في اللعب و الدواقف الدختلفة

 . رؤيتهم وملبحظتهم يتمكن الددرس منأنشرط ب الصم الحركة أثناء الدرس إعطاءيجب - 

يجب إتباع أسلوب واحد في إعطاء التعليمات و التوجيهات سواء كانت بالإشارة أو بقراءة الشفاه - 
 .بالإضافة إلى الاتفاق على العلبمات معيتو عند الطر أثناء الدمارسة 

يجب عدم تضييع الوقت في الشرح حتى تسير الدنافسات في الابذاه الدطلوب ويدكن تغيير بعض - 
 القواعد لتناسب الأصم يجب أن تتناسب الأنشطة مع الدرحلة العمرية  وتتميز بالسهولة و الدرونة 

 :أهداف التربية الرياضية للصم- 4-1

ويصبح إنسانا منتجا في المجتمع وفي حدود قدراتو يجب أن    ,    حتى يستطيع الأصم العمل بكفاءة 
 :يهدف البرنامج التًبية الرياضية إلى تنمية ما يلي

تعلم الدهارات الحركية الأساسية من خلبل الأنشطة الرياضية لتنمية وزيادة كفاءتو الإدراكية الحركية عن  -1
 .طريق الأنشطة الفردية و الجماعية وإثارة دافعتهم إلى الدمارسة بالدنافسات الدتنوعة

الدهارات التي تنمي التوافق الحركي و البدني وكذلك الأنشطة الإيقاعية واستخدام الآلات النقرية  -2
 كالطبول و الدفوف حيث بردث تلك الآلات ذبذبات صوتية يدكن للؤصم أن يستجيب لذا  

لان فقد السمع يؤدي إلى فقد الاتصال بالآخرين في حاجة , الاىتمام بالأنشطة التعاونية الجماعية  -3
 .حيث أن التًبية الرياضية ىي الوسيلة لتنمية الدهارات الاجتماعية , إلى النضج الجماعي 

اختلبل الاتزان للصم الناتج من عدم قيام القنوات الذلبلية بوظائفها يوجب على الددرس الابتعاد عن  -4
فيرنون، ) .وذلك لتوفير الأمان من صعوبة عدم الاتزان, الدهارات التي تتطلب التسلق والعمل على الأجهزة 

 (41، صفحة 1986
 :الأنشطة الرياضية  التي يجب الابتعاد عنها للصم- 4-2

 لان اللكمات تزيد من تلف الأذن: الملاكمة
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 حيث بردث لذم دوار وبعض الدشاكل الخطيرة : الترامبولين
إلا إذا استخدمت السدادات بالأذن اثنا الدمارسة بأنواعها الدختلفة كما يجب بذنب :الرياضة المائية

 (152-151، الصفحات 1998حلمي ابراىيم، ) .الضغط الشديد على الأذن 
 :رياضات السمع و الصم التنافسية- 5-1

وفيما يلي الدسابقات التي ,تطبق على الصم نفس القواعد الدولية للؤصحاء ماعدا بعض الاستثناءات
 :يسمح لذم بالدشاركة فيها

 بالإضافة إلى الجري , العاب الديدان و الدضمار -1
 (كلم مشي20) ,(م موانع3000),(م حواجز110),(م10000),(م5000),(م1500)
 (..البندقية)الرماية بالسهم وبالنار,إطاحة الدطرقة,رمي الرمح

 الكرة الطائرة -كرة اليد-كرة السلة–كرة القدم -2
 .(الحرة-الرومانية)الدصارعة -3
 تنس الأرضي –رفع الأثقال تنس الطاولة -4
 البولنج-التزحلق على الجليد- البلياردو-كرة الداء–الغطس –السباحة -5
 (م1000)الدرجات-الجمباز-6
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        :                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   بعض القواعد الخاصة بمنافسات  الصم -5-2

 .يلزم أن يكون جميع الدتسابقين من ضعاف السمع
 .جولات فاصلة3تتكون الدباراة من جولة واحدة ماعدا النهائي حيث تكون :في البلياردو-
 5كما أن كرة القدم الخماسية تتم بين, تقام الدباراة بطريقة خروج الدغلوب للبعبين الصم : كرة القدم -

وبدون ضربات مرمى كما لا تطبق عقوبة التسلل حيث ’ ولا برسب ضربات الركنية, أفراد لكل فريق 
 (154-153، الصفحات 1998حلمي ابراىيم، ) يسمح للبعب التواجد في أي مكان
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 :الخلاصة

ويدكن استخلبص من خلبل ما أشرنا إليو أن النشاط البدني والرياضي الدوجهة للمعاقين مستمد من 
النشاط البدني والرياضي الذي يدارسو الأفراد العاديين لكنو يكيف حسب نوع ودرجة الإعاقة وطبيعة الفرد 
الدعاق من حيث القوانين والوسائل الدستعملة ، ويعد ىذه النشاط الرياضي حديث النشأة مقارنة بالنشاط 

الرياضي عند العاديين ولو جوانب عديدة تعود بالفائدة  على الأفراد، فهو يعتبر وسيلة تربوية وعلبجية 
ووقائية إذا تم استغلبلذا بصفة منتظمة ومستمرة ، إذ يسهم في تكوين شخصية الأفراد من جميع الجوانب ، 

الجانب الصحي ، الجانب النفسي ، الجانب الخلقي والاجتماعي ، وبالتالي تكوين شخصية متزنة تتميز 
. بالتفاعل الاجتماعي والاستقرار العاطفي والنظرة الدتفائلة للحياة 

 كما أن للنشاط الرياضي تأثير ايجابي على اندماج وإعادة تأىيل الدعاق وتقبلو في المجتمع من خلبل 
 الرياضي العادي من الدقة والتًكيز بديزاتبرسيس الجمهور بان الدعاق يستطيع لشارسة النشاط الرياضي 

والتحكم في النفس ، و بدتعة واندفاع كبيرين دون إي عقدة ، وانو بواسطة الإرادة والرغبة والتدريب الدستمر 
  .يستطيع الدعاقين برقيق نتائج مذىلة في لستلف الاختصاصات بذلب الفرح والسرور والسعادة للآخرين
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 : هيد  تم
 البحث أدوات تطبيق خلبل من عليها الدتحصل النتائج عرض في الفصل ىذا أىداف تتمثل

 وتحليلها استبيان الدهارات الاجتماعية في والدتمثلة الدستعملة
 في ذكرىا تم التي ةبهوالدشا السابقة الدراسات بعض لنتائج الدقترحة الأدلة مع ومقارنتها ومناقشتها

 البحث نتائج استنتاج جانب إلى بينهما، والاختلبف التشابو، أوجو مناقشة ثم النظري، الجانب
 :كالآتي العرض ويكون الدراسة، حدود حسب

عبارات مهارة التواصل _ 1

 عبارات التأييد والدساندة  _2

 عبارات الدشاركة و التعاطف _ 3

  الضبط و الدرونةعبارات _ 4
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 :العينةحول عرض المعلومات - 1

 .يبين توزيع أفراد العينة حسب السن (06)جدول: السن1 _

 الغير لشارسين الدمارسينالعينة 

( 17/30)( 17/30)السن 

 يبين توزيع أفراد العينة حسب الجنس)07 (جدول رقم: الجنس2_ 

 ذكورالعينة 

 %التكرار الممارسين 

40 100 

 %التكرار الغير ممارسين 

40 100 

  .ذكور ىم البحث أفراد كل

 :الإعاقة طبيعة- 3

 الصم.طبيعة حسب العينة أفراد توزيع يبين: (08)رقم جدول
      العينة  

 

طبيعة الإعاقة 

الغير ممارسين  الممارسين  

 %التكرار  %التكرار 

 100 40 100 40الصم 

 .الصمخاصية طبيعة  بنفس يتميزون (الدمارسين وغير الدمارسون )البحث  أفراد أن الجدول من يلبحظ
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  استبيان المهارات  الاجتماعية:نتائج عرض   2-
 ( :09)رقم  عبارات مهارة التواصل  جدول- 1

 الرياضي البدني للنشاط الدمارسين وغير للممارسين الدعياري والالضراف الحسابي الدتوسط يبين
 .لزور مهارة توصل  يخص فيما الإحصائية والدلالة الفروق واتجاىات المحسوبة - ف- وقيمة

محور مهارة توصل البيانات 

 
 

 ممارسين

 29.78 سأوافق 

 1.06ع 
 23.89س غير متأكد 

 1.66ع 
 15.68س لا أوفق 

 1.87ع 
 

 الغير ممارسين
 20.21 1 سأوافق 

 1.20 1ع
 19.78 1سغير متأكد 

 2.94 1ع
 26.94 1سلا أوفق 

 1.90 1ع

 6.54ف م 

 01.98ف ج 
 0.05مستوى الدلالة 

دال الدلالة الإحصائية 
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: الأعمدة البيانية

( 1)رقم شكل

 .صلامهارة تو حوربم ةصأعمدة بيانية خا

: عرض و مناقشة النتائج 

  عند 01.98 الجد ولية   ف قيمة   من أكبر  6.54المحسوبة     فقيمة  أن الجدول من نلبحظ
 بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو القول يمكن ومنو  78الحرية    ودرجة ، 0.05 الدلالة ستوىم

 .الدمارسين لصالح صلايخص مهارة تو فيما الرياضي البدني للنشاط الدمارسين وغير الدمارسين
 خلبل من الآخرين مع للبختلبط الفرصة تعطي الرياضي البدني النشاط لشارسة أن النتائج ىذه تفسَّر    

 ,وتأثر تأثير علبقة ىناك وتكون معهم، والتعامل التفتح في سهولة الفرد فيجد والدنافسة التدريب أوقات
 وظروف مواقف خلبل من, كذلك الطيب، وبالوجود الجماعة داخل وبالدكانة بالرضا الإحساس عنها ينتج

 لستلف في النجاح أن كما ,السريع,التكيف في قابلية لو فتكون عالية مرونة الفرد يمتلك الدختلفة اللعب
 مرجعيا إطارا باعتباره والاجتماعي الحياتي,الواقع على إيجابا ينعكس لشا ,والالصاز التفاؤل يكسبو الدنافسات

تنمي مهارة تواصل  العوامل ىذه كل , الرياضيلمجالا غير أخرى لرالات إلى الأخير ىذا فيتخطى ,عاما
  الرياضي البدني للنشاط الدمارسين الأفراد لدى الاجتماعي
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 ( :10)رقم جدول
 الرياضي البدني للنشاط الدمارسين وغير للممارسين الدعياري والالضراف الحسابي الدتوسط يبين

 لزور التأييد والدساندة يخص فيما الإحصائية والدلالة الفروق واتجاىات المحسوبة - ف- وقيمة

محور مهارة التأييد والمساندة البيانات 
 
 

 ممارسين

  سأوافق 
34.10 

 68.34ع 
 29.26س غير متأكد 

 58.66ع 
 11.68س لا أوفق 

 23.45ع 
 

 الغير ممارسين
 63. 26 1 سأوافق 

 53.36 1ع

 22.42 1سغير متأكد 
 44.49 1ع

 21.51 1سلا أوفق 
 32. 43 1ع

 8.23ف م 

 01.98ف ج 

 0.05مستوى الدلالة 

دال الدلالة الإحصائية 
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: الأعمدة البيانية

 
 (2)شكل رقم 

 التأييد والدساندة حوربم ةصأعمدة بيانية خا

:  عرض و مناقشة النتائج 

     عند01.98   الجد ولية فقيمة  من   أكبر8.23  المحسوبة ف قيمة أن الجدول من يتضح
 إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو القول يمكن  ومنو 78 الحرية ودرجة ، 0.05 الدلالة مستوى

 لصالح يخص مهارة التأييد والدساندة فيما الرياضي البدني للنشاط الدمارسين وغير الدمارسين بين
تأييده ولدساندتو  فرص  للفرد توفر الرياضي البدني النشاط لشارسة أن النتائج ىذه تفسَّر.الدمارسين

 انفعالاتو فتتناسب التلبحم الاجتماعي ، حدة ترتفع أن يمكن والدنافسات الدباريات ففي للآخرين ،
 ومن الديول، في والتحكم الإحباط مواقف تجاوز على الفرد قدرة الفشل خبرات وتتيح ،مثيراتها مع

 للؤنشطة الدصاحب الدناخ أن كما وتكيف، بتوازن والانفعالات الأحداث الفرد يواجو الأخيرة ىذه
 حيث والحركة اللعب ىو الأنشطة لشارسة في الأصل لأنَّ  والدتعة الدرح يسوده مناخ ىو الرياضية
التأييد  مهارةمن يزيد لشا الدزاج واعتدال والرزانة الذدوء فيكتسب والضغوط، التوتر من الإنسان يخفف

 فهم على الفرد مساعدة في الرياضي النشاط يساىم ىذا إلى إضافة والدساندة ومساعدة الآخرين
 لشا لنفسو الواقعية ورؤيتو الآخرين مع الفردية الفوارق وقبول إدراك خلبل من وقدراتو إمكاناتو حدود
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مهارات الاجتماعية وخاصة  على إيجابا ينعكس ىذا كل السليم، والتوافق الالصاز على يساعده
 .الدمارس مهارة التأييد والدساندة ا للفرد

  (:11)رقم جدول
 الرياضي البدني للنشاط الدمارسين وغير للممارسين الدعياري والالضراف الحسابي الدتوسط يبين

 الدشاركة و التعاطف لزور يخص فيما الإحصائية والدلالة الفروق واتجاىات المحسوبة - ف- وقيمة

 مشاركة والتعاطف محور مهارةالبيانات 
 
 

 ممارسين

  سأوافق 
29.33 

 2.40ع 
 25.22س غير متأكدا 

 1.84ع 
 19.77س لا أوفق 

 1.33ع 
 

 الغير ممارسين
 24.44 1 سأوافق 

 1.34 1ع
 28.33 1سغير متأكد 

 1.49 1ع
 19.33 1سلا أوفق 

 1.55 1ع
 7.30ف م 
 01.98ف ج 

 0.05مستوى الدلالة 
دال الدلالة الإحصائية 
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 :البيانيةالأعمدة 

 
 (3)شكل رقم 

 الدشاركة و التعاطف حوربم ةصأعمدة بيانية خا
: عرض و مناقشة النتائج 

 الدلالة مستوى عند 01.98  الجدولة قيمة ف من أكبر 7.30 المحسوبة قيمة ف أن الجدول من يتبين
  الدشاركة وفي مهارة إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو القول يمكن ومنو  الحرية ودرجة ، 0.05

 أن النتائج ىذه تفسَّر.الدمارسين لصالح الرياضي البدني للنشاط الدمارسين وغير الدمارسين بين التعاطف
 والتوتر، الدعاناة مشاعر وتخفيف الدوافع الدكبوتة، لتفريغ وآلية وسيلة تعتبر الرياضي البدني النشاط لشارسة

 الاجتماعية الحياة ضغوط وكذا الإعاقة، عن الدترتبة السلبية الآثار حيال الدعوق، الفرد يستشعرىا التي
 فرص توفير على وتعمل لآخر، حين من الدعوق التي تنتاب التوتر والقلق فترات الدمارسة تزيل لذذا الدختلفة،

 ويشعر ،  مشاركة الآخرين والتعاطف معهمىالزائدة، والبحث عل بالطاقة يعرف ما أو الضغوط، من التحرر
مستوى التواصل الاجتماعي  على إيجابا ينعكس لشا النفسية، بالراحة الفرد
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 (12)رقم جدول
 الرياضي البدني للنشاط الدمارسين وغير للممارسين الدعياري والالضراف الحسابي الدتوسط يبين

 الضبط و الدرونة لزور يخص فيما الإحصائية والدلالة الفروق واتجاىات المحسوبة - ف- وقيمة

 الضبط ومرونة محور مهارةالبيانات 
 
 

 ممارسين

 33.55س أوافق 
 1.69ع 

 29.55س غير متأكدا 
 1.49ع 

 55. 20س لا أوفق 
 4.04ع 

 
 الغير ممارسين

 32.55س أوافق 
 4.54ع 

 29.77س غير متأكدا 
 1.79ع 

 19.56س لا أوفق 
 1.45ع 

 6.60 ف م
 01.98 ف ج

 0.05 مستوى الدلالة
دال  الدلالة الإحصائية
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 :البيانيةالأعمدة 

 
 (4)شكل رقم

 الضبط و الدرونة حوربم ةصأعمدة بيانية خا

: عرض و مناقشة النتائج 
 عند      01.98    الجدولة قيمة ف من  أكبر6.60     المحسوبة  قيمة ف أن الجدول من يستنتج
 إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو القول يمكن ومنو ، 78 الحرية ودرجة ، 0.05الدلالة مستوى

 الضبط و الدهارات الاجتماعية كمهارة يخص فيما الرياضي البدني للنشاط الدمارسين وغير الدمارسين بين
 الاجتماعية القيم تنمي الرياضي البدني النشاط لشارسة أن النتائج ىذه تفسَّر.الدمارسين لصالح الدرونة

 قدراتو يستخدم حيث ثري، اجتماعي تفاعل وعبر الجماعة، قيم خلبل من الفرد ينمو حيث الدقبولة،
 معاني التفاعل ىذا خلبل من الفرد ويدرك والإيثار، التفاىم ويتعلم التعاون على فيعتاد فريقو، لصالح

 العلبقات لنمو فرصا النشاط يوفر كما والانتماء وضبط النفس ومرونة التداخل، والدشاركة التماسك
 ومن.رياضية روح بكل والذزيمة الفوز الفرد وقبول الاجتماعية، والألفة الصداقات ربط خلبل من الاجتماعية

 .الدمارس للفردالضبط و الدرونة   مهارة تنمى ىذا
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 :الاستنتاجات- 3

في حدود إجراءات البحث ، وفي ضوء أىدافو ومن خلبل التحليل الإحصائي للنتائج الدتحصل عليها 
  :أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالية 

 ض الدهارات الاجتماعية لدى الصم الدمارسين للؤنشطةعفي تنمية بوفعال للنشاط الرياضي دور كبير : أولا
 .والدرونةالدشاركة والتعاطف والضبط ,  التأييد والدساندة,التواصلالرياضية الدكيفة والتي تدثلت في مهارة 

في بعض الدهارات  (وليس انعدام)يعاني غير الدمارسين للؤنشطة البدنية والرياضية نقص ملحوظ : ثانيا
 .الاجتماعية مقارنة بالدمارسين للؤنشطة الرياضية الذين يتميزون بارتفاع في مستوى ىذه الدهارات

أن الدهارات الاجتماعية مهمة وضرورية في حياة الفرد الأصم والتي يمكن تنميتها من خلبل الأنشطة :ثالثا
البدنية والرياضية الدكيفة حيث توفر لو الظروف والدواقف التفاعل الاجتماعي التي يكتسب من خلبلذا ىذه 

 . الدهارات الاجتماعية وتدكنو من تحقيق أىدافو بنجاح

: مناقشة الفرضيات- 3
يخص  فيما الدمارسين وغير الدمارسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد - :مناقشة الفرضية الأولى 

 .الرياضي البدني للنشاط الدمارسين لصالح مهارة توصل
عند معالجتنا لنتائج استبيان مهارة توصل الاجتماعي تبين أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية حسب 

و ىذا ما يدل على تحقق الفرضية الأولى التي تعطى الفرق الإحصائي لصالح الصم  (09)الجدول رقم  
. الدمارسين للنشاط البدني الدكيف 

يخص  فيما الدمارسين وغير الدمارسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد - :مناقشة الفرضية الثانية 
 .الرياضي البدني للنشاط الدمارسين لصالح مهارة التأييد والدساندة الاجتماعية

خلبل تحليلنا لنتائج استبيان مهارة التأييد والدساندة الاجتماعية تبين أن ىنالك دلالة إحصائية لصالح الصم 
و ىذا ما يتناسب مع نتائجنا الدتوقعة  (10)الدمارسين للنشاط البدني الدكيف كما يوضحو جدول رقم 

. التي كانت لصالح الصم الدمارس للنشاط البدني الدكيف 
 يخص فيما الدمارسين وغير الدمارسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد -: مناقشة الفرضية الثالثة 

 .الرياضي البدني للنشاط الدمارسين الاجتماعي  لصالح مهارة الدشاركة و التعاطف
 فروق ذات  الاجتماعي وجود الدشاركة و التعاطف حسب استبيان مهارة(11)رقم  الجدول نتائج بينت
 الدشاركة و التعاطف مهارة يخص فيما الرياضي البدني للنشاط الدمارسين وغير الدمارسين بين  إحصائيا دالة
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التي تدعم ايجابية الشخصية لدى الصم  الدمارس  الثالثة الفرضية صحة يثبت ما وىذا ، الدمارسين لصالح
. للنشاط البدني 

يخص  فيما الدمارسين وغير الدمارسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد - :مناقشة الفرضية الرابعة 
. الرياضي  البدني للنشاط الدمارسين  الاجتماعية لصالحالضبط و الدرونة مهارة

 الاجتماعية تبين أن ىناك فرق الضبط و الدرونة حسب استبيان مهارة (12)توضح نتائج الجدول رقم 
. لصالح الدنخرطين في أندية الرياضية و ىذا ما نستخلصو من الفرضية الرابعة

 :الخلاصة العامة 
     من خلبل دراستنا ىذه حاولنا تسليط الضوء على الدور الذي تلعبو الأنشطة البدنية الدكيفة في تنمية 

إن النشاط البدني بعض الدهارات الاجتماعية لدى الصم حيث توصلنا من خلبل الدراسة النظرية إلى 
والرياضي الدوجو للمعاقين يستمد مبادئو وأسسو من النشاط البدني الرياضي الذي يمارسو الأفراد العاديين  

. والوسائل الدستعملة  لكنو يكيف حسب نوع ودرجة الإعاقة وطبيعة الفرد الدعاق من حيث القوانين

يعد النشاط البدني الرياضي الدكيف حديث النشأة مقارنة بالنشاط الرياضي عند العاديين ولو جوانب - 
عديدة تعود بالفائدة  على الأفراد الدمارسين ، فهو يعتبر وسيلة تربوية علبجية ووقائية إذا تم استغلبلو 

البدنية، الاجتماعية، )بصفة منتظمة ومستمرة ، إذ يسهم في تكوين شخصية الأفراد من جميع الجوانب 
. (...النفسية

 يرجع إلى عوامل وراثية، وعوامل  أثناء الحمل و أثناء الولادة،  السمعيةأن العديد من أسباب الإعاقة- 
 لرال الإعاقة يشيرون إلى أهمية الإرشاد الجيني ، والتثقيف الصحي ، وإرشاد فيووجدنا أن معظم الباحثين 

الأمهات والحوامل وتوعيتهن فيما يتعلق بالحفاظ على صحة الجنين ،والانتباه إلى الأمراض الفيروسية 
 .والدعدية وطرق الوقاية منها

أن الدهارات الاجتماعية ضرورية في حياة الأصم ولذا أهمية بالغة في عملية التفاعل الاجتماعي وإدارة - 
 .   العلبقات الاجتماعية الناجحة 

 كما توصلنا من خلبل الدراسة التطبيقية إلى النتائج الدستمدة من الجداول إلى التحقق من صحة جميع 
 :حيث أشارت إلى, الفرضيات 

فيما يخص مهارة التواصل بين الدمارسين وغير 0.5وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة - 
 . الدمارسين للؤنشطة البدنية والرياضية الدكيفة لصالح الدمارسين 



 الفصل الثاني                                                              عرض ومناقشة النتائج

 

87 
 

يخص  فيما الدمارسين وغير الدمارسين بين 0.5 عند مستوى الدلالة إحصائية دلالة ذات فروق دووج-
  الرياضي البدني للنشاط الدمارسين مهارة التأييد والدساندة لصالح

 يخص فيما الدمارسين وغير الدمارسين بين 0.5 عند مستوى الدلالة إحصائية دلالة ذات فروق دووج- 
الرياضي  البدني للنشاط الدمارسين   لصالحمهارة الدشاركة و التعاطف

يخص  فيما الدمارسين وغير الدمارسين بين  0.5 عند مستوى الدلالة إحصائية دلالة ذات فروق توجد-  
. الرياضي  البدني للنشاط الدمارسين  لصالحالضبط و الدرونة مهارة

 .وعليو يمكن القول ان للنشاط البدني الدكيف لو دور فعال في تنمية بعض الدهارات الاجتماعية لدى الصم
 :الاقتراحات و توصيات - 

لحالة  شخصية و ا لتقويم موضوعية كوسائل النفسية والدقاييس الاختبارات واستخدام تكييف ضرورة 1-
 .النفسية لصم

 .إقناع الأفراد الصم وذويهم على ضرورة لشارسة الأنشطة البدنية و الرياضية 2-
, إدارية, مالية)تدعيم الدؤسسات والجمعيات التي تحتضن الدعاقين وخاصة الصم من عدة نواحي  3-

من اجل تحفيزىم على لشارسة الأنشطة البدنية والرياضية التي أثبتت أهميتها في عدة  (...أجهزة, معنوية
 . و في حل مشكلبتهم (واجتماعية,بدنية, نفسية)لرالات 

إعداد وتقديم الدورات والبرامج التدريبية لأساتذة التربية البدنية والرياضية في الددارس الخاصة بالدعاقين  4-
 . بغية تزويدىم بالدعارف والخبرات الجديدة لتحقيق نتائج ايجابية (الصم)

توفير وسائل اكتشاف الدبكر للئعاقة من طرف الوزارات والجمعيات والجهات الدعنية من اجل تكوين  5-
 .  الفرد السليم

إعداد برامج إرشادية نفسية من اجل تنمية الدهارات الاجتماعية لدى الدعاقين سمعيا من طرف  6-
 .أخصائيين وتطبيقها على ىذه الفئة لتحسين الحالة النفسية والاجتماعية للصم

 :يلي كما نذكرىا أخرى دراسات بإجراء القيام تثير الدراسة ىذه- 07 
 .الأخرى الشخصية وسمات الرياضي النشاط لشارسة بين العلبقة -
 .الرياضي الصازه ودرجة للمعوق الشخصية السمات بين العلبقة -
 .الخاصة الاحتياجات ذوي من الرياضيين عند الشخصية لسمات مقارنة دراسة -
  .الوطنية الرياضية الفرق في الدكيف البدني النشاط دور تقويم -
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 الباب الثاني

 الجانة التطبيقي
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: تمهيد
إن قيمة البحث العلمي لا تتمثل في جمع التًاث النظري والاطلاع على البحوث والنظريات التي 

وإنما قيمتها تتمثل في اعتمادىا على العمل الديداني الذي , تناولت مشكلة موضوع الدراسة بشكل مباشر
ومراجعة ىذه البيانات مراجعة دقيقة , يمكن الباحث من جمع الدعلومات من المجتمع الذي يقوم بدراستو

 (159، صفحة 1997ناصف، ) .أثناء القيام بالعمل الديداني 
إلا إن ىذه الدعلومات التي يجمعها الباحث تصبح لا قيمة لذا إلا إذا بتحليلها وتفسيرىا ووضع 

 .دراستهاالتوصيات التي يرى أنها ضرورية لحل الدشكلات التي ىو بصدد 
 والأدوات جانب العينة إلى وسنتطرق في ىذا الفصل إلى الدراسة الاستطلاعية و الدنهج الدتبع 

الدستعملة ومقاييس الصدق و الثبات وعرض الدتغيرات الدراسة  
: الدراسة الاستطلاعية- 1

لشا لاشك فيو أن ضمان السير الحسن لأي بحث ميداني لا بد على الباحث القيام بدراسة 
استطلاعية لدعرفة مدى ملائمة ميدان الدراسة لإجراءات البحث الديدانية والتأكد من صلاحية الأداة 

. الدستخدمة والصعوبات التي قد تعتًض الباحث 
من خلال الدسح الدكتبي لبعض الدراسات والبحوث :  بإجراء دراسة استطلاعية أولاالطالبانوعليو فقد قام 

التي تناولت فئة الدعاقين وخاصة الصم من ىنا تم التأكيد على اختيار موضوع الدراسة وتحديد متغيرات 
. البحث

: من خلال زيارة بعض جمعيات والدؤسسات في بعض الولاية الغرب والتي كان الغرض منها:ثانيا
. التعرف على العينة من حيث العدد و السن و الدستوى- 
. اطلاع رؤساء الجمعيات و الدؤسسات على موضوع الدراسة وطلب العون منهم- 
اخذ فكرة واضحة على واقع النشاط البدني الرياضي الجمعيات والدؤسسات من حيث الوسائل والأجهزة - 

. والدساحات والدرافق الرياضية الدتوفرة 
 ثم وسعيدة بزيارة ميدانية إلى مقر الجمعيات الخاصة بالصم بولاية تيارت وغليزان الطالبان حيث قام 

، حيث قابلا رؤساء مركز التكوين للمعاقين بغليزان وبعض الددارس الخاصة بالصم بولاية سعيدة و تيارت
وتم طرح لرموعة من الأسئلة لغرض تقصي  , ومديري الدؤسسات خاصة بالصم,وبعض أعضاء الجمعيات

الحقائق والحصول على معلومات كافية عن المجتمع الأصلي للدراسة ، حيث وجد الباحثان تفهم 
وتعاون كبيرين من ىؤلاء الرؤساء و الددراء الذين أعطوا عناية كبيرة واىتمام بالغ لدوضوع الدراسة وسهلت 
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وقد أسفرت نتائج ىذه الدراسة إلى تحديد المجتمع . مهمة الباحثان في تحقيق الأىداف قيد الدراسة 
 .وضبط الدتغيرات فكان أفراد العينة ذوي الصمم الكلي, الأصلي وعينة البحث

: المنهج- 2
, والذي يعتبر من أكثر الدناىج استخداما ,     نظرا لطبيعة الدوضوع اعتمدا الباحثان الدنهج الوصفي 

ويهتم الدنهج الوصفي بجمع أوصاف علمية ,وخاصة في البحوث التًبوية والنفسية والاجتماعية والرياضية
والتعرف على الآراء و الدعتقدات و الاتجاىات ,ووصف الوضع الراىن وتفسيره, دقيقة للظاىرات الددروسة

كما يهتم بدراسة العلاقات القائمة بين الظواىر الدختلفة , , عند الأفراد وطرائقها في النمو والتطور
. وضبطها كميا عن طريق جمع الدعلومات وتصنيفها ثم تحليلها 

: العينة والمجتمع الأصلي- 3
 :خصائص مجتمع البحث- 3-1

 سنة 30 إلى 17 تتمحور الدراسة حول فئة الصم فمن حيث السن تتًاوح أعمارىم ما بين 
. أما من ناحية الجنس فكلهم ذكور

: خصائص العينة- 3-2
عشوائية من حيث السن و الحالة الاجتماعية  (أصم) فرد معاق سمعيا إعاقة كلية 80 تدثلت العينة في 

ونوع الأنشطة الرياضية وقصدية من حيث الجنس والدستوى الدراسي والحالة الجسمية وطبيعة الإعاقة 
 أصم في لستلف أندية وجمعيات الرياضية الخاصة بالصم أما غير 40حيث قدر عدد الدمارسين ب,

 أصم من مركز التكوين والتمهين لذوي الاحتياجات الخاصة ومدرسة لصغار 40الدمارسين فقدر أيضا ب
 .الصم 
 :البحث تالمجالا- 4
 :المجال المكاني- 4-1

  يقع مقر الرئيسي للنادي الذاوي لرياضية الصم في ولاية تيارت بدار الرابطة أمام دار الصحافة أما الدقر 
 فتقع بولاية غليزان في وسط  والتنميةالفرعي فواحد ببلدية مهدية والأخر ببلدية الرحوية أما الجمعية الآمل

إلى جانب الجمعيات ىناك مركز التكوين والتمهين , سعيدةو جمعية الرياضية للصم والبكم بولاية ,الددينة 
. ببلدية وادي الجمعة ولاية غليزان ومدرسة صغار الصم بن عابد خلف الله ولاية سعيدة للمعاقين 
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. يبين توزع النوادي الرياضية والمؤسسات التي أجريت عليها الدراسة  01جدول رقم  
 عدد غير الدمارسين عدد الدمارسين النادي أو الجمعية 

  14النادي الذاوي لرياضة الصم بمهدية  
  14النادي الذاوي لرياضة الصم بالرحوية 

  12 بسعيدةجمعية الرياضية للصم والبكم 
 18 الأمل والتنمية للصم بغليزان  اتحاد 

 09 مدرسة صغار الصم بسعيدة 
 13 مركز التكوين بواد الجمعة غليزان 

 :المجال الزمني- 4-2
امتدت الدراسة من بداية شهر فيفري إلى نهاية أفريل حيث فيها تم تحديد العينة وتطبيق الاستبيان ثم جمع 

 .  ماي معالجة البيانات والوصول إلى النتائج وعرضها وتحليلها19ومن بداية شهرماي إلى , وفرز الدعلومات
: تحديد المتغيرات- 5

: من خلال الفرضيات وطبيعة العنوان يظهر لنا وجود متغيرين احدهما مستقل الأخر تابع هما
  : المتغير المستقل-5-1
 . النشاط البدني المكيف-
 :  المتغير التابع-5-2 

 . المهارات الاجتماعية-
 : الضبط الإجرائي لمتغيرات الدراسة- 5-3

 إن الدراسة الديدانية تتطلب من الباحث التحكم في كل الظروف المحيطة بالدشكلة بطريقة علمية 
 (الدخيلة )وذلك بضبط متغيرات الدراسة بدقة ولزاولة عزل والتخلص قدر الدستطاع من الدتغيرات المحرجة 

 . (الدتغير التابع  )، أي إزالة تأثير أي متغير الذي يمكن أن يؤثر على النتيجة 
يصعب على الباحث أن يتعرف على الدسببات "  يقول لزمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب 

اسامة كامل , لزمد حسن علاوي)الحقيقية للنتائج بدون لشارسة الباحث لإجراءات الضبط الصحيحة 
 (243، صفحة 1987راتب، 

يعتبر النشاط البدني الرياضي من الأنشطة التي تغير في سلوك الفرد نتيجة اكتسابو خبرات ومهارات    
، ويتأثر بعوامل عديدة منها السن ،الجنس ، الذكاء ، البيئة  (حركية ، اجتماعية ، معرفية  )سابقة   
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وانطلاقا من ىذه الاعتبارات قام الباحث بضبط متغيرات الدراسة من . والناحية البدنية والاجتماعية للفرد 
: حيث

: السن- 7-1
 سنة وقد حرص  30 – 17 اعتمد الباحثان في اختيار العينة على الأفراد الذين تتًاوح أعمارىم ما بين    

 (لشارسين وغير لشارسين)على أن تكون كل الفئات العمرية متماثلة في العينة ، أي في كل لرموعة 
: الجنس- 7-2
, فيزيولوجية , حركية, جسمية) يعتقد الباحثان انو يوجد فروق كثيرة بين الجنسين من عدة نواحي   

كما أن الفرصة في الاحتكاك بالآخرين و الدشاركة في الأنشطة الرياضية أو الأنشطة الأخرى لا (...نفسية
تتاح بالشكل الدساوي للجنسين فمن ىنا اختار الباحثان الذكور لسهولة التواصل معهم ولتوفرىم كعينة 

خصوصا في الدرحلة العمرية  للبحث بعكس الإناث الذي نلاحظ قلت تواجدىم في الدراكز و الدؤسسات
. الدشار إليها

حتى تكون العينة متجانسة ومتقاربة في الخصائص ارتأينا أن يكون الدستوى : المستوى الدراسي 7-3
الدراسي لأفراد العينة لا يتجاوز السنة السادسة ابتدائي في كلتا المجموعتين ونظرا للنسبة الكبيرة جدا الذين 

.  تحصلوا على ىذا الدستوى وتوقفوا عن عنده
: حالة الجسم- 7-4
 حيث ركزا الباحثان على أن لا يكون أفراد العينة يعانون من إعاقات أخرى كتشوه خلقي أو عاىة أو    

. من حالة نفسية أو اجتماعية غير مقبولة تأثر على سير الدراسة
   ولشا حرص عليو الباحثان ىو التأكد من عدم لشارسة المجموعة غير الدمارسة النشاط البدني الدكيف أي 

نشاط رياضي مهما كان نوعو شديد أو بسيط فردي أو جماعي 
: أدوات الدراسة- 6
: مقياس المهارات الاجتماعية لدى الصم- 6-1

-17بعد الاطلاع على الدقاييس الدستعملة في قياس الدهارات الاجتماعية لدى الصم في الدرحلة العمرية 
 متبعا الخطوات الاستبيان ىذا أعدا سنة اتضح لنا عدم وجود مقياس ثابت وخاص لدى ىذه الفئة لذا 30

:  التالية 
 والكتابات الخاصة بالدهارات الاجتماعية عامة والدهارات الاجتماعية لدى تالإصداراالاطلاع على - 1

الصم خاصة  
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 عدد إلىالاطلاع على البحوث و الدراسات التي تناولت الدهارات الاجتماعية ومن خلالذا تم التوصل - 2
:  من الدقاييس التي استخدمت في تلك الدهارات من بينها

( 1991) السمادوني  إبراىيم السيد إعدادمقياس الدهارات الاجتماعية من -
( 1992) للمهارات الاجتماعية ترجمة والتعريب لزمد السيد عبد الرحمن (1990 )مقياس رونالد ريجو-
لزمد السيد عبد الرحمن وحاتم عبد )مقياس الدهارات الاجتماعية والسلوك التوكيدي والقلق الاجتماعي -

( 1997الدقصود 
وقد تم تحكيم الاستبيان مع لرموعة من الدكاترة وذلك قصد تعديل بعض الجوانب التي تخدم 

 .مباشرةالدوضوع بطريقة 

  عبارة 18تدثلت في : استبيان مهارة التواصل _1

  عبارة 18تدثلت في :  مهارة التأييد والدساندةاستبيان _ 2
  عبارة17تدثلت في  : مهارة الدشاركة و التعاطفاستبيان_  3

  عبارة17تدثلت في  :الضبط و الدرونة مهارة استبيان_ 4
 :الأسس العلمية- 7
: ثبات الاختبارات- 7-1

يعتبر ثبات الاختبار ىو شرط أساسي في تقنين الاختبار، ونعني بو أن يكون الاختبار على درجة عالية    
. من الدقة والإتقان في ما وضع لقياسو

الثبات ىو لزافظة الاختبار على نتائجو إذا ما " يقصد بثبات الاختبار حسب مروان عبد المجيد إبراىيم 
 أعيد على نفس 

.يبين معاملات الصدق و الثبات لاستبيان الدهارات الاجتماعية (02)جدول رقم   
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من خلال الجدول نلاحظ أن الدقاييس الفرعية للاستبيان تتسم بمعامل ثبات مرتفع  ومن ىنا يمكن 
 .استعمال الاستبيان بعتباره مقبولا صادق فيما يقيسو

 :الدراسة الإحصائية- 8
 :الحسابي المتوسط- 8-1

 لأفراد الكلي العدد على العينة لرموع قيم بتقسيم حسابو ويتم (س ) الحسابي للمتوسط يرمز
 :لآتية بالصورة القانون استخدام ويمكن

 
   س مج 

 س= 
 
 ن

 
: حيث  

 الأفراد أو الدرجات أو القيم عدد =ن
 .سن إلى.......3 س+2 س+1 س لرموع:س مج
  :المعياري الانحراف- 8-2

  ويعرف , للتشتت استعمالا الدقاييس أكثر (standard diviation)يعتبر الانحراف الدعياري 
، صفحة 2001جلال، ) ن على مقسوما الدتوسط عن الانحرافات مربع موعلمج التًبيعي الجذر أنو

279). 
 
  

عدد  الدهارات
 البنود

 الحالة لا أوافق غير متأكد أوافق
 م الصدق

 
 م الصدق م الثبات م الصدق م الثبات م لثبات

 قوي 0.84 0.70 0.88 0.78 0.90  0.81 18 التواصل
 قوي 0.90 0.82 0.94 0.89 0.99 0.89 18 تأييد والدساندة

الدشاركة 
 والتعاطف

 قوي 0.96 0.68 0.94 0.88 0.84 0.71 17

 قوي 0.92 0.85 0.85 0.73 0.92 0.85 17 الضبط والدرونة
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 :الآتي بالقانون يحسب و
 ² (س -س )مج  =         ع                  

 ن 
 :حيث

 .الحسابي الدتوسط : س
 .الأفراد عدد:س
 .العينة أفراد عدد:ن
 :الاستدلالي الإحصاء-9-2

 البيانات على بناءا الإحصائيعلى المجتمع  للاستدلال تعمل التي العلمية الطرق من لرموعة
 .الإحصائية

  :لبيرسون الارتباط معامل-  8-3
 تحديد مع, متغيرين بين علاقة ىناك كانت إن معرفة إلى " Pearson"يهدف معامل ارتباط لبيرسون 

، 2000اخلاص لزمد عبد الحفيظ، )الإرتباطية  العلاقة طبيعة لوصف ويستخدم بينهما الارتباط درجة
 :الآتي بالقانون البحث أدوات ثبات لحساب البحث ىذا في واستعمل  (310صفحة 

  
  (ص مج)  х (س مج ) – (ص  х س)                    ن مج:حيث

 = ر
 ² ( ص مج ) – ² ص مج ن х ²( س مج ) - ² س مج                   ن

 
 .العينة أفراد عدد:ن
 .الأول الاختبار قيم:س
 ² (مج الدرجات)مج .الثاني الاختبار قيم:ص
 =   داخل المجموعات مج:اختبار فيشر-8-3

                            عدد حالات في لرموعة معينة
: معامل الثبات- 8-6
معامل الصدق         =                
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: الصعوبات البحث- 9
:  وقد تطرقنا في ىذا الجزء لرموعة من العراقيل و الصعوبات من بينهم_
صعوبة الوصول إلى الفئات ذوي الاحتياجات الخاصة  _
عدم تسهيل مهمة الباحث في بعض مراكز الخاصة من طرف الدسئولين _
قلة الدراجع وخاصة الدراجع باللغة الأجنبية  _
 .لقلة الأخصائيين الذين يتعاملون مع الصم ويفهمون لغتهمصعوبة تواصل مع فئة الصم _
 بعد الدسافات بين أماكن تواجد العينة- 



 
 المصادر و المراجع
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: استبيان المهارات الاجتماعية في صيغتها النهائية

عبارات مهارة التواصل  

غير أوافق العبارة الرقم 
متأكد 

لا أوافق 

   .   تدنعك من التواصل مع الآخرينلا  السمعية  إعاقتك  .1
    وضوح بىم جهة نظرتتحدث معو لتفهم وبدقة لمن تنصت   .2

3.  

ل من خلاتعانيو ما تشعر بو ومعرفة ما س لنايستطيع ا
 .ات وجهكتعبير

   

 تلاحظ حركاتهم وتصرفاتهم بقدر إليكعندما يتحدث الناس   .4
 ما تستطيع

    

     تريده منهمفهم ما الآخرين غالبا ما يسئ   .5

لك ذغير كان حتى لو ا سعيد جدستطيع أن تتظاىر بأنك ت  .6
 .لحقيقةفي ا

    

 راتلإشاامن ما تستخدم كثير قصة لشخص تحكي عندما   .7
 .تقولولتوضيح ما .  و الأمثلة

    
  

س لنام اماح أضوووبفاعلية نفسك عن تستطيع أن تعبر   .8
 .كثر عددىممهما 

 
 

 
 

 
 

   رة سليمة بصوالآخرين حديث فهم  لا تعيقك في إعاقتك  .9
   ر بشكل متكرتتحدث معو من  تقاطع لا  .10

   . لكتريد ذعندما ت قااتكوين صدعليك لسهل امن   .11

لك ذغير كان حتى لو ا سعيد جدتستطيع أن تتظاىر بأنك   .12
 .لحقيقةفي ا

   



لحديث مع ء اثناأمناسبة ت تعليقات وحظاملاتقديم تحاول   .13
 .الآخرين

   

فهم من تستطيع لتوضيح عندما لا المزيد من تطلب ا  .14
 .تتحدث معو

   

    . باىتمام وتركيزيخاطبكلمن تصغي   .15
    .حاولت أن تخفيها عليهمحتى لو , س مشاعركلنايعرف ا  .16

 راتلإشاامن ما تستخدم كثير قصة لشخص تحكي عندما   .17
 .تقولولتوضيح ما .  و الأمثلة

 
 

 
 

 
 

س لنام اماح أضوووبفاعلية نفسك عن تستطيع أن تعبر   .18
 .كثر عددىممهما 

   

العبارات التأييد و المساندة  

غير أوافق العبارة الرقم 
متأكد 

لا أوافق 

موقف أي سرعة مع وبسهولة تستطيع أن تنسجم   .1
 .جتماعيا

   

   . مستمرةبصفة الآخرين لى إلنقد اجو تولا   .2
    .لكذلى إلحاجة اعند تساعد زملائك   .3
    .ة حدة واسرء في أعضازملائك وكأنكم أمع تتحدث   .4
    .زملائك أو أقاربكلتشاجر مع  اغير اللائقمن انو ترى   .5
    . عنكالاقترابن يفضلوتشعر أن الآخرين   .6
    .دك في حياتهم جويشعر الآخرون بأهمية و  .7
    .ة الآخرينلمساعدفي وسعك ما تبذل كل   .8
حتياجهم اعند ة لزملائك لمساعداتقديم لا تتوانى في   .9

 .لذلك
   

    .الآخرينة لمساعداعن تقديم  تدنعك لمأعاقتك   .10
    .الآخرين جو في ومبتسما أن تكون ئما تحاول دا  .11



    .مشكلاتك حل زملائك في من إليك كثير يلجأ   .12
    .لشخصية تحب أن تشارك زملائك أمورىم ومشاكلهم ا  .13
    .الأمور بعض تساعد زملائك في عندما دة بالسعاتشعر   .14
    .يسخرون منكلا ن الآخرين بأتشعر   .15
   .  يطلبون ذلك منوعندما لزملائك ئما تقدم مقترحاتك دا  .16

.ن في أرائك يثقوترى أن الآخرين يحبونك و 17.     
    .شخص لديو مشكلة للتخفيف عنو ي لتشجيع لأقدم ات .18

العبارات المشاركة و التعاطف 

غير أوافق العبارة الرقم 
متأكد 

لا 
أوافق 

    .الاجتماعيةلأنشطة الاشتراك في امن تدنعك لا إعاقتك   .1
    .ت العامة لمناسبات والحفلادك في ابوجوتسعد   .2
    .حياتك لتي تسعد الأشياء اعظم س من ألناامع يعد وجودك   .3
ممكن من د عدأكبر مع الاشتراك تتطلب ل التي لأعماتفضل ا  .4

 .سلناا
   

    .مشاكلهم عن س الآخرين لنالك ابالضيق عندما يحكى تشعر   .5
    .المختلفة لأنشطة اسة رمماتشارك زملائك في   .6
    .أصدقائك مع ء وجودك ثنادة أبالسعاتشعر   .7
    .رات والآراء لزياامعهم د كبير من الأصدقاء تتبادل يوجد عد  .8
عمل يطلب ي بأم لقياتشارك غيرك في امتحمسا حينما تكون   .9

 .منك  
   

    .دا لأفرامن يشاركك أفراحك و أحزانك من تجد   .10
    .تحب الآخرين وتحاول الاقتراب منهم   .11
    .س لناامع مجموعة من جلست ما إذا لصمت تفضل الا   .12
     أخطائك أو عيوبك عرفوا لوحتى تحب الاختلاط بالآخرين   .13
    .حولك أفكارىم و اىتماماتهم من تشارك الآخرين   .14
    .ة جديدت علاقاصدقات أو عقد دة في سعاتجد   .15



    .قف عصيبةالمون لذين يتعرضوالآخرين امع تتعاطف ما كثيرا   .16
اد يدكنك اللجوء إليهم وطلب مساعدتهم لأفرالعديد من ىناك ا  .17

 ما صادفتك مشكلة
   

 العبارات الضبط و المرونة

غير  أوافق العبارةرقم 
 متأكد

لا 
 أوافق

    .في مشاعركلتحكم انفعالاتك و اضبط في تماما  ماىر أنت  .1
    . س الآخرينلناامع ح لتعاملك تيااربدة عاتشعر   .2
تفعلو أو ما ص فيها بالقلق بخصوتشعر قف معينة اموىناك   .3

 . تتحدث بو
   

كنت حتى لو دئ لهامظهرك المحافظة على رة كبير في اقدلديك   .4
 .بمضطرأو قلق 

   

    . عليك أن تتحكم في انفعالاتكسهلمن   .5
    .الآراءبعض ل حومعك مع من يختلف تتسامح   .6
      .ت أصحابك أو زملائك اتجاىكمن تصرفاتتضجر  ما قليلا  .7
    . لوجو عابس اقليلا ما تكون  .8
    .أحوالك وتصرفاتكمن ى لشكو اقليلأنت   .9
    . رة مناسبةبصوغضبك عن تحاول التعبير   .10
     لتعامل مريح بالنسبة لهمون أن أسلوبك في الكثيريرى ا  .11
    . والسعادةحة ابالررك  شعويزيدسط جماعة كون وتحينما   .12
    . المختلفةقف الموفي امتوتر ود ومشدتكون لا   .13
    يستدعى ذلكما ىناك لم يكن إذ رك يضيق صدلا   .14
    . د الآخرين لك نتقايزعجك الا   .15
    .سبابلأالأتفو تثور  ما نادرا  .16
ن بشأب تفكيرك يضطرلا س لناامع مجموعة من تكون عندما   .17

 .تتحدث بوما 
   

 



 استمارة جمع البيانات
السلام عليك ورحمة الله وبركاتو :أخي الكريم  

دور النشاط البدني الدكيف في تنمية الدهارات الاجتماعية لدى )ىذه استبانو عبارة عن أسئلة لقياس 
عبد )وىي جزء من بحثنا لنيل شهادة ماستر في التخصص نشاط الحركي الدكيف بجامعة مستغانم(الصم

لذلك نأمل منك قراءة فقرات قراءة متأنية والإجابة عنها بما يناسبها مع الدراعاة ,(الحميد ابن باديس
:مايلي  

.قراءة العبارات وفهمها جيدا قبل البدء بالإجابة- 1  
.لا توجد إجابة صحيحة أو خاطئة- 2  
. الإجابة على جميع الفقرات- 3  
.  في الخانة الدناسبة× وضع - 4  

:مثال  
 

لا 
 أوافق

غير 
 متأكد

 رقم  العبارة أوافق

. السمعية تمنعك من التواصل مع الآخرين إعاقتك  ×    1 
 



 . لدى الصمرسالة تحكيم لاختبار المهارات الاجتماعية

 بسم الله الرحمن الرحيم

: ة/   السيد الدكتور

: تحية طيبة وبعد

. لصم ل تحكيم استبانو المهارات الاجتماعية:الموضوع

  حواس قبازحمدي عبد الحميد و : الطالبانيقوم 

:  بإعداد مذكرة لنيل شهادة الماستر نشاط حركي مكيف بعنوان

دور ممارسة النشاط البدني المكيف في تنمية المهارات الاجتماعية  لدى الصم في بعض ولايات 
. الجزائر الغرب

. إعداد إستبانو لقياس مستوى المهارات الاجتماعية: أولا

 (غير متأكد,لا أوافق,أوافق)بحيث تقع الإجابة على الأسئلة في ثلاثة مستويات ىي

: كما تتوزع فقرات الإستبانة إلى أربعة أبعاد ىي

. بعد مهارة التأييد و المساندة.                              *بعد مهارات التواصل    *

. بعد المشاركة والتعاطف.                                  *الضبط و المرونة    *

: لذا يرجى من سيادتكم التكرم بتحكيم ىذه الاستبيانات وفق تعريفات الإجرائية التالية

أنها قدرة الأصم على إدراك و معرفة الموقف الاجتماعي من خلال ما تعلمو : المهارات الاجتماعية
واكتسبو في الحياة اليومية من سلوكيات وعادات مقبولة اجتماعيا تحقق لو الاتصال و التفاعل بنجاح مع 

 . يؤدي إلى تحقيق الهدف الاجتماعي المطلوب الذي يرضى عنو دون إيذاء الآخرين, الآخرين 

 



Un résumé de l'étude 

. 

Titre de l'étude: le rôle de l'activité physique dans le développement de 

certaines des compétences sociales de réglage pour les personnes sourdes 

L'étude vise à déterminer le rôle de l'activité physique dans le développement 

de climatiser certaines compétences sociales chez les malentendants (sourd), 

qui était en quatre Avadha: les compétences de communication, de plaidoyer 

et de soutien, la participation et l'empathie, le contrôle et la flexibilité. 

Hypothèse de l'étude: l'activité physique réglage rôle actif dans le 

développement de certaines habiletés sociales pour les personnes sourdes. 

Échantillon: les membres de la classe ayant une déficience auditive adultes 

(sourds) de 17 à 30 années où le nombre a atteint 80 personnes, dont 40 

pratiquant de l'activité physique et 40 non-pratiquant de l'activité physique, 

distribués dans certains Etats dans l'ouest de l'Algérie (heureux, Tiaret et 

Ghlizan) ont été choisis parmi les associations et les clubs Sports et centres de 

formation professionnelle et sourds école, a également été l'utilisation de 

méthodes statistiques comme un moyen d'accéder aux résultats de calcul 

médiateur, a été liée à coefficient Ebarson, analyse de la variance et Fisher 

grand coefficient de fiabilité. était l'utilisation d'un questionnaire spécial des 

compétences sociales pour recueillir des données. 

Il était l'accès à la conclusion la plus importante est que la pratique de l'activité 

physique de réglage rôle actif dans le développement de certaines habiletés 

sociales pour les personnes sourdes. 



.ملخص الدراسة  
  دور ممارسة النشاط البدني المكيف في تنمية بعض المهارات الاجتماعية لدى الصم:عنوان الدراسة

تهدف الدراسة إلى معرفة دور النشاط البدني المكيف في تنمية بعض المهارات الاجتماعية لدى المعاقين 
الضبط , المشاركة والتعاطف, التأييد والمساندة,مهارة التواصل:التي تمثلت في لبعادها الأربع (الصم)سمعيا 
لممارسة النشاط البدني المكيف دور فعال في تنمية بعض المهارات : الفرض من الدراسة. والمرونة

البالغين الذين تتراوح   (الصم)أفراد من فئة ذوي الإعاقة السمعية :العينة. الاجتماعية لدى الصم
 ممارس للنشاط البدني و 40شخص منهم 80 سنة حيث بلغ عددهم 30الى 17أعمارهم من 

تم  (تيارت وغليزان , سعيدة)غير ممارس للنشاط البدني موزعين على بعض ولايات الغرب الجزائري 40
كما تم استعمال , , انتقاءهم من الجمعيات والنوادي الرياضية ومراكز التكوين المهني ومدرسة الصم 

تحليل , معامل ارتبط ليبرسون, الأساليب الإحصائية كوسيلة للوصول إلى النتائج كالوسيط الحسابي
وتم استعمال الاستبيان خاص بالمهارات الاجتماعية لجمع .التباين الكبير لفيشر ومعامل الثبات 

.البيانات  
وتم الوصول لأهم استنتاج هو أن للممارسة النشاط البدني المكيف دور فعال في تنمية بعض المهارات 

  .الاجتماعية لدى الصم 
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