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Résumé :

Ce travail constitue une réflexion sur I'ethnobotanique; il bute a déclarer les
différentes notions concernantl’ethnobotanique, la phytothérapie et la pharmacopée
intitulé la valorisation de I’ethnobotanique des plantes utilisées dans la pharmacopée

traditionnelle de la région ouest de I'Algérie.

Le cas d’une flore méconnu en Algérie malgré la potentialité qu’elle recéle a fait
appel a une nécessité de reconnaitre la phytothérapie dans le cadre de la
conservation et la valorisation de I’ethnobotanique dans les régions occidentales de
I’Algérie pour arriver a une sensibilisation déterminé et une conscience a la
médecine traditionnelle ,a son importance ,et aux avantages qu’elle puisse offrir a la

vie humaine.

Le site qui a fait objet de notre étude regroupe une partie de I'université centrale
dite « ITA » (institut technique d’agronomie), c’est un site qui fait partie du tissu
urbain européenne quoique relativement excentré.C’est un espace enclavé,
géométrique et connecté au tissu urbain de la ville ,donc c’est un site convenable
pour un but de reconnaissance et de sensibilisation a l'ethnobotanique et la
phytothérapie vu que I'ITA était un pole national qui regoit de toutes les régions de
I’Algérie, c’était un podle de l'agronomie au passé et comprend d’autre filiere
scientifique au présent tels que la faculté de biologie et de la science de vie et de la

nature .

Notre projet né de la recherche scientifique de Mme Hammadi intitulé « Enquéte
ethno médicales des plantes médicinales utilisées dans la région occidentale de
I’Algérie » afin de reconnaitre et mettre en valeur I’ethnobotanique et faire une
sensibilisation, conscience a I'importance de l'utilisation des plantes médicinales
dans la pharmacopée traditionnel dont le projet va englober quatre fonctions
principales vise a rependre aux besoins d'occupants ,les sensibiliser, créer
I'animation scientifique et améliorer la recherche dans le domaine ethnobotanique

dans les régions ouest de I’Algérie .
Mots-clés:

Ethnobotanique- pharmacopée -phytothérapie -plantes médicinales -recherches.
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Abstract:

This work is a reflection on ethno botany; It stumbles to declare the different
notions concerning ethno botany, phytotherapy and pharmacopoeia entitled the
valorization of the ethno botany of plants used in the traditional pharmacopoeia of

the western region of Algeria.

The case of an unknown flora in Algeria, despite its potential, called for a need to
recognize phytotherapy within the framework of the conservation and valorization
of ethno botany in the western regions of Algeria, A determined awareness and
awareness of traditional medicine, its importance, and the benefits it can offer to

human life.

The site that has been the subject of our study includes a part of the central
university called "ITA" (technical institute of agronomy), it is a site that is part of the
European urban fabric although relatively eccentric. It is a space Landlocked,
geometric and connected to the urban fabric of the city, so it is a suitable site for a
purpose of recognition and awareness of ethno botany and phytotherapy as the ITA
was a national pole receiving from all regions of Algeria was a pole of agronomy in
the past and includes other scientific disciplines in the present such as the faculty of

biology and the science of life and nature.

Our project, born of the scientific research of Mm Hammadi, entitled "Ethno
medical survey of medicinal plants used in the western region of Algeria” in order to
recognize and highlight ethno botany and raise awareness, awareness of the
importance of The use of medicinal plants in the traditional pharmacopoeia whose
project will encompass four main functions aims at sensitizing to the needs of
occupants, creating scientific animation and improving research in the ethno

botanical field in the western regions of Algeria .
Keywords:

Ethnobotany- pharmacopoeia -phytotherapy-medicinal plants -search.
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Introduction Générale

1- Introduction:

Le projet architectural de fin d’étude est la planification de grande envergure ayant
un intérét architecturale ; il nous offre 'opportunité de faire la synthese de I'ensemble
de I'enseignement et acquis théoriques ou pratiques dont nous avons eu connaissance
durant notre cursus.

L’architecture englobe les différents domaines; elle sert a indiquer le contexte
d’un projet tel que I'architecture médicale qui indique une sorte de la médecine qui est
vaste et compliqué par la diversité de ses spécialité effectivement la phytothérapie qui
est par son réle un domaine combinant entre la nature ou plutot les plantes et I'étre

humain a la merci de la pharmacopée .

2- Problématique :

Depuis les temps anciens, les plantes ont été des sources indispensables de
médecine traditionnelle tant préventive que curative(Hammadi, Ahmed, Boudjethia,
Boukhalfa, & Djebli, 2015) La flore médicinales en Algérie reste méconnue jusqu'a nos
jours, parce que sur les quelques milliers d'especes de plantes, les espéces médicinales
comptées ne dépassent pas les 260 espéces de la médecine traditionnelle a toujours
occupé une place importante dans les traditions de médicaments en Algérie
(Benkhnigue et al., 2010)

Les auteurs Hammadi et al. ont effectué une recherche originale au sein du
Laboratoire de pharmacognosie Api photothérapie, Département de biologie, Faculté de
la vie et en sciences naturelles, Université de Mostaganem dans le but de vulgariser une
publication internationale intitulé Enquéte ethno médicales des plantes médicinales
utilisées dans la région occidentale de I’Algérie afin de cerner les plantes médicinales de
la région ouest.

Malgré le développement de l'industrie des médicaments d'origine chimique, il
reste encore en Algérie des populations qui préférent l'utilisation des plantes
médicinales pour soigner les diverses maladies et font confiance en ce genre de

médecine et encouragent la reconnaissance de la phytothérapie dans la culture
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algérienne et la valorisation de cette médecine en la rendant officielle et la pratiquer
dans des lieux spécialisé.

-Quelles sont les potentialités que recéle la flore d’Algérie notamment dans la
région ouest ?

- Comment peut-on sauvegarder les connaissances acquises par la population des
régions occidentales de I’Algérie et quels sont les différents moyens pour les traduire ?

-comment peut-on ouvrir un champ d’intervention scientifique pour
I’ethnobotanique et la phytothérapie on s’appuyant sur les notions de l'enquéte de
Hammadi etal. ?

-Comment intégrer la phytothérapie en tant que médecine dans l'architecture de

I'ancienne ITA de la région de Mostaganem en tant que discipline ?

3- Objectifs :

Les potentialités que recéle la Flore d'Algérie (4125 plantes vasculaires réparties en
123 Familles botaniques) dans le domaine de valorisation et de domestication des
plantes médicinales sont remarquables ; ce qui nécessite la création d’'un projet urbain
qui met en valeur I'’ethnobotanique et reconnait la phytothérapie dans le but de :

v Intégrer la phytothérapie dans les filiéres scientifiques des régions ouest
d’Algérie

v' L'organisation des campagnes de sensibilisation de la phytothérapie dans les
poles scientifique de Mostaganem

v’ Viser La reconnaissance de la phytothérapie, La conscience a son importance et
sa mise en valeur au niveau des régions occidentale d’Algérie.

v La sensibilisation aux avantages que la phytothérapie puisse offrir.

v Exploiter les potentialités des plantes des régions occidentales d’Algérie dans le

cadre de La sensibilisation, la reconnaissance et la conscience a la phytothérapie.

4- Méthodologie :

Initiation au monde des plantes
Nous avons essayé d’organiser le contenu de I'état de l'art suivant un

enchainement des connaissances. D’abord, de montrer que l’ethnobotanique est
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comptée parmi les domaines qui définissent le cadre conceptuel général de cette étude.
(Martin, 1995) Elle désigne « I’étude de 'utilisation, de la gestion et de la classification
des plantes par les populations ». En d’autres termes, (Martin, 1995) dit aussi qu’elle
consiste a analyser les interactions entre les plantes et les gens.

Ensuite la phytothérapie, qui vient d'un mot grec 'phuton'=plante et
'therapeia'=traitement, est la Thérapie qui se base sur les vertus thérapeutiques des
plantes et de leurs extraits pour le traitement et la prévention des maladies ou pour la
promotion de la santé. (Organization, 2000) C'est une thérapie ancienne qui date de
plusieurs centaines d'années.(Molina et al.,, 2004) Elle fait partie de la médecine
traditionnelle appelée aussi médecine complémentaire.

Apres les définitions des notion de base vient la genese de la phytothérapie qui se
situe dans les modes opératoires de I’homme avec les plantes ,dont les plantes ont été
les premieres « armes médicinales (Boukhobza & Goetz, 2014)

Enfin on a essayé de toucher les différents points qui sont en rapport avec
I’ethnobotanique tels que sa diffusion a travers le monde, et la phytothérapie tels que
les principes et les formes d’utilisation et les différents dangers de cette médecine

Partie analytique :

Cette partie traite les différentes analyses ; elle commence par I'analyse de I'article
de Hammadi et al intitulé de : Enquéte ethno médicale sur les plantes médicinales utilisées
dans la région ouest d’Algérie sur lequel on s’est basé pour dégager les différents méthodes
et matériaux de l’enquéte afin de les suivre dans notre recherche scientifique de but
architecturale intitulé de la valorisation de I’ethnobotanique des plantes utilisé dans la
pharmacopée traditionnelle de la région ouest de I’Algérie en effet la rédaction d’un
questionnaire et ’analyse de ses résultats ont aider a savoir la valeur de la phytothérapie et les
connaissance de la pharmacopée traditionnelle dans la société de Mostaganem et a déterminer
a quel point la reconnaissance de la phytothérapie et la conscience a I’ethnobotanique est
indispensable dans la région de Mostaganem.

ensuite on a analyser deux exemples thématique qui sont: le centre de la santé la
Corbiére et le département d’ethnobotanique et de botanique dont on constate qu'’ils
sont en fonction de la conservation, la valorisation et la gestion durable afin de répondre
aux besoins en médecine complémentaire, de reconnaitre et diffuser une connaissance

locale.
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Par ailleurs a partir de l'analyse de I'ancienne ITA qui s’oriente sur un type
particulier des friches urbaines: friche militaire( les casernes) suivant une chronologie
qui commence par la motivation du choix du site ,puis I'état de fait ,ensuite I’état
environnementale de la zone d’étude et son état morphologique et, finalement les
différentes séquences visuelles que le site puisse offrir ,on a dévoilé les atouts qui sont
un Emplacement stratégique a Proximité de la faculté de S.N.V de 'université centrale
de Mostaganem ,ainsi que les secteurs sont déja raccordés aux réseaux existants qui
vont nous permettre de créer une dynamique urbaine et de nouveaux milieux de
sociabilité, ainsi qu’il vont nous permettre l'utilisation rationnelle des réserves
fonciéres, et de faire l'intégration de nouveaux espaces verdoyants ,de prévoir des
reperes visuels et de revoir I'image de la rue et lui donner son role et sa fonction
urbaine.

Partie conceptuelle :

Le projet est un centre de recherche de I'’ethnobotanique et la phytothérapie, il
comprend quatre entités de fonctions différentes.la premiere assembles les fonctions a
caractére de service, la deuxiéme chargé de la sensibilisation, la troisieme englobe les
fonctions de manifestation et animation scientifique, et la derniere c’est celle des
recherches

L’idée du projet est inspirée carrément d’élément végétale ; c’est le chloroplaste qui
est responsable des opérations qui passe au niveau des cellules végétales, tel que la
photosynthese, la respiration, et la production de matiere organique. Le projet se
compose de quatre volumes identiques en forme, mais de volume varié suivant leurs
fonctions, ils sont inspirés de la grana et la forme de feuille ,dont chaque élément de ces

derniers transmet un message portant un de nos objectifs.

5. La structure du mémoire

Nous avons essayé de fractionner le mémoire en quarts chapitres organisés

suivant la succession des idées.

Chapitre I : il traite une initiation au monde des plante dans lequel on introduit les

différentes définitions de I'ethnobotanique; phytothérapie et pharmacopées puis
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I’évolution de I'ethnobotanique a travers le monde, ses différents modes d’emplois et

ses dangers.

Chapitre II: dans lequel on a essayé de dévoiler la phytothérapie en Algérie et
dans ses régions occidentales y compris la recherche scientifique de Hammadi et al
intitulé d’enquéte ethno médicale sur les plantes médicinales utilisées dans la région ouest
d’Algérie qui a été analysé et décortiqué, ainsi que le chapitre comprend une analyse des
résultats d’'un questionnaire que nous avons rédigé ,et une analyse de quelques

exemples thématiques qui traite notre theme d’étude de maniére partielle ou entiere .

Chapitre IIl : il comprend I'analyse urbaine détaillée en justifiant par la motivation
du choix du site ensuite les différents états de la zone d’étude, état de fait dans lequel on
dévoile les hauteurs, les fonctions urbaine, le systeme des espaces libres, la qualité
architecturale et méme la morphologie du terrain ensuite I'’état morphologique y
compris 'analyse de la I'infrastructure ;systeme viaire ,parcellaire, et le rapport entre les
deux puis la superstructure ;systéme batis et non batis et le rapport entre eux ,et enfin
une analyse séquentielle qui montre les différentes séquences visuelles de la zone
étudié.

Chapitre IV : Dans ce chapitre nous avons essayé de détailler le point de départ du
projet d’ou l'idée vient et les étapes par lesquelles nous avons passé pour arriver a la
forme finale, ainsi que nous avons fixé un programme pour chaque entité du projet
sachant que notre projet est composé de quatre entités, en plus nous avons justifié
chaque élément mis dans le projet afin de rappeler implicitement aux objectifs et buts

que vise notre centre de recherche.
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Chapitre I : Initiation a I'’ethnobotanique et la phytothérapie

1. Introduction

L’étre humain n’est pas different de la nature ; il en fait partie. L’existence méme
des étres humain sur la terre dépend de la nature .en fait nous ne protégeons pas la
nature, c’est la nature qui nous protege la nature est notre mere nourriciére, notre
mere physique, elle nous permet de nous asseoir sur ses genoux. Dont le lien entre la
nature de facon générale et des plantes médicinales de fagon spéciale, et I'étre humain
sera notre theme d’étude sous le titre d’initiation a I’ethnobotanique et la

phytothérapie.

2. Définition de I'ethnobotanique

L'Ethnobotanique est une discipline interprétative et associative qui recherche,
utilise, lie et interpréte les faits d'interrelations entre les Sociétés Humaines et les
Plantes en vue de comprendre et d'expliquer la naissance et le progrés des
civilisations, depuis leurs débuts végétaliens jusqu'a l'utilisation et la transformation

des végétaux eux-mémes dans les Sociétés primitives ou évoluées (Porteres, 1961).

Il faut compter l'ethnobotanique parmi les domaines qui définissent le cadre
conceptuel général de cette étude. (Martin, 1995) L’ethnobotanique désigne « I’étude
de l'utilisation, de la gestion et de la classification des plantes par les populations ». En
d’autres termes, (Martin, 1995) dit aussi qu’elle consiste a analyser les interactions
entre les plantes et les gens. Les données ethnobotaniques a recueillir lors des
enquétes ou des recherches documentaires comprennent la nomenclature! et la
bibliographie pertinente relative a la plante étudiée. Tout comme l'agroforesterie.

(fig.01)

Lorsque l'on entre dans la sphére anthropologique ou ethno pharmacologique, par

exemple via l'ethnobotanique (voie d’entrée facile pour un agronome ou un agro
forestier), les 6 aspects liés a la culture du peuple concerné viennent nécessairement
jouer un réle dans I’évaluation de processus d’adoption de nouvelles techniques. Nous
pensons ici a la diffusion de nouvelles techniques. C’est pourquoi les aspects culturels
feront l'objet d’une attention particuliere. Voyons d’abord brievement ce qu’est la

culture. Selon un moraliste oriental : « La culture, c'est ce qui reste dans l'esprit quand

1 La nomenclature : nom latin, synonyme, famille, géographie de 1'espéce.
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on a tout oublié » (Savard, 2003)« la culture représente une sorte de ciment qui unit les
divers éléments constitutifs d'une société humaine, aussi bien les aspects techniques ou

matériels que les aspects philosophiques ou spirituels ».

Lethnobotanique

La botanique L'économie

Lethnopharmacologie Lécologie Lalinguistique

Figure.01:Les disciplines liées a 1'ethnobotanique

La langue frangaise définit la culture comme étant, d'une part, le savoir ou la
sagesse d'un individu et, d'autre part, I'héritage collectif d'une société en matiere de
connaissances, de traditions ou d'habitudes de vie, etc. « En Afrique, la culture, c'est... en

fait [de] tout ce qui est a l'origine de I'ethnie »(Savary, 1986).

3.  Définition de la phytothérapie

La phytothérapie, du mot grec 'phuton’=plante et 'therapeia’'=traitement, est la
Thérapie qui se base sur les vertus thérapeutiques des plantes et de leurs extraits pour
le traitement et la prévention des maladies ou pour la promotion de la santé.
(Organization, 2000) C'est une thérapie ancienne qui date de plusieurs centaines
d'années.(Molina et al., 2004) Elle fait partie de la médecine traditionnelle appelée

aussi médecine complémentaire. Les plantes, utilisées dans le cadre de cette thérapie,
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font partie du groupe des PSN2(fig.02) qui comprend: (Dussault, 2015) (Moussally,
2009).

Les acides aminés et leurs Les minéraux, Les plantes, leurs extraits,
duplicatas synthétiques. leurs isolats, ainsi que leurs dérivés

synthétiques identiques.

Les pros biotiques Les vitamines et leurs duplicatas

synthétiques.
Les acides gras essentiels Les matiéres végétales, les algues, les
et leurs duplicatas champignons, les bactéries, et les matieres
synthétiques. animales non dérivées de I'homme,

Figure .02:Groupe de produits de santé naturelle

La phytothérapie désigne la médecine basée sur les extraits de plantes et les

principes actifs naturels. On peut la distinguer en trois (3) types de pratiques:

- Une pratique traditionnelle, parfois treés ancienne basée sur l'utilisation de
plantes selon les vertus découvertes empiriquement. Selon I'OMS, cette phytothérapie
est considérée comme une médecine traditionnelle et encore massivement employée
dans certains pays dont les pays en voie de développement. C'est le plus souvent une
médecine non conventionnelle du fait de I'absence d'étude clinique.

- Une pratique basée sur les avancées et preuves scientifiques qui recherchent
des extraits actifs dans les plantes. Les extraits actifs identifiés sont standardisés. Cette
pratique débouche suivant les cas sur la fabrication de médicaments pharmaceutiques
ou de phytomédicaments, et selon la réglementation en vigueur dans le pays, leur
circulation est soumise a l'autorisation de mise sur le marché pour les produits finis, et a
la réglementation sur les matiéres premiéres a usage pharmaceutique (MPUP) pour les
préparations magistrales de plantes médicinales, celles-ci étant délivrées exclusivement
en officine. On parle alors de pharmacognosie ou de biologie pharmaceutique.

- Une pratique de prophylaxie déja utilisée dans I'antiquité. Nous sommes tous
phytothérapeutes sans le savoir : c'est notamment le cas dans la cuisine, avec l'usage

de la ciboulette, de 'ail. du thym, du gingembresou simplement du thé vert.. (fig.03)

ZPSN : produits de santé naturels
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Une alimentation équilibrée et contenant certains éléments actifs étant une

phytothérapie prophylactique.

Ciboulette Gingembre

Thé vert Thym

Figure.03:quelques plantes médicinales utilisées dans la cuisine

Mésopota |Une centaine de plantes médicinales répertoriées

mie

3000Av J.C

1600Av J.C 3@ 150 plantes médicinales dont : le séné —la mandragore- l'opium

600 Av J.C
230Av J.C Grece 230 plantes dans le corpus : Hippocratium(fig.4)

ApJ.C Amérique La coca des sociétés précolombienne (vertus médicale et sacré)
du sud

ApJ.C Europe Laspirine est utilisé depuis I'antiquité sur le principe de : un arbre (saule ou Reine-

Inde 700 plantes médicinales dans le livre « Sucruta » (fig .5)

des-prés)qui arrive a se développer .méme les racine dans I'eau ,doit contenir
dans son écorce une substance qui le protege des maux que I'on attrape quand on

a les pied dans l'eau (fig.3)

Europe Les expéditions maritimes ont rapporté en Europe (entre autre)
e |péca
Renaissance e Ecorce de quinquina

Tableau.01:1'évolution de la phytothérapie
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4. L’évolution de I'’ethnobotanique et la phytothérapie

Le cceur de la genése de la phytothérapie se situe dans les modes opératoires de
I’homme avec les plantes ,dont les plantes ont été les premiéres « armes médicinales

(Boukhobza & Goetz, 2014)(tab1.1&Fig1.3)

éushggé,a

Reine-des-prés

Le séné ;
Quinquina

Figure.06:les plantes médicinales de l'antiquité /renaissance
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5. LaPhytothérapie a travers le monde

En Egypt., les dents étaient soignées avec
«une résine d’origine végétale» appliquée
directement .Pour obturer une dent, on utilisait
un mélange de farine de blé amidonnier

(Triticum Turgidum .subs.dicoccon) , de la terre

de Nubie additionnée a du miel donnant une

masse comme un emplatre ,ainsi le « trou» de

./
carie était bouché Ailleurs on utilisait de la Figure.07: Salvadora Persica
gomme, du fruit de sycomore ,de I'anis ,de l'ail ,

du ricin ,du pavot, du caroubier(fig1..9) par contre dans l’ancienne Babylone, le bdton

d’araqu ou le Miswak dominait la pharmacopée de dentiste, il s’agissait d’'une branche

de Salvadora Persica (fig.07) (en arabe siwak)

En Inde, le cannabis (fig.08) FEtait
également utilisée comme aide médicale,
néanmoins sa prédominance a été continue d'y
étre associé a la vie religieuse et de service de

lubrifiant social.

Cinquante et une espéces de plantes réparties

dans 28 familles et 43 genres ont été découvert a

avoir des utilisations médicinales par les habitants

Figure.08:Le cannabis

locaux du désert de Nara.Vingt et un de ces

especes sont proposées pour avoir de nouvelles utilisations non enregistrées dans la
littérature a base de plantes médicinales Indo-Pak populaire. Boraginaceae et
Amaranthaceae étaient les familles les plus dominants (5 espéces, 2 et 4 genres,
respectivement) de plantes médicinales, suivie par Asteraceae, Capparidaceae,
Convolvulaceae, Poaceae, Scrophulariacea et Zygophyllaceae. Environ 44 types de
maladies ont été traitées avec diverses parties des especes de plantes 51 médicinales.
Pour les maux de traitement, l'utilisation de la plante entiére était plus élevé (53%)
que les feuilles (18%), les racines (14%) et les fruits (10%) seulement. (Qureshi &
Bhatti, 2008)
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La zone Eastern Highlands de la PNG? a une riche tradition d'utilisation des
plantes médicinales. Cependant, la modernisation rapide se traduit par la perte des
traditions linguistiques indépendantes et par conséquent une perte de personnes bien

informées de l'utilisation des plantes médicinales. .(Jorim et al., 2012)

Caroubier

Pavot

Figure.09:Les plantes de I'antiquité

Pour évaluer la situation actuelle des ventes et utilisations des médicaments a
base de plantes en Jordanie, plus de 100 herboristes dans tout le pays ont été
interrogés. Les données recueillies comprenaient les types d'herbes présentes sur le
marché, les recommandations formulées par les herboristes dans le traitement des
maladies, le niveau de l'éducation et de la formation des herboristes et observations
diverses. Cent cinquante espéces de plantes médicinales étaient présentes sur le
marché local. Sur la base de leur disponibilit¢ sur le marché et sur les
recommandations des herboristes, 9 especes de plantes ont été considérés comme tres

commun et 17 ont été considérés comme communs.

6. Principes d’utilisation

Le ou les principes actifs d'une plante médicinale sont les composants
naturellement présents dans cette plante ; ils lui conférent son activité thérapeutique.

Ces composants sont souvent en quantité extrémement faible dans la plante : ils

3 PNG : Papouasie-Nouvelle-Guinée
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représentent quelques pour-cent a peine du poids total de celle-ci, mais ce sont eux qui

en sont I'élément essentiel.(LAMCHOURI & MENNANE)

Des principes actifs se trouvent dans toutes les parties de la plante, mais de
manieére inégale. Et tous les principes actifs d'une méme plante n'ont pas les mémes
propriétés.

e alcaloides (-ine):

Ce sont des substances toxiques et parfois a faibles doses et qui ont des effets

thérapeutiques connues. C’est une substance organique azotée d’origine végétale, a

caractére alcalin%, de structure complexe. On trouve des alcaloides dans plusieurs

familles de plantes et on en connait plus de mille. La

morphine (1805), la strychnine (1818), la caféine, la

quinine, la colchicine, le curare, l'atropine, Ils

passent tres facilement dans la percolation. Ils H CO lL
AN

agissent directement sur le systéme nerveux (S, PS OH
et central) avec des effets sur la conscience et la
motricité. L'action sur le systéme nerveux peut aller

jusqu’a une action antispasmodique, et mydriatique, HO

anesthésique locale ou analgésique et narcotique. Les .
Figure.10:La forme chimique

alcaloides sont aujourd’hui nommeés d’apres la plante  j4ca10ide

qui les a fournis, toujours avec une terminaison en

a“: »”

ine”. D’une fagcon générale, les alcaloides sont amers et utilisés comme

apéritifs.(Hoffer-Massard, 2006)(Fig.10)

e Hétérosides (ou glucosides) : CH,OH  forme «

saponaire, I'herbe a savon ; le réglisse; 6 forme

_ . 0 —CH2
le bouillon blanc ; le Modéne-), des o -
OH \ 0-CHz~
hétérosides naturels dont la matiére est un 4 OH
composé soluble a l'eau qui la rend b HO
moussante comme une eau de Hétéroside

savon.(Jourdan, 1840)(Fig.11)

Figure.11:La forme chimique

d’'Hétérosides
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o Flavonoides (lat. flavus, jaune)

IIs entrent dans la composition de nombreux pigments végétaux et en particulier
les pigments jaunes et orange (calendula) et aussi dans les pigments bleus (le bleuet,

grand antispasmodique de la face

et surtout des yeux).(voir fig.11) Les plantes qui contiennent des flavonoides

sont souvent liées a la fonction antispasmodique.(Ghedira, 2005)(Fig.12)

OH
0
HO OH
OH

0]

Figure .12:1a forme chimique de flavonoide

Anthocyane O o
OH 0
HO 0 /
‘ Z oR
OH OH
pH < 1. rouge pH 6-7: violet
OH OH
7 /O 00
© 6 OH
0 O A 0 0
. ¢
OR “NoR
oH pH7-8bleu foncé OH pH10

Figure. 13:La forme chimique de I'anthocyane

e Anthocyanes(ou anthocyaniques)

A forte dose, les anthocyanes sont des poisons apparentés au cyanure. Ce sont
des dérivés de 'acide cyanhydrique (produit de la combinaison de ’hydrogéne avec le
cyanogene). (fig.13)On les trouve dans les fleurs bleues (bleuet, violette,

mauve).(Marouf & Reynaud, 2007)
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e Mucilages

IIs sont encore des hétérosides. Ce sont des grosses molécules liées a des
gommes qui sont d’énormes concrétions de sucres. Ils vont déposer spontanément sur

les tissus et vont agir comme protecteur.(Bethea, 1917)(fig.14)

A & CH>OH COOH
o OH OH o OH OH o
OH OH OH CHx OH
OH OH OH o OH
OH OH OH OH OH OH
Arabinose Galactose Galacturonic Rhamnose Xylose
acid
FIQ-, Rz
I
B Gal Gal- Rg Gal - Rig
1 1 I
R,—Gclnl—~R2 Re—Gal— Rg R|5—Gclxl— Ris
. 1

Gal Gal-Ro Rie— Gal — Rzpo
| | |
—=—— —Gal A— Rha -Gal A— Rha -Gal A-Rha-Gal A -Rha- Gal A—Rha— —==
| I

. Gal—Rg4 R,~Gal
Repeats ~ 500 times 1 1
per mucilage molecule Rz— Gal—Rs Gal—-R,3
| 1
Gal Gal-R,4
|
Ri2

Figure. 14:La forme chimique de mucilage
e Les Vitamines

Substances aminées nécessaires, en faible quantité, au maintien de la vie. Les
vitamines sont des substances qui agissent a faibles doses. On distingue les vitamines
hydrosolubles et liposolubles. Les plantes fournissent quasiment toutes les vitamines.
Certaines plantes en sont riches (ex: Citron--> vitamine C ; Cresson--> vitamines B1,

B2,C, E) (Le Grusse & Watier, 1993).

¢ Tanins

OH

Le tanin (fig.15) c’est un phénol N [

qui est associé a un sucre. Un des tanins I oM
? T °© - OM
de base est l'acide gallique. Ils [rwo. -~ A~ -0
: lo. = l'l\/‘x_\. o - oM
précipitent (agglutiner, coaguler) les J#o™ - o

protéines et la gélatine ce qui est

OH MO OM

beaucoup plus rare. On peut en outre

les utiliser en cas d’empoisonnement

. . e Figure .15 : La forme chimique des tanins
par des alcaloides, car il les précipite et
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les rend inoffensifs (sauf pour la morphine, la cocaine et la nicotine, pas interaction).
Mais si on force la dose, I'exces de tanin libére a nouveau la substance toxique et cause

une deuxieme inflammation.(Khanbabaee & van Ree, 2001)

7. Les modes de préparation dans la phytothérapie

Les tisanes ; c’est 'utilisation des plantes seches ; Les tisanes
sont obtenues par macération, digestion, infusion ou
décoction en utilisant de l'eau.

L'infusion ; consiste a verser sur la plante de l'eau bouillante,
couvrir et laisser refroidir 2 3 15 minutes. Elle convient aux
plantes fragiles (fleurs et feuilles) .

La décoction ; consiste 8 maintenir la drogue avec de l'eau a
€bullition pendant une durée de 15 3 30 minutes. Elle convient
aux plantes "dures " (écorces,racines, fruits et certaines
feuilles).

La macération s'agit de maintenir la plante en contact avec
I'eau (température ambiante) pendant 30 minutes & 4 heures.

La digestion On maintient la plante en contact avec l'eau
(température inférieure a celle de I'ébullition,

les Poudres Préparées par pulvérisation suivie d'un tamisage,
elles entrent directement dans la composition des gélules.

Teintures ; elles sont obtenues & partir de poudres végétales
seéches et leur titre alcoolique varie selon le type de drogue.

Alcoolatures ; Ce sont des teintures préparées avec des
Eaux distillées ou hydrolats ;On obtient plantes fraiches n'ayant donc pas subi les effets de la
les hydrolats par distillation. dessiccation.

Alcoolats ; lls sont obtenus par distillation des principes
volatils de substances végétales au contact de I'alcool. lls sont Huiles essentielles (HE)
toujours incolores et inaltérables.

Figure .16 : les modes de préparation de plantes médicinales
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En fonction de l'effet thérapeutique recherché, l'usage traditionnel puis la
recherche, ont mis au point des procédés de traitement des plantes qui permettent de
ne garder que les molécules intéressantes, pour une utilisation locale, buvable ou
injectable. Dans les préparations, la composition d'un reméde peut réunir différentes
plantes. La tisane, le Cataplasme appliqué directement sur la peau, le sirop, les
solutions alcoolisées ou aqueuses, les essences et les huiles sont les formes les plus
courantes de remedes. Nous évoquerons ici les principales formes galéniques
disponibles, leurs origines de fabrications. (Salhi, Fadli, Zidane, & Douira,

2011).(Salhi et al., 2011)

8. Formes d’utilisations
Fumigation (fig.17) ; C’est
I'utilisation de vapeurs chargées des
principes actifs de la plante, On peut ainsi
faire bouillir des feuilles d’eucalyptus dans

une piéce qu’on veut désinfecter.

IL y a aussi des fumigations humides, en
faisant bouillir une plante : on utilise soit un

inhalateur, soit la technique de Ila téte

recouverte d’'une serviette éponge, le visage
étant placé au-dessus du bol d’eau fumante

Figure .17: La fumigation
contenant les plantes.(Valnet, 1983)

Pour l'usage externe Les compresses sont utilisé au niveau de la peau; c'est
I'application sur les parties a traiter de
gaze imbibée de décocté, d'infusé ou de
macéré. Ainsi que le Cataplasme
(fig.18) C’estla préparation de la plante
assez pateuse étre appliquée sur la peau
dans un but thérapeutique. La plante

peut étre broyée, hachée a chaud ou a

froid ou mélangée a de la farine de lin

Figure.18:Le cataplasme

pour obtenir la bonne consistance. Le
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cataplasme calme les douleurs musculaires et les névralgies, soulage les entorses et les
fractures et permet d’extraire le pus des plaies infectées, et il existe encore d’autres
préparations a usage externe tels que les lotions qui sont faites a base d’eau et de
plantes en infusions, décoctions ou teintures diluées dont on tamponne I’'épiderme aux
endroits irrités ou enflammés ,et les bains dont il suffit juste de verser dans I'eau de la

baignoire, une infusion ou une décoction

de plantes. Il peut s’agir de bains

complets qui peut étre tonique ou au
contraire, calmant ou de bains partiels
dont on distingue soit le bain de siége, ou
bain de la région ano- fessiére, qui est

indiqué dans le traitement des

hémorroides et des fissures anales. Le

Figure. 19:Bain de pied

bain de siége froid a une action de
décongestionnement sur le petit bassin ,ou le bain de pieds (pédiluve) (fig.19)et le
bain de mains est indiqué en cas de transpiration excessive des pieds ou des

mains.(Folliard, 2008)

Au niveau des muqueuses il existe le Gargarisme qui est la médication,
constituée d’un infusé ou d'un décodé aussi chaud que possible est utilisée pour se
rincer l'arriere -bouche, la gorge, le pharynx, les amygdales et les muqueuses. Il sert a
désinfecter ou a calmer, le gargarisme ne doit jamais étre avalé. Et quand [l'infusé, le
décocté ou le macéré est utilisé dans les affections buccales (aphtes, par exemple), c’est
le Bain de bouche. En outre le Bain des yeux , se pratique a l'aide d'une ceillere
remplie d'un infusé ou d'un décocté ; il est indispensable de filtrer la solution avant

usage.(Valnet, 1983)

9. Les dangers de la phytothérapie

L’usage de la phytothérapie peut se révéler tres dangereux pour qui n’a pas les
connaissances nécessaires en matiéere d’utilisation. De nombreuses plantes paraissant
anodines n’en sont pas moins toxiques et il arrive aussi qu’'une partie seulement de la

plante présente un danger. (CIEUR, 2007)(fig.20)
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L’intoxication

Interaction

Allergie

Les enfants

Grossesse, allaitement

L’hypertension

artérielle

Le diabéte

La gravité des intoxications par les plantes dépend de
nombreux Facteurs : nature de la plante, partie consommée,

quantité, prise a jeune ou non, age et circonstances.

La prise simultanée de plantes médicinales et de
médicaments peut entrainer l'interaction des deux remedes

et I'apparition d'effets secondaires, parfois graves

Les herbes des fois contiens des substances qui causent des
allergies de I'organisme qui peuvent étre grave ‘ choc
anaphylactique‘ nécessiter une intervention médicale

immeédiate.

Les doses d'herbes ont été congues dans la plupart des cas
pour s'adapter a des adultes ; Et quelques types seulement

sont adaptés aux enfants

Quelques herbes peuvent porter le risque au feetus et sa
maman. [l y a des avertissements de quelques herbes qui
sont dangereux pour les femmes enceintes qui peuvent

entre aller jusqu’a I'avortement.

Certaines plantes peuvent provoquer une diminution de la
pression artérielle, Et d'autres types de plantes pour
augmenter la pression artérielle, et en particulier ceux qui

contiennent des concentrations élevées de caféine.

Il faut éviter de manger certaines herbes qui peuvent influer
sur le diabéte ou affecter sur la sécrétion pancréatique
d'insuline, ou de réduire I'absorption du sucre par les

cellules.

Figure. 20:Les dangers de la phytothérapie
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10. Conclusion

Le but de ce travail est de mettre en évidence la diversité et l'utilisation des
plantes médicinale dans la pharmacopée traditionnelle. Dont il cible dans son contenu
la différence entre I’ethnobotanique et la phytothérapie et la relation entre les deux et
il sert aussi a dévoiler les différentes étapes de I’évolution de I’ethnobotanique et son
développement a travers le monde en prenant en compte les différents principes et
formes d’utilisations ainsi qu'on a essayé de prendre en considération les divers
dangers et effets indésirables que peut engendrer I'utilisation des plantes médicinales

incontroélée.
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Chapitre Il : Approche thématique

1. Introduction

Ce chapitre constitue une partie analytique qu’elle est essentielle dans le processus
de la conception urbaine et architecturale. Plus qu’une simple lecture du site. L’analyse
permet de définir clairement les orientations premiéres du projet. Sachant que la
phytothérapie ou I’ethnobotanique est trés répondue dans la société Algérienne ; tous
utilisent les plantes et ses extraits pour guérir et la plus part de facon traditionnelle. Son
utilisation n’est pas pour les maladies simples mais méme pour les maladies incurables

de fagon anarchique sans prise en téte les risque et les dangers de celle-ci.

2. Références thématiques :

2.1 Centre Ethnobotanique indigene Tropical, en

Australie

Ethnobotanique est1'étude de l'utilisation des plantes et de la perception culturelle
des plantes. Australiens autochtones ont utilisé les plantes pour la nourriture, la
médecine, des outils, des ustensiles, des armes, etc, pour des milliers d'années.
Toutefois, depuis l'arrivée des Européens, beaucoup de connaissances sur |'utilisation

traditionnelle de la plante ont été perdue.

Présentation
Le site du Centre Ethnobotanique indigéne Tropical est un nouvel espace dédié

aux relations entre les hommes et les plantes. (Figure : 21)
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e 5 e e Vo I oy Fig21: centre indigene tropical
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en Australie
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Son objectif

Les propriétaires traditionnels croient que le maintien de leurs connaissances en

vie et le transmettre a la prochaine génération est trés important. Le TIEC soutiendra le

partage de l'information traditionnelle du propriétaire, la pratique et la collaboration, et

de soutenir également des collections et des données de plantes. ( Meilleur,

2012)(figure :22)

Son objectif principal

¥

!
I'utilisation des plantes
Le TIEC a été développé
par

I'Australian es

recherche
culturelle

Tropical propriétaires DSITIA Iinstitut de

Herbier traditionnels

Cairns

Fig22: L'objectif principal de création du
TIEC

Les fonctions de TIEC comprennent

Soutenir la prise de décision des peuples autochtones sur les plantes et la
connaissance des plantes.

Garder le savoir traditionnel et culturel vivant.

Protection des droits de propriété intellectuelle et culturelle autochtones sur les
plantes.

En passant sur la jeune génération.

En se concentrant sur la construction de la confiance avec les propriétaires
traditionnels avant d'impliquer d'autres organismes.

Obtenir des informations dans la communauté.

Le développement du Centre Ethnobotany Tropical indigéne est dirigé par

ethnobotaniste M. Gerry Turpin (DSITIA / ATH), un ainé Mbabaram.
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2.2 Centre de Santé La Corbiére

La Corbiére est un centre de santé engagé principalement dans les médecines
complémentaires. Une large partie de leurs patients recherchent a étre davantage
acteurs de leur santé et a utiliser une approche englobant une vie plus saine, une
prévention active de la maladie, et

de I'’éducation a la santé.

Présentation
Situé dans la région
d’Estavayer-le-Lac, dans un cadre

magnifique. (Figure : 23 )

Le Centre de Santé La

Corbiére existe depuis 1993 et
compte aujourd’hui une équipe de
neuf médecins FMH et huit Fig23 : Centre de Santé La Corbiére

thérapeutes.

ranche:Comté

: , ¥ 4
BLGentiede santejlaCurbiere

Fig24 : Situation du Centre de Santé La Corbiére

Source : Google Earth
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Les médecins, qu’ils soient généralistes avec une formation en médecine
complémentaire ou spécialistes, sont tous au bénéfice d’'une formation reconnue en
milieu universitaire, hospitalier ou autre. Les traitements qu’ils proposent visent a
stimuler les défenses propres a chacun dans le respect des lois naturelles de la santé et

de la guérison.

Les médecins et thérapeutes collaborent dans la recherche du traitement le plus
adéquat pour chaque patient. Soucieux des colits croissants de la médecine, les
intervenants du Centre de Santé la Corbiére mettent I’'accent sur des mesures éducatives

et préventives.

2.3 Département d’Ethnobotanique et de Botanique

Inventaire des plantes médicinales de Madagascar estime que :

Madagascar compte environ 11 200 espéces de plantes vasculaires (Martin et al.
2011) dont seulement 30% seraient médicinales, parmi lesquelles dominent les especes
a large distribution (Rabesa et al. 1990). Les données des especes végétales
médicinales a travers Madagascar sont encore minimes. C’est ainsi que le CNARP a mené
des inventaires des plantes médicinales dans les différentes régions de [Ille.
Actuellement  nous  travaillons dans la  région d’Amoron’i Mania
Cette activité ne se contente pas seulement a I’élaboration de la liste de plantes avec
leurs utilisations, mais aussi elle est couplée a la biologie et I’écologie des espéces utiles.
Collection des herbiers de références surtout en plantes médicinales:
Les herbiers de références sont trés importants pour les recherches pharmaceutiques.
Car, les noms vernaculaires changent non seulement d'un groupe ethnique a I’autre mais
aussi d'une région a l'autre (Rao et Hajra, 1987). De méme, les informations
ethnobotaniques avec des spécimens d’herbier incomplets ou en mauvais état n’ont que
trés peu de valeur (Alexiades, 1996). Les herbiers de références fournissent également
des données permanentes nécessaires pour une révision taxonomique et pour

I’évaluation future des espéces.
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Présentation
Créé le 1¢r octobre 1976 par le décret n 76.334, le centre national de recherches
pharmaceutiques fut réorganisé par le décret n 92.468 en date du 22 avril 1992 et

rebaptisé centre national d’application de recherches pharmaceutiques CNARP,

Se trouve sur la rue RP RAHAJARIZAFY Antoine de padoue Ambohijatovo-
Ambodivoarjo entre 'IMATEP et I’Ambassade de la Russie. (Figure : 25 )

Fig25: Situation du Département d’Ethnobotanique

et de Botanique

Source : Google Earth
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Son objectif

Assurer 'approvisionnement en plantes (matiere premiere pour la recherche de

phyto médicaments) et des inventaires ethnobotaniques. (Figure : 26 )

Son objectif principal
v
. recherche
enregistrer documenter
culturelle
!
I'utilisation des plantes
Le TIEC a été developpe

I'Australian les I'Institut de
Tropical propriétaires DSITIA Cairns
Herbier traditionnels

Fig26: Les objectifs principaux du Département

d’Ethnobotanique et de Botanique

Recherches
appliquées a

!

durble

la valorisation

la conservation

des plantes utiles de

Madagascar, surtout les
plantes médicinales

Conservation:

Le CNARP est la seule institution a Madagascar qui posséde des herbiers de
références en plantes médicinales. Jouant de rdles importants dans la conservation,
I’éducation et la recréation, le CNARP posséde un jardin de plantes médicinales. On y
recense 85 espéces réparties en 62 genres et 35 familles. La majorité de ces espéces sont

endémiques a Madagascar.

Page 43




Chapitre Il : Approche thématique

Valorisation :
Contribution a la recherche de nouveaux phyto médicaments :
Le département d’Ethnobotanique et de Botanique assure la collecte des parties de
plantes en vue d’essai dans les autres départements du CNARP. Les noms scientifiques
des plantes récoltées sont déterminés par ses chercheurs et ses techniciens. Les parties

de plantes sont livrés dans les autres départements sous forme de broyat.

Gestion durable :
Pour participer a la protection de I'environnement, le département fait également de
recherches sur utilisation rationnelle et la multiplication des espéces utiles. Ces travaux
concernent surtout les especes utiles ayant des importances économiques, les espéces
dont les modes d’utilisation peuvent entrainer des impacts négatifs soit sur la structure
démographique soit sur la biologie. Pour la multiplication, le département posséde un

laboratoire de recherche en culture in vitro.

2.4 Institut de Recherches Médicales et d’Etudes des Plantes

Médicinales

L'IMPM est un Centre d’Excellence en Plantes Médicinales et Médecine
Traditionnelles par ANDI?, OMS?2 et de I’'Union Africaine.
Ces réalisations ont permis de mettre a la disposition des populations camerounaises et
de la Sous-Région, des Médicaments Traditionnels Améliorés a des prix défiant toute
concurrence ; des régimes alimentaires adaptés a la culture alimentaire camerounaise,
des prestations techniques de qualité. A titre d’illustration, 'IMPM met son expertise au
service des tradithérapeutes pour I'analyse des plantes et leur mise en conditionnement

leur conférant de ce fait, une meilleure crédibilité auprés des populations.

1ANDI : African Network for Drugs and Diagnostics Innovation
2 OMS : collaborateur de 'Organisation Mondiale de la Santé
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Présentation

Dans le cadre de la politique gouvernementale relative a la réforme des entreprises
du secteur public et parapublic et en exécution des textes législatifs et réglementaires y
afférents, notamment la circulaire N°032/CAB/MINEFI du 09 janvier 1998 relative aux
interventions financiéres de |’Etat
dans les entreprises publiques, il a
été, en date du 08 juillet 2008 et pour
une durée de quatre (04) ans, signé
un contrat-plan entre I'Etat du
CAMEROUN et  l'Institut de
Recherches Médicales et d’Etudes des
Plantes Médicinales (IMPM). Dans le
cadre de ce Contrat-Plan, I'IMPM a
réhabilité et/ou construit six (06)
batiments sur le site de NGOA-
EKELE.

Fig27: I'Institut de Recherches Médicales et

d’Etudes des Plantes Médicinales

Les fonctions de L'IMPM

Ces missions entrent en droite ligne de la poursuite de la mise en ceuvre de la
politique de développement économique, social et culturel de la nation, soutenue par le
Document de Stratégie pour la Croissance et I'Emploi (DSCE) et la politique des grandes
réalisations si chere au Président de la République. Dans ce cadre, 'IMPM apporte sa
contribution au renforcement de la compétitivité et a la création des emplois dans le

domaine précis de la santé. (Figure : 28)

Par ailleurs, des conventions signées avec les partenaires internationaux tels que
I’Agence International de I'Energie Atomique (AIEA), I’Agence Nationale de Recherches
sur le SIDA (ANS), I'Institut de Recherches Démographiques (IRD) ont permis a 'IMPM

de bénéficier d’appuis logistiques sous forme de dons d’équipements.

il est chargé :
e d’animer les activités de recherche en santé en vue de la meilleure connaissance, de
la prévention, du diagnostic et du traitement des pathologies prioritaires a I'origine des

grands problémes de santé publique au Cameroun ;
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e de créer des conditions permettant d’optimiser I'impact des denrées alimentaires
locales, de la pharmacopée et de la médecine traditionnelle sur la santé des Camerounais
e de diffuser les résultats de la recherche en vue de leur mise en application par des
partenaires privés et le secteur industriel ;

¢ de former des chercheurs et des techniciens pour les besoins internes et externes ;

e de procurer au public des prestations biomédicales ;

e de surveiller les résistances aux Antirétroviraux (ARV) chez les personnes vivant

Les réalisations phares de
'IMPM

Les résultats de la
recherche

avec le VIH/SIDA.

L'amélioration du
cadre et de
'environnement
de travail

Recherche sur les
plantes médicinales
et médecine
traditionnelle

Recherche sur
l'alimentation et la
nutrition

recherche médicale

améliorés a
base de plantes

médicinales

Fig28: Les fonctions de I'Institut de Recherches médicales et d’Etudes des plantes médicinales

Le laboratoire du CRAN/IMPM est un
Centre de formation de I’AIEA pour 'utilisation
des  techniques isotopiques pour Ia
détermination de la composition corporelle et la
consommation du lait maternel par Ia

Spectrométrie Infrarouge a Transformé de

Fourier. (Figure : 29)

Fig.29: Laboratoire
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Les résultats vont induire une
couverture pharmaceutique peu onéreuse du
pays. La production a I’échelle industrielle de
ces médicaments ainsi que des huiles
essentielles a l'efficacité avérée permettra
non seulement de contribuer de facon
considérable a I'amélioration de la santé des
populations, mais également de créer des

emplois auprées des agriculteurs qui pourront
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livrer les matiéres premieres végétales a Fig30: DIAMORIN gélules antidiabétiques

I'IMPM. Les produits de vente viendront (médicaments améliorés a base de plantes

renforcer les ressources de Ilnstitut. médicinales)

Amélioration du cadre et de I’environnement du travail

Cet institut comporte cinq
(05) batiments

Centre de Recherches o . Laboratoire de
. . Bloc Administratif . : ;
en Alimentation et Biologie Humaine (R+1)

R+1
Nutrition(R+2) (Re1)

30 laboratoires, = 39 bureaux

Une salle de = (03 salles de = 03 box de
conférence de 200 réunion prélevement
places

Il comporte aussi 06 blocs toilettent.

A cela, il faut ajouter la réhabilitation du batiment abritant :

Bloc Nutrition (R+1)

Une grande cuisine
pour la recherche
en alimentation et
nutrition.

Deux grands
magasins de
stockage.

Le Centre de production des kits de diagnostic et de dépistage (CAMDIAGNOSTIC)

(R+1).
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A travers ces réalisations, 'IMPM dispose désormais en son sein d’un plateau technique
de haute qualité. Son Laboratoire de Biologie Humaine rénové offre des prestations
techniques de qualité.
Grace au méme Contrat-Plan, un forage a été réalisé au Centre de Recherches Médicale a
Nkomo pour pallier le probléme de ravitaillement en eau courante dont souffrait cette
structure depuis des années et des équipements de pointe ont été acquis et installés
dans les laboratoires rénovés. Ces équipements fonctionnent avec des réactifs a acheter

pour rendre opérationnels les laboratoires rénovés(Mbome et al., 1985)
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3. L‘ethnobotanique en Algérie

En Algérie les plantes occupent une place importante dans la médecine

traditionnelle, et elle-méme largement employé dans divers domaines de la santé.

Les plantes médicinales font partie de I'histoire de tous les continents a travers les
siécles, les connaissances sur les plantes est organisé, documenté et a été transmis de
génération en génération. Aujourd'hui, l'utilisation de plantes médicinales pour le
traitement de nombreuses maladies est liée a lamédecine traditionnelle a partir
de différentes régions du monde. Les produits naturels a partir de certaines plantes, des
champignons, desbactéries et d’autres organismes continuent d'étre utilisés dans

des préparations pharmaceutiques soit des composés purs ou comme des extraits

En Afrique, desmillions de personnes utilisent la médecine traditionnelle
exclusivement qu'il reste le plus abordable et efficace pour ceux qui ont décidé de
répondre a leurs maux de téte quotidiens différemment, en tournant le dos aux produits
chimiques de la médecine actuelle. En revanche (80%) de la population mondiale est
utilisée en médecine traditionnelle pour son premier soins de santé (Baillard et al.,

2007)

Les potentialités que recéle la Flore d'Algérie (4125 plantes vasculaires réparties
en 123 Familles botaniques) dans le domaine de valorisation et de domestication des
plantes médicinales sont remarquables. La méthodologie utilisée prend en compte une

double approche:

D’'une part, une approche botanique
systématique: les plantes sources
d’alcaloides (figure: 31) qui se
développent dans cette partie du
territoire algérien sont identifiées puis
classées selon les régles de Ia

taxonomie végétale, dans une seconde

étape, les plantes sont classées selon la

nature chimique de leurs principales

Fig31:des plantes alcaloides

substances biosynthétisées.
Source : www.wikipedia.com
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Enfin, une approche ethnobotanique :
reconnaissance des plantes déja utilisées
dans la pharmacopée populaire. Les
résultats portent sur les plantes sources de
substances « alcaloides »: chaque

espece végétale retenue est traitée sur le

plan ecologique, taxonomique et Fig32 : des plantes utilisées dans la pharmacopée

chronologique. populaire

Source : www.wikipedia.com

En outre, des indications relatives a la qualité des habitats et a l'appréciation des
potentialités (degré d'abondance-dominance) de chaque plante citée sont également

portées.

Sur le plan ethnobotanique, les indications collectées ont été homogénéisées et une
identification taxonomique des végétaux, utilisés dans ce domaine, est également
proposée. Cette flore présente un intérét scientifique « fondamental » pour la
connaissance et le savoir dans le domaine de l'ethnobotanique, de la pharmacopée
traditionnelle mais également un intérét scientifique « appliqué » dans le domaine de la

valorisation des substances naturelles.(KAABECHE, 2007)

Une grande diversité de plantes médicinales pousse dans les zones steppiques d’El
Bayadh (Sud-ouest Algérien). Cette flore, est traditionnellement utilisée par les
populations locales et surtout riveraine pour le traitement des infections génitales,
diabete, maux de ventre, piqlire de scorpion et surtout contre les troubles gastro-
intestinaux et le rhumatisme. La richesse spécifique est relativement faible en ces
plantes a usages thérapeutiques semble due a la méconnaissance de l'usage médicinale
du reste des plantes identifiées durant la prospection.(H Boukerker, D Nouasria, S

Nacereddine, & Y Nouidjem, 2016)

El-Bayadh plante est présenté un total de 120 especes de 49 familles botaniques
ainsi que leur utilisation par les habitants locaux sont décrits. Le cortege floristique, de
cette région est tres riche et comporte beaucoup d’espéces présentant un intérét
économique indéniable. La préservation et la valorisation de ce patrimoine naturel

nécessitent un inventaire de la flore existante et des enquétes ethnobotaniques.
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La région de M’Sila présente une végétation naturelle trés intéressante: Cette
formation renferme une flore riche et diversifiée et d'intérét économique et écologique.
Pour la préservation et la valorisation de ce patrimoine naturel, on a contribué a un
inventaire floristique de la région de M’Sila. Ou on trouve 77 especes médicinales,
répertoriées en 60 genres et 31 familles botaniques. Des espéces endémiques et rares
sont inventoriées dans les différentes stations échantillonnées. (Rebbas & Bounar,

2014)

Larégion de Zitouna - wilaya d’El Tarf sur I'inventorier des plantes médicinales,
a fait ressortir une diversité floristique importante notamment en nombre de famille.
La richesse totale est de 122 especes appartenant a 42 familles. Les familles dominantes
sont représentées par les Asteraceae et les Poaceae. Sur les 122 espéces inventoriées
a travers ce milieu d'étude, 59 espéces sont médicinales et/ou alimentaires.
L'étude ethnobotanique a été effectuée au niveau de 238 familles. il ressort que
malgré la richesse de la région en plantes a vertus médicinales, il existe une sous-
utilisation de la part des riverains. Sur les 59 especes recensées, seules 8 sont connues

comme plantes médicinales. Parmi ces plantes nous citons le Laurier

rose. (Boutabia, Telailia, Cheloufi, & Chefrour)

4. Plantes médicinales a I’'Ouest de I’Algérie

La flore médicinales en Algérie reste méconnue jusqu'a nos jours, parce que
sur les quelques milliers d'espéces de plantes, les espéces médicinales comptées ne
dépassent pas les 260 especes de la médecine traditionnelle a toujours occupé une place

importante dans les traditions de médicaments en Algérie.(Benkhnigue et al., 2010)

La sélection des espéces aux fins
médicinales ainsi que les indications
thérapeutiques ont été effectuées a l'aide
d'une enquéte ethnobotanique réalisée
essentiellement auprés de la population
locale, ainsi que des quelques herboristes et
guérisseurs de la région de Tiaret. On a

aussi utilisé différents documents

&
N, N
-
. s
bie E
z -

by

bibliographiques a titre comparatif. Cela Fig2s. : IS

Source : www.wikipedia.com
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nous a permis de distinguer 66 especes de plantes médicinales. Ces plantes,
essentiellement méditerranéennes, reléevent de pres de 39 familles botaniques
différentes dominées par les Orchidaceae (Figure33) et les Lamiaceae aromatiques
riches en huiles essentielles. Elles sont surtout employées dans les traitements de

I'appareil digestif, les pathologies internes (diabéte, foie, etc.) Miara

La région de Tlemcen est située dans le Nord-ouest algérien. Le climat a tendance
aride, entraine une dégradation de la végétation en formation ouverte, ou sont retrouvés
trois espéces aromatiques appartiennent a la famille des Labiées, la quatrieme a la

famille des Cistacées. Ou on a trouvée quelle est pauvre aux plantes médicinales.

5. Recherche de Hammadi et al.
Les auteurs (Hammadi D, Ahmed M, Boudjethia KW, Boukhalfa Al, Djebli N) ont

effectué une recherche originale au sein du Laboratoire de pharmacognosie Api
photothérapie, Département de biologie, Faculté de la vie et en sciences naturelles,
Université de Mostaganem dans le but de vulgariser une publication internationale

intitulée :

Enquéte ethno médicales des plantes médicinales utilisées dans la région

occidentale d I'Algérie

L’objectif de ce travail est de cerner les plantes médicinale dans I'ouest algérien
(Mostaganem, Oran, Relizane, Mascara, Saida, Tlemcen, Naama), dans lebut de
sauvegarder les connaissances acquises par la population locale et de traduire le savoir

populaire,

En plus du programme de |'Union internationale pour laconservation de
lanature (UICN) qui sont impliqués dans la conservation de la biodiversité et
I'utilisation durable des ressources naturelles en Afrique du Nord (Daoudi et al., 2015),
ils ont réalisé une étude ethnobotanique sur les plantes médicinales principalement
dans la région de Mostaganem (enquéte des plantes et desproduits phyto
pharmaceutiques) et d'autres régions a l'ouest de 1'Algérie (Mostaganem, Oran,

Relizane, Mascara, Saida, Tlemcen , Naama).

Cette zone (figure34) est caractérisée par un climat; Les montagnes de hauteur de

(Mascara, Saida, Relizane, Tlemcen), le climat est beaucoup plus grave, parfois avec des
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températures inférieures a «zéro» et une abondance de neige en hiver; et des étés tres
chauds, tres secs, surtout vers le sud, ou les précipitations sont plus faibles. Cependant,

dans les parties les plus élevées de la température d'été est modéré par l'altitude.

Le Nord-Ouest (Mostaganem, Oran), le climat méditerranéen classique est marqué
par une sécheresse estivale, des hivers doux. Pendant les mois d'été, les rare, voire
inexistante; le ciel est lumineux et clair. L'anticyclone subtropical couvre la région
organisent depuis pres de quatre mois; cependant, la région est bien arrosé pendant
I'hiver; les faibles précipitations (294 mm de pluie) et leur fréquence (72 jours par an)

sont également caractéristiques de ce climat.

e
8 M”staga’crr

o _u;z - Mostaganem
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Figure34: situation géographique de la zone

d’étude
Source: Google Earth
Le Sahara (Naama est une région tres venteux et sec. Les thermiques amplitudes
sont généralement considérables en raison des variations de température et aussi
extrémement élevées pendant la journée et trés bas pendant la nuit (Maréchal &
Rodes, 2007)Ceci explique la richesse de cette région dans de nombreuses espéces de

plantes médicinales et aromatiques .

Les enquétes ethno-pharmcological qui ont fait ont été menées au cours de deux
campagnes (2014-2015). Cette étude est fixée dans le premier lieu par la rédaction d'un

catalogue des plantes les plus médicinales utilisées dans cette zone d'étude. Ainsi
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a partir des variables échantillonnées, y compris le sexe, le niveau académique, I'age et
la situation familiale et le lieu de résidence par rapport a la zone d'étude. Les données
recueillies pour chaque usine comprennent le nom local commun, le type de plante, les
usages, les pieces utilisées des plantes, le mode de préparation, la période de
collecte; comme la premiére enquéte; pour la deuxiéme enquéte portait sur les

produits a base de plantes, différentes pharmacies dans la zone d'étude.

Les résultats de la premiere enquéte
Seuls les résultats des plantes médicinales ayant une relativementgrande
fréquence d'utilisation ont été traités. L'enquéte de montré l'utilisation de plantes

meédicinales selon 1'age; sexe; étude de niveau et la situation familiale.
Utilisation de plantes médicinales selon I'age

IIs ont été constaté dans l'article que I'utilisation des plantes médicinales dans la
région occidentale de 1'Algérie: Parmi tous les groupes d'age, nous avons eu une
prédominance chez les personnes agées de 30 a 45 ans (58, 62%); cependant, dans les
groupes de 18 a 30 ans d'age, nous avons constaté un taux de 25,86 / pour cent et pour
les personnes agées, l'utilisation des plantes médicinales (15, 51%) ne représente pas

un grand intérét thérapeutique.

La connaissance des propriétés et les utilisations des plantes médicinales sont
généralement acquises a la suite d’'une longue expérience accumulée et transmise d'une
génération a l'autre.La transmission de cette connaissance est en danger
maintenant, car il n’est pas toujours assuré. Les résultats montrent en effet que les
personnes qui appartiennent a la classe d'age de 30 a 45 ans ont plus de connaissances
des plantes médicinales par rapport a d’autres classes d'ages. L'expérience accumulée
avec l'age constitue la principale source d'information au niveau local sur I'utilisation
des plantes en médecine traditionnelle.lls ont  également constaté une perte
d'information sur les plantes médicinales, qui est expliqué par la méfiance de certaines

personnes, en particulier les jeunes, qui ont tendance a faire plus de croire a cette

médecine traditionnelle.
Utilisation de plantes médicinales selon le sexe

IIs ont trouvé que l'utilisation des plantes médicinales varie selon le sexe. Les

femmes utilisent les plantes médicinales beaucoup plus que les hommes. En fait, 87 %
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des femmes interrogées utilisé la médecine traditionnelle contre 61% de la population
masculine. Ceci peut étre expliqué par l'utilisation de plantes médicinales par
les femmes dans d’autres domaines que la thérapie et par leur responsabilité en tant que
meres, ils sont ceux qui donnent le premier soin en particulier pour leurs enfants. Les
mémes résultats ont été confirmés au Maroc par Benkhnigue: et al (Benkhnigue et al,,

2010)
Utilisation de plantes médicinales selon le niveau d'études

Dans cette d'étude, la grande majorité des utilisateurs de plantes médicinales sont
analphabeétes, avec un pourcentage de 51,72% .Cet pourcentage relativement élevé est
en corrélation directe avec le niveau d'éducation de la population locale. Toutefois, les
personnes ayant le niveau de I'école primaire ont un pourcentage d'utilisation non
négligeable 25,86% des plantes médicinales; tandis que ceux ayant un niveau
de secondaire des études et desuniversités, utiliser respectivement tres peu plants

meédicinales 12.06% et 10,34%.
L'utilisation de plantes médicinales selon la situation familiale

IIs ont remarqué que les plantes médicinales sont beaucoup plus utilisées par les
personnes mariées (77,58%) que par la seule (22,43%), parce que ce dernier permet

d'éviter ou de minimiser la charge matérielle requise par le médecin et le pharmacien.

L'utilisation de plantes médicinales selon les maladies traitées;les

différentes parties des plantes

Apres l'analyse des résultats obtenus ils ont montré que la zone d'étude présente
globalement un grand nombre de familles dont la majorité des espéces inscrites sont
indiqués dans le traitement des troubles digestifs (42,5%), les maladies de la peau
(17,5%), l'arthrite (10%), soin du visage (5%). Le reste comprend d'autres maladies
avec un taux de 25% (figure35)

Digesti Peau Rhum Visage Infection  Respir Rein Cardio

Fig35: Distribution des plantes médicinales en

fonction de la maladie traitée
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Les pieces utilisées dans la médecine traditionnelle, y compris I'ampoule, graines,
rhizomes, des racines, de I'écorce, et la plante entiére, la partie aérienne que des feuilles,

sommités fleuries et des fruits.

Le pourcentage d'utilisation de ces pieces montre que la feuille et le plus utilisé; la
semence 20,68% chacun. Les feuilles et les fruits sont en deuxiéme place avec un

pourcentage respectif de 15,51% et 12,06%. La racine est a 8,62% (figure36).
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Fig36: Distribution des plantes médicinales en
fonction des parties de la plantes
L'utilisateur des plantes médicinales selon les méthodes de dose et

de préparation

Afin de faciliter l'administration desingrédients actifs, plusieurs modes de
préparation sont principalement utilisés décoction, infusion, la fumigation,
cataplasme. L'infusion et la fumigation sont les deux méthodes les plus utilisées de
la préparation avec un taux de 34,48% et 29,31% respectivement (figures 37 et

tableau 2).
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Infusion Fumigati Décoction Cataplasme

Fig37: Distribution des plantes médicinales en

fonction de la méthode de préparation

Cependant 86,20% des utilisateurs de plantes médicinales dans notre utilisation de
I’étude des plantes médicinales sont des doses non spécifiques, 12% par pincement,
80% et 8% en cuillérée par poignée. La dose est toujours aléatoire tandis que 13,70% de
la population utilise des plantes médicinales avec des doses spécifiques (Figure 38 et

tableau

60
50
40
30
20 -
10
0

Spécifié Non Cuillérée Pince Poignée
spécifié

Fig38: Distribution des plantes médicinales en

fonction de la dose

Les résultats de la deuxiéme enquéte

Les résultats de I'enquéte 2 dans le tableau; tous les produits pharmaceutiques a
base de plantes médicinales trouvées aux pharmaciens. Ills ont remarqué que tous les
phytopharmaceutiques médicaments a base trouvés les pharmaciens étaient des

solutions orales et les tablettes avec un taux de 40,9% et 36,36% respectivement.
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G forme nom de
Nom scientifique Nom commun . Utilisé pour
pharmaceutique, marque
oralgingivaldisease
Rosmarinusofficinalis Rosemary | . . (aphtes,
- rincer les huiles BT
Menthapiperita menthe . mauvaise haleine,
i solutionbase | Tartrex : :
Cupressus cypres don essertie gencives sensibles,
Aloevera aloe ligtherbleeding,
tartre)
Asparagus Satavar
Embeliaribes Devnagari .
. b . troubles digestifs
Eclipta alba Mahakanni -
Zingiberofficinale Ginger Solution orale | Appeti-kid POOTBpRERTE,
. bt spasmsandflatulent
Apiumgraveolens Céleri S
. : . e digestif)
Cinnamomunm cassia Chine cannelle
Piper longum la long poivre
troubles digestifs
. coliques, gaz,
Anethumsowa Dill ook,
L ; . o douleurs
Pimpinellaanisum Anise Solutionorale |  bébé gaz :
o abdominales,
Menthapiperita Menthe b i
régurgitation,
hoquet)
respiratorydisorder
(sécrétions
Eucalyptus globulus bleugum | Solutionorale |  Flupex bronchiques,
andtracheobranchif
es bronchite)

Tableau2 : les produits pharmaceutiques a

base de plantes médicinales
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Adhatodavasica Malabrnut
Ocimum sanctum Basil
Solanumxanthocarpum Kantakari
. . troubles
Viola odorata Frangrant violette s
: . : : respiratoires (toux,
Jenipersuscommunis Juniper Solution orale | Bronchonet & .,
infections
Clerodendrumserratum | Clerodendron P
: . mildrespiratory)
Piper longum Along poivre
Curcuma longa Curcuma
Piper nigrum Poivre noir
troubles
: bronchiques
oral solution . .
. (inflammation du
L Hedera hélix Lierre b e appareil
of leaves extrait | (PROSPAN) p.p !
thedry respiratoire,
bronchialinflamma
ion chronique)
troubles
respiratoires (mauy
thymus vulgaris Thym Solutionorale | Tymoseptine | de gorge,
enrouement, toux
productive)
maintainingoperati
. , on systéme
Tageteserecta Souci Tablette duo Suvéal ¥
ofnervous
reducefatigue

Tableau2 : les produits pharmaceutiques a

base de plantes médicinales
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N Gingembre
Hedychiumspicatum 6
T sauvage
Emblicaofficinalis
o Amla
Citrus limon
; Lemon
Carumcopticum Niwain
Embeliaribes j. : des troubles digestifs
: Faux poivre noir ; ; .
Piper longum . Solutionorale | Vomie (vomissements,
WA long poivre :
Zingiberofficinalis : nausees)
. Ginger
Caryophyllusaromaticus
. ] Clover
Cinnamomum cassia .
; Chine cannelle
Elettariacardamome
Myristicafragrans cardamome vete
¥ b Nutmeg
respiratoire (6tats
- o grippauy,
Eucalyptus globulus Bleu gum suppositoire | Camphobiotic .
IPUSE 6 PP P affections
benignacutebronchial
bronchite)
hémorroides, jambes
lourdes, chevilles
Aesculushippocastanum | Marronnier Tablette Phyveine gonflées,
varices

andcapillaryfragility

Tableau2 : les produits pharmaceutiques a

base de plantes médicinales
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Foeniculumvulgare
Pimpinellaanisum

Fenoulil
Saunf-Hindi

Tablette

carboline
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troubles digestifs
(Carminativeeffect)

Carica papaya
Hordeumvulgare
Ananassativus

Papaya
Barley
Ananas

Tablette

Effidigest

troubles digestifs
(digestionlente,
ballonnement,
sensation de lourdeur,
bien
mérité de somnolence
repas)

Ginkgo biloba

Ginkgo

Tablette

Ginkor fort

disordersof
venouscirculation
legsand
symptomsrelateda
hemoroiidairecrisis

Echinacea purpurea

Cone fleur

Tablette

Neovox

adoucit la gorge,
calmer la toux,
renforce le systéme
immunitaire du
defensesof

Ginkgo biloba

Ginkgo

Tablette

Menoptic

entretien ofmemory,
performanceand
intellectuelle
vision

Tableau2 : les produits pharmaceutiques a

base de plantes médicinales
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Ocimum sanctum Basil
Glycerrhizaglabra Réglisse -
Curcuma longa Pies troubles respiratoires
Zingiberofficinalis Ginger (.t e .
Adhatodavasica Malabr écrou . pharyngte, I?rynglte,
i . Solution orale Zecuf bronchite,
Solanumindicum Poison Berry G .
s ushkarmoola beginningof pertussis,
: : maux de gorge,
Piper cubeba St hoquet persistant
Terminaliabelerica Bahera
Aloe barbadensis Aloe
maintainingoperation
Tageteserecta Souci Tablette | duoSuvéal | systeme ofnervous
reducefatigue
Arctiumlappa Bardane Lotion Saforelle hygiéne intime
traitement
erythemasecondar
Perseaamericana Avocat Po Biafine yforadlatuon.,‘
premier et deuxieme
degreeburns
peau wounduninfecte
inflammationand
Eucalyptus globulus bleu gum pommade Moov douleurs aticulaies
MalvaSylvestris Round dock ; 4 :
MatricarisChamomilla | Camoille collyre | Angio-goutte | anti-inflammatoire

Tableau2 : les produits pharmaceutiques a

base de plantes médicinales
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Amla Camomille

Bardane Basil

Round dock Ginkgo Romarin

Fig39 : la plantes médicinale trouvée dans la

2emme enquéte

Source : www.wekipidia.com
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-«

Cardamome
verte

Fig39 : la plantes médicinale trouvée dans la

2emme enquéte

Source : www.wekipidia.com
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Poison Berry

Réglisse Saunf-hindi

Fig39 : la plantes médicinale trouvée dans la

2emme enquéte

Source : www.wekipidia.com
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-

Cone fleur

Marronnier Dill

Fig39 : la plantes médicinale trouvée dans la

2emme enquéte

Source : www.wekipidia.com
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6. Centres de I'’ethnobotanique et la phytothérapie au

Ouest Algérien

La flore est un trésor inépuisable de vertus thérapeutiques pour qui la médicine
des plantes et des fleurs n’a pas de secret. Si elle est le plus souvent le fruit d'une longue
tradition rurale trés empirique, elle n’en demeure pas moins devenue au fil du temps
une science exacte qui a pour regle fondamentale que « c’est [avant tout] la dose qui fait

le poison ».

C’est une médecine qui se cultive au quotidien comme elle peut donner des
résultats trés concluants pour lutter contre de nombreuses pathologies. Mais arriver a
un tel niveau n’est pas a la portée du premier venu. Ce n’est pas une médecine miracle !
Cela demande un long apprentissage, pour ne pas dire une initiation. Une aventure de

partages au présent.

Malgré qu’elle soit trés intéressante et utilisable au niveau national mais Il y on n’a
pas des centres ou des lieux ou on fait des recherches sur cette médecine et la
pratiquer, de plus, autant de médecines des plantes qu’il y peut y avoir de thérapeutes

en Algérie. Celons un questionnaire que nous le fait:

Présentation du questionnaire

Notre travail consiste a faire une étude pratique sur le terrain basé sur un
questionnaire dans le but de réalisation d'un mémoire de fin d’étude pour l'option du

dipléme du Master en Architecture. Il est adressé aux publique contient 07 questions

Le résultat du questionnaire

Les résultats obtenus vont étre présentés sous formes de pourcentage dans des

tableaux propre a chaque question :

1. La phytothérapie; une médecine

aléatoire ou organisée :

RR % 1 Organise

Organisé 10 50% I

g 0 1 Aleatoir
Aléatoire 10 50%
T.T 20 100%

— — — Fig40 : La phytothérapie ; une médecine
Tab3 : La phytothérapie ; une médecine aléatoire
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2. Le sexe et L'expérience préalable dans le traitement par les plantes

médicinales :

autres

% % %

05% 40% 00%

25% 05 25% 01 05% 55%

30% 13 65% 01 05% 100%

Tab4 : le traitement par les plantes médicinales selon le sexe

3. L’utilisation de la phytothérapie selon le lieu de résidence

Lieu dieu de Urbain

résidence

_ 09 45% 02 10% 65%

35% 02 10% 4<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>