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Résumé de I'étude

L'étude vise a identifier I'effet d'un programme proposé de développement de la puissance
explosive sur I'amélioration de la performance numérique du saut en longueur des éléves du
secondaire. L'hypothése générale de I'étude du programme proposé a eu un effet positif sur
le développement du niveau de force explosive des muscles des jambes et I'amélioration de
la performance numérique dans le saut en longueur chez les éléves du secondaire 16-18 ans.
Nous avons utilisé I'approche expérimentale, sur un échantillon de 44 éléves de sexe
masculin, et elle a été choisie de maniére aléatoire, ils ont été répartis en deux groupes de
22 éleves, un échantillon témoin, et 22 éléves, un échantillon expérimental. Nous avons
utilisé les modules de formation proposés pour le programme et nous avons recueilli les
résultats avec des tests. Les résultats ont été analysés et interprétés. Les conclusions les plus
importantes étaient que le programme proposé avait un effet positif sur le développement
de la force explosive des muscles des jambes et sur I'amélioration de la performance
numérique dans le saut en longueur des éléves du secondaire pour suggérer:

- La nécessité d'adopter des unités d'entrainement pendant I'activité pour renforcer la force
explosive des muscles des jambes des étudiants

- La nécessité de diversifier les unités aux niveaux d'age au secondaire.

- Adopter un principe unifié pour la mise en ceuvre des modules de formation au niveau
secondaire en proposant un groupe de chercheurs, d'inspecteurs et de professeurs.

.Répéter une étude similaire sur la catégorie féminine avec les mémes criteres -



Study summary:

The study aims to identify the effect of a proposed program for developing explosive power
on improving digital achievement in the long jump of secondary school students. The general
hypothesis of the study of the proposed program had a positive effect on developing the
level of explosive force of the leg muscles and improving digital achievement in the long
jump among secondary phase students 16-18 years old. We used the experimental
approach, on a sample of 44 male students, and it was chosen in a random way. They were
divided into two groups of 22 pupils, a control sample, and 22 pupils, an experimental
sample. We used the training modules proposed for the program and we collected the
results with tests. Results were analyzed and interpreted. The most important conclusions
were that the proposed program had a positive effect on developing the explosive force of
the leg muscles and in improving the digital achievement in the long jump of high school
students to suggest:

- The need to adopt training units during activity to strengthen the explosive force of the leg
muscles of the students

The necessity to diversify the units at the age levels in the secondary stage.

Adopting a unified principle for implementing training modules at the secondary level by
proposing a group of researchers, inspectors and professors.

- Repeat a similar study on the female category with the same criteria.- The need to diversify
into units at age levels at the secondary level.

Adoption of a unified principle for the application of training units at the secondary stage, by
proposing a group of researchers, inspectors, and professors.

.Re-conduct a similar study on the female category with the same criteria
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