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 قائمت الإشكال

 

 قائمت انملاحق
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 انفصم الأول

 انذراصت  إنىمذخم

 

 

 

 

 



 اٌفصً الأٚي                                                                                
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 ِذخً ئٌٝ اٌذساعخ
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 ِذخً ئٌٝ اٌذساعخ

 

ً٘ رٛخذ فشٚق فٟ اعزخذاَ الإعزشار١د١بد ث١ٓ اٌّع١ٍّٓ ٚ اٌّعٍّبد ٌزخف١ف ِٓ اٌخدً ؟- 3  

ئعزشار١د١بد اٌزٟ ٠زجعٙب اٌّعٍُ ً٘ ٟ٘ فعبٌخ أَ ١ٌغذ فعبٌخ؟- 4  

:فزضياث انبحث - 2  

:ٌلإخبثخ عٍٝ ٘زٖ اٌزغبؤلاد أطٍمٕب ِٓ اٌفشض١خ الأعبع١خ اٌزب١ٌخ   

 اٌعصف اٌزٕٟ٘"ئْ أُ٘ الإعزشار١د١بد اٌزٟ ٠زجعٙب اٌّعٍُ ٌّٛخٙخ اٌخدً عٕذ اٌّزعٍُ اٌخدٛي " 

:ٚرٕذسج رحث ٘زٖ اٌفشض١خ ِدّٛعخ ِٓ اٌفشض١بد اٌفشع١خ   

. لا ٠ذسن اٌّعٍُ الإعزشار١د١بد اٌزٟ ٠طجمٙب ِع اٌّزعٍُ اٌخدٛي-1  

.لا رٛخذ فشٚق فٟ اعزخذاَ الإعزشار١د١بد ث١ٓ اٌّع١ٍّٓ ٚاٌّعٍّبد ٌزخف١ف ِٓ اٌخدً- 2  

.ئعزشار١د١بد اٌزٟ ٠زجعٙب اٌّعٍُ فعبٌخ- 3  
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 ِذخً ئٌٝ اٌذساعخ

  

: أهميت انبحث– 3  
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 ِذخً ئٌٝ اٌذساعخ
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 ِذخً ئٌٝ اٌذساعخ
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 ِذخً ئٌٝ اٌذساعخ
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 اٌدبٔت إٌظشٞ
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 اٌفصً اٌثبٟٔ

إصخزاحيجياث انخذريش
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 إسززشارٞغٞخ‌اىزذسٝس
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 إسززشارٞغٞخ‌اىزذسٝس

 

 

1

Strategy

StrategiaAgein

Stwtos

Brain storming
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 إسززشارٞغٞخ‌اىزذسٝس

Uzbon

 ٚ فٟ ٔفظ اٌٛلذ فاْ اٌز١بس اٌحش ِٓ الأفىبس لذ ٠حشس اٌزذاع١بد اٌلاشعٛس٠خ اٌزٟ ٌٙب 

 (252, 1971,َ اٌحدبصٞ )علالخ ثبٌحٍٛي الإعزجصبس٠خ 

:انمبادئ الأصاصيت لإصخزاحيجيت انعصف انذهني - 3
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 إسززشارٞغٞخ‌اىزذسٝس
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 إسززشارٞغٞخ‌اىزذسٝس
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 إسززشارٞغٞخ‌اىزذسٝس
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 إسززشارٞغٞخ‌اىزذسٝس
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 إسززشارٞغٞخ‌اىزذسٝس

:مزايا إصخزاحيجيت انعصف انذهني- 7
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 إسززشارٞغٞخ‌اىزذسٝس
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 إسززشارٞغٞخ‌اىزذسٝس

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

ٝ٘ػؼ‌دٗساىَؼيٌ‌أصْبء‌رـجٞق‌إسزشارٞغٞخ‌اىؼظف‌اىزْٕٜ: (1 )شكل رقم  

 

 

 

 

 

 دور انمعهم 
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 إسززشارٞغٞخ‌اىزذسٝس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.٠ٛضح دٚساٌّزعٍُ أثٕبء رطج١ك ئعزشار١د١خ اٌعصف اٌز٘ٓ(: 2 )شىً سلُ  

 

 

 

 

ه

س

 مقاروة أفكار بأفكار الآخريه 

 ئوزشبف اٌمذساد 

 دور انمخعهم 

 إٌشبط 

ر١ٌٛذ أوجش عذد ِّىٓ 

 ِٓ الأفىبس 

ئعذاد أفىبس غ١ش 

 ِىزٛثخ فٟ اٌغجٛسح 

 يختار المجمىعة 

 يتعاون مع المجمىعة 

 الإستفادة مه أفكار الآخريه 

 استخلاص الطرق الصحيحة 

 الإستماع للرأي الآخر 
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 إسززشارٞغٞخ‌اىزذسٝس

II. انخعهم انخعاوني: 
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 إسززشارٞغٞخ‌اىزذسٝس
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 إسززشارٞغٞخ‌اىزذسٝس
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 إسززشارٞغٞخ‌اىزذسٝس

 Individual- Accountabitity

 ٗالإػزَبد‌اىَزجبده‌الإٝغبثٜ

 اىجٞئخ‌ اىؾظ٘ه‌ػيٚ‌اىَنبفؤح‌‌

 ٍ٘اعٖخ‌اىخظٌ‌اىخبسعٜ‌

 رجبده‌الأدٗاس‌

 إّغبص‌اىؼَو‌

 رؾذٝذ‌اىٖ٘ٝخ‌

 رؾقٞق‌اىٖذف‌

 اىخٞبه‌ اىؾظ٘ه‌ػيٚ‌اىَ٘ٗسد‌
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 إسززشارٞغٞخ‌اىزذسٝس

Face-to-face Interaction 
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 إسززشارٞغٞخ‌اىزذسٝس

 

 :Sosial Skillsانمهاراث الاجخماعيت : 1جذول رقم 

 وىع المهارة أهميتها ووصفها أمثلة عليها
اىز٘عٔ‌إىٚ‌ٍغَ٘ػبد‌اىزؼيٌ‌اىزؼبّٜٗ‌-‌1

‌.ثٖذٗء‌
‌.إثقبء‌ٍغ‌اىَغَ٘ػخ‌ -1
‌.إسزخذاً‌أط٘اد‌ٕبدئخ‌-‌3

‌.رشغٞغ‌اىغَٞغ‌ػيٚ‌اىَشبسمخ -4

‌.رؾنٌ‌اىـبىت‌ثؾشمبد‌ٝذٝٔ‌ٗ‌قذٍٞٔ‌-‌5

‌.اىْظش‌إىٚ‌اىَزؾذس‌-‌6

 .إسزؼَبه‌أسَبء‌أػؼبء‌اىَغَ٘ػخ‌-‌7

ٍٖبساد‌اىزشنٞو‌ٕٜ‌أٗىٚ‌
اىَٖبساد‌اىَـي٘ثخ‌ىزؤسٞس‌

ٗ‌ٕٜ‌,ٍغَ٘ػخ‌اىؼَو‌اىزؼبّٜٗ‌
ػجبسح‌ػِ‌ٍغَ٘ػخ‌ٍِ‌اىَٖبساد‌
الإداسٝخ‌اىَ٘عٖخ‌ّؾ٘‌رْظٌٞ‌

اىَغَ٘ػخ‌ٗ‌رؤسٞس‌اىؾذ‌الأدّٚ‌
ىَؼبٝٞش‌اىسي٘ك‌ىيسي٘ك‌اىَْبست‌

. 

اىزشنٞو‌-‌1
Fqrming 

‌.رجبده‌اٟساء‌ٗ‌الأفنبس‌-1

‌.اىسؤاه‌ػِ‌اىؾقبئق‌ٗ‌ؿشٝقخ‌اىزفنٞش‌-2

إػـبء‌اىز٘عٞٔ‌إىٚ‌ػَو‌اىَغَ٘ػخ‌ػِ‌-3

‌:ؿشٝق‌
‌.رمش‌اىََٖخ‌ٗ‌إػبدح‌رمشٕب‌-أ

‌.ىفذ‌الإّزجبٓ‌ىؾذٗد‌اى٘قذ‌-ة
إػـبء‌رؼيَٞبد‌ؽ٘ه‌مٞفٞخ‌إرَبً‌اىََٖخ‌-‌ط

‌.ثفبػيٞخ
‌.رشغٞغ‌مو‌فشد‌ػيٚ‌اىَشبسمخ-4

‌.ؿيت‌اىَسبػذح‌ٗ‌اىز٘ػٞؼ-5

‌.اىزؼجٞش‌ػِ‌اىذػٌ‌ٗ‌اىقج٘ه-‌6

‌.إػبدح‌طٞبغخ‌أفنبس‌اٟخشِٝ‌أٗ‌ر٘ػٞؼ-7

‌.رْشٞؾ‌اىَغَ٘ػخ‌-8

 

ٕٜٗ‌اىَٖبساد‌اىَـي٘ثخ‌لإداسح‌
ّشبؿبد‌اىَغَ٘ػخ‌فٜ‌إرَبً‌

اىََٖخ‌ٗ‌اىَؾبفظخ‌ػيٚ‌ػلاقبد‌
 .فبػيخ‌الأشخبص‌

Functioning‌

‌اىؼَو-2

‌.اىزخيٞض‌ثظ٘د‌ٍسَ٘ع‌-1

‌.اىجؾش‌ػِ‌اىذقخ‌-2

‌.اىز٘سغ‌فٜ‌اىَؼيٍ٘بد‌-3

‌.ٍسبػذح‌اىَغَ٘ػخ‌ػيٚ‌اىززمش-4

‌.اىزؤمذ‌ٍِ‌اىفٌٖ‌-‌5

اىـيت‌ٍِ‌اٟخشِٝ‌أُ‌ٝخــ٘ا‌ثظ٘د‌-‌6

‌.ٍسَ٘ػخ
‌

 

ٕٜ‌اىَٖبساد‌اىَـي٘ثخ‌ىجْبء‌
ٍسز٘ٙ‌أػَق‌ٍِ‌اىفٌٖ‌ىيَؾز٘ٙ‌

اىذساسٜ‌لإربسح‌إسزخذاً‌
إسزشارٞغٞبد‌ػَيٞبد‌‌

اىزفنٞشاىؼيٞب‌ٗ‌صٝبدح‌دسعخ‌
الإرقبُ‌ٗ‌رزمش‌ٕزا‌اىَؾز٘ٙ‌

 .اىَقشسح‌ىفزشح‌أؿ٘ه

Formulatin‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌اىظٞبغخ-‌3
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 إسززشارٞغٞخ‌اىزذسٝس

‌.إّزقبد‌الأفنبس‌دُٗ‌إّزقبد‌الأشخبص‌-1

رَٞٞض‌أفنبس‌ٗ‌ؿشٝقخ‌رفنٞش‌أػؼبء‌-2

‌.اىَغَ٘ػخ‌اىزؼيَٞٞخ‌

دٍظ‌ٍغَ٘ػخ‌ٍِ‌الأفنبس‌اىَخزيفخ‌فٜ‌-‌3

‌.ٍ٘قف‌ٗاؽذ
اىسؤاه‌ػِ‌اىسجت‌اىزٛ‌ٝغؼو‌إسزْزبط‌-‌4

اىؼؼ٘‌أٗ‌ع٘اثٔ‌ػَِ‌اىغ٘اة‌اىظؾٞؼ‌أٗ‌
‌.اىَْبست‌

‌.ؿشػ‌الأسئيخ‌ثشنو‌أػَق‌-5

 .ر٘ىٞذ‌أع٘ثخ‌أخشٙ‌-‌6

ٝشزَو‌اىزخَشػيٚ‌اىَٖبساد‌
اىلاصٍخ‌ىلإّخشاؽ‌فٜ‌اىَْبقشبد‌
الأمبدٍٞخ‌ثغشع‌إصبسح‌اىزفنٞش‌

ٗ‌اىجؾش‌ػِ‌ٍضٝذ‌ٍِ‌,‌اىْبقذ‌
اىَؼيٍ٘بد‌ٗ‌ؿشػ‌اىَس٘غخ‌اىزٜ‌

‌رسزْذ‌إىٖٞب‌الإسزْزبعبد

Fermenting    ‌
‌اىخَش-‌4
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 إسززشارٞغٞخ‌اىزذسٝس

  1998 ،107.) 

 .مزاحم حنفيذ إصخزاحيجيت انخعهم انخعاوني- 4

:مزاحم حنفيذ إصخزاحيجيت انخعهم انخعاونييىضح  : 4شكم رقم  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ِشحٍخ خزُ اٌذسط- 6  

ِشحٍخ رٛض١ح اٌّٙبَ - 2

 اٌزع١ٔٛخ 

  ِشحٍخ اٌز١ٙئخ اٌحبفض-1

ِشحٍخ عًّ اٌّدّٛعبد ٚ -4

 اٌزفمذ ٚ اٌزذخً

ِشحٍخ إٌّبلشخ اٌصف١خ-5  

اٌّشحٍخ الإٔزمب١ٌخ -  3  
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 إسززشارٞغٞخ‌اىزذسٝس

 

 

 

 

:و فيما يهي عزض مىجز نهذه انمزاحم انضج 
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 إسززشارٞغٞخ‌اىزذسٝس
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 إسززشارٞغٞخ‌اىزذسٝس



 انفصم انثاني                                                                        

36 
 

 إسززشارٞغٞخ‌اىزذسٝس
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 إسززشارٞغٞخ‌اىزذسٝس
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 إسززشارٞغٞخ‌اىزذسٝس



 

40 
 

 

 

 انفصم انثانث

 انمخعهم انخجىل 

 ر١ّٙذ 

 ًِفَٙٛ اٌخد 

 ِفَٙٛ اٌّزعٍُ اٌخدٛي 

 ٍِٗٔظش٠بد اٌخدً ٚأٔٛاعٗ ٚعٛا 

 ًأعشاض اٌخد 

 ًأعجبة اٌخد 

 الاضطشاثبد اٌّزعٍمخ ثبٌخدً عٕذ الأطفبي 

 ًأشىبي اٌخد 

 ًأعب١ٌجب ٌزغٍت عٍٝ اٌخد 

 ٍُآثبس اٌخدً اٌغٍج١خ عٍٝ اٌزحص١ً اٌذساعٟ ٌٍّزع 

 ًاٌٛلب٠خ ِٓ اٌخد 

 ًو١ف ٔعبٌح اٌخد 

 خلاصخ 

 

‌
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 اٌّزعٍُ اٌخدٛي

 

: انخمهيذ
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 اٌّزعٍُ اٌخدٛي

Zimbrdo"
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 اٌّزعٍُ اٌخدٛي

theory of shyness:)BUSS

 SELF-consciousness and social

Anxiety

shyness-feaful

Self-Conscious Shynessr



 اٌفصً اٌثبٌث                                                                                   

44 
 

 اٌّزعٍُ اٌخدٛي

 مقارنت أنىاع انخجمرقم  : 03 جذول 
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 اٌّزعٍُ اٌخدٛي

(‌‌
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 اٌّزعٍُ اٌخدٛي

Jones et

Eysenck

ExtraversionIntroverion

Neuroticism
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 اٌّزعٍُ اٌخدٛي

elling of unsecurity

over protection
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 اٌّزعٍُ اٌخدٛي

disinterest  الإهمال

teasing

Inconsistent
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 اٌّزعٍُ اٌخدٛي

Threatening

Teacher'spet

Self-labelas shy 

Temperament ore physical hadicap
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 اٌّزعٍُ اٌخدٛي

modelingParental
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 اٌفصً اٌثبٌث                                                                                   

54 
 

 اٌّزعٍُ اٌخدٛي



 اٌفصً اٌثبٌث                                                                                   

55 
 

 اٌّزعٍُ اٌخدٛي



 اٌفصً اٌثبٌث                                                                                   

56 
 

 اٌّزعٍُ اٌخدٛي



 اٌفصً اٌثبٌث                                                                                   

57 
 

 اٌّزعٍُ اٌخدٛي
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 اٌّزعٍُ اٌخدٛي
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 انجانب انخطبيقي
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انفصم انزابع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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 الإخشاءاد إٌّٙد١خ

:حمهيذ
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 الإخشاءاد إٌّٙد١خ

 

 

 

 
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 اٌزع١ٍّخ :

:أخزٟ اٌّعٍّخ ,أخٟ اٌّعٍُ   

رحذ عٕٛاْ "رع١ّ١ٍخ اٌعٍَٛ"عزشفٟ عٍُ إٌفظ  رحض١ش ِزوشح اٌزخشج ١ًٌٕ  شٙبدح ِبئطبسفٟ 

 ٘ذٖ الاعزّبسح اٌع١ٍّخ ئ١ٌىُٔمذَ , "الاعزشار١د١بد اٌزٟ ٠زجعٙب اٌّعٍُ فٟ اٌزعبًِ ِع اٌّزعٍُ اٌخدٛي "

ٚرٌه , عٓ وً اٌفمشاد اٌزٟ رح٠ٛٙب  الاعزّبسح ثبلإخبثخٚ رٌه ,طبٌج١ٓ ِٕىُ أْ رغبعذٚٔب فٟ ثحثٕب ٘زا

ٚ ,ثدبٔت اٌعجبسح اٌزٟ رعىظ ِغزٜٛ الأداء أثٕبء رم١١ّىُ ِٓ خلاي اٌض٠بساد اٌزشث٠ٛخ   (+)ثٛضع علاِخ 

 أْ اٌّعط١بد ٚ اٌّعٍِٛبد اٌزٟ ٔحصً ع١ٍٙب ثعذ رطج١مٕب ٌٙزٖ الاعزّبسح عزٛخٗ ٌغشض اٌجحث اعٍّٛا

.اٌعٍّٟ   

 ٔشىشوُ عٍٝ حغٓ رعبٚٔىُ

:اٌّذسعخ  

 

  روش                           أٔثٝ  :     اٌدٕظ 

 

فّب فٛق   40                                         ِٓ  40 -31            ِٓ                            30 -21ِٓ:  اٌغٓ 

 

رع١ٍُ اٌثبٔٛٞ فألً                                    اٌجبوٍٛس٠ب                                          ١ٌغبٔظ فأوزش:-اٌّإً٘ اٌعٍّٟ  

 

  فأوزش21عٕخ                              ِٓ 20 -عٕخ 11عٕٛاد                          10ِٓ- ِٓ عٕخ  :الألذ١ِخ فٟ إٌّٙخ 

 

 عُِشعُ                                                        غ١ش ِش          :ٚضع١خ ِٕٙخ اٌزع١ٍُ
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 اىشقٌ اىؼجبساد دائَب أؽٞبّب غبىجب ّبدسا

 01 رؼـٜ‌إسزشارٞغٞخ‌ػظف‌اىزْٕٜ‌اىقذسح‌ىيَزؼيٌ‌اىخغ٘ه‌ػيٚ‌رقذٌٝ‌أمجش‌قذس‌ٍِ‌الأفنبس 1   

 02 إسزشارٞغٞخ‌اىزؼيٌ‌اىزؼبّٜٗ‌ىٖب‌فؼبىخ‌فٞزغبٗص‌اىَزؼيٌ‌اىخغ٘ه‌اىؼقجبد‌اىزؼيَٞٞخ 2   

 03 أرشك‌اىؾشٝخ‌ىيَزؼيَِٞ‌فٜ‌إػـبء‌‌أفنبسٌٕ‌ٗآساءٌٕ 1   

 04 أقً٘‌ثئسزشارٞغٞخ‌اىزؼيٌ‌اىزؼبّٜٗ‌ٍِ‌أعو‌اىزخفٞف‌اىخغو‌ىذا‌اىَزؼيٌ 2   

 05 لا‌أؽفض‌اىَزؼيَِٞ‌ػيٚ‌ر٘ىٞذ‌الأفنبس‌ؽ٘ه‌ٍ٘ػ٘ع‌ٍؼِٞ 1   

   2 
أٗمو‌مو‌ٍغَ٘ػخ‌ثََٖخ‌رؼيَٞٞخ‌ٗ‌ٝنُ٘‌ىٖب‌إٔذاف‌عَبػٞخ‌رسؼٚ‌ىزؾقٞقٖب‌ٍِ‌خلاه‌ٍَبسسزٖب‌ىزيل‌

 اىََٖخ
06 

 07 أػ٘د‌ٍزؼيَِٞ‌ػيٚ‌اؽزشاً‌ٗ‌رقذٝش‌آساء‌اٟخشِٝ 1   

 08 أؽبٗه‌فٜ‌سفغ‌ٍؼْ٘ٝبد‌اىَزؼيٌ‌اىخغ٘ه‌ىزقذٝشٓ‌ىزارٔ‌ٗرنٞفٔ‌ٍغ‌اى٘سؾ‌اىَذسسٜ 2   

 09 أٗعٔ‌اىَزؼيَِٞ‌ػيٚ‌الاسزفبدح‌ٍِ‌أفنبس‌اٟخشِٝ 1   

 10 إىضاٍٞخ‌ٍغَ٘ػخ‌ٍِ‌اىَزؼيَِٞ‌ثَشبسمخ‌اىنو‌ٗرقسٌٞ‌الأدٗاس‌ٍِ‌أعو‌رؾقٞق‌اىْغبػ‌ىيغَٞغ 2   

 11 أشغغ‌ػيٚ‌أُ‌رنُ٘‌اىَْبقشخ‌عَبػٞخ‌ٗ‌ٍضط‌أفنبس‌اىَزؼيَِٞ‌ٍِ‌أعو‌‌اىخشٗط‌ثفنشح‌ٗاؽذح 1   

   2 
أٗصع‌اىؼَو‌اىَـي٘ة‌ػيٚ‌اىَغَ٘ػخ‌ثؾٞش‌لا‌ٝنزَو‌اىؼَو‌إلا‌إرا‌أّغض‌مو‌ٍزؼيٌ‌خظ٘طب‌اىخغ٘ه‌اىؼَو‌

 اىَـي٘ة‌ٍْٔ‌ػيٚ‌أمَو‌ٗعٔ
12 

 13 أػَو‌ػيٚ‌اسزضبسح‌خٞبه‌ىذا‌اىَزؼيٌ‌اىخغ٘ه 1   

اىزؼيٌ,‌ألاؽظ‌ؽذٗس‌اىزفبػو‌الاٝغبثٜ‌ثِٞ‌اىَزؼيَِٞ‌أصْبء 2     14 

 15 لا‌أقذً‌ٍنبفآد‌ىيَغَ٘ػخ‌اىزٜ‌ٝس٘دٕب‌اىزفبػو‌الاٝغبثٜ 2   

 16 أقٌٞ‌الأفنبس‌اىَ٘ىذح‌فٜ‌اىَشؽيخ‌الأٗىٚ‌ٍِ‌عيسخ‌ػظف‌اىزْٕٜ 1   

 17 إُ‌دٗسٛ‌ثقٞبً‌إسزشارٞغٞخ‌اىؼيٌ‌اىزؼبّٗٞخ‌ٗ‌ٍ٘عٔ 2   

 18 أسمض‌فٜ‌‌إسزشارٞغٞخ‌ػظف‌اىزْٕٜ‌ػيٚ‌ر٘ىٞذ‌‌أمجش‌قذس‌ٍِ‌‌الأفنبس‌ٍَٖب‌مبّذ‌ع٘درٖب 1   

 19 - أفشع‌ػيٚ‌اىَزؼيَِٞ‌اىَغَ٘ػخ‌اىزٜ‌ٗ‌دُٗ‌اىؼَو‌فٖٞب 2   

 20 أسَؼ‌ثزـ٘ٝش‌الأفنبس‌اىَزؼيَِٞ‌ٗخشٗط‌أفنبس‌عذٝذح 1   

 21 أسبػذا‌اىَزؼيَِٞ‌فٜ‌اىزَبسل‌ثٌْٖٞ‌ٍِ‌أعو‌رؾقٞق‌اىٖذف 2   

 22 أقً٘‌ثزقسٌٞ‌اىَزؼيَِٞ‌إىٚ‌ٍغَ٘ػبد‌إرا‌مبُ‌ػذدٌٕ‌مضٞش 1   

 23 أػَو‌ػيٚ‌أُ‌ٝؾبٗه‌مو‌ٍزؼيٌ‌رؤصٞش‌اٝغبثٞب‌فٜ‌أفنبس‌صٍلائٔ 2   

 24 أميف‌مو‌ٍغَ٘ػخ‌ٍِ‌اىَزؼيَِٞ‌ثزْب‌ٗ‌ىغضء‌‌ٍِ‌اىَ٘ػ٘ع 1   

 25 أػِٞ‌ٍقشس‌ىيغيسخ‌ىٞذُٗ‌الأفنبس 1   

 26 لا‌أساقت‌اىؼلاقبد‌اىَ٘ع٘دح‌ثِٞ‌اىَزؼيَِٞ‌لأّٖب‌رزسٌ‌ثؤقو‌ر٘صش‌أٗ‌خظ٘طب‌فَٞب‌ثٌْٖٞ 2   

 27 أشغغ‌اىَزؼيٌ‌اىخغ٘ه‌ػيٚ‌الاثزنبس 1   

 28 أأٍِ‌ثؤُ‌اىزؼيٌ‌ػَيٞخ‌اعزَبػٞخ‌رزٌ‌ػْذٍب‌ٝزؼبُٗ‌اىَزؼيٌ‌َْٝغ‌اىزنِ٘ٝ‌ٍؼيٍ٘بد‌ٗفٌٖ‌ٍشزشك‌ثٌْٖٞ 2   

 29 أأعو‌اىؾنٌ‌ػيٚ‌أٛ‌فنشح‌ٍـشٗؽخ‌خظ٘ص‌الأصْبء‌‌اىَشؽيخ‌الأٗىٚ 1   

 30 أشغغ‌اىَزؼيَِٞ‌ػيٚ‌ثذه‌اىغٖذ‌ٍؼب‌ىي٘ط٘ه‌إىٚ‌اىَؼيٍ٘بد‌ٗامزسبة‌اىَٖبساد 2   

 31 إسزشارٞغٞخ‌ػظف‌اىزْٕٜ‌رسبػذّٜ‌ػيٚ‌رؾفٞض‌اىَزؼيٌ‌اىخغ٘ه 1   

 32 أأٍِ‌ثؤُ‌اىزؼيٌ‌ػَيٞخ‌اعزَبػٞخ‌رزٌ‌ػْذٍب‌ٝزؼبُٗ‌اىَزؼيَِٞ‌ٍغ‌اىزنِ٘ٝ‌ٍؼيٍ٘بد‌ٗفٌٖ‌ٍشزشك‌ثٌْٖٞ 2   

 33 أشغغ‌اىَزؼيٌ‌اىخغ٘ه‌ػيٚ‌إػـبء‌أمجش‌قذس‌ٍِ‌الأفنبس 1   

 34 لا‌أقسٌ‌اىَزؼيَِٞ‌إىٚ‌ٍغَ٘ػبد‌طغٞشح‌داخو‌اىؾغشح‌اىذساسٞخ 2   

 35 أدسة‌اىَزؼيٌ‌اىخغ٘ه‌ػيٚ‌ؿشػ‌الأسئيخ‌دُٗ‌قٞ٘د 1   

 36 أَّٜ‌ىذٙ‌اىَزؼيَِٞ‌اىزؾظٞو‌الأمبدَٜٝ‌ٗاىَٖبساد‌الاعزَبػٞخ 2   

 37 أػـٜ‌اىَزؼيٌ‌اىخغ٘ه‌اىفشص‌ىيَشبسمخ‌اىفشدٝخ    

 38 أشنو‌ٍغَ٘ػبد‌رؼبّٗٞخ‌ٍِ‌اىَزؼيَِٞ‌غٞش‌ٍزغبّسِٞ‌فٜ‌قذسارٔ 2   

 39 لا‌أقجو‌الأفنبس‌اىَزـشفخ‌ٗ‌غٞش‌اىَْـقٞخ 1   

 40 لا‌أشغغ‌اىَزؼيَِٞ‌ػيٚ‌الارظبه‌اىيفظٜ‌ٗاىشف٘ٛ‌فٜ‌ٍب‌ثٌْٖٞ‌أصْبء‌اىؼَو 2   

   2 
 ٝزفبػو‌اىَزؼيَِٞ‌مو‌اىَغَ٘ػخ‌فَٞب‌ثٌْٖٞ‌ٗرىل‌ٍِ‌خلاه‌اىزجبده‌اىخجشاد‌ٗرقذٌٝ‌أُ‌ٗ‌اىزغزٝخ‌اىشاعؼخ‌

 ىجؼؼٌٖ‌اىجؼغ
41 

 42 أسزذػٜ‌أٗىٞبء‌اىَزؼيٌ‌اىخغ٘ه‌ٍِ‌أعو‌الإزَبً‌ثٔ‌ٗرؼ٘ٝذٓ‌ػيٚ‌الاعزَبع‌ٍغ‌اٟخشِٝ 2   
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 : نلاصخمارةقائمت انمحكمين

 رقم  ٚ اٌٍمت الاعُ سرجخ الأعزبر خبِعخ اٌزذس٠ظ

 01 عّبس ا١ٌٍّٛد أعزبر ِغبعذ خبِعخ ِغزغبُٔ

 02 خٕبد عجذ اٌٛ٘بة  أعزبر ِحبضش خبِعخ ِغزغبُٔ

 03 عجبد٠خ عجذ اٌمبدس  أعزبر ِغبعذ خبِعخ ِغزغبُٔ

 04 ع١ٍ١ٍش فٍخ أعزبر ِغبعذ خبِعخ ِغزغبُٔ

 05 لٛع١ش  أعزبر ِغبعذ خبِعخ ِغزغبُٔ

 

 SPSS 

 

 

 

 

Corrélations 

 1 اىَؾ٘س‌ٍغَ٘ع 
‌الإسزَبسح‌ٍغَ٘ع

 منو

 1 اىَؾ٘س‌ٍغَ٘ع

Corrélation de 

Pearson 
1 .861** 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 15 15 

 منو‌الإسزَبسح‌ٍغَ٘ع

Corrélation de 

Pearson 
.861** 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 15 15 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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Echelle : اىزجبس 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 15 100.0 

Exclusa 0 .0 

Total 15 100.0 

‌

 

 

 

 

 

 

 

Test-t 

Corrélations 

 
‌الإسزَبسح‌ٍغَ٘ع

 منو
 2اىَؾ٘س‌ٍغَ٘ع

 منو‌الإسزَبسح‌ٍغَ٘ع

Corrélation de Pearson 1 .901** 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 15 15 

 2اىَؾ٘س‌ٍغَ٘ع

Corrélation de Pearson .901** 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 15 15 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.761 42 

Statistiques d'échelle 

Moyenne Variance Ecart-type 
Nombre 

d'éléments 

81.7333 111.924 10.57940 42 
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Test-t 

 

 

 

 

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type 
Erreur standard 

moyenne 

 1.43843 9.09744 132.8250 40 منو‌اىؼجبساد‌ٍغَ٘ع

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 120 

t ddl Sig. (bilatérale) 
Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 99% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

‌اىؼجبساد‌ٍغَ٘ع

 منو
8.916 39 .000 12.82500 8.9299 16.7201 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type 
Erreur standard 

moyenne 

 88158. 5.57559 64.3000 40 1 اىؼجبساد‌ٍغَ٘ع

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 42 

t ddl Sig. (bilatérale) 
Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 99% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

 24.6872 19.9128 22.30000 000. 39 25.296 ‌1 اىؼجبساد‌ٍغَ٘ع

Statistiques sur échantillon unique 
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Test-t 

 

 

 

 

 

‌ 

Test sur échantillon unique 

 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

2اىؼجبساد‌ٍغَ٘ع   40 68.5250 5.49586 .86897 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 42 

t ddl Sig. (bilatérale) 
Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 99% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

2اىؼجبساد‌ٍغَ٘ع   30.525 39 .000 26.52500 24.1719 28.8781 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type 
Erreur standard 

moyenne 

‌ػجبساد‌ٍغَ٘ع

 الإدساك
40 44.7250 3.86959 .61184 
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Valeur du test = 42 

t ddl Sig. (bilatérale) 
Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 99% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

‌‌ػجبساد‌ٍغَ٘ع

 لإدساكا
4.454 39 .000 2.72500 1.0682 4.3818 

 

Test-t 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type اىغْس 
Erreur standard 

moyenne 

‌اىؼجبساد‌ٍغَ٘ع

 منو

 2.60914 10.10516 132.4000 15 رمش

 1.72908 8.64542 133.0800 25 أّضٚ

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 
Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) 

منو‌اىؼجبساد‌ٍغَ٘ع  

Hypothèse de variances 

égales 
.049 .825 -.226- 38 .822 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -.217- 26.065 .830 
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Statistiques sur échantillon unique 

 N 
M

oyenne 

Eca

rt-type 

Erreur 

standard 

moyenne 

‌ٍغَ٘ع

 اىفؼبىٞخ‌ػجبساد
40 

60.

0500 

5.2

7670 
.83432 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 42 

t ddl Sig. (bilatérale) 
Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 99% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

 ػجبساد ٍغَ٘ع

 اىفؼبىٞخ
21.634 39 .000 18.05000 15.7907 20.3093 
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