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 اف ،دين الحق والإنص الإسلامشكر الله تعالى على نعمة ببدأ كلا منا ننا أن تخير ل 

ا البحث المتواضع، كما نتقدم بجزيل الشكر ذه لنا في إنجاز  هوعلى توفيق 

 الأستاذ المشرف الدكتور  إليوبأسمى العبارات والتقدير  والامتنان

 " سداوي شاشو "

 له ايمتمنالذي لم يبخل عليا بنصائحه وتوجيهاته 

 المزيد من النجاح والتوفيق إن شاء الله .
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 على بناءة أهداف من لها ملا بالغا اهتماما الرياضية و البدنية بالتربية الحديثة الدول اهتمت لقد
 أو جسمية أو عقلية كانت أن سواء الشخصية جونب جميع منلا شام إعدادا الصالح المواطن إعداد
 و ع،للمجتم الحضاري  التقدم على تدل التي الهامةالمؤشرات  من أصبحت حتى اجتماعية أو نفسية

 . تحقيقه على نعمل أن يجب اجتماعيا واجبا و الحياة ضروريات من ضرورة أصبحت

 أكثر ينب من القدم كرة وتعتبر عام، بشكل العالم في كبيرة بشعبية يحظى مجال هي الرياضة
 تطورت وقد دول،ال من العديد في كبيرة بشعبية تحظى لعبة القدم كرة كانت تاريخيًا،. شعبية الرياضات
 .هائلة جماهيرية بمتابعة عالمية رياضة لتصبح

 على همةم كروية ومسابقات بطولات وتقام القدم، كرة تجاه كبير بشغف الدول من العديد تتمتع
 رياضية اسباتمن البطولات هذه وتعتبر ،أوروبا أبطال ودوري  القدم لكرة العالم كأس مثل العالمي المستوى 
 .العالم حول واسع جمهور من والاهتمام الانتباه تجذب كبرى 

 متعععععأخر وقعععععت فعععععي النسعععععوية القعععععدم كعععععرة ظهعععععرتو معععععع الانتشعععععار الواسعععععع لكعععععرة القعععععدم الرجاليعععععة 
 النسععععععاء كانععععععت ،22الععععععع القععععععرن  أوائععععععل وحتععععععى 11الععععععع القععععععرن  فععععععي. الرجاليععععععة بنظيرتهععععععا مقارنععععععة نسععععععبيًا

 التعععععنس مثعععععل آنعععععذا ، للنسعععععاء" مناسعععععبة" المعتبعععععرة التقليديعععععة الرياضعععععات فعععععي المشعععععاركة علعععععى مقصعععععورة
 والتوجهعععععععععععات الآراء وتغيُّعععععععععععر المعععععععععععرأة  حقعععععععععععوق  وتطعععععععععععور العععععععععععزمن تقعععععععععععدم معععععععععععع، والغولعععععععععععف والكريكيعععععععععععت
. مكثععععف بشععععكل فيهععععا والمشععععاركة القععععدم كععععرة ممارسععععة فععععي بالرغبععععة يشعععععرن  النسععععاء بععععدأت الاجتماعيععععة،

 فريقعععععي بعععععين المتحعععععدة المملكعععععة فعععععي النسعععععوية القعععععدم لكعععععرة رسعععععمية مبعععععاراة  أول شعععععهدنا ،1117 ععععععام فعععععي
 بشعععععكل وتنمعععععو تتطعععععور الرياضعععععة بعععععدأت الحعععععين، ذلععععع  ومنعععععذ". ليعععععديز هيلنعععععز. سعععععت"و" ليعععععديز ديكعععععلان"

 .مستمر

 البلععععدان، مععععن العديععععد فععععي النسععععوية القععععدم لكععععرة الوطنيععععة الاتحععععادات تأسسععععت ،1171 عععععام فععععي
 القعععععدم لكعععععرة الوطنيعععععة الاتحعععععادات تأسسعععععت ،1111 ععععععام فعععععي. للعبعععععة وتنظيمعععععات قواععععععد اعتمعععععاد وتعععععم

 ذلعععع  منععععذ، النسععععوية القععععدم لكععععرة العععععالم كععععأس بطولععععة أول تنظععععيم وتععععم الععععدول، مععععن العديععععد فععععي النسععععوية
 علعععععى فيهعععععا المشعععععاركة وتزايعععععدت شععععععبيتها زادت. ملحوظًعععععا نجاحًعععععا النسعععععوية القعععععدم كعععععرة شعععععهدت الحعععععين،
 وبطولعععععة للسعععععيدات الععععععالم كعععععأس مثعععععل للسعععععيدات منتظمعععععة دوليعععععة بطعععععولات تنظعععععيم تعععععم. الععععععالم مسعععععتوى 
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 وزادت النسععععععععوية، القعععععععدم كععععععععرة بمباريعععععععات واهتمعععععععامهم النععععععععاس متابععععععععة وزادت ،للسععععععععيدات أوروبعععععععا أمعععععععم
 .للعبة والترويج الاستثمارات

 الاتحععععععاد تأسععععععيس تععععععم، الأخيععععععرة السععععععنوات فععععععي النسععععععوية القععععععدم بكععععععرة متزايععععععدًا اهتمامًععععععا الجزائععععععر تشععععععهد
 ومسعععععابقات بطعععععولات تنظعععععيم الحعععععين،تم ذلععععع  ومنعععععذ ،1111 ععععععام فعععععي النسعععععوية القعععععدم لكعععععرة الجزائعععععري 
 الفعععععععرق  ععععععععدد فعععععععي زيعععععععادة المحليعععععععة المشعععععععاركة وشعععععععهدت الجزائعععععععر، فعععععععي النسعععععععوية القعععععععدم لكعععععععرة محليعععععععة

 دععععععععم علعععععععى القعععععععدم لكعععععععرة الجزائعععععععري  والاتحعععععععاد الرياضعععععععية الجهعععععععات تعمعععععععل ،المشعععععععاركات واللاعبعععععععات
 .المناسب والتدريب التحتية والبنية التمويل توفير خلال من النسوية الكرة وتطوير

 ،الجزائععععععر فععععععي النسععععععوية القععععععدم بكععععععرة متزايععععععدًا اهتمامًععععععا( FAF) القععععععدم لكععععععرة الجزائريععععععة الفدراليععععععة تععععععولي
 الإجععععععععراءات مععععععععن مجموعععععععععة خععععععععلال مععععععععن النسععععععععوية الكععععععععرة وتعزيععععععععز تطععععععععوير علععععععععى الفدراليععععععععة تعمععععععععل

 القعععععععدم كعععععععرة شعععععععؤون  فعععععععي مختصعععععععة الفدراليعععععععة داخعععععععل مسعععععععتقلة لجنعععععععة تشعععععععكيل تعععععععم، حيعععععععث والمبعععععععادرات
 فععععععي النسععععععاء مشععععععاركة تعععععععزز التععععععي والبععععععرامج السياسععععععات وضععععععع علععععععى اللجنععععععة هععععععذه تعمععععععل ،النسععععععوية
 وتععععععععوفير المحليععععععععة والمسععععععععابقات البطععععععععولات تنظععععععععيم جهودهععععععععا تشععععععععمل ،مععععععععواهبهن وتطععععععععوير الرياضععععععععة
 .والمدربين للاعبات الفني والتطوير التدريب

هععععععا ، و لععععععذل  نجععععععدها بتطوير  التزامهععععععا يعكععععععس النسععععععوية القععععععدم كععععععرة علععععععى الجزائريععععععة الفدراليععععععة تركيععععععز
 المعععععدربينفيتجعععععه  ،النسعععععوية القعععععدم كعععععرة وتطعععععوير جيعععععدة نتعععععائج لتحقيععععع  المعععععدربين علعععععى الضعععععغطتقعععععوم ب

 لتطععععععععوير اسععععععععتخدامها يمكععععععععن التععععععععي المهمععععععععة الأدوات أحععععععععد بالفيععععععععديو الراجعععععععععة التغذيععععععععة سععععععععتخدامللا
 يمكععععععن التععععععي المهمععععععة الأدوات أحععععععد بالفيععععععديو الراجعععععععة التغذيععععععة تعتبععععععر، القععععععدم كععععععرة لاعبععععععات مهععععععارات

 يععععتم بالفيععععديو، الراجعععععة التغذيععععة اسععععتخدام يععععتم عنععععدما،القدم كععععرة لاعبععععات مهععععارات لتطععععوير اسععععتخدامها
. واللاعبعععععات المعععععدربين بواسعععععطة ذلععععع  بععععععد ومشعععععاهدتها النسعععععوية الفعععععرق  تمعععععارين أو مباريعععععات تسعععععجيل
 ووضعععععع اللاعبعععععات أداء فعععععي والضععععععف القعععععوة نقعععععا  لتحديعععععد الفيعععععديو والتحليعععععل التقيعععععيم اسعععععتخدام يمكعععععن
 .والجماعية الفردية المهارات لتطوير ملائمة تدريبية خطط
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 إشكالية الدراسة-0

والتقنععععععي للرياضععععععيين للوصععععععول بهععععععم  تسععععععى الرياضععععععة الحديثععععععة إلععععععى الرفععععععع مععععععن المسعععععتوى المهععععععاري 
إلععععععى أعلععععععى المسععععععتويات فععععععي الأداء المهععععععاري  المععععععتقن وللحفععععععا  علععععععى هععععععذا المسععععععتوى يجععععععب الحفععععععا  علععععععى 
صععععععععحة وسععععععععلامة الرياضععععععععيين، لأن معظمهععععععععم قععععععععد يجيععععععععدون أنفسععععععععهم عععععععععاجزين علععععععععى إكمععععععععال المباريععععععععات 

صععععععععابات الرياضععععععععية والمنافسععععععععات بسععععععععبب تعرضععععععععهم ل صععععععععابات الرياضععععععععية ، هععععععععذا مععععععععا أكدتععععععععه دراسععععععععة الإ
"الإصععععععابات أصععععععبحت مععععععن أكبععععععر العوائعععععع  التععععععي تصععععععادف اللاعبععععععين فععععععي مسععععععيرتهم الرياضععععععية إذ تبعععععععدهم 
عععععععن ممارسععععععة اللعبععععععة ممععععععا يععععععؤذي إلععععععى تععععععدني مسععععععتوياتهم وفقععععععدانهم مهععععععاراتهم ، ويعتمععععععد ذلعععععع  علععععععى شععععععدة 

 (2212 ،ياب ط) الإصابة وطول فترة التأهيل حتى يعود اللاعبين إلى مستواهم البدني والنفسي."

تتطلعععععععب الرياضعععععععات الجماعيعععععععة مثعععععععل كعععععععرة القعععععععدم تعلعععععععم مهعععععععارات أساسعععععععية متنوععععععععة مثعععععععل التمريعععععععر 
والتسعععععععديد والمراوغعععععععة والمواجهعععععععة. وفعععععععي سعععععععبيل تحسعععععععين أداء اللاعبعععععععين وتطعععععععوير مهعععععععاراتهم، يعععععععتم اسعععععععتخدام 

التغذيعععععة معععععن بعععععين أهعععععم الاسعععععتراتجيات و أكثعععععرهم فعاليعععععة هعععععي مجموععععععة متنوععععععة معععععن الوسعععععائل والتقنيعععععات، و 
الراجععععععة  الفوريعععععة و التعععععي يعرفهعععععا العععععدليمي علعععععى أنهعععععا إعطعععععاء المعلومعععععات إلعععععى اللاععععععب أو المعععععتعلم حعععععول 
نتيجعععععة كعععععل اسعععععتجابة يرديهعععععا فعععععور صعععععدورها، إذ تتصعععععل وتعقعععععب السعععععلو  الملاحععععع  مباشعععععرة، وتعععععزود المعععععتعلم 

،  الععععععدليمي) تصععععععحيحه.بالمعلومععععععات أو التوجيهععععععات والإرشععععععادات اللازمععععععة لتعزيععععععز السععععععلو ، أو تطععععععويره أو 
2216) 

التغذيعععععععة الراجععععععععة الفوريعععععععة بالفيعععععععديو معععععععن أهعععععععم وسعععععععائل التغذيعععععععة الراجععععععععة التعععععععي تعععععععوفر  ويعععععععرى  أن
المعلومععععععات للمععععععتعلم وتلعععععععب دوراً هامععععععاً وفعععععععالًا فععععععي تعلعععععععم المهععععععارات الحركيععععععة، إذ أنهععععععا تعععععععد مععععععن ، أهعععععععم 
العوامعععععععل المعععععععؤثرة فعععععععي الأداء، حيعععععععث إن التصعععععععوير بالفيعععععععديو يتناسعععععععب معععععععع طبيععععععععة الأداء ويتعععععععيح للمعععععععتعلم 

ة الرجععععععععوع إليععععععععه لمشععععععععاهدة الأداء الأمثععععععععل ومحاولععععععععة تقليععععععععده والتعععععععععرف علععععععععى الأخطععععععععاء ومحاولععععععععة فرضععععععععي
 (2002خيون، )  أفضل. تصحيحها، كما يزيد من رغبة المتعلم وطموحه في تحقي  مستوى 
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 و من هنا نطرح التساؤل التالي:

 التساؤل العام: 

ت تحسين وإتقان أداء المهارات الأساسية لدى لاعباهل يساهم استخدام التغذية الراجعة الفورية بالفيديو في 
 سنة؟ 13كرة القدم تحت سن 

 التساؤلات الفرعية:  

لدى لاعبات   هل اسععتخدام التغذية الراجعة الفورية بالفيديو تسععاهم في تحسععين مهارة التمريرة القصععيرة .1
  سنة؟ 13كرة القدم تحت 

تسععععععععععاهم في تحسععععععععععين أداء مهارة التحكم في الكرة لدى هل اسععععععععععتخدام التغذية الراجعة الفورية بالفيديو  .2
  سنة؟ 13لاعبات كرة القدم تحت 

هل اسععتخدام التغذية الراجعة الفورية بالفيديو تسععاهم في تحسععين أداء مهارة الجري بالكرة لدى لاعبات  .3
  سنة؟13كرة القدم تحت 

ة لدى مهارة التصعععععععويب بالكر هل اسعععععععتخدام التغذية الراجعة الفورية بالفيديو تسعععععععاهم في تحسعععععععين أداء  .4
 ؟سنة13لاعبات كرة القدم تحت 

 : الفرضيات-0

يرة لدى أداء مهارة التمريرة القصعععع وإتقاناسععععتخدام التغذية الراجعة الفورية بالفيديو تسععععاهم في تحسععععين  .1
  .سنة13لاعبات كرة القدم تحت 

لكرة لدى مهارة التحكم في اأداء  وإتقاناسععععععتخدام التغذية الراجعة الفورية بالفيديو تسععععععاهم في تحسععععععين  .2
  .سنة13لاعبات كرة القدم تحت 

لدى  أداء مهارة الجري بالكرة وإتقاناسعععععععععععتخدام التغذية الراجعة الفورية بالفيديو تسعععععععععععاهم في تحسعععععععععععين  .3
  .سنة13لاعبات كرة القدم تحت 

الكرة لدى ب أداء مهارة التصععععويب وإتقاناسععععتخدام التغذية الراجعة الفورية بالفيديو تسععععاهم في تحسععععين  .4
  .سنة13لاعبات كرة القدم تحت 
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 أهداف الدراسة-3

 نسعى من خلال هذه الدراسة إلى توضيح مجموعة من الأهداف أهمها:

 التمريععععععرة مهععععععارة وإتقععععععان تحسععععععين علععععععى بالفيععععععديو الفوريععععععة الراجعععععععة التغذيععععععة اسععععععتخدام تععععععأثير تقيععععععيم .1
 .سنة 13 تحت القدم كرة لاعبات لدى القصيرة

 الععععتحكم مهععععارة أداء وإتقععععان تحسععععين علععععى بالفيععععديو الفوريععععة الراجعععععة التغذيععععة اسععععتخدام تععععأثير تحليععععل .2
 .سنة 13 تحت القدم كرة لاعبات لدى الكرة في

 مهعععععععارة أداء وإتقعععععععان تحسعععععععين علعععععععى بالفيعععععععديو الفوريعععععععة الراجععععععععة التغذيعععععععة اسعععععععتخدام تعععععععأثير اسعععععععتنتا  .3
 .سنة 13 تحت القدم كرة لاعبات لدى بالكرة الجري 

 مهععععععععارة أداء وإتقععععععععان تحسععععععععين علععععععععى بالفيععععععععديو الفوريععععععععة الراجعععععععععة التغذيععععععععة اسععععععععتخدام تععععععععأثير تقيععععععععيم .4
 .سنة 13 تحت القدم كرة لاعبات لدى بالكرة التصويب

 أهمية الدراسة:-2

دراسععععععة أثععععععر اسععععععتخدام التغذيععععععة الراجعععععععة الفوريععععععة بالفيععععععديو فععععععي تعلععععععم المهععععععارات الأساسععععععية فععععععي كععععععرة 
سععععععنة تحمععععععل أهميععععععة كبيععععععرة لأنهععععععا تسععععععرع مععععععن عمليععععععة الععععععتعلم وتحسععععععن  13القععععععدم لععععععدى لاعبععععععات أقععععععل مععععععن 

الأداء، معععععن خعععععلال مشعععععاهدة الأخطعععععاء والإيجابيعععععات مباشعععععرة بععععععد اللععععععب أثنعععععاء الدراسعععععة، تكتسعععععب اللاعبعععععات 
عيًعععععا ذاتيًعععععا أكبعععععر وتحديعععععد نقعععععا  القعععععوة والضععععععف، كمعععععا يععععععزز الفيعععععديو التحفيعععععز والتطعععععوير الفعععععردي ويسعععععاعد و 

المععععدربين فععععي تحديععععد أفضععععل أسععععاليب التدريب،هععععذا الععععنهج يمكععععن أن يععععؤدي إلععععى تحسععععين عععععام فععععي مسععععتوى 
 التدريب والأداء الرياضي.

 أسباب اختيار الموضوع:-2

موضععععععوع "أثععععععر اسععععععتخدام التغذيععععععة الراجعععععععة الفوريععععععة بالفيععععععديو هنععععععا  عععععععدة أسععععععباب تععععععدعونا لاختيععععععار 
 سنة"، وتشمل: 13في تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة القدم لدى لاعبات كرة القدم أقل من 

أهميععععععة تطععععععوير اللاعبععععععات الصععععععغيرات، تعتبععععععر فتععععععرة الطفولععععععة والمراهقععععععة مععععععن أهععععععم فتععععععرات تطععععععوير  .1
ما أن كعععععرة القعععععدم تعتبعععععر رياضعععععة شععععععبية لعععععدى الفتيعععععات، القعععععدرات الرياضعععععية والمهعععععارات الرياضعععععية،وب
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فعععععععنن تحسعععععععين مهعععععععاراتهن فعععععععي هعععععععذه المرحلعععععععة العمريعععععععة يمكعععععععن أن يعععععععؤثر إيجابيًعععععععا علعععععععى تطعععععععورهن 
 الرياضي ومستقبلهن في اللعبة.

اسعععععععتخدام التغذيعععععععة الراجععععععععة الفوريعععععععة بالفيعععععععديو يمثعععععععل نهجًعععععععا حعععععععديثًا وفععععععععالًا فعععععععي تطعععععععوير مهعععععععارات   .2
اهدة أنفسعععععهن وتحليعععععل أدائهعععععن وتلقعععععي التوجيهعععععات المباشعععععرة، ممعععععا يععععععزز اللاعبعععععات. يتعععععيح لهعععععن مشععععع

 التعلم الذاتي ويسهم في تحقي  تحسينات فورية في أدائهن.

 مصطلحات الدراسة :-0

 التغذية الراجعة: .0

 المعلومعععععات التعععععي تعمعععععل كحعععععد فاصعععععل بعععععين الهعععععدف المعععععراد تحقيقعععععه و"و يُعرفهعععععا عبعععععد الفتعععععاح بأنهعععععا 
 (2221، الفتّاح  عبد) "الأداء الفعلي. وبين

  :التعريف الإجرائي 

التغذيعععععععععة الراجععععععععععة هعععععععععي عمليعععععععععة تعععععععععوفير ملاحظعععععععععات ومعلومعععععععععات حعععععععععول الأداء الحعععععععععالي للفعععععععععرد أو 
اللاعععععععب أثنععععععاء تنفيععععععذه لمهععععععارة أو نشععععععا  معععععععين. تهععععععدف التغذيععععععة الراجعععععععة إلععععععى توجيععععععه اللاعععععععب وتحسععععععين 

 أدائه من خلال تحليل وتقييم أدائه وتوجيهه نحو التحسين

 التغذية الراجعة الفورية:  .0

هعععععي المعلومعععععات التعععععي تصعععععل للطالعععععب فعععععي أثنعععععاء الأداء بهعععععدف الوصعععععول إلعععععى الأداء الجيعععععد وتحسعععععين "
 (2224السايح ،) ."المسار الحركي

 :التعريف الإجرائي 

التغذيععععععة الراجعععععععة الفوريععععععة هععععععي نععععععوع خععععععا  مععععععن التغذيععععععة الراجعععععععة يععععععتم توفيرهععععععا علععععععى الفععععععور أو 
لأداء. تتميععععز التغذيععععة الراجعععععة الفوريععععة بكونهععععا فوريععععة ومباشععععرة، وتسععععاعد اللاعبععععين بشععععكل قريععععب جععععدًا بعععععد ا

علععععععى تصعععععععحيح الأخطعععععععاء وتععععععععديل أدائهععععععم فعععععععي الوقعععععععت الحقيقعععععععي. فععععععي حالعععععععة اسعععععععتخدام التغذيعععععععة الراجععععععععة 
الفوريععععة بالفيععععديو فععععي تعلععععم مهععععارات كععععرة القععععدم، يععععتم تسععععجيل أداء اللاعععععب وإعادتععععه لععععه بشععععكل فععععوري ليععععتمكن 

 يل أدائه وتصحيح الأخطاءمن تحل
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 المهارات: .3

( أن المهعععععارة هعععععي اسعععععتجابات حركيعععععة لتوجيهعععععات تصعععععدر ععععععن المععععع  knappeكمعععععا يعععععرى "كنعععععاب" )
 (Jurgen. 1990) أما "فاين " فيعرفها بأنها حل لمشكل حركي معين بطريقة عقلانية واقتصادية.

 :التعريف الإجرائي 

المهععععارات الأساسععععية التععععي يتعلمهععععا اللاعبععععون لتنفيععععذ المهععععارات فععععي كععععرة القععععدم تشععععمل مجموعععععة مععععن 
الحركععععععات والتصععععععرفات الفعالععععععة فععععععي الملعععععععب. مععععععن بععععععين هععععععذه المهععععععارات: التمريععععععر، والتسععععععديد، والمراوغععععععة، 

 والتحكم بالكرة، والتوازن، والتكتيكات الفردية والجماعية، وغيرها

 كرة القدم: .2

فععععععي تعريفععععععه للمهععععععارة علععععععى أنهععععععا المقععععععدرة لعبععععععة فععععععي إطععععععار قوانينهععععععا ويقععععععول "مفتععععععي إبععععععراهيم حمععععععاد 
للتوصعععل إلعععى نتيجعععة معععن خعععلال القيعععام بعععأداء وواجعععب حركعععي بأقصعععى درجعععة معععن الاتفعععاق، معععع بعععذل للطاقعععة 

 (1991،مفتي ) وفي اقل زمن ممكن. 

 :التعريف الإجرائي 

الكعععرة القعععدم هعععي رياضعععة جماعيعععة تلععععب بعععين فعععريقين يهعععدف كعععل فريععع  إلعععى تسعععجيل أكبعععر ععععدد ممكعععن معععن 
 الأهداف في مرمى الفري  الآخر. تتضمن اللعبة استخدام القدم لتمرير وتسديد الكرة والتحكم فيها.

 الدراسات السابقة:-0

 تأخذ بحيث الأمان؛ شععععاط  إلى السععععفينة ربان توجه التي البوصععععلة بمثابة السععععابقة الدراسععععات تعتبر
 خطوات إعداد في إتباعها يجب التي الرئيسععععععععة فالخطوات بسععععععععلامة؛ يمر لكي المعبد الطري  إلى الباحث
 إن ثم البحث، بموضعععععوع مباشعععععرة علاقة من له ومما سعععععابقة، بحوث من كتب ما على الاطلاع هو البحث
  .معا وللموضوع للباحث بالنسبة فوائد عدة له السابقة الدراسات على الباحث اطلاع

وقد اخترنا مجموعة من الدراسععععععات سععععععلطنا الضععععععوء عليهم من ناحية أهداف الدراسععععععة و الإشععععععكالية و 
الفرضعععيات ثم قمنا بتحديد العينة و منهج الدراسعععة و في الأخير اسعععتخرجنا النتائج التي توصعععل إليها الباحثون 

 من خلال دراستهم:
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 الدراسة الأولى: .0

عبععععد اللععععه رفيعععع  عنععععوان ، طيععععاب محمععععد برجععععي هنععععاءة، يوسععععف  منصععععوري نبيععععل، لونععععاس صاااااحب الدراسااااة:
 (0201عشيرة مهدي، وذا  محمد، بلجوهر فيصل )

 التغذياااة الراجعاااة ودورهاااا فاااي تحساااين أداء المهاااارات الخططياااة لااادى لاعباااي كااارة القااادم تحااات عناااوان:
 دراسة تجريبية أجريت على فريق مولودية البويرة.

 0201السنة  20عدد:  20مجلد  ع التربية و الصحة.مجلة النشا  البدني الرياضي المجتم

 أهداف الدراسة:

 تهدف الدراسة إلى:

  .ض المهارات الخططية في كرة القدمالتعرف على دور التغذية الراجعة الآنية في تعلم تحسين بع -

 قدم .لالتعرف على تأثير التغذية الراجعة المتأخرة في تعلم تحسين بعض المهارات الخططية في كرة ا -

التعععععععرف علععععععى أفضععععععلية الفععععععروق بععععععين تععععععأثير التغذيععععععة الراجعععععععة الآنيععععععة والمتععععععأخرة علععععععى تعلععععععم و تحسععععععين  -
 بعض المهارات الخططية في كرة القدم

 إشكالية الدراسة:

 تم طرح التساؤل التالي: 

دور التغذيعععععععة الراجععععععععة فعععععععي تحسعععععععين المهعععععععارات  معععععععا مسعععععععتوى المهعععععععارات الخططيعععععععة لعععععععدى اللاعبعععععععين و معععععععا
 الخططية؟

 المنهج المعتمد:

 الوصفي التحليلي نظرا لملاءمته لطبيعة الدراسة . تم اعتماد المنهج

 العينة:

 عينة عشوائية بسيطة والتي شملت على نادي مولودية البويرةتمثلت عينة الدراسة في 
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 نتائج الدراسة:

 تالية:أسفرت الدراسة على النتائج ال

 أن استخدام التغذية الراجعة تعمل على تحسين الأداء المهاري الخططي.-

ضعععععععرورة اسعععععععتخدام التغذيعععععععة الراجععععععععة الفوريعععععععة عنعععععععد تعلعععععععيم المهعععععععارات الخططيعععععععة السعععععععهلة معععععععع المبتعععععععدئين، -
 والتغذية الراجعة.

 الدراسة الثانية:  .2

 محمد ممشباش، الصغير مساحلي صاحب الدراسة:

مسعععععتويات توظيعععععف أسعععععاتذة التربيععععععة البدنيعععععة والرياضعععععية لمؤشعععععرات التغذيعععععة الراجععععععة أثنععععععاء  تحااااات عناااااوان:
 المصة

 382-372     23، عدد 17مجلد ، 2222مجلة الآداب و العلوم الاجتماعية السنة 

 أهداف الدراسة:

 تهدف الدراسة إلى:

 التعرف على التغذية الراجعة بأنواعها المختلفة وواقع-

 من طرف الأساتذة أثناء حصص التربية البدنية والرياضية. توظيف مؤشراتها-

 معرفة مستويات توظيف مؤشرات التغذية الراجعة بين الأنشطة الرياضية الممارسة. -

 معرفة مدى تأثير الموقف وظروف العمل البيئية والاجتماعية في إدرا  مؤشرات التغذية الراجعة.-

 يات توظيف مؤشرات التغذية الراجعة.تبيان مدى تأثير عامل الخبرة في مستو  -

 إشكالية الدراسة:

 تمحورت إشكالية الدراسة حول:

 فرضيات الدراسة:
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يعتمعععععد غالبيعععععة أسعععععاتذة التربيعععععة البدنيعععععة والرياضعععععية علعععععى مؤشعععععرات التغذيعععععة الراجععععععة الموافقعععععة البسعععععيطة  -1
 على حساب مؤشرات التغذية الراجعة الأخرى.

فععععععروق ذات دلالععععععة إحصععععععائية فععععععي اعتمععععععاد أسععععععاتذة التربيععععععة البدنيععععععة والرياضععععععية لمؤشععععععرات أنععععععواع  توجععععععد -2
رياضععععة جماعيععععة ( ولصععععالح الرياضععععة  -التغذيععععة الراجعععععة حسععععب طبيعععععة النشععععا  الممععععارس رياضععععة فرديععععة 

 الجماعية.

مؤشعععععرات  توجعععععد فعععععروق ذات دلالعععععة إحصعععععائية فعععععي اعتمعععععاد أسعععععاتذة التربيعععععة البدنيعععععة والرياضعععععية لمختلعععععف -3
 أنواع التغذية الراجعة بين الأساتذة المبتدئين والأساتذة ذوي الخبرة ولصالح الأساتذة المبتدئين.

 المنهج المعتمد:

 الوصفي الذي يتناسب مع موضوع الدراسة تم اعتماد المنهج

 العينة:

( أسععععععتاذ تعلععععععيم ثععععععانوي لمععععععادة التربيععععععة البدنيععععععة والرياضععععععية علععععععى مسععععععتوى 38)تمثلععععععت عينععععععة الدراسععععععة فععععععي 
 ( ثانوية ، وتم اختيار عينة بطريقة عمدية13ثانويات بلدية بسكرة المقدرة ب)

 نتائج الدراسة:

 أسفرت الدراسة على النتائج التالية:

راجعععععععة الموافقععععععة البسععععععيطة يعتمععععععد غالبيععععععة أسععععععاتذة التربيععععععة البدنيععععععة والرياضععععععية علععععععى مؤشععععععرات التغذيععععععة ال -
 على حساب مؤشرات التغذية الراجعة الأخرى.

الأسععععععاتذة يعتمععععععدون علععععععى المؤشععععععرات المختلفععععععة للتغذيععععععة الراجعععععععة للنشععععععا  الرياضععععععي الفععععععردي والجمععععععاعي  -
 بنسب متفاوتة أثناء الحصص

 وجععععععود فععععععروق واضععععععحة فععععععي المؤشععععععرات المختلععععععف الأنععععععواع المسععععععتعملة أثنععععععاء الحصععععععص بععععععين الأسععععععاتذة -
 المبتدئين وذوي الخبرة ولصالح الأساتذة المبتدئين.

 الدراسة الثالثة:  .3
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 قاسمي بشير صاحب الدراسة:

تاااا بير بعاااا  أساااااليب التغذيااااة الراجعااااة باسااااتعمال الفيااااديو فااااي تعلاااام بعاااا  مهااااارات  تحاااات عنااااوان:
 سنوات ذكور. 1-0سن  السباحة الحرة عند المبتدئين

 2212ة البدنية والرياضية العدد السابع المجلة العلمية لعلوم و تقنيات الأنشط

 أهداف الدراسة:

 تهدف الدراسة إلى:

معرفعععععة تعععععأثير اسعععععتخدام بععععععض الأسعععععاليب معععععن التغذيعععععة الراجععععععة فعععععي تعلعععععم بععععععض مهعععععارات السعععععباحة عنعععععد -
 سنوات. 26-21المبتدئين من

معرفعععععععة أفضعععععععل أنعععععععواع التغذيعععععععة الراجععععععععة المسعععععععتعملة فعععععععي تعلعععععععم بععععععععض المهعععععععارات فعععععععي السعععععععباحة عنعععععععد  -
 سنوات. 21 -26المبتدئين سن 

 معرفة دور الوسائل السمعية البصرية في تدعيم التغذية الراجعة -

 إشكالية الدراسة:

 تمحورت إشكالية الدراسة حول:

لراجعععععة فععععي تعلععععم بعععععض مهععععارات السععععباحة الحععععرة عنععععد مععععا هععععو تععععأثير اسععععتخدام بعععععض أسععععاليب التغذيععععة ا -
 سنوات ذكور؟ 26-21المبتدئين سن

مععععا هععععو أفضععععل أسععععلوب للتغذيععععة الراجعععععة فععععي تعلععععم بعععععض مهععععارات السععععباحة الحععععرة عنععععد المبتععععدئين سععععن  -
 سنوات ذكور؟ 26-21

 فرضيات الدراسة:

مهعععععارات فعععععي السعععععباحة عنعععععد يعععععؤثر اسعععععتخدام بععععععض أسعععععاليب التغذيعععععة الراجععععععة ايجابيعععععا فعععععي تعلعععععم بععععععض ال-
 سنوات. 26-21المبتدئين سن



 الفصل التمهيدي                                                        الإطار العام للدراسة
 

13 

أفضعععععل أسعععععلوب التغذيعععععة الراجععععععة المسعععععتعملة فعععععي تعلعععععم بععععععض المهعععععارات فعععععي السعععععباحة عنعععععد المبتعععععدئين  -
 هي التغذية الراجعة الفورية المدعمة.

 المنهج المعتمد:

 التجريبي لملائمته للبحثتم اعتماد المنهج 

 العينة:

( مجموععععععات كعععععل مجموععععععة متكونعععععة معععععن 24ذكعععععر معععععوزعين علعععععى أربععععععة ) 48تمثلعععععت عينعععععة الدراسعععععة فعععععي 
مبتععععدئ. تعععععم اختيعععععار عينععععة البحعععععث بطريقعععععة عمديعععععه أو مقصععععودة معععععن المجتمعععععع الأصععععلي العععععذي قعععععدر بعععععع  12
 تلميذ المتمدرسين مدارس وسط مدينة وهران 165

 نتائج الدراسة:

 أسفرت الدراسة على النتائج التالية:

دام التغذية الراجعة في الحصص التعليمية لأنها تجعل من العملية مضبوطة ضرورة التنويع في استخ -
 ومنهجية. 

 .الحركية لمختلف الأنشطة الرياضيةاستخدام التغذية الراجعة النهائية المدعمة في تعلم المهارات  -

 سنوات على التغذية الراجعة النهائية المدعمة. 12-21-26التركيز في هذه المرحلة العمرية أو السنية  - 

 تزويد المدرب للمتعلم بالتغذية الراجعة يعتبر شيء مهم جدا لكن الأهم هو أن يتحكم هو فيها أولا. -

 :  الرابعةالدراسة  .2

 بلقاسمي إبراهيم ، حجيج مولود صاحب الدراسة:

انعكااااااس التغذياااااة الراجعاااااة السااااامعية البصااااارية بواساااااطة الفياااااديو علاااااى تعلااااام بعااااا   عناااااوان:تحااااات 
دراساااة ميدانياااة علاااى مساااتوي  سااانوات 02المهاااارات الأساساااية لااادى لاعباااي كااارة القااادم ف اااة اقااال مااان 

 ولاية الشلف
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-331( /   2221) 21/ العععععععععععدد  21المجلععععععععععة الجزائريععععععععععة للعلععععععععععوم الاجتماعيععععععععععة والإنسععععععععععانية المجلععععععععععد 
356 

 أهداف الدراسة:

 تهدف الدراسة إلى:

 دراسة التعلم الحركي و المهاري وطرق تنمبنهما وتطويرهما في كرة القدم لدى الناشئين -

 معرفة الفروق بين مستوى الأداء المهاري بين الاختبارات لمختلف المهارات. - 

 المهارات في كرة القدم.إدرا  مدى نجاعة التغذية الراجعة السمعية البصرية )الفيديو( على تعلم -

 معرفعععة متعععى وكيييعععة وأيعععن تسعععتعمل التغذيعععة الراجععععة بواسعععطة الوسعععائل السعععمعية البصعععرية فعععي العمليعععة -
 التعليمية.

 إيجاد الحل المثالي والمناسب لمشكلة ضعف الأداء المهاري في كرة القدم لدى الناشئين. -

 إشكالية الدراسة:

 تمحورت إشكالية الدراسة حول:

ى انعكععععععاس التغذيععععععة الراجعععععععة السععععععمعية البصععععععرية بواسععععععطة الفيععععععديو علععععععى تعلععععععم بعععععععض المهععععععارات مععععععا مععععععد
 سنوات؟ 12الأساسية لدى لاعبي كرة القدم اقل من 

هعععععععل توجعععععععد فعععععععروق ذات دلالعععععععة إحصعععععععائية بعععععععين القيعععععععاس القبلعععععععي والبععععععععدي فعععععععي اختبعععععععارات المسعععععععتخدمة  -
بععععععض المهعععععارات الأساسعععععية لعععععدى لاعبعععععي كعععععرة  بالنسعععععبة للمجموععععععة التجريبيعععععة باسعععععتعمال الفيعععععديو فعععععي تعلعععععم

 سنوات؟ 12القدم اقل من 

هعععععل توجعععععد فعععععروق ذات دلالعععععة إحصعععععائية بعععععين المجموععععععة التجريبيعععععة والمجموععععععة الضعععععابطة فعععععي القيعععععاس  -
 12ة لعععععدى لاعبعععععي كعععععرة القعععععدم اقعععععل مععععععن البععععععدي باسعععععتعمال الفيعععععديو فعععععي تعلعععععم بععععععض المهعععععارات الأساسعععععي

 سنوات؟

 فرضيات الدراسة:



 الفصل التمهيدي                                                        الإطار العام للدراسة
 

15 

د فعععععععروق ذات دلالعععععععة إحصعععععععائية بعععععععين القيعععععععاس القبلعععععععي والبععععععععدي للمجموععععععععة التجريبيعععععععة باسعععععععتعمال توجععععععع -
التغذيعععععة الراجععععععة السعععععمعية البصعععععرية بواسعععععطة الفيعععععديو فعععععي تعلعععععم بععععععض المهعععععارات الأساسعععععية لعععععدى لاعبعععععي 

 سنوات. 12كرة القدم اقل من 

الضعععععععابطة فعععععععي القيعععععععاس توجعععععععد فعععععععروق ذات دلالعععععععة إحصعععععععائية بعععععععين المجموععععععععة التجريبيعععععععة والمجموععععععععة  -
البععععععععدي باسعععععععتعمال التغذيعععععععة الراجععععععععة السعععععععمعية البصعععععععرية بواسعععععععطة الفيعععععععديو فعععععععي تعلعععععععم بععععععععض المهعععععععارات 

 سنوات. 12الأساسية لدى لاعبي كرة القدم اقل من 

 المنهج المعتمد:

 تم اعتماد المنهج:التجريبي لتماشيه مع أهداف الدراسة

 العينة:

تعععععم اختيعععععار عينعععععة البحعععععث بطريقعععععة عشعععععوائية منتظمعععععة معععععن المجتمعععععع الأصعععععلي وتمثلعععععت عينعععععة هعععععذه الدراسعععععة 
 (لاعب32في  فري  أكاديمية الكريمية التابع لأكاديمية ولاية الشلف وكان عددهم)

 

 

 نتائج الدراسة:

 أسفرت الدراسة على النتائج التالية:

مهعععععارة التمريعععععر ومهعععععارة المراوغعععععة بالنسعععععبة للاعبعععععي كعععععرة اسعععععتخدام التغذيعععععة الراجععععععة يعععععؤدي إلعععععي تحسعععععين  -
 القدم.

اسععععتخدام تقنيععععة الفيععععديو يععععؤدي كععععذل  إلععععى تطععععوير مهععععارة التمريععععر ومهععععارة المراوغععععة بالنسععععبة للاعبععععي كععععرة  -
 القدم. 

أهميععععة التغذيععععة الراجعععععة بطريقععععة الفيععععديو قبععععل، أثنععععاء وبعععععد الموسععععم الرياضععععي لمعرفععععة مععععدى تععععأثير البععععرامج -
 يبية أي تقييم وتقويم لتسهيل عملية التدريب.التدر 
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 د دراسات السابقة و المشابهةقن :  

معععععععن خعععععععلال استعراضعععععععنا لمختلعععععععف الدراسعععععععات السعععععععابقة والمشعععععععابهة نجعععععععد أن معظمهعععععععا تطعععععععرق إلعععععععى 
اسعععععععتخدام التغذيعععععععة الراجععععععععة كوسعععععععيلة تعليميعععععععة أو تدريبيعععععععة فعععععععي مختلعععععععف النشعععععععاطات الرياضعععععععية ككعععععععرة اليعععععععد 
والسعععععععلة وكعععععععرة القعععععععدم للرفعععععععع معععععععن نتعععععععائج العععععععتعلم المهعععععععاري واتقانعععععععه إلا أن دراسعععععععتنا تختلعععععععف ععععععععنهم كوننععععععععا 

نا التغذيععععععععة الراجعععععععععة الفوريععععععععة بالفيععععععععديو وهنععععععععا يكمععععععععن عنصععععععععر الاخععععععععتلاف مععععععععن حيععععععععث الوسععععععععيلة اسععععععععتخدم
المسعععععععتخدمة وهعععععععي الفيعععععععديو ومعععععععن حيعععععععث التوقيعععععععت أي تلقعععععععي المعلومعععععععات حعععععععول الاداء فوريعععععععا بععععععععد التنفيعععععععذ 

سععععععنة وهععععععو أول بحععععععث تطععععععرق لهععععععذا  13وكععععععذل  العينععععععة المسععععععتهدفة وهععععععي لاعبععععععات كععععععرة القععععععدم اقععععععل مععععععن 
 .كيييةالموضوع وبهذه ال

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  جانب النظري لا
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   تمهيد:

 كمية في حكمللت الجسم بها يقوم التي العملية وهي الراجعة، التغذية موضوع سنتناول الفصل، هذا في
 بالإضافة ا،ووظائفه وأسسها، الراجعة، التغذية مفهوم سنناقش. متوازن  بشكل واستيعابها المتناولة الطعام
 التحكم آلياتو  أسباب لفهم العملية، لهذه المفسرة النظريات على نظرة سنقدم كما. وأنواعها خصائصها إلى
 .والوزن  الشهية في

 تعزيز في همتس والتي القدم، كرة لاعبات لدى أساسية تعتبر أساسية مهارات على نظرة سنلقيأيضا، 
 ننتقل ثم فيه، دمالق كرة ومكانة الجزائر في الرياضي السياق بفهم سنبدأ. الميدان في أدائهن وتحسين أدائهن
 الأساسية لقوانينا على سنتعرف ثم، من. الرياضة لهذه الأساسية البدنية واللياقة البدنية المتطلبات فهم إلى
 النسوية القدم كرة تطور على نظرة سنلقي كما. اللاعبات تتقنها أن يجب التي المهارات وأهم القدم لكرة

 .تواجهها التي والتحديات الجزائر في وواقعها
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 ماهية التغذية الراجعة-0

ثانيعععععة  أخعععععرى وهعععععي تلععععع  التغذيعععععة التعععععي يتعععععزود بهعععععا المعععععتعلم معععععن خعععععلال رؤيتعععععه لسعععععلوكه العععععذي يععععععاد معععععرة 
 (2222الجبالي ، ) جهاز الفيديو وجهاز التلفاز وذل  باستعمال أمامه

الحعععععاف  محمعععععد سعععععلامة أن التغذيعععععة الراجععععععة  هعععععي عمليعععععة تعبيعععععر متععععععددة الأشعععععكال، تبعععععين  عبعععععد  ى يعععععر 
مععععدى تععععأثير المسععععتقبل بنحععععدى وسععععائل المعرفععععة، أو مععععدى تععععأثير المعرفععععة أو مععععدى تععععأثير الوسععععائل علععععى 
 هععععععذا المسععععععتقبل، لقيععععععاس فعاليععععععة الوسععععععيلة، أو قنععععععاة الإيصععععععال التععععععي اسععععععتخدمت فععععععي توصععععععيل الرسععععععائل.

 (1118سلامة ،)

يشععععععير عطععععععاء اللععععععه أحمععععععد" إلععععععى أن التغذيععععععة الراجعععععععة هععععععي جميععععععع المعلومععععععات التععععععي يمكععععععن أن يحصععععععل 
أو كليهمعععععا معععععا، قبععععل أو أثنعععععاء أو بعععععد العمعععععل،  (عليهععععا المععععتعلم معععععن مصععععادر مختلفععععة )داخلعععععي خععععارجي

لتععععععديل سعععععلو  أو عنعععععد حعععععدوث اسعععععتجابة معععععرادة. كمعععععا أنهعععععا مهمعععععة فعععععي عمليعععععة العععععتعلم، وهعععععي لا تتوقعععععف 
د معععععععين، أو عنععععععد الوصععععععول إلععععععى الإنجععععععاز المرغععععععوب فيععععععه، بععععععل تتبععععععع المععععععتعلم خععععععلال جميععععععع عنععععععد حعععععع

المراحععععل وتسععععير معععععه، وهععععذه المعلومععععات تتغيععععر تبعععععا لهععععدف ونععععوع الإنجععععاز )الاسععععتجابة(، حيععععث تكععععون 
 (2226عطاء الله،) المعلومات ملائمة المستوى المتعلم ومرحلة التعلم.

 أسس التغذية الراجعة 

مععععععن خععععععلال المفهععععععوم السععععععاب  للتغذيععععععة الراجععععععععة يمكععععععن حصععععععر الأسععععععس، أو العناصععععععر الأسععععععاس التعععععععي 
 (1111ريحي و عليان،) : ترتكز عليها على النحو التالي

 وتعني أن يكون الطالب قد حق  عملا ما. :النتائج  -

جعععععه وهعععععو أن يحعععععدث النتعععععا  فعععععي بيئعععععة تعكعععععس معلومعععععات فعععععي حجعععععرة الدراسعععععة. بمعنعععععى أن يو  البي اااااة: -
 المعلم الانتباه تجاه المعلومات المنعكسة.

وتعنعععععي المعلومعععععات المرتبطعععععة بهعععععذه النتعععععائج والتعععععي يعععععتم إرجاعهعععععا للطالعععععب. حيعععععث  التغذياااااة الراجعاااااة: -
 تعمل كمعلومات يمكن استقبالها وفهمها.
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ويقصعععععععد بعععععععه أن يعععععععتم تفسعععععععير المعطعععععععى )المعلومعععععععات( واسعععععععتخدامه أثنعععععععاء قيعععععععام الطالعععععععب  التااااااا بير : -
 ال على الناتج التالي.بالاشتغ

ب بعععععد أن يقععععوم بالعمععععل ونسععععتنتج ممععععا سععععب  أن التغذيععععة الراجعععععة هععععي عبععععارة عععععن معلومععععات تقععععدم للطالعععع
 المكلف به.

 التغذية الراجعة وخصائص وظائف -0

 التغذية الراجعة وظائف .أ

 تحق  التغذية الراجعة عدة وظائف منها:

 كونها تجعل العمل أكثر جذبا لاهتمام المعلم.- -

تعتبععععر مرادفععععة للثععععر أو التعزيععععز، فقععععول صععععح أو خطععععأ، أي مثيععععر يخبععععر المععععتعلم بنتععععائج عملععععه  -
هعععععي معلومعععععات دائعععععرة فعععععي نفعععععس الوقعععععت فأصعععععابه مركعععععز الهعععععدف فعععععي تجعععععارب التصعععععويب معععععثلا: 

 تدر  كاستجابة صحيحة. 

 قد لخص آنيت وظائف التغذية المرتدة في ثلاث وظائف على النحو التالي: -

  .وظيفة باعثية 

 يفة تعزيزية. وظ 

  .(2212الشرقاوي ، )وظيفة إعلامية أو إخبارية 

 كما يذكر أحمد أمين فوزي أن مهام التغذية الراجعة تحدد في ثلاث وظائف أساسية هي:

تعمعععععععل هععععععذه الوظيفعععععععة علععععععى توجيعععععععه الاسععععععتجابات الحركيعععععععة إلععععععى الاتجعععععععاه  وظيفااااااة توجيهياااااااة: .1
المنشععععود، فبمجععععرد إصععععدار الاسععععتجابة الحركيععععة الأولععععى تحععععدد التغذيععععة الراجعععععة المععععدى والاتجععععاه 
العععععععذي وصعععععععلت إليعععععععه، الأمعععععععر العععععععذي يسعععععععاعد علعععععععى مقارنعععععععة آثعععععععار هعععععععذه الاسعععععععتجابة بمعععععععا يجعععععععب 

تععععععععديل مسعععععععار الاسعععععععتجابة التاليعععععععة  تحقيقعععععععه، ومعععععععن ثعععععععم يمكعععععععن اسعععععععتخدام إشعععععععارات الخطعععععععأ فعععععععي
 (2211، يقاسم) واستخدام إشارات الصواب في إعادتها إذا كانت قد حققت الهدف.
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تععععؤدي التغذيععععة الراجعععععة إلععععى تععععدعيم الاسععععتجابة الحركيععععة الناجحععععة، ومععععن ثععععم  وظيفااااة تدعيميااااة: .2
حركعععععي إععععععادة ظهورهعععععا فعععععي المعععععرات التاليعععععة، فالمعلومعععععات التعععععي تععععععود إلعععععى الفعععععرد ععععععن أدائعععععه ال

وتخبعععععره بمععععععا هعععععو صععععععحيح منعععععه ومععععععا هععععععو خطعععععأ، إنمععععععا تشعععععير إليععععععه بنععععععادة الحركععععععات الناجحععععععة 
وحععععععذف الحركععععععات الخاطئععععععة فععععععي محاولاتععععععه التاليععععععة، وبهععععععذا تصععععععبح التغذيععععععة الراجعععععععة صععععععاحبة 

 الدور الأساسي في تدعيم الاستجابات الصحيحة.

نععععععاء الععععععتعلم، فمعرفععععععة تعمععععععل التغذيععععععة الراجعععععععة علععععععى زيععععععادة دافعيععععععة الفععععععرد أث وظيفااااااة دافعيااااااة: .3
المععععتعلم بصعععععحة أو خطعععععأ أدائعععععه تجعلعععععه أكثعععععر حفعععععزا، لأنهعععععا تعتبعععععر بمثابعععععة الباععععععث فعععععي الموقعععععف 
التعليمعععععععي، ذلععععععع  لأن المعلومعععععععات تععععععععود إلعععععععى المعععععععتعلم وتخبعععععععره بصعععععععحة أدائعععععععه يعععععععدركها كحالعععععععة 
مشعععععبعة، وبسعععععبب هعععععذا الإشعععععباع يحعععععاول أن يكعععععرر " نفعععععس الأداء لمزيعععععد معععععن الإشعععععباع، وحينمعععععا 

هععععععذه المعلومععععععات بخطععععععن أدائععععععه فننععععععه يعععععععاني عععععععدم إشععععععباع، فيحععععععاول أن يتحاشععععععى هععععععذا  تخبععععععره
الخطععععععأ، وقععععععد أسععععععفرت التجععععععارب التععععععي أجريععععععت فععععععي هععععععذا الصععععععدد أنععععععه حينمععععععا حععععععذفت التغذيععععععة 
الراجعععععععععة مععععععععن الموقععععععععف التعليمععععععععي فقععععععععد المتعلمععععععععون حماسععععععععهم و اهتمععععععععامهم وظهععععععععرت علععععععععيهم 

 (2228، قاسمي) علامات الملل .

 كريم فتقول أن هنا  ثلاث وظائف للتغذية الراجعة وهي كما يلي:أما عفاف عبد ال

تكععععععون مرتبطععععععة بمعلومععععععات عععععععن النتععععععائج أو الأداء، أو عععععععن نتععععععائج الهععععععدف. الأداء  الإخطااااااار: -1
 ليبمعنى تحص

و هنععععا يكععععون  حسععععب الحالععععة و الحصععععول علععععى نععععوع مععععن الأثععععر سععععواء كععععان ايجابيععععا  التعزيااااز : -2
 أم سلبيا. 

 (2211قدور ، ) وهنا لقصد الارتقاء بنوع الدافعية لدى المتعلم. التحريك النفسي: -3

ومعععن خععععلال مععععا تقععععدم يتضععععح أن للتغذيعععة الراجعععععة وظععععائف متعععععددة ولكنهععععا تنصعععب فععععي أنهععععا تعمععععل علععععى 
تعزيععععز وتوجيععععه وإعععععلام المععععتعلم أو التلميعععععذ وإخبععععاره بمععععدى صععععحة معلوماتعععععه مععععن عععععدمها، حيععععث تدعمعععععه 

 الخبرات التي يملكها وإكسابه معلومات جديدة.نحو تحسين وتطوير مستوى 
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 خصائص التغذية الراجعة   .ب

 (ربعي و عليان ) يفترض التربويون وعلماء النفس أن للتغذية الراجعة ثلاث خصائص هي:

تشععععععكل هععععععذه الخاصععععععية مرتكععععععزا رئيسععععععيا فععععععي الععععععدور الععععععوظيفي للتغذيععععععة  الخاصااااااية التعزيزيااااااة: .1
الراجععععععة، الأمعععععر العععععذي يسعععععاعد علعععععى العععععتعلم، معععععن خعععععلال التغذيعععععة الراجععععععة الفوريعععععة فعععععي التعلعععععيم 
المبعععععرمج، حيعععععث أن إشععععععار المعععععتعلم بصعععععحة اسعععععتجابته يععععععززه ويزيعععععد احتمعععععال تكعععععرار الاسعععععتجابة 

 الصحيحة فيما بعد.

ل هعععععذه الخاصعععععية محعععععورا هامعععععا حيعععععث تسعععععهم التغذيعععععة الراجععععععة فعععععي تشعععععك الخاصاااااية الدافعياااااة: .2
إثعععععععارة دافعيعععععععة المعععععععتعلم للعععععععتعلم والإنجعععععععاز والأداء المعععععععتقن، ممعععععععا يعنعععععععي جععععععععل المعععععععتعلم يسعععععععتمتع 
بعمليععععة الععععتعلم ويقبععععل عليهععععا بشععععوق، ويسععععهم فععععي النقععععاش الصععععفى ممععععا يععععؤدي إلععععى تعععععديل سععععلو  

 المتعلم. 

تعمعععععل هعععععذه الخاصعععععية علعععععى توجيعععععه الفعععععرد نحعععععو أدائعععععه، فتبعععععين لعععععه الأداء  الخاصاااااية الموجهاااااة .3
المععععععتقن فيثبتععععععه والأداء غيععععععر المعععععععتقن فيحذفععععععه، وهععععععي ترفععععععع معععععععن مسععععععتوى انتبععععععاه المععععععتعلم إلعععععععى 
الظععععواهر المهمععععة للمهععععارة المععععراد تعلمهععععا، وتزيععععد مععععن مسععععتوى اهتمامععععه ودافعيتععععه للععععتعلم، فيتلافععععى 

فهعععععععي تعمعععععععل علعععععععى تثبيعععععععت المععععععععاني والإرتباطعععععععات معععععععواطن الضععععععععف والقصعععععععور لديعععععععه، لعععععععذل  
وتععععععععدل الفهعععععععم الخعععععععاط ، وتسعععععععهم فعععععععي مسعععععععاعدة المعععععععتعلم علعععععععى  المطلوبعععععععة وتصعععععععحح الأخطعععععععاء

تكععععرار السععععلو  الععععذي أدى إلععععى نتععععائج مرغوبععععة، وهععععذا مععععا يزيععععد مععععن ثقععععة المععععتعلم بنفسععععه وبنتائجععععه 
 التعليمية.

 مبادئ التغذية الراجعة: .ت

 داف المرجعععععععوة منهعععععععا يجعععععععب أن تتحقععععععع  فيهعععععععا المبعععععععادىء التاليعععععععة:حتعععععععى تحقععععععع  التغذيعععععععة الراجععععععععة الأهععععععع
 (2222العربي،)

وتعنعععععععي أن تكعععععععون التغذيعععععععة الراجععععععععة مسعععععععتمرة وبصعععععععورة منظمعععععععة لتلقعععععععي  مبااااااادأ الإساااااااتمرارية: -
 المعلومات باستمرار.
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يؤكعععععد هعععععذا المبعععععدأ علعععععى ضعععععرورة وجعععععود الفهعععععم بعععععين القعععععائمين بنعطعععععاء  مبااااادأ الفهااااام المشاااااتر : -
تحليلهععععععا وتفسععععععيرها وفهععععععم مشععععععتر  للمعلومععععععات التععععععي يحصععععععلون عليهععععععا مععععععن التغذيععععععة الراجعععععععة، و 

 المتدربين لأن الفهم يساعد على اتخاذ التدابير الملائمة.

يعنعععععععي أن تكعععععععون التغذيععععععة الراجععععععععة هادفععععععة فعععععععي الحصععععععول علعععععععى المصعععععععادر  مباااااادأ الهاد ياااااااة: -
 متععععععددة والوسعععععائل التعععععي تسعععععتخدم لجمعععععع المعلومعععععات للمتعلمعععععين إذ أن هنعععععا  مصعععععادرا ووسعععععائلا

يسععععععتخدمها المعلمععععععون فععععععي الحصععععععول علععععععى المعلومععععععات عنععععععد أداء المتعلمععععععين فععععععي أثنععععععاء وبعععععععد 
 التدريب ومن هذه المصادر المتعلمون أنفسهم.

 كما يشترط الأخذ بعين الإعتبار النقاط التالية عند إعطاء التغذية الراجعة للمتعلم أو اللاعب: 

 لا تبالغ في كمية التغذية الراجعة المقدمة.  -

 كن محددا. -

 أن تكون التغذية الراجعة مناسبة وفعالة. -

 لا تؤخر التغذية الراجعة.  -

 استخدام العديد من المداخل استخدام النماذ  المرئية.  -

 أن تكون الحاجة الفعلية لها. -

 استخدام التقنيات الحديثة. -

 أن تكون التغذية الراجعة شاملة. -

 أن تعطى التغذية الراجعة في المكان والزمان المناسبين. -

 استخدام بعض الكلمات والعبارات الدالة -
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 ونظرياتها: أنواع التغذية الراجعة -3

 أنواع التغذية الراجعة .أ

للتغذيععععة الراجعععععة عععععدة انععععواع وأنمععععا  فععععاختلف البععععاحثون فععععي تصععععنيفها وتقسععععيمها إلععععى أنععععواع فالتغذيععععة 
الراجعععععة تختلععععف مععععن نععععوع إلععععى آخععععر، فكععععل نععععوع لععععه دور أو ميععععزة خاصععععة بععععه لععععذا يجععععب أن نععععدر  كععععل 

 نوع لمعرفة كييية استخدامها في جميع جوانب العملية التعليمية فنذكر هذه الأنواع كالآتي: 

 التغذية الراجعة حسب مصدرها:لا/أو 

تشعععععير التغذيعععععة الراجععععععة إلعععععى المعلومعععععات يشعععععتقها المعععععتعلم معععععن خبراتعععععه ومكتسعععععباته القبليعععععة فمعععععن  
 الطبيعي أن تكون لهذه المعلومات مصدرها الخا ، فهي إما تكون داخلية أو خارجية.

هععععي التععععي تتبععععع مععععن إحسععععاس المرسععععل بفاعليععععة الرسععععالة وتأثيرهععععا،  التغذيااااة الراجعااااة الداخليااااة: .أ
فهععععي تشعععععير إلعععععى المعلومععععات التعععععي يشعععععتقها المععععتعلم معععععن خبراتعععععه وأفعالععععه علعععععى النحعععععو المباشعععععر، 

 (2227حسن و العجمي ،)وذل  شعوره باستجاباته. 

هعععععععي جميععععععع المعلومعععععععات التعععععععي يتحصعععععععل عليهعععععععا المعععععععتعلم معععععععن  التغذياااااااة الراجعاااااااة الخارجياااااااة: .ب
ادر الخارجيععععععة، قععععععد تكععععععون مباشععععععرة أو متععععععأخرة كتعليمععععععات المععععععدرس مععععععن مصععععععادر أخععععععرى المصعععععع

 (2222عبد المحسن،) مثال: وسائل الإعلام

يعتمععععد هععععذا النععععوع علععععى الدقععععة والسععععرعة والععععتعلم لععععدى  التغذيااااة الراجعااااة حسااااب أماااان تقييمهااااا: .ث
 الطلاب أو المتعلمين.

تعطععععععي فععععععور انتهععععععاء المععععععتعلم مععععععن الأداء اللغععععععوي مباشععععععرة، ولكنهععععععا  التغذيااااااة الراجعااااااة الفوريااااااة . 
قصععععععيرة جععععععدا كمععععععا أنهععععععا متعلقععععععة بسععععععلو  الملاحظععععععة ،وتعقبععععععه ويقععععععدم المعلععععععم إرشععععععادات لتعزيععععععزه 

 parkوتطعععععععععععععويره وتصعععععععععععععحيحه، وقعععععععععععععد تكعععععععععععععون كتابعععععععععععععة أو مشعععععععععععععافهة، كمعععععععععععععا يشعععععععععععععير بعععععععععععععار  
ن إلعععععععععى المعلومععععععععععات إن التغذيعععععععععة الفوريعععععععععة تجععععععععععذب انتبعععععععععاه المتعلمعععععععععي gelttelmaneوجلتمعععععععععان 

 (2222الحيلة، ) المعينة يجب التركيز عليها".
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هعععععي التعععععي تعطعععععي للمعععععتعلم بععععععد زمنيعععععة علعععععى إنجعععععاز  التغذياااااة الراجعاااااة المتجااااال أو المتااااا خرة: .ح
 (2222 مسعد ،) المهمة أو الأداء قد تطول هذه الفترة أو تقصر حسب الظروف.

أمثلععععة علععععى هععععذا النععععوع مععععن التغذيععععة الراجعععععة تصععععحيح المعلععععم المواضععععيع التععععي أنشععععأها المتعلمععععين ويععععتم  
 (خولي) تصحيحها بعد أسبوع أو فترة من كتابتها.

 التغذية الراجعة حسب الت بير : بانيا/ 

 و هي نوعان إما إيجابية أو سلبية:

هعععععي التغذيعععععة الراجععععععة تكعععععون عنعععععدما يثعععععاب المعععععتعلم فهعععععو يعععععؤدي إلعععععى تغييعععععر مسعععععتوى  إيجابياااااة: .أ
دافعيتععععععععه فععععععععي الععععععععتعلم أو توجيععععععععه أدائععععععععه وتعلمععععععععه ومععععععععن الممكععععععععن أن تععععععععزود المععععععععتعلم بععععععععالخبرات 
التعليميععععععة المتجععععععددة أو الجديععععععدة فهععععععي تععععععؤدي دورا أساسععععععيا فععععععي عمليععععععة تشععععععكيل السععععععلو  لععععععدى 

 (طوباسي ربحي و) راجعة إجابيه.المتعلم فنذا فهم الدرس فالتغذية ال

تلقعععععععي المعععععععتعلم لمعلومعععععععات حعععععععول اسعععععععتجاباته الخاطئعععععععة، ممعععععععا يعععععععؤدي إلعععععععى تحصعععععععيل  سااااااالبية : .ب
 ، و هععععععي تؤكععععععد بععععععأن التععععععأثير المقصععععععود للرسععععععالة لععععععم يتحقعععععع . (2222مسعععععععد، )دراسععععععي أفضععععععل

 ( ريحى و طوباسي)

 التغذية الراجعة على حسب الكمية والكيفية:بالثا/

 :كيييةأو  كمية إما و تكون 

يععععععزود المععععععتعلم بهععععععا معلومععععععات أكثععععععر تفصععععععيلا ودقععععععة وتوصععععععى بععععععدلائل بععععععأن التغذيععععععة  الكميااااااة: .أ
الراجععععععة لكميعععععة أكثعععععر فاعليعععععة فعععععي مجعععععال تحسعععععين الأداء معععععن التغذيعععععة الراجععععععة الكيييعععععة فيجعلعععععه 

 أكثر معرفة بما يجب عليه القيام به من أعمال.

 أن اسععععععتجابته صععععععحيحة أو خاطئععععععة.يشعععععععر بهععععععا تزويععععععد الطالععععععب معلومععععععات تشعععععععره الكيفيااااااة:  .ب
 (.ناجي)

 التغذية الراجعة حسب حجمها :رابعا/

 :غير صريحةأو  صريحة إما و تكون 
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تخيععععر المعلعععععم بععععأن إجابتععععه صععععحيحة عععععن السععععؤال المطعععععروح،  هععععي التععععي . التغذيااااة الصااااريحة: .أ
أو أخطععععاء سععععواء فععععي المعععععارف أو المهععععارات، ثععععم يععععزوده بععععالجواب الصععععحيح فععععي حععععال الإجابععععة 

 بالخطأ، ويتطلب منه أن يعدل أخطائه مباشرة بعد رؤيته لها.

فعععععععيعلم المعلعععععععم تلاميعععععععذه بعععععععأن إجعععععععابتهم علعععععععى السعععععععؤال المطعععععععروح  التغذياااااااة ريااااااار الصاااااااريحة : .ب
صعععععععحيحة أو خطعععععععأ، ولكعععععععن قبعععععععل أن يعععععععزوده بنجابتعععععععه الصعععععععحيحة يععععععععرض عليعععععععه سعععععععؤال أخعععععععر، 
ويطلعععععب منعععععه أن يفكعععععر فعععععي الجعععععواب الصعععععحيح ويتخيلعععععه فعععععي ذهنعععععه معععععع إعطعععععاء مهلعععععة محعععععددة 
لععععذل ، وبعععععد انقضععععاء الوقععععت المحععععدد، يععععزودهم بععععالجواب الصععععحيح، إن لععععم يععععتمكن الطالععععب مععععن 

 (2217عبد المجيد ، ) معرفته".

 تغذية الراجعة حسب شكل معلوماتها :خامسا/

 هذا النوع من التغذية الراجعة يقوم على شكل معلومات لفظية أو غير اللفظية:

هععععي التععععي تحععععدث عععععن طريعععع  اللغععععة: مثععععل الكتابععععات النقديععععة والمقترحععععات التععععي يقععععدمها  لفظيااااة: .أ
أساسعععععية فعععععي فاللغعععععة تععععععد بعععععدورها ( ، يحعععععي و طوباسعععععي)والقعععععراء إلعععععى الصعععععحف والمجعععععلات النقعععععاد

 تحقي  التغذية الراجعة، ولها دور في تحقي  المسار التعليمي والتعلمي.

تعععععرف مععععن خععععلال الإشععععارات والإيمععععاءات التععععي تصععععدر عععععن الوجععععه واليععععدين فععععي  رياااار لفظيااااة: .ب
 الاتصال المباشر أو شراء كتاب معين. حالة

لتعلميععععة، إذ تسععععاعد كثيععععرا جععععزء هععععام فععععي العمليععععة ا ( يحععععي و طوباسععععي) فتعععععد تلعععع  الإيمععععاءات والإشععععارات
 الراجعة للمتعلم. في توفير التغذية
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 التغذية الراجعة السمعية والسمعية البصريةا/سادس

 :يكون سمعي أو سمعي بصري التغذية الراجعة من  نوع ال هاذا

فيععععععه يسععععععتخدم شععععععريط التسععععععجيل الصععععععوتي الععععععذي يقععععععدم تغذيععععععة  التغذيااااااة الراجعااااااة الساااااامعية : .أ
 الراجعة دقيقة التفاعل اللفظي الذي حدث في الدرس والأداء اللفظي للمتعلم.

فهععععععي تسععععععتخدم شععععععرائط التسععععععجيل الصععععععوت والصععععععورة  التغذيااااااة الراجعااااااة الساااااامعية البصاااااارية : .ب
ى بالتغذيععععععة ليبععععععين جميععععععع الأنشععععععطة والتفععععععاعلات يعتمععععععد أجهععععععزة السععععععمعي البصععععععري، وهععععععي تسععععععم

تنوعععععععععت التغذيععععععععة الراجعععععععععة فععععععععي العمليععععععععة  .(2215مععععععععردان والنجععععععععاري، ) الراجعععععععععة الموضععععععععوعية
إلعععععععى المعلومعععععععات التعععععععي  التعليميعععععععة معععععععن تغذيعععععععة راجععععععععة حسعععععععب مصعععععععدرها التعععععععي تشعععععععير بعععععععدورها

ون داخليععععة أو خارجيععععة، أمععععا التغذيععععة حسععععب زمععععن تقييمهععععا كععععيسععععتبقها المععععتعلم مععععن خبراتععععه وقععععد ت
م فيععععه المعلومععععات فهععععي تجععععذب انتبععععاه المععععتعلم إمععععا تكععععون فوريععععة أو مؤجلععععة أي الععععزمن الععععذي تقععععي

وهنععععععا  أنععععععواع أخععععععرى تسععععععاعد المععععععتعلم فععععععي بنععععععاء وتصععععععحيح وتطععععععوير معلوماتععععععه إلععععععى الأحسععععععن 
 والأفضل.

 النظريات المفسرة للتغذية الراجعة .ب

 إليععععهوتتمثععععل اهميععععة التغذيععععة الراجعععععة مععععن خععععلال مععععا اشععععار  النظريااااات الارتباطيااااة والساااالوكية : .1
كععععععل مععععععن هععععععوغرت و غيبععععععز و برينكععععععو الععععععى الععععععدور الععععععذي تلعبععععععه التغذيععععععة الراجعععععععة فععععععي التعلععععععيم 
ينطععععع  مععععععن خععععععلال مبعععععادئ النظريععععععة الارتباطيععععععة والسعععععلوكية التععععععي تؤكععععععد علعععععى حقيقععععععة ان الفععععععرد 
يقععععععوم بتغييععععععر سععععععلوكه عنععععععدما يعععععععرف نتععععععائج سععععععلوكه السععععععاب  كمععععععا تؤكععععععد تلعععععع  النظريععععععات علععععععى 

تعمعععععل علعععععى اسعععععتثارة دافعيعععععة المعععععتعلم وتوجيعععععه طاقاتعععععه  وإنهعععععالراجععععععة العععععدور التعزيعععععزي للتغذيعععععة ا
تسعععععهم فعععععي تثبيعععععت المعلومعععععات وترسعععععيخها وبالتعععععالي تسعععععاعد علعععععى رفععععععع  أنهعععععانحعععععو العععععتعلم كمعععععا 

 (2226عبد الح  ،) في المهمات التعليمية اللاحقة الأداءمستوى 

 إشععععععكاليكية فععععععنن نظريععععععة الععععععتعلم الكلاسعععععع إلععععععىومععععععن خععععععلال الاسععععععتناد  النظريااااااة الكلاساااااايكية : .2
الحركعععععي فمعععععن الممكعععععن معرفعععععة  التربيعععععة البدنيعععععة والرياضعععععية تكعععععون ضعععععرورية لحعععععدوث العععععتعلم

والتحسعععععععينات الحركيعععععععة فعععععععي المهعععععععارة الحركيعععععععة باسعععععععتخدام التربيعععععععة الرياضعععععععية الفعليعععععععة  الأسعععععععاليب
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منجععععععز الحركععععععة وعنععععععدما لا  إلععععععىالحسععععععية مثععععععل )السععععععمعية والبصععععععرية )  الأجهععععععزةالتععععععي تعطيهععععععا 
تتععععوفر التغذيععععة الراجعععععة الحسععععية الداخليععععة تكععععون متطلبععععات المهمععععة غيععععر واضععععحة ويكععععون غيععععر 
مميعععععععز بعععععععين الهعععععععدف والحركعععععععة المطلوبعععععععة لعععععععذل  تكعععععععون التغذيعععععععة الراجععععععععة المزيعععععععدة )الخارجيعععععععة( 

 (2212وسام وحسين ، ) .ضرورية من اجل تحقي  التعلم

 إلعععععىعمليععععات التغذيعععععة الراجعععععة تتشععععابه  أن إلععععى( 1114يشعععععير شععععميدت ) نظريااااة المعلومااااات : .3
الخاصععععة بععععالتعلم حيععععث رسععععم صععععورة عععععن  حععععد كبيععععر مععععع المفهععععوم العملععععي لنظريععععة المعلومععععات

 إلعععععىالعمليععععة التعليميعععععة مماثلععععة لأداء الحاسعععععب الآلععععي العععععذي يسععععتقبل المثيعععععر ثععععم يحعععععاول ترجمتععععه 
رد المععععتعلم يسععععتقبل المثيععععرات و ممكععععن مععععن خععععلال الاسععععتجابة وفععععي المقابععععل فععععان الفعععع أداءأحسععععن 

مثععععععالي مععععععن خععععععلال تكععععععرارات  أداء إلععععععىالمعلومععععععات عععععععن طريعععععع  الحععععععواس ثععععععم يحععععععاول ترجمتهععععععا 
 تمثل شكل من أشكال التغذية الراجعة إضافية أومتعددة يصاحبها معلومات تصحيحية 

دور التغذيععععععععة الراجعععععععععة مععععععععن خععععععععلال مختلععععععععف  إلععععععععىنظرنععععععععا  إذا وجهااااااااة النظاااااااار الإساااااااالامية : .4
والنصعععععععو  الشعععععععرعية لعععععععم تكعععععععن بمعععععععنء ععععععععن  الإسعععععععلاميالنظريعععععععات المفسعععععععرة الغربيعععععععة فالعععععععدين 

إعطعععععاء مفهعععععوم ودور لهعععععذه الوسعععععيلة منعععععا معععععا تعععععم ذكعععععره فعععععي العععععنص النبعععععوي الشعععععريف معععععن خعععععلال 
ه حسععععن مبععععدأ تصععععحيح السععععلو  فععععورا أي مبععععدأ التغذيععععة الراجعععععة حيععععث قععععال "فكععععر المععععرء مععععرآة تريعععع

عملععععه مععععن قبحععععه " حيععععث يشععععير الععععنص إلععععى ضععععرورة معرفععععة المتععععدرب المباشععععرة لنتععععائج التععععدريب 
ونتعععععععائج عملعععععععه أيعععععععن يمكعععععععن للمتعععععععدرب أن يقعععععععع فعععععععي أ أخطعععععععاء خعععععععلال عمليعععععععة تعلمعععععععه للخبعععععععرات 

 المحعععععددة وهنعععععا يتعععععدخل المعععععدرب باعتبعععععاره صعععععاحب خبعععععرة مؤهلعععععة ومتقنعععععة لتصعععععحيح سعععععلو 
اده إلععععى الاسععععتجابات الناجحععععة وبالتععععالي يكععععون المعلععععم المتععععدرب فععععور صععععدور الخطععععأ عنععععه وإرشعععع
التععععععدريب علععععععى الخبععععععرة وقععععععد سععععععمى علععععععم الععععععنفس  أثنععععععاءموجهععععععا للمععععععتعلم ومرشععععععد لسععععععلوكه فععععععي 

التربعععععععوي هعععععععذه العمليعععععععة بمبعععععععدأ "التغذيعععععععة او معرفعععععععة المعععععععتعلم لنتعععععععائج تعلمعععععععه " "وتعععععععدخل التغذيعععععععة 
الاختبععععار " و " التجربععععة تثمععععر الراجعععععة فععععي التقععععويم مععععن خععععلال مععععا ذكععععر " ثمععععرة التجربععععة حسععععن 

الاعتبععععععار " فععععععالتقويم المباشععععععر لنتععععععائج التععععععدريب " المععععععتعلم " مععععععن خععععععلال تطبيعععععع  مبععععععدأ التغذيععععععة 
وتمييعععععز الحركععععات الصعععععحيحة معععععن الخاطئعععععة امعععععا المعععععدرب  الراجعععععة لتصعععععحيح فعععععوري للسعععععلو 

طئععععة فيعمععععل علععععى تعزيععععز الاولععععى وتععععدعيمها ويعمععععل فععععي الوقععععت ذاتععععه علععععى ازالععععة الحركععععات الخا
كمععععععا اخععععععذت التغذيععععععة الراجععععععة أهميععععععة كبيععععععرة مععععععن خععععععلال  بهعععععدف تعلععععععم مععععععتقن للخبععععععرة المطلوبعععععة"
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الحركععععي مععععن خععععلال  نظريععععات الععععتعلم الحركععععي وهععععو مععععا تععععم التطععععرق اليععععه فععععي نظريععععات الععععتعلم
 (2226 ،مدن) .نظرية الدائرة المغلقة والمفتوحة كذا نظرية السبرنتي  

 كرة القدم قوانينو  تعريف -2

  كرة القدم:تعريف 

 التعريف اللغوي: 

" هععععععي كلمععععععة لاتينيععععععة وتعنععععععي ركععععععل الكععععععرة بالقععععععدم فععععععالأمريكيون يعتبععععععرون هععععععذه  Footballكععععععرة القععععععدم " 
" أو كعععععرة القعععععدم الأمريكيعععععة، أمعععععا كعععععرة القعععععدم المعروفعععععة والتعععععي  Rugbyالأخيعععععرة معععععا يسعععععمى عنعععععدهم بعععععال " 

  " Soccer سنتحدث عنها كما تسمى"

 التعريف الاصطلاحي:

"كعععععرة القعععععدم هعععععي رياضعععععة جماعيعععععة، تمعععععارس معععععن طعععععرف جميعععععع النعععععاس كمعععععا أشعععععار إليهعععععا رومعععععي جميعععععل، 
 (1186رومي ، ) كرة القدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف المجتمع".

 : (1117الدليمي و عبد الح  ، ) كرة القدم في الجزائر 

اكتسعععععبت شعععععععبية كبيعععععرة، وهععععععذا  تععععععد كعععععرة القععععععدم معععععن بععععععين أول الرياضعععععات التععععععي ظهعععععرت والتععععععي
م أول فريعععععع  رياضععععععي 1815بفضععععععل الشععععععي  "عمععععععر بععععععن محمععععععود" ، "علععععععي رايععععععس"، الععععععذي أسععععععس سععععععنة 

وظهعععر  lakant garde vie grandinجزائعععري تحعععت اسعععم ) طليععععة الحيعععاة فعععي الهعععواء الكبيعععر. (
م تأسععععععس أول فريعععععع  رسععععععمي 1121أوت  7م ، وفععععععي 1117فععععععرع كععععععرة القععععععدم فععععععي هععععععذه الجمعيععععععة عععععععام 

كععععععرة القععععععدم يتمثععععععل فععععععي عميععععععد الأنديععععععة الجزائريععععععة " مولوديععععععة الجزائععععععر " غيععععععر أن هنععععععا  مععععععن يقععععععول أن ل
م . بععععععععد تأسعععععععيس 1121( هعععععععو أول نعععععععادي تأسعععععععس قبعععععععل سعععععععنة  CSCالنعععععععادي الرياضعععععععي لقسعععععععنطينة ) 

مولوديععععة الجزائعععععر تأسسععععت ععععععدة فعععععرق أخععععرى منهعععععا غععععالي معسعععععكر الاتحعععععاد الإسععععلامي لعععععوهران والاتحعععععاد 
لامي للبليعععععععععدة والاتحعععععععععاد الإسعععععععععلامي الرياضعععععععععي للجزائعععععععععر . ونظعععععععععرا لحاجعععععععععة الشععععععععععب الرياضعععععععععي الإسععععععععع

 الجزائري الماسة لكل قوى أبنائها من أجل الانضمام والتكتل لصد الاستعمار،
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فكانعععععت كعععععرة القعععععدم أحعععععد هعععععذه الوسعععععائل المحققعععععة لعععععذل ، حيعععععث كانعععععت المقعععععابلات تجمعععععع الفعععععرق 
 1فعععععععرق المعمعععععععرين ضععععععععيفة نظعععععععرا لتزايعععععععد ععععععععدد  الجزائريعععععععة معععععععع فعععععععرق المعمعععععععرين ، وبالتعععععععالي أصعععععععبحت

الأنديععععععة الجزائريععععععة الإسععععععلامية التععععععي تعمععععععل علععععععى زيععععععادة وزرع الععععععروح الوطنيععععععة ، مععععععع هععععععذا تععععععم تفطععععععن 
السععععععلطات الفرنسععععععية إلععععععى المقععععععابلات التععععععي تجععععععري تعطععععععي الفرصععععععة الأبنععععععاء الشعععععععب التجمععععععع والتظععععععاهر 

بععععععد المقابلعععععة التعععععي جمععععععت بعععععين م وقععععععت اشعععععتباكات عنيفعععععة 1156بععععععد كعععععل لقعععععاء ، حيعععععث فعععععي سعععععنة 
مولوديععععة الجزائععععر وفريعععع  اورلععععي مععععن )سععععانت اوجععععين، بولععععوغين حاليععععا( التععععي علععععى إثرهععععا اعتقععععل العديععععد 

م 1156مععععععارس  11مععععععن الجزائععععععريين ممععععععا أدى بقيععععععادة الثععععععورة إلععععععى تجميععععععد النشععععععاطات الرياضععععععية فععععععي 
تكعععععوين فريععععع  جبهعععععة التحريعععععر  تحتبعععععا للضعععععرار التعععععي تلحععععع  بعععععالجزائريين وقعععععد عرفعععععت الثعععععورة التحريريعععععة

م الععععععذي كععععععان مشععععععكلا مععععععن أحسععععععن اللاعبععععععين الجزائععععععريين أمثععععععال رشععععععيد 1158افععععععري  18الوطنيععععععة فععععععي 
ن کرمعععععععالي ، زوبعععععععا، كريمعععععععو مخلعععععععوفي العععععععديكان يلعبفنعععععععذا  فعععععععي صعععععععفوف فريععععععع  سعععععععانت ايتيعععععععان سعععععععوخا

 ابرير...

قعععععد عرفعععععت كعععععرة وكعععععان هعععععذا الفريععععع  يمثعععععل الجزائعععععر فعععععي مختلعععععف المنافسعععععات العربيعععععة والدوليعععععة و 
القععععععدم الجزائريععععععة بعععععععد الاسععععععتقلال مرحلععععععة أخععععععرى، حيععععععث تععععععم تأسععععععيس أول اتحاديععععععة جزائريععععععة لكععععععرة القععععععدم 

م وكععععان "محمععععد معععععوش" أول رئععععيس لهععععا، ويبلععععغ عععععدد الممارسععععين لهععععذه اللعبععععة فععععي الجزائععععر 1162سععععنة 
 6ولايععععععععة و  48ضععععععععمن جمعيععععععععة رياضععععععععية  1412رياضععععععععي يشععععععععكلون حععععععععوالي  112222أكثععععععععر مععععععععن 

 ت جهوية .رابطا

م وفعععععاز بهعععععا فريععععع  1163-1162وقعععععد نظمعععععت أول بطولعععععة جزائريعععععة لكعععععرة القعععععدم خعععععلال الموسعععععم 
م وفعععععععاز بهعععععععا فريععععععع  1163الاتحعععععععاد الرياضعععععععي الإسعععععععلامي للجزائعععععععر، ونظمعععععععت كعععععععأس الجمهوريعععععععة سعععععععنة 

وفعععععاق سعععععطيف العععععذي مثعععععل الجزائعععععر أحسعععععن تمثيعععععل فعععععي منافسعععععات الكعععععؤوس الإفريقيعععععة وفعععععي نفعععععس السعععععنة 
أول لقععععععععاء للفريعععععععع  الععععععععوطني، وأول منافسععععععععة رسععععععععمية للفريعععععععع  الععععععععوطني مععععععععع الفريعععععععع  م كععععععععان 1163أي 

م وحصععععععوله علععععععى الميداليععععععة الذهبيععععععة 1175الفرنسععععععي خععععععلال ألعععععععاب البحععععععر الأبععععععيض المتوسععععععط لسععععععنة 
، وفععععععاز بكععععععأس 1182( كمععععععا شععععععار  فععععععي اولمبيععععععاد موسععععععكو لسععععععنة 1117()بلقاسععععععم تلععععععي و اخععععععرون، 1)

م وشعععععار  فعععععي دورتعععععين لكعععععأس الععععععالم الأولعععععى باسعععععبانيا سعععععنة 1112إفريقيعععععا معععععرة واحعععععدة بعععععالجزائر لسعععععنة 
م، ودون ذلعععععععع  لععععععععم يحظععععععععى المنتخععععععععب الععععععععوطني بتتويجععععععععات 1186م، والثانيععععععععة بالمكسععععععععي  سععععععععنة 1182

كبيععععععرة، حيععععععث أقصععععععيا مععععععن تصععععععييات كععععععأس العععععععالم الباقيععععععة رغععععععم إنجابععععععه لعععععععدة لاعبععععععين أكفععععععاء أمثععععععال: 
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م ظهعععععععرت وجعععععععوه 1182ي بدايعععععععة الثمانينعععععععات لالمعععععععاس، عاشعععععععور، طهيعععععععر فريحعععععععه، كركعععععععور، دراوي، وفععععععع
دان، مرزقعععععععان، يعععععععلامععععععععة مثلعععععععت الكعععععععرة الجزائريعععععععة أحسعععععععن تمثيعععععععل أمثعععععععال : بلعععععععومي معععععععاجر، عصعععععععاد، ز 

 (2215بلوقة و قلايلية ،) سرباح، بتروني....

أمععععا فععععي التسعععععينات فقععععد ظهععععر كععععل مععععن صايبوتاسععععفاوت وآخععععرون، هععععذا عععععن الفريعععع  العععععوطني، 
ن وجععععود الكععععرة الجزائريععععة علععععى المسععععتوى الإفريقععععي والععععدليل علععععى ذلعععع  أمععععا عععععن الأنديععععة فقععععد برهنععععت ععععع

لعبهعععععا لعععععلدوار النهائيعععععة بالنسعععععتقبلكأس إفريقيعععععا للنديعععععة البطلعععععة، وكعععععأس الافعععععرو أسعععععيوية وكعععععأس الكعععععؤوس 
والحصعععععععول علعععععععى الكعععععععأس لعععععععبعض أنعععععععديتنا العريقعععععععة أمثعععععععال شعععععععبيبة القبائعععععععل ووفعععععععاق سعععععععطيف، مولوديعععععععة 

 الجزائر .

معععععن أكثعععععر الألععععععاب الرياضعععععية انتشعععععارا وشععععععبية فعععععي الععععععالم معععععن حيعععععث ععععععدد تعتبعععععر كعععععرة القعععععدم 
اللاعبعععععين والمشعععععاهدين فقعععععل معععععا نجعععععد بلعععععدا فعععععي الععععععالم لا يععععععرف أبنعععععاؤه كعععععرة القعععععدم أو علعععععى الأقعععععل لعععععم 

 المنافسة . يسمعوا بها . لعبة تتميز بسهولة المهارات النظرية وصعوبة تنفيذها أثناء

 FIFAمعععععي" العععععرئيس السعععععاب  للاتحعععععاد العععععدولي لكعععععرة القعععععدم ) فهعععععي وقعععععد ذكعععععر أن السعععععيد "جعععععول ري
(، قعععععال مازحعععععا " إن الشعععععمس لا تغعععععرب مطلقعععععا ععععععن إمبراطعععععوريتي " دلالعععععة علعععععى أن رياضعععععة كعععععرة القعععععدم 
بلغعععععععت معععععععن الشعععععععهرة حعععععععدا لعععععععم تبلغعععععععه الألععععععععاب، أو الرياضعععععععات الأخعععععععرى، كمعععععععا اكتسعععععععبت شععععععععبية كبيعععععععرة 

علععععى المشععععاركة فععععي منافسععععاتها بععععالرغم مععععن أنععععه فععععي  ظهععععرت فععععي شععععدة الإقبععععال علععععى ممارسععععتها والتسععععاب 
السععععنوات الأخيععععرة، ظهععععرت ععععععدة ألعععععاب، نالععععت الكثيعععععر مععععن الإعجععععاب والتشععععجيع فقعععععد بقيععععت لعبععععت كعععععرة 
القعععععدم أكثعععععر الألععععععاب شععععععبية وانتشعععععارا ولعععععم يتعععععأثر مركزهعععععا، بعععععل بعععععالعكس فنننعععععا نجعععععد أنهعععععا تعععععزداد شععععععبية 

 وانتشارا.

 : قوانين كرة القدم 

إن الجاذبيععععة التععععي تتمتععععع بهععععا لعبععععة كععععرة القععععدم ، خاصععععة فععععي الإطععععار الحععععر ) المباريععععات الغيععععر 
الرسععععمية ، مععععابين الأحيععععاء ( ترجععععع أساسععععا إلععععى سععععهولتها الفائقععععة ، فلععععيس ثمععععة تعقيععععدات فععععي هععععذه اللعبععععة 

( لسعععععير هعععععذه اللعبعععععة وهعععععذه القواععععععد معععععرت بععععععدة تععععععديلات 17ومعععععع ذلععععع  فهنعععععا  سعععععبعة عشعععععرة قاععععععدة )
 لازالت باقية إلى حد الآن. لكن
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حيععععععث أن أولععععععى صععععععيغ للثبععععععات الأول لقععععععوانين كععععععرة القععععععدم، أسععععععندوا إلععععععى ثععععععلاث مبععععععادئ رئيسععععععية 
جعلعععععت معععععن اللعبعععععة مجعععععالا واسععععععا للممارسعععععة معععععن طعععععرف الجميعععععع دون اسعععععتثناء، وهعععععذه المبعععععادئ حسعععععب 

 هي كما يلي:  1182سامي الصفار 

إن قعععععانون اللعبعععععة يمعععععنح لممارسعععععي كعععععرة القعععععدم فرصعععععة متسعععععاوية لكعععععي يقعععععوم بععععععرض  المسااااااواة:  -
مهاراتعععععععععه الفرديععععععععععة، دون أن يتعععععععععععرض للضعععععععععرب أو الععععععععععدفع أو المسعععععععععع  وهعععععععععي يعاقععععععععععب عليهععععععععععا 

 القانون.

وهععععععي تعتبععععععر روحععععععا للعبععععععة بخععععععلاف الخطععععععورة التععععععي كانععععععت عليهععععععا فععععععي العصععععععور  الساااااالامة :  -
علععععى صععععحة وسععععلامة اللاعبععععين أثنععععاء اللعععععب مثععععل  الغععععابرة ، فقععععد وضععععع القععععانون حععععدودا للحفععععا 

تحديععععععد سععععععاحة الملعععععععب وأرضععععععيتها وتجهيزهععععععا وأيضععععععا تجهيععععععز اللاعبععععععين مععععععن ملابععععععس وأحذيععععععة 
 للتقليل من الإصابات وتر  المجال واسعا لإظهار مهاراتهم بكفاءة عالية.

ععععععب وهعععععي إفسعععععاح المجعععععال للحعععععد الأقصعععععى معععععن التسعععععلية والمتععععععة التعععععي ينشعععععدها اللا التسااااالية : -
لممارسعععععته للعبعععععة، فقعععععد منعععععع المشعععععرعون لقعععععانون كعععععرة القعععععدم بععععععض الحعععععالات التعععععي تعععععؤثر علعععععى 
متععععععة اللععععععب، ولهعععععذا فقعععععد وضععععععوا ضعععععوابط خاصعععععة للتصعععععرفات غيعععععر الرياضعععععية والتعععععي تصعععععدر 

 (1187الهنشري وآخرون ، )من اللاعبين تجاه بعضهم البعض . 

 قانون يسير اللعبة وهي كالأتي:  17بالإضافة إلى هذه المبادئ الأساسية هنا  سبعة عشر 

 :د م ولا يزيععععععع122م ولا يقعععععععل ععععععععن 132يكعععععععون مسعععععععتطيل الشعععععععكل، لا يتععععععععدى طولعععععععه  ميااااااادان اللعاااااااب
 م. 62م ولا يقل عن 122عرضه عن 

 :سعععععم،  68سعععععم، ولا يقعععععل ععععععن 71هعععععا ععععععن كرويعععععة الشعععععكل، غطائهعععععا معععععن الجلعععععد لا يزيعععععد محيط الكااااارة
 غ.  351غ ولا يقل عن  453يتعدى 

  لا يسععععمح لأي لاعععععب بععععأن يلععععبس شععععيء يكععععون فيععععه خطععععورة علععععى لاعععععب آخععععر. اللاعبااااين:مهمااااات 
 أما وزنها فلا

 :لاعبععععين  7ل الميععععدان، و لاعععععب داخعععع11تلعععععب بععععين فععععريقين، يتكععععون كععععل منهمععععا مععععن  عاااادد اللاعبااااين
 احتياطيين
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  :يعتبر صاحب السلطة لمزاولة قوانين اللعبة بتنظيم القانون وتطبيقه. الحكم 

 يعععععععين للمبععععععاراة مراقبععععععان للخطععععععو  واجبهمععععععا أن يبينععععععا خععععععرو  الكععععععرة مععععععن الملعععععععب،  طااااااوط:مراقبااااااو الخ
 ويجهزان برايات من المؤسسة التي تلعب على أرضها المباراة.

 :د، يضععععاف إلعععععى كعععععل شععععو  وقعععععت ضعععععائع، ولا 45شععععوطان متسعععععاويان مععععدة كعععععل منهمعععععا ، مااااادة اللعاااااب
 (1187آخرون ، الهنشري و ) .دقيقة 15تزيد فترة الراحة بين الشوطين عن 

 :يتقعععععدر اختيعععععار نصعععععفي الملععععععب، وركلعععععة البدايعععععة، تحمعععععل علعععععى قرععععععة بقطععععععة نقديعععععة  ابتاااااداء اللعاااااب
 ناحيتي الملعب أو ركلة البداية. وللفري  الفائز بالقرعة اختيار إحدى

 :يحتسعععب الهعععدف كلمعععا تجتعععز الكعععرة كلهعععا خعععط المرمعععى، بعععين القعععائمين وتحعععت  طريقاااة تساااجيل الهااادف
 (1187شري وآخرون ، الهن)العارضة. 

 :يعتبعععععر اللاععععععب متسعععععللا إذا كعععععان أقعععععرب معععععن خعععععط مرمعععععى خصعععععمه معععععن الكعععععرة فعععععي اللحظعععععة  التسااااالل
التعععععي تلععععععب فيهعععععا الكعععععرة. الأخطعععععاء وسعععععوء السعععععلو  يعتبعععععر اللاععععععب مخطئعععععا إذا تعمعععععد ارتكعععععاب مخالفعععععة 

 من المخالفات التالية:

 ركل أو محاولة ركل الخصم -

أو محاولعععععة ذلععععع  باسعععععتعمال السعععععاقين أو الانحنعععععاء أمامعععععه أو عرقلعععععة الخصعععععم مثعععععل محاولعععععة إيقاععععععه  -
 خلفه.

 دفع الخصم بعنف أو بحالة خطرة. -

 الوثب على الخصم. -

 ضرب أو محاولة ضرب الخصم باليد. -

 مس  الخصم باليد بأي جزء من الذراع. -

 يمنع لعب بالكرة باليد إلا لحارس المرمى. -

 دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعترض طريقه...  -
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 :حيعععععث تنقسعععععم إلعععععى قسعععععمين مباشعععععرة وهعععععي التعععععي يجعععععوز فيهعععععا إصعععععابة الفريععععع   الضااااارحة الحااااارة
المخطعععععع  مباشععععععرة، وغيععععععر مباشععععععرة وهععععععي التععععععي لا يمكععععععن إحععععععراز هععععععدف بواسععععععطتها إلا إذا لعععععععب 

 الكرة أو لمسها لاعب آخر. 

 :ت الجعععععزاء، وعنعععععد ضعععععربها يجعععععب أن يكعععععون جميعععععع تضعععععرب الكعععععرة معععععن علامعععععا ضااااارحة الجااااازاء
 اللاعبين خار  منطقة الجزاء.

 : عندما تخر  الكرة بكاملها عن خط التماس. رمية التماس 

 :عنعععععدما تجتعععععاز الكعععععرة بكاملهعععععا خعععععط المرمعععععى فعععععي معععععا ععععععدا الجعععععزء الواقعععععع بعععععين  ضااااارحة المرماااااى
 (سامي الصفار) القائمين ويكون آخر من لعبها من الفري  المهاجم .

  : عنععععدما تجتععععاز الكععععرة بكاملهععععا خععععط المرمععععى فععععي مععععا عععععدا الجععععزء الواقععععع بععععين الضاااارحة الركنيااااة
 القائمين ويكون آخر من لعبها من الفري  المدافع .

 : تكععععون الكععععرة خععععار  الملعععععب عنععععدما تعبععععر كلهععععا خععععط  الكاااارة فااااي الملعااااب أو خااااارج الملعااااب
فععععي اللعععععب فععععي جميععععع الأحععععوال  المرمععععى أو التمععععاس، عنععععدها يوقععععف الحكععععم اللعععععب وتكععععون الكععععرة

 (حسن عبد الجواد . )الأخرى من بدء المباراة إلى نهايتها
 

 المتطلبات البدنية للاعب كرة القدم : -2

تعععععععد المتطلبععععععات البدنيععععععة للمبععععععاراة الركيععععععزة الأساسععععععية التععععععي يبنععععععى عليهععععععا مفهععععععوم اللياقععععععة البدنيععععععة 
لمعععععععا تتطلبعععععععه معععععععن جعععععععري سعععععععريع لمحاولعععععععة للاععععععععب كعععععععرة القعععععععدم، والتعععععععي تععععععععد أحعععععععد أساسعععععععيات المبعععععععاراة، 

دقيقععععة، والعععععذي قععععد يمتعععععد 12الاسععععتحواذ علععععى الكعععععرة قبععععل الخصعععععم، والأداء المسععععتمر طعععععوال زمععععن المبعععععاراة 
أكثععععععر مععععععن ذلعععععع  فععععععي كثيععععععر مععععععن الأوقععععععات وكععععععذا سععععععرعة تبععععععادل المراكععععععز وتغييععععععر الاتجاهععععععات والوثععععععب 

 (1118الشافعي، ) بفعالية.لضرب الكرة بالرأس وتكرار الجري للاشترا  في الهجوم والدفاع 

ولععععذا يجععععب أن يتصععععف لاعععععب الكععععرة بدرجععععة عاليععععة بكععععل مععععا تحتاجععععه المبععععاراة والعمععععل علععععى رفععععع 
المختلفععععة بفعاليعععععة، فقعععععد أصععععبح حاليعععععا معععععن  كفاءتععععه حتعععععى يععععتمكن معععععن تنفيعععععذ المهععععام المهاريعععععة والخططيعععععة
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واجععععب الهجععععوم الاشععععترا  فععععي الععععدفاع فععععي حالععععة امععععتلا  الكععععرة لععععدى الخصععععم، وأيضععععا مععععن واجععععب الععععدفاع 
 المساعدة في الهجوم عند امتلا  الفري  للكرة.

 ( préparation physiques) :  الإعداد البدني لكرة القدم -

د الرئيسععععععية ، وأولهععععععا فععععععي فتععععععرة الإعععععععداد أو علععععععى وجععععععه يعتبععععععر الإعععععععداد البععععععدني أحععععععد عناصععععععر الإعععععععدا
الخصعععععو ، ويقصعععععد بعععععه كعععععل العمليعععععات الموجهعععععة لتحسعععععين قعععععدرات اللاععععععب البدنيعععععة العامعععععة والخاصعععععة 
ورفعععععع كفعععععاءة أجهعععععزة الجسعععععم الوظيييعععععة وتكامعععععل أدائهعععععا، وتعععععؤدي تعععععدريبات الإععععععداد البعععععدني علعععععى مععععععدار 

التدريبيعععععة بشعععععكل أساسعععععي معععععن خعععععلال وحعععععدات السعععععنة بكاملهعععععا حيعععععث تعععععدخل ضعععععمن محتويعععععات البرنعععععامج 
 (1112البساطي ، ) التدريب اليومية، ونجد نوعين من الإعداد البدني:

 ( préparation physique généraleالإعداد البدني العام : ) . 0

ويمثععععععل مرحلععععععة بسععععععيطة  هععععععو التطععععععور الجيععععععد للصععععععفات الحركيععععععة بععععععدون التوجععععععه إلععععععى رياضععععععة معينععععععة ،
خاصعععععة بتطعععععوير الصعععععفات البدنيعععععة الهامععععععة العععععذي يخضعععععع طيلعععععة هععععععذه المرحلعععععة لتمرينعععععات موجهعععععة إلععععععى 
تطعععععور الصعععععفات الحركيعععععة، المقاومعععععة، القعععععوة ، المرونعععععة ...الععععع  ويسعععععمح لنعععععا هعععععذا النعععععوع معععععن التحضعععععير 

لوجيعععععة ) الجهعععععاز البعععععدني معععععن دععععععم وتقويعععععة عمعععععل الأجهعععععزة العضعععععلية والمفصعععععلية، وكعععععذا الأجهعععععزة الفيزيو 
 الدموي التنفسي و الجهاز العصبي(.

( الإعععععداد البععععدني الخععععا   préparation spécifique)  الإعااااداد الباااادني الخااااا  :. 0
 يقصد به تقوية أنظمة وأجهزة الجسم وزيادة الإمكانيات الوظييية والبدنية طبقا

الكععععععرة مثععععععل العمععععععل الععععععدوري  لمتطلبععععععات المبععععععاراة فععععععي كععععععرة القععععععدم أي تطععععععوير الصععععععفات المميععععععزة للاعععععععب
التنفسععععععععي ، والسععععععععرعة الحركيععععععععة وسععععععععرعة رد الفعععععععععل ، والمرونععععععععة الخاصععععععععة والسععععععععرعة لمسععععععععافات قصععععععععيرة 

 والقوة المميزة للسرعة للرجلين والرشاقة وتحمل السرعة ...ال .

متعععععععرا لتحسعععععععين السعععععععرعة، أو  32هعععععععذه الصعععععععفات مرتبطعععععععة معععععععع بعضعععععععها فمعععععععثلا الععععععععدو لمسعععععععافة 
بطريقعععععة التنعععععاوب أو تبعععععادل الخطعععععوة لتطعععععوير التحمعععععل العععععدوري التنفسعععععي، وتقعععععل  الجعععععري لمسعععععافة محعععععدودة

تعععععدريبات الإععععععداد البعععععدني الخعععععا  فعععععي بدايعععععة فتعععععرة الإععععععداد مقارنعععععة ل ععععععداد الععععععام، حيعععععث تصعععععل إلعععععى 
 (1112،البساطي ) أعلى نسبة لها في مرحلة الإعداد الخا  والاستعداد للمباريات.
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 رة القدم:عناصر اللياقة البدنية لاعبي ك 

 تعتبععععر السععععرعة فععععي كععععرة القععععدم مععععن الصععععفات الأساسععععية والهامععععة جععععدا لععععلداء : الساااارعة
البعععععدني فعععععي كعععععرة القعععععدم وخاصعععععة سعععععرعة الحركعععععة فعععععي الملععععععب وسعععععرعة الحصعععععول علعععععى 

 (العلا و شعلال) الكرة وسرعة الجري بالكرة.

 زمنية :ونعرف السرعة بأنها القدرة على القيام بحركات متناسقة في أقل مدة 

 السرعة الانتقالية -

 السرعة الحركية -

 لسرعة رد الفع -

 )التحمععععععل صععععععفة بدنيععععععة أساسععععععية للاعععععععب كععععععرة القععععععدم وذلعععععع  نتيجععععععة : التحماااااال )المطاولااااااة
 لطبيعة اللعبة التي تحتم على اللاعب الحركة المستمرة في الكرة.

 التحمل هو قدرة اللاعب على تحمل التعب. -

 هارة ( ... بانه القدرة على مقاومة التعب في الأنشطة.ويعرفه العالم الألماني ) -

 تعتبععععر صععععفة المرونععععة أحععععد الصععععفات البدنيععععة الهامععععة التععععي تععععؤثر بصععععفة كبيععععرة علععععى : المرونااااة
الأداء الحركععععي فععععي كععععرة القععععدم. يشععععير بعععععض البععععاحثين الععععى انهععععا عنصععععر قععععوام لععععلداء الحركععععي 

 سواء من الناحية النوعية او الكمية.

وهعععععععوجر ... بانهعععععععا قععععععدرة المفصعععععععل علعععععععى الحركعععععععة بحريععععععة معععععععن خعععععععلال المعععععععدى يعرفهععععععا هعععععععوجر  -
 لحركته.

 يتطلععععععب الأداء الحركععععععي فععععععي كععععععرة القععععععدم قععععععدرة اللاعععععععب علععععععى سععععععرعة تغيععععععر اتجععععععاه  :الرشاااااااقة
 (زعلان و الفتاح) جسمه بأحكام بالكرة او بدونها.

ة. ويشععععععععير يعرفهعععععععا وتععععععععيج... بانهععععععععا القععععععععدرة علععععععععى السعععععععيطرة علععععععععى الحركععععععععات التوافقيععععععععة المعقععععععععد -
 لومان... بانها تسهم بقدر كبير في سرعة تعليم واتقان المهارات الحركية.
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)فردوسععععععي... بانهععععععا عنصععععععر مركععععععب يصعععععععب عزلععععععه كعامععععععل منفععععععرد عععععععن بقيععععععة عناصععععععر  يععععععرى  -
 اللياقة البدنية الحركية. 

 ان اكتسععععاب المهععععارات الحركيععععة هععععو هععععدف عععععام للتربيععععة البدنيععععة التعععععرف علععععى  الااااتعلم الحركااااي
 اكتساب المهارات الحركية أمر أساسي لضبط التخطيط في التربية البدنية.كييية 

 :المهارات الأساسية لكرة القدم 

إن مععععن مميععععزات لعبععععة كععععرة القععععدم بأنهععععا تحتععععوي علععععى مهععععارات كثيععععرة مختلفععععة وهععععي أحععععد الركععععائز  -
الأساسععععية للعبعععععة حيعععععث يتععععععين علعععععى معععععن يرغععععب فعععععي تعلعععععم أداء هعععععذه المهعععععارات التعععععدريب عليهعععععا 

 بشكل صحيح وبتكرار مناسب.

( "علعععععى أن المهعععععارات الحركيعععععة 1183ويتفععععع  كعععععل معععععن )محمعععععود أبعععععو العينعععععين ومفتعععععي إبعععععراهيم،  -
فعععي كعععرة القعععدم هعععي جعععوهر الانجعععاز فعععي المباريعععات وأنهعععا تمثعععل ركنعععا أساسعععيا فعععي وحعععدة التعععدريب 
وبعععععععدون إتقعععععععان اللاععععععععب لهعععععععذه المهعععععععارات فانعععععععه سعععععععيكون غيعععععععر قعععععععادر علعععععععى التنفيعععععععذ الخططعععععععي 

 (2226المبرو  ،)لسليم". ا

( ان المهععععععععارة هععععععععي "قابليععععععععة الوجععععععععود فععععععععي المكععععععععان الصععععععععحيح 1112ويععععععععرى )جععععععععارلس هيععععععععوز،  -
 (1112هيوز ، ) والزمان الصحيح والإحساس المهاري يرتبط باتخاذ القرار والاختيار".

فهعععععا )بسطويسعععععي احمعععععد،  - بعععععر عنعععععه بالإنجعععععاز 1116فعععععي حعععععين عري ( "هعععععي كعععععل معععععا يمكعععععن ان يعي
الانجععععاز علععععى مععععا تعلمععععه الفععععرد وعععععن مسععععتوى إجادتععععه لمععععا تعلمععععه   والمهععععارات حيععععث يععععدل هععععذا 

( هعععععععي عمليعععععععة اكتسعععععععاب بالتعععععععدريب والممارسعععععععة والتكعععععععرار، 2225الحركيعععععععة بعععععععرأي )قاسعععععععم لعععععععزام، 
 وهعععععي تبعععععدأ معععععن المحعععععاولات البطيئعععععة )مرحلعععععة التوافععععع  الخعععععام( وانتهعععععاءً بالثبعععععات والآليعععععة والدقعععععة"

 (1116بسطويسي ،)

 :داء الجيد للمهارات الأساسية هو( إلى إن أهم ما يميز الأ2221بار، ويشير )فرات ج -

 .السهولة في الأداء 

 .الدقة والتحكم في الأداء 
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 .التواف  في أداء الحركة 

  .الاقتصاد في أداء الحركة 

واسعععععععتنادا إلعععععععى معععععععا تقعععععععدم يعععععععرى الباحثعععععععان ان المهعععععععارة هعععععععي معععععععدى إمكانيعععععععة اللاععععععععب علعععععععى أداء 
العمعععععل الحركععععععي وقدرتعععععه علععععععى اسعععععتخدام الجهععععععازين العصععععععبي والعضعععععلي اسععععععتخداما صعععععحيحا مععععععن اجععععععل 

 الأداء المتقن والجيد بأقل جهد واقصر وقت وفي مختلف الظروف.

 (1111صباح وآخرون ،)  :تيوتقسم المهارات الأساسية بكرة القدم إلى ما يأ

 .)المناولة )ضرب الكرة بالقدم 

 .دحرجة الكرة 

 .)إخماد الكرة )إيقاف حركة الكرة 

 .)التهديف )تصويب الكرة نحو المرمى 

 .ضرب الكرة بالرأس 

 .المراوغة والخداع 

 .)مهاجمة الكرة )قطع الكرة 

 .)السيطرة بالكرة )التحكم بالكرة في الهواء 

 

 

 القدم النسوية  كرة -0

بدأ السيدات ممارسة كرة القدم منذ قديم الأزل، وهنا  صور جدارية لممارسة السيدات للعبة مشابهة 
 .ميلاديًا 222و 25لكرة القدم تدعي "تسو تشو" في الصين، في الفترة ما بين عامي 
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وضعت  1863عام ، وفي 18كما شهدت اسكتلندا ممارسة السيدات لكرة القدم في تسعينيات القرن الع
الهيئات المسؤولة عن كرة القدم قوانين لحظر العنف في الملاعب، لتلقى اللعبة قبولًا اجتماعيًا أكبر لدى 

 .السيدات

في إدنبرة، ضمن جولة لفريقي اسكتلندا  1881وكانت المباراة الأولى بالطابع الدولي أقيمت في عام 
 .وإنجلترا على ملعب هيبرنيان بار 

، ومهد ذل  الطري  أمام 1814نادي السيدات البريطانيات لكرة القدم في إنجلترا عام وتم تأسيس 
ممارسة كرة القدم للسيدات، ومع ذل  لم تح  مباريات السيدات بدعم الاتحادات البريطانية، خوفًا مما تم 

 .وصفه بتهديد "ذكورية" اللعبة

يات السيدات والتي شهدت حضور وعلى الرغم من الشعبية التي حظيت بها مبار : حذر اللعبة (0
ألف متفر ، تم حظر كرة القدم النسائية في إنجلترا في شهر ديسمبر/كانون  53إحدى مبارياتها 
من قبل اتحاد الكرة، بسبب ما تم وصفه بأن اللعبة غير مناسبة ل ناث ولا  1121أول من عام 
من اجتذاب الجماهير الغفيرة وجادل كتاب كرة القدم بكون هذا الحظر سببه الحقد .يجب دعمها

للمباريات النسائية، وأيضًا لعدم تحكم الاتحاد الإنجليزي في الأموال التي يتم جنيها من مباريات 
 1155وتم حظر كرة القدم على السيدات في دول أخرى، كما فعلت ألمانيا بين عامي  .السيدات

 1141عامي وفي البرازيل بين  1172و 1141، وفي فرنسا بين عامي 1172و
 2223)كورة،.1171و

تأسس الاتحاد الإنجليزي لكرة القدم للسيدات، بعد الاهتمام  1161وفي عام  :إحياء الكرة النسائية (0
، وطالب يويفا الاتحادات التابعة له بندارة مباريات 1166المتزايد باللعبة الذي تولد عقب مونديال 
  .السيدات، ليتم رفع الحظر عن اللعبة

في إيطاليا  1172وظهرت محاولات لتطوير اللعبة من خلال إقامة كأس عالم للسيدات في عام 
تحت رعاية اتحاد كرة القدم النسائية الأوروبية المستقلة وليس تحت رعاية الييفا وتوجت به الدنمار ، 

ألف  112في المكسي  وفازت بها الدنمار  أيضًا تحت أنظار  1171وأقيمت نسخة ثانية في عام 
 .متفر  بملعب أزتيكا
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وخلال سبعينيات القرن الماضي، أصبحت إيطاليا أول دولة تمل  فري  محترف من السيدات، 
 1188وأصبحت أول دولة تجذب لاعبين من دول أخرى مما رفع من قيمة الدوري بها، وفي عام 

 .أصبحت السويد أول دولة تقدم دوري محلي محترف للسيدات

ارة آسيا، وأصبحت اليابان أول تقدم دوري نصف محترف للسيدات في عام وتطورت اللعبة في ق
، ليتعاقب ظهور منافسات 2222، قبل أن تقدم أول دوري محترف في قارة آسيا في عام 1181

، ودشنت أستراليا 1181كرة القدم النسائية، كما حدث في إندونيسيا بظهور مسابقة للهواة في عام 
 (2222،إحسان العقلة ).2228دوري في عام 

في المملكة  1815لعبت النساء كرة القدم لأول مرة رسمياً في عام  :لعب النساء كرة القدم لأول مرة (3
المتحدة. في هذا العام، نظمت فرقة نسائية في إنجلترا مباراة كرة القدم للمرة الأولى، وذل  في مدينة 

تطورت .إيدنبورغ. تم لعب هذه المباراة بين فريقين، ومن ثم توسعت رواجًا لتشمل فرقًا نسائية أخرى 
بين  1122تدريجيًا في السنوات التالية، حتى شهدت أول مباراة دولية نسائية في عام اللعبة 

المنتخبين الفرنسي والإنجليزي. من ثم، نمت شعبية كرة القدم النسائية حول العالم، وظهرت العديد 
 من البطولات والبطولات الدولية للسيدات، مما جعل كرة القدم النسائية جزءًا مهمًا من المشهد

      (Agwa،  2224).الرياضي العالمي

 "أول دوري للمحترفات  (2

للسيدات،  1111، وعقب مونديال 1185وفي أمريكا الشمالية تأسس منتخب أمريكا للسيدات عام 
 .تم تدشين أول دوري للمحترفات في أمريكا

وصل الحضور  2222شعبية كرة القدم للسيدات كثيرًا، وفي عام  ازدادتومع مرور السنوات 
متفر  بملعب كامب نو في دوري أبطال أوروبا  11553الجماهيري لمباراة بين برشلونة وريال مدريد إلى 

 .للسيدات

، ودخلت 1111ومع تل  الشعبية المتزايدة، أقيم أول مونديال للسيدات تحت رعاية الييفا عام 
سنة وتحت  11، وهنا  مسابقات قارية وأخرى للناشئات تحت 1116ولمبية بدء من نسخة المنافسات الأ

 .سنة 17

https://mawdoo3.com/فريق_موضوع
https://mawdoo3.com/فريق_موضوع
https://www.samatalentsacademy.com/about-4-1
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 واقع كرة القدم النسوية الجزائرية -0

سععععنة في رفع التحدي وإقتطاع  17نجحت فتيات المنتخب الجزائري لكرة القدم لأقل من  -الجزائر 
، إثر فوزهن على منتخب 2224-الثالث والأخير المؤهل لمونديال تأشععععععععععععيرة المرور إلى الدور التصععععععععععععفوي 

(، لحسععععععاب إياب الدور 2-2بعد نهاية اللقاء في وقته الأصععععععلي بالتعادل ) (8-1البنين بركلات الترجيح )
 2224-الثاني من التصييات المؤهلة إلى نهائيات كأس العالم
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 خلاصة الفصل:

 التغذية نأ لنا تبين. الإنسان صحة في وأهميتها الراجعة التغذية موضوع الفصل هذا في تناولنا
 أن وفهمنا .الجسم في الغذائي التوازن  على والحفا  والوزن  الشهية تنظيم في حيوياً  دوراً  تلعب الراجعة
 بالإضافة ة،العام الصحة وتعزيز الأمراض من الوقاية في يساهمان الشهية وتنظيم الغذائي التوازن  تحقي 
 والعناية راجعةال التغذية عملية إلى الانتباه الأفراد على يجب لذا،. والعاطيية النفسية الصحة تحسين إلى

 .أعلى حياة وجودة أفضل صحة تحقي  بهدف الغذائي والنظام الأكل نمط بتنظيم

 فهمب بدأنا. القدم كرة لاعبات لدى أساسية بمهارات المتعلقة المواضيع من مجموعة تناولناكما 
 الضرورية البدنية اقةواللي البدنية المتطلبات على تعرفنا ثم وأهميتها، الجزائر في القدم لكرة الرياضي السياق
 في النجاح  لتحقي تطويرها يجب التي الأساسية والمهارات اللعبة قوانين إلى تطرقنا ذل ، بعد. للاعبات
 والفر  دياتالتح على الضوء مُسلطين الجزائر، في وواقعها النسوية القدم كرة على نظرة ننسي  ولم. الميدان
 لكرة عيوالاجتما والبدني الفني الجانب بين المواضيع هذه تجمع. المجال هذا في اللاعبات تواجه التي
 الرياضة هذا في والنجاح التفوق  لتحقي  اللاعبات لدى الأساسية المهارات تطوير أهمية وتبرز النسائية، القدم

 .ةالمحبوب



 

 

 

 

 

 خصوصيات المرحلة العمرية :الثانيالفصل 

 سنة  إناث 03رة القدم كلاعبات  ىلد 
 تمهيد

 سنة 13والفسيولوجية لمرحلة العمرية أقل من الخصائص الجسمية -1

 سنة 13الخصائص الحركية لمرحلة العمرية أقل من -2

 سنة: 13الخصائص العقلية لمرحلة العمرية أقل من -3

 سنة: 13الخصائص الاجتماعية لمرحلة العمرية أقل من -4

 سنة 13العمرية أقل من  لمرحلةالخصائص الانفعالية -2

 سنة 13العلمية والمبادئ الأساسية لتدريب المرحلة العمرية أقل من  الأسس -6

 الخلاصة
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 تمهيد:

 اللواتي الإناث القدم كرة لاعبات لدى العمرية المرحلة خصوصيات سنستكشف الفصلهذا  في
 الاجتماعيةو  والعقلية والحركية والفسيولوجية الجسمية الجوانب فهم على سنركز. سنة 13 عن عمرهن يقل

 أن نبغيي التي الأساسية والمبادئ العلمية الأسس عن وسنكشف المرحلة، هذه تميز التي والانفعالية
 .العمرية الفئة هذه في اللاعبات وأداء مهارات تطوير في والمدربات المدربون  يعتمدها

 على لتركيزا مع المرحلة، هذه بها تتميز التي والفسيولوجية الجسمية الخصائص بفهم سنبدأ
 لخصائصا إلى سننتقل ثم،. اللاعبات أداء على تؤثر قد التي الهرمونية والتغيرات الجسمي التطور
 الحركات ينب والتنسي  الحركي التطور سنتناول حيث خاصًا، اهتمامًا تتطلب التي والعقلية الحركية
 تماعيةالاج الجوانب إلى سنتطرق  ذل ، بعد. وتطويرها المهارات تعلم على العقلي النضج وتأثير

 .المرحلة هذه في للفتيات الرياضي والأداء السلو  على وتأثيرها والانفعالية

 لهذه التدريب اإليه يستند أن يجب التي الأساسية والمبادئ العلمية الأسس استعراض ذل  سيتبع
 التطور نحو تاللاعبا وتوجيه المناسبة التدريبية البرامج تطوير أهمية على التركيز مع العمرية، الفئة

 .القدم كرة ميدان في المميز والأداء المستدام
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 سنة 03الخصائص الجسمية والفسيولوجية لمرحلة العمرية أقل من -0

تعععععد مرحلععععة المراهقععععة الطفععععرة فععععي النمععععو الجسععععماني بشععععكل عععععام فهععععي مرحلععععة نمععععو جسععععماني 
سععععريع لا فععععي النمععععو إلا مرحلععععة مععععا قبععععل المععععيلاد، والمسععععؤول علععععى هععععذا النمععععو السععععريع فععععي دور البلععععوغ 
هععععو زيععععادة إفععععرازات الغععععدة النخاميععععة التععععي تقععععوم بععععدور العامععععل المسععععاعد المععععؤدي إلععععى النمععععو بالإضععععافة 

هععععععا المععععععنظم للغععععععدد الأخععععععرى الأدرينععععععالين ، الجنسععععععية والدرقيععععععة ( التععععععي تحععععععدد نمععععععو الأنسععععععجة إلععععععى دور 
 ووظائفها .

وفععععععي مرحلعععععععة المراهقععععععة الوسعععععععطى يتواصعععععععل النمععععععو الجسعععععععمي السعععععععريع بحيععععععث يعععععععزداد الطعععععععول 
ويتسعععععع المنكبععععععين ويععععععزداد طعععععول الجععععععذع والععععععذراعين و السععععععاقين ، كمعععععا تنمععععععو العضععععععلات ويععععععزداد وزن 

(  1138العضعععععععععععلات والعظعععععععععععام، وهعععععععععععذا معععععععععععا أكدتعععععععععععه دراسعععععععععععة سعععععععععععتلورت )  الجسعععععععععععم تبععععععععععععا لتمعععععععععععر
Stteleworth  14-حيععععث أشععععار إلععععى أن زيععععادة الععععوزن تكععععون سععععريعة فععععي الفتععععرة التععععي تقععععع مععععا بععععين 

 ادة ضئيلة جدا في النمو الجسمي .سنة وبعد سن السابعة عشر تكون هنا  زي 16-

ط الععععدم تععععدريجيا عنععععد كععععلا كمععععا تتضععععح مظععععاهر النمععععو الفسععععيولوجي مععععن خععععلال ارتفععععاع ضععععغ
 الجنسين مما يؤدي إلى ظهور حالات الإغماء والصداع والتوتر والقل  لدى أفرادها. 

 سنة 03الخصائص الحركية لمرحلة العمرية أقل من -0

بعععععد فتععععرة الخمععععول والتراخععععي وكععععذا التوافعععع  الحركععععي الغيععععر الععععدقي  فععععي فتععععرة المراهقععععة الأولععععى 
الناتجععععة أساسععععا عععععن النمععععو الجسععععمي السععععريع، فععععنن حركععععات المراهقععععة فععععي مرحلععععة المراهقععععة المتوسععععطة 
تصععععبح أكثععععر توافقععععا و انسععععجاما كمععععا أن نشععععا  المراهعععع  يأخععععذ فععععي الزيععععادة ويكععععون مععععن النععععوع البنععععائي 

معععععن النعععععوع العععععذي يرمعععععي إلعععععى تحقيععععع  هعععععدف مععععععين ، علعععععى العكعععععس معععععن النشعععععا  الزائعععععد غيعععععر  ، أي
الموجععععه الععععذي يقععععوم بععععه الأطفععععال فععععي المدرسععععة الابتدائيععععة . المراهعععع  إلععععى مزاولععععة مثععععل العععععزف علععععى 
الآلات الموسععععععععيقية وبعععععععععض الألعععععععععاب الرياضععععععععية المتخصصععععععععة والكتابععععععععة علععععععععى تععععععععدريبات رياضععععععععية 

رات الحركيععععة التععععي تحتععععا  إلععععى دقععععة وتععععفزر حركععععي الآلععععة الراقيععععة . كمععععا محععععاولين إتقععععان بعععععض المهععععا
( مرحلعععععة المراهقعععععة الوسعععععطى بعععععذروة جديعععععدة للنمعععععو الحركعععععي ،  1118يصعععععف محمعععععد حسعععععن ععععععلاوي ) 
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حيعععععععث تمكعععععععن الفعععععععرد و الفتعععععععاة معععععععن سعععععععرعة اكتسعععععععاب وتعلعععععععم مختلعععععععف الحركعععععععات وإتقانهعععععععا وتتبيثهعععععععا . 

 (1118علاوي، )

(إلععععععععى مجموعععععععععة مععععععععن الخصععععععععائص البدنيععععععععة و  2223ران)وتشععععععععير ليلععععععععى عبععععععععد العزيععععععععز زهعععععععع
 :(2223زهران ،) الحركية التي تميز مرحلة المراه  الوسطى وهي على النحو التالية

 تزداد القوة العضلية والتحمل بدرجة كبيرة تؤثر على دقة المهارات . -

 تتطور الصفات البدنية المختلفة سواء للبنات أو الأولاد ويتحسن شكل القوام . -

بعععععععدلون طاقعععععععة أكثعععععععر ممعععععععا يحتعععععععاجون ععععععععادة، لعععععععذا فهعععععععم يحتعععععععاجون للتغذيعععععععة و لفتعععععععرات معععععععن ي -
 الراحة.

 يعانون من بعض المشاكل الخاصة بالجلد .- -

 تتطور التوافقات للحركات المركبة . -

 سنة: 03الخصائص العقلية لمرحلة العمرية أقل من -3

إن معععععن أبعععععرز مظعععععاهر النمعععععو العقلعععععي فعععععي مرحلعععععة المراهقعععععة هعععععو العععععذكاء العععععذي يسعععععتمر نمعععععوه 
ولكعععععن لعععععيس بالسعععععرعة التعععععي تلاحععععع  فعععععي النمععععععو الجسعععععمي بعععععل يسعععععير النمعععععو بالنسعععععية للبنعععععاء العقلععععععي 
للمراهععععع  بهعععععدوء ، ويصعععععل العععععذكاء إلعععععى اكتمعععععال نضعععععجه فعععععي معععععابين سعععععن الخامسعععععة عشعععععر سعععععنة إلعععععى 

 البية أفراد المجتمع. الثانية عشر ذل  بالنسبة لغ

كمعععععععا تصعععععععبح القعععععععدرات العقليعععععععة أكثعععععععر ظهعععععععورا فعععععععي مرحلعععععععة المراهقعععععععة ، ومعععععععن هعععععععذه القعععععععدرات 
القععععععدرات العدديععععععة ، القععععععدرة علععععععى التصععععععور البصععععععري المكععععععاني ، القععععععدرة علععععععى الععععععتعلم وكععععععذا اكتسععععععاب 

خيععععععععل المهععععععععارات الحركيععععععععة وغيععععععععر الحركيععععععععة ، بالإضععععععععافة إلععععععععى نمععععععععو الإدرا  والانتبععععععععاه والتععععععععذكر والت
والتفكيعععععععر وكعععععععذا الاهتمعععععععام بالأنشعععععععطة الأخعععععععرى . إذ تزيعععععععد القعععععععدرة علعععععععى التخيعععععععل والابتكعععععععار ، ويميعععععععل 
المراهعععععع  ابتععععععداء مععععععن سععععععن الخامسععععععة عشععععععر إلععععععى التعبيععععععر عععععععن نفسععععععه و تحليععععععل الععععععذات و نقععععععدها ) 
التفكيعععععر النقعععععدي ( ووصعععععف المشعععععاعر، ويعععععدفع المراهععععع  إلعععععى الكتابعععععة ععععععن خبراتعععععه وتحاربعععععه وعواطفعععععه 

 (خليل ميكائيل) عرض لها .التي يت
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 سنة: 03الخصائص الاجتماعية لمرحلة العمرية أقل من -2

فعععععي المراهقعععععة الوسعععععطى يسععععععى المراهععععع  إلعععععى أن يكعععععون لعععععه مركعععععز فعععععي جماعتعععععه بععععععدما كعععععان 
ولأجععععل أن تتعرفععععي  فععععي السععععنوات الأولععععى المراهقععععة يميععععل إلععععى مسععععايرة الجماعععععة التععععي ينتمععععي إليهععععا ،

الجماععععععة بشخصعععععيته فننعععععه يميعععععل دائمعععععا القيعععععام بأعمعععععال تلفعععععت النظعععععر إليعععععه وتبعععععرز أهميتعععععه كفعععععرد لعععععه 
عصعععععععام ) كيعععععععان مسعععععععتقل ، ووسعععععععائل دلعععععععت متععععععععددة كالعنايعععععععة بمظهعععععععره و ملبسعععععععه وطريقعععععععة حديثعععععععه.

،2004) 

 وممععععا سععععب  تظهعععععر الاسععععتقلالية كأحععععد مظعععععاهر النمععععو الاجتمععععاعي فعععععي مرحلععععة المراهقععععة هعععععذا
بالإضععععععافة إلععععععى التمععععععرد والثععععععورة سععععععواء علععععععى الأسععععععرة و كععععععذا المدرسععععععة والمجتمععععععع بتقاليععععععده وقيمععععععه ، 
والميعععععل إلعععععى الزعامعععععة و الجعععععنس الآخعععععر ععععععن طريععععع  محاولتعععععه أن يجعععععذب إليعععععه انتبعععععاه الفتيعععععات ، كمعععععا 
تبعععععرز روح المنافسعععععة لديعععععه وتأخعععععذ شعععععكلا فرديعععععا ، فهعععععو يتنعععععافس ويعمعععععل علعععععى التفعععععوق فعععععي التحصعععععيل 

و النشععععععا  الرياضععععععي والنشععععععا  الفنععععععي كالتمثيععععععل والرسععععععم والموسععععععيقى ، وقععععععد يععععععزداد التنععععععافس  الدراسععععععي
فتسععععععيطر نزعععععععات الأنانيععععععة ويبععععععدو ذلعععععع  فععععععي شععععععكل صععععععراع ومعانععععععاة وتععععععوتر فيصععععععاحب ذلعععععع  الكيععععععد 

( إلعععععى أن المنافسعععععة قعععععد تكعععععون ظعععععاهرة  2223والوقيععععععة والانتقعععععام ويشعععععير خليعععععل ميخائيعععععل مععععععوض ) 
خليعععععععل )  وتنمعععععععي مواهعععععععب المراهععععععع  وقدراتعععععععه علعععععععى التقعععععععدم والارتقعععععععاء.صعععععععحية فعععععععي إطعععععععار المعقعععععععول 

 (ميكائيل معوض

 سنة 03لمرحلة العمرية أقل من الخصائص الانفعالية  -5

 مرحلعععععععة المراهقعععععععة تتسعععععععم بأنهعععععععا مرحلعععععععة عنيفعععععععة فعععععععي حعععععععدة الانفععععععععالات وانعععععععدفاعها ، وتحتعععععععا 
المراهععععع  ثعععععورة معععععن القلععععع  والضعععععي  والتبعععععرم و الزهعععععد ، فنجعععععده ثعععععائرا علعععععى الأوضعععععاع و متعععععذمرا علعععععى 
الكبعععععار كتيعععععر النقعععععد لهعععععم ، وانعععععدفاع المراهععععع  الانفععععععالي ليسعععععت لأسعععععباب نفسعععععية خالصعععععة بعععععل ترجعععععع 

 أيضا إلى التغيرات الجسمية وتأثيراتها على هذه الانفعالات . 

 لية لمرحلة المراهقة فيما يلي :ويمكن تلخيص أهم المظاهر الانفعا

القلعععع  الشععععديد النععععاتج عععععن التغيععععرات الجسععععمية التععععي يمععععر بهععععا وإحسععععاس المراهعععع  بععععالفرق بينععععه  -
و بععععععين الآخععععععرين ، فهععععععو يشعععععععر بالرضععععععا والارتيععععععاح عنععععععدما يحععععععس أن نمععععععوه الجسععععععمي جععععععاء 
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وفععععع  متطلباتعععععه ووفععععع  النمعععععوذ  العععععذي يتصعععععوره النفسعععععية ، وعلعععععى العكعععععس معععععن ذلععععع  يشععععععر 
 ضي  عندما يبتعد من الصورة التي يريد ويتمنى أن يكون عليها بال

تتسعععععع آمعععععال المراهعععععع  وأحلامعععععه وقعععععد يتعععععععذر عليعععععه تحقيقهعععععا أو تحقيعععععع  معظمهعععععا ممعععععا يولععععععد  -
 (1113،عريف) .لديه الإحبا  ويؤدي إلى زيادة شعوره بالكفبة والضي  

وتتمثعععععل فعععععي سعععععرعة تعععععأثر المراهععععع  بعععععالمثيرات الانفعاليعععععة نتيجعععععة لاخعععععتلال التعععععوازن  الرهافعععععة ، -
 الغددي وتتغير المثيرات الإدراكية لبيئته. 

التمععععرد والثععععورة علععععى الكبععععار ، وعلععععى المعععععايير والقععععيم الخلقيععععة والتقاليععععد فععععي المجتمععععع ، فععععلا  -
يحععععععاول المراهعععععع  التحععععععرر تعجبععععععه أفكععععععار الكبععععععار وأرائععععععيهم التععععععي يعتبرونهمععععععا أراء رجعيععععععة ، و 

مععععن سععععلطة الوالععععدين ويتحععععداها ويثععععور علععععى سععععلطة المدرسععععية المجتمععععع ممععععا يسععععبب لععععه القلعععع  
 خليل ميكائيل معوض( )الشديد. 

  سنة 03الأسس العلمية والمبادئ الأساسية لتدريب المرحلة العمرية أقل من  -6

سععععععين ولكععععععلا الجن  عععععععدة أسععععععس ومبععععععادئ علميععععععة يعتمععععععد عليهععععععا عنععععععد تععععععدريب الناشععععععئين هنععععععا  
 (2222التدريب الرياضي،  ) :يه

الاسععععععتجابة الفرديععععععة هععععععي قععععععدرة اللاعععععععب  :أولا: الاسااااااتجابة الفرديااااااة للتاااااادريب )الفاااااارو  الفرديااااااة(
المنفعععععردة فعععععي الاسعععععتجابة للتعععععدريب ومعععععن الطبيععععععي أن يكعععععون الناشعععععئين غيعععععر متشعععععابهين فعععععي القعععععدرات 

 حتى في المراحل السنية الواحدة.

يععععؤدي التععععدريب الرياضععععي المنععععتظم  :درجااااة الحماااال المقدمااااة للناشاااا ين فاااايبانيااااا: التاااادرج والااااتحكم 
إلععععععى التكيععععععف وتحسععععععين الاسععععععتجابات الفسععععععيولوجية للجسععععععم كمععععععا أن التععععععدر  بالحمععععععل التععععععدريبي أحععععععد 
العوامععععععل الأساسععععععية عنععععععد تصععععععميم أي برنععععععامج تععععععدريبي، وأن درجععععععة الحمععععععل يجععععععب ألا تكععععععون ثابتععععععة 

 زداد بمرور الوقت وطبقا للقدرات والتكيف. ولكن يجب أن ت

يععععععرف التكيعععععف أنعععععه الإجهعععععاد المنعععععتظم النعععععاتج ععععععن التعععععدريب، يعععععؤدي إلعععععى حعععععدوث  :بالثاااااات: التكياااااف
 الجسم، فالجسم يتكيف مع المتطلبات الزائدة المفروضة عليه تدريجيا بالتدريب.  فيتغيرات 
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ين هععععي أن تنبثعععع  عمليععععة تععععدريبهم مععععن أن برمجععععة تععععدريب الناشععععئ :: برمجااااة تاااادريب الناشاااا ينرابعااااا
 خلال برامج عملية منظمة تنطل  من خطط طويلة ومتوسطة وقصيرة.

يجععععب علععععى المععععدرب مراعععععاة أن يتضععععمن البرنععععامج التععععدريبي تععععدريبات  :ا: الإحماااااء والتهدئااااةخامساااا
نهايععععة  فععععيبدايععععة كععععل جرعععععة تدريبيععععة، بالإضععععافة إلععععى تععععدريبات للتهدئععععة تعطععععى  فععععيل حمععععاء تعطععععى 
 كل جرعة تدريبية. 

أن حمععععل التععععدريب يمثععععل القاعععععدة الأساسععععية للتععععدريب  :ات: التقاااادم المناسااااب باااادرجات الحماااالدسااااسا
 الرياضي.

إن بعععععرامج التعععععدريب لابعععععد وأن تتنعععععوع وتختلعععععف لتجنعععععب الملعععععل والسعععععأم، وللاحتفعععععا  : ات: التنوياااااعبعاسااااا
 الجهد البدني المبذول. فيوعنايتهم، ومبدأ التنوع يشمل نقيضين أساسيين  اللاعبين  بنثارة

إن اكتسععععاب خبععععرات الألععععم والإصععععابة تععععؤدي إلععععى تسععععرب العديععععد : تاسااااعات: مراعاااااة الأماااان والساااالامة
معععععن الناشعععععئين معععععن ممارسعععععة الرياضعععععة، بالإضعععععافة إلعععععى أنهعععععا قعععععد تسعععععبب إصعععععابات مسعععععتديمة تسعععععتمر 

علععععى ممارسععععة الحيععععاة العاديععععة مسععععتقبلا، كمععععا أن خبععععرات الإصععععابة  معهععععم طععععوال حيععععاتهم، وقععععد تععععؤثر
يمكعععععن أيضعععععا أن تسعععععبب للناشعععععئين خبعععععرات نفسعععععية سعععععلبية، وعلعععععى هعععععذا فعععععنن مراععععععاة الأمعععععن والسعععععلامة 

قطاععععععععات  فعععععععيتعتبعععععععر مبعععععععدأ هعععععععام لأقصعععععععى درجعععععععة خعععععععلال التخطعععععععيط والتنفيعععععععذ للتعععععععدريب الرياضعععععععي 
 الناشئين بشكل عام.
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 خلاصة الفصل:

 القدم رةك لاعبات لدى العمرية المرحلة خصوصيات على الضوء بتسليط قمنا الفصل، هذا في
 العقليةو  والحركية والفسيولوجية الجسمية الخصائص استعرضنا. سنة 13 عن عمرهن يقل اللواتي الإناث

 التدريب مليةع في الجوانب هذه فهم أهمية على وأكدنا المرحلة، هذه تميز التي والانفعالية والاجتماعية
 .العمر هذا في للفتيات والتطوير

 أن لنا ينتب العمرية، الفئة هذه لتدريب الأساسية والمبادئ العلمية الأسس استعراض خلال من
 لاجتماعيةا الجوانب وتعزيز والعقلية، والحركية البدنية القدرات تطوير حول يتمحور أن يجب التدريب

 لتطوير حيحةص أسس لتأسيس أساسيًا الأساسية والمبادئ الخصائص هذه فهم يعتبر. أيضًا والانفعالية
 .القدم كرة ميدان في والتميز النجاح وتحقي  المرحلة، هذه في اللاعبات وأداء مهارات
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 تمهيد:

تم يا سذهو يها، علل ومناقشة النتائج المتحصل يفي هذا الفصل سنتطرق إلى عرض وتحل
ة على الدراسيها ل النتائج التي كشفت عليعرض وتحلة يات المنهجيبواسطة جداول خاصة، والمعط

 .رات المدروسة في البحثيأساس المتغ

 الدراسة الاستطلاعية: -0

 كان الغرض منها : المركب الرياضيقمت بالدراسة الاستطلاعية في 

 الأدوات المتوفر في الفري . رؤية العتاد و -
 معرفة متى الوقت اللازم للقيام بالاختبار المهاري  -
 اللعباتمعرفة مستوى  -
 تعيين المجموعة الضابطة و التجريبية -

 المجتمع و العينة:-0

 مجتمع الدراسة: 0-0

( 13-1اوح أعمارهم بين )و يمثل مجتمع الدراسة في بحثي هذا لاعبات كرة القدم ، تتر 
 في نادي عميد مستغانم لاعبة  22المتمثلة في و  سنوات،

 العينة: 0-0

ها العدد تمت اختيار  شاهدة( لها في الخصائص –الدراسة على عينتين )التجريبية  تاحتو 
 لاعبات 12بطريقة عشوائية من عدد و أفراد المجتمع الأصلي و تمثلت هذه العينيتين في 

 من نادي عميد مستغانم ( سنوات13-1تراوحت أعمارهم ) شاهدة( -لعينة)تجريبية
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 ي متغيرات : العمر،الطول، الوزن يبين تجانس مجموعتي البحث ف (:20الجدول رقم )

 التحليل:

الوزن. تم و هر البيانات المقدمة مقارنة بين العينة الضابطة والعينة التجريبية بناءً على العمر والطول تظ
حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل من العينتين، بالإضافة إلى قيمة فيشر المحسوبة 

 (.26( ودرجة حرية المقام )1وقيمة فيشر الجدولية عند درجة حرية البسط )

ختلاف انفس المتوسط الحسابي والانحراف المعياري في كلا العينتين يشير إلى عدم وجود  . العمر:1
( أقل بكثير من قيمة فيشر 2.222قيمة فيشر المحسوبة )، ر بين العينة الضابطة والتجريبيةفي العم

 (، مما يعني أنه لا يوجد فرق معنوي في العمر بين العينتين.7.82الجدولية )

، ياري فروق طييفة في الانحراف المعالمتوسط الحسابي متساوي تقريبًا بين العينتين مع  . الطول:2
 ( تُشير إلى أن الفروق في الطول بين العينتين ليست معنوية.2.15قيمة فيشر المحسوبة )و 

، راف المعياري فروق طييفة في الانحالمتوسط الحسابي للوزن في العينتين متساوي تقريبًا، مع : الوزن . 3
 وية.( تُشير إلى أن الفروق في الوزن بين العينتين ليست معن2.23قيمة فيشر المحسوبة )

لم  زن، حيثدًا في العمر والطول والو تشير النتائج إلى أن العينتين )الضابطة والتجريبية( متشابهتان ج
تُظهر أي من الفروق المحسوبة دلالة إحصائية معنوية. هذا التماثل بين العينتين يُعد مهمًا لتقييم تأثير 

جريبي اء يمكن أن تُعزى إلى المتغير التالمتغير التجريبي بدقة، حيث يضمن أن أي فروق لاحقة في الأد

قيمة  يشر  العينة التجريبية العينة الضابطة  
 المحسوحة

قيمة 
 يشر 
 الجدولية

درجة حرية 
 البسط

درجة 
حرية 
 المقام

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 26 01 7,82 0,000 0,47 12,71 0,47 12,71 العمر

 0,95 0,12 1,53 0,11 1,53 الطول

 0,03 7,85 43,08 7,88 43,07 الوزن 
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)مثل استخدام التغذية الراجعة الفورية بالفيديو( وليس إلى اختلافات أولية في الخصائص الديموغرافية 
 أو الجسدية بين العينتين.

 لاختبارات المهاريةا صد  و ببات(: يبين 20الجدول رقم )

 التحليل:

سنة في ثلاثة مجالات:  13توضح البيانات المقدمة نتائج اختبارات مهارات كرة القدم للاعبات تحت سن 
التحكم في الكرة، الجري بالكرة، والتصويب بالكرة. تم إجراء الاختبارات مرتين )الاختبار وإعادة الاختبار( 

، بالإضافة إلى معامل الثبات ومعامل وتم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل منهما
 الصدق.

يظهر معامل الثبات لجميع المهارات قيمًا مرتفعة، مما يشير إلى أن النتائج تتسم بالاتساق عند  -   
( هو الأعلى، يليه التصويب بالكرة 2.1782تكرار الاختبار. معامل الثبات لمهارة التحكم في الكرة )

 (.2.8232(، ثم الجري بالكرة )2.1522)

تعكس قيم معامل الصدق مدى دقة الاختبارات في قياس المهارات المطلوبة. جميع المهارات تظهر  -  
معامل صدق عالي، مما يعني أن الاختبارات فعالة في قياس الأداء الفعلي للمهارات. أعلى قيمة لمعامل 

(، ثم الجري بالكرة 2.174)(، تليها التصويب بالكرة 2.188الصدق كانت لمهارة التحكم في الكرة )
(2.127.) 

معامل  معامل الثبات إعادة الاختبار الاختبار 
المتوسط  الصد 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 188 2 9782, 4,36 16,25 4,253 16,11 مهارة التحكم في الكرة

 127 2 8232, 4,66 15,45 4,851 15,64 مهارة الجري بالكرة

 174 2 9502, 3,425 10,30 3,025 10,52 مهارة التصويب بالكرة
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تشير النتائج إلى أن الاختبارات المستخدمة لقياس المهارات الأساسية للاعبات كرة القدم تحت سن  -
سنة تتمتع بموثوقية عالية ودقة جيدة في القياس. يمكن الاعتماد على هذه الاختبارات لتقييم وتحسين  13

 في الكرة، الجري بالكرة، التصويب بالكرة(. الثبات العالي يشير إلى الأداء في المهارات الثلاثة )التحكم
أن الأداء مستقر عبر الزمن، بينما يعكس الصدق العالي أن الاختبارات تقيس المهارات الأساسية بشكل 

 فعال ودقي .

 

 منهج الدراسة:-3

 هذه الدراسة المنهج التجريبي نظرا لملائمته لطبيعة و أهداف ةالباحث تاستخدم

 مغيرات الدراسة:-2
 :المتغير المستقل 

 الفورية بالفيديو التغذية الراجعةفي هذه الدراسة المتغير المستقل هو 

 :المتغير التابع 

 كرة القدممهارات هذه الدراسة المتغير التابع هو و في 

 الاختبارات المهارية : - 2

 باعتبارها ةالتجريبي البحوث وخاصة الرياضي التدريب المجال في استخداما الطرق  أهم من تعتبر
)موف   .علميةال البحوث مجال في دقيقة نتائج إلى للوصول الطرق  أنجع تعد إذ الموضوعي التقييم أساس

 تقيس مقننة اختبارات بطاريات على الطالبان اعتمد هنا ومن .(111م، صفحة 2221أسعد محمود، 
   .الدراسة بموضوع والمتعلقة البحث لعينة  المهارية الجوانب

  أولا :اختبار التمريرة القصيرة:

 الكرة . تمرير على اللاعب قدرة مدى يقيس الهدف :

 تمرير خمس كرات متتالية نحو خمس أهداف من مسافة عشرة أمتار. الإجراءات:
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 أداء محاولة واحدة فقط. -حساب عدد الأهداف المسجلة من خمس تمريرات . -

  بطاقة التسجيل.،  خمس أهداف بمسافة واحد متر،   4خمس كرات حجم -الأدوات: 

ة القصيرةاختبار التمرير  - ( 21الشكل رقم )  

 

 (BOOK, 2009, p. 55) بانيا: اختبار السيطرة  على الكرة :

مربع محددة) مساحة في الكرة على السيطرة في اللاعب مستوى  معرفة إلى يهدف: الهدف
 متر مربع(1.5مساحته

 جميعب عليها والسيطرة بمداعبة الكرة يبدأ الإشارة وعند المحددة المساحة في اللاعب الإجراءات: يقف
ثانية 60خلال  . الكرة ضرب مرات عدد وتحسب المنطقة من الخرو  عدم مع اليدين عدا ما الجسم أجزاء

 متر مربع.1.5داحل مربع 

 ثانية.60حساب عدد اللمسات للكرة في الهواء لمدة  -

   بالقدم. أوعند سقو  الكرة يتم رفعها باليد  -

 بعد رفعها. الأولىلا يتم حساب اللمسة  -

 لا يتم حساب اللمسة خار  المربع. -
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 اداء محاولة واحدة فقط. - 

 متر مربع ، ميقاتي ،  بطاقة تسجيل. 1.5، مربع محدد بأربع شواخص مساحته 4 :كرة حجم الأدوات

اختبار السيطرة عل الكرة - (22) رقم الشكل  

 

 (STEIBEL ROLAND, 2008, p. 75)  بالثا:  اختبار مهارة الجري المتعرج  بالكرة.

 (.الكرة مع الرشاقة قياس) بالكرة السريع الجري  :لهدفا

 شواخص. 5م ذهابا و إيابا بين  14:الجري بالكرة مسافة الاجراءات

 حساب الوقت المستغرق جريا بالكرة .-

 الانطلاق هو نفسه خط الوصول.خط  -

 أداء محاولة واحدة فقط. 

 ،  خمس شواخص ،  ميقاتي  ، بطاقة التسجيل.  4 : كرة حجم الأدوات

اختبار الجري المتعر   بالكرة – (23) رقم الشكل  
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 اختبار مهارة التسديد الموجه للكرة.: رابعا

 للكرة.قدرة اللاعب على أداء التسديد الموجه  مدى : يقيسالهدف

م( محددتين بحبل من 2م، وضع منطقتين)  18على مستوى خط  4:وضع أربع كرات حجم الإجراءات
 على مستوى العارضة إلى أسفل خط المرمى من الجهتين اليمنى و اليسرى.

اداء محاولة واحدة    تسديد كرتين نحو منطقة الجهة اليمنى و كرتين نحو منطقة الجهة اليسرى مع-
   فقط.

 التسديد يكون مباشرة نحو المنطقة المحددة) دون أن تلمس الكرة الأرض(.-

 حساب عدد الأهداف الصحيحة المسجلة.-

 م في المرمى، بطاقة التسجيل.  2، حبلين لتحديد منطقة  4أربع كرات حجم الوسائل:
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اختبار  التسديد الموجه – (24) رقم الشكل  

 :البيداروجية الوسائل - 0

 يركب حجم شواخص مختلفة، ألوان بثلاث صدريات ، صافرة، ميقاتي، القدم، كرات في تمثلت
 قوائم ، حلقات وصغير،
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 المستخدمة للاختبارات العلمية الأسس : 

 غيينب اجله من وضعت ما تقيس و دلالة و مصداقية ذات وضعت التي الاختبارات تكون  حتى   
 :التالية العلمية الأسس و الشرو  مراعاة

 :الاختبار صد  -

 لتجريبيةا الدرجات صدق باعتباره الذاتي الصدق معامل استخدمنا الاختبار صدق من التأكد أجل من
 التربيعي ر جذال بحساب يقاس والذي القياس أخطار شوائبها من خلصت التي الحقيقية للدرجات بالنسبة
 نتائج تبينه ام وهذا الصدق من عالية بدرجة تتمتع الاختبارات هذه أن تبين وقد ، الاختبار ثبات لمعامل
 (  25) رقم الجدول

 ، الاختبارات تقنين عملية في الصدق بعد الثاني العامل بمثابة الثبات يعتبر   :الاختبار ببات -
 ، هلقياس وضعت فيما الإتقان و الدقة من عالية درجة على الاختبارات تكون  أن يعني هو و

 ما ثبات يعني الاختبار ثبات أن(  127 صفحة م،1115 حسنين، صبحي محمد) يشير
 محافظة هو الثبات(  " 75 صفحة م،1111 إبراهيم، المجيد عبد مروان) يقول و ، يقيسه

 ".العينة نفس على أعيد ما إذا نتائجه على الاختبار

 يعطي أن هو"  الثبات أن على كذل (  127 صفحة م،1115 حسنين، صبحي محمد) يؤكد و   
 "الظروف نفس في و الأفراد نفس على أعيد ما إذا النتائج نفس الاختبار

 مجالات الدراسة:-0
 :المجال البشري 

 ( سنوات.13-1، تتراوح أعمارهم بين ) لاعبات كرة القدمتمت الدراسة على عينيتين من 

 :المجال المكاني 

 ملعب رائد فرا  بولاية ستغانم  جرى الجانب التطبيقي في 
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 :الإطار الزماني 

و هذا بعد الحصول على موافقة الإشراف من طرف  2023هذه الدراسة في شهر أكتوبر  إنطلقت
و هذا بعد الانتهاء  2024شرع فيه في شهر فيفري شرف أما من حيث الجانب التطبيقي الأستاذ الم

 من الجانب التمهيدي

 
 



 

 

 

 

 

 

  :الثاني الفصل
 .النتائج وتحليل عرض
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 :اتيالفرض ل ومناقشة النتائجيعرض تحل -0
 ل ومناقشة نتائج الاختباراتيتحل
 الأولى " مهارة التمريرة القصيرة " المهارة. 0

 اسين القيودلالتها ب )ت(مةياري وقين الوسط الحسابي والانحراف المعيبي( :23الجدول رقم)
 .الضابطة للمجموعة " "مهارة التمريرة القصيرة للمستوى المهاري  و البعدي لحركة القبلي

المتوسط  
 الحسابي

متوسط 
 الفروق 

الانحراف 
 المعياري للفروق 

الخطأ المعياري 
 لمتوسط الفروق 

قيمة"ت" 
 المحسوبة

 قيمة "ت"

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

لدلالة 
 الإحصائية

أقل  1,833 2220 2203 0232 0232 2202 الاختبار القبلي
من 

0,05 

دلالة  21
 معنوية

 2222 الاختبار البعدي

 

ا وتحليل القبلية والبعدية لأداء العينة، مع مقارنة الفروق بينهم تُظهر النتائج البيانات الخاصة بالاختبارات
 دلالتها الإحصائية.

في الاختبار القبلي إلى  5.22الفروق بين المتوسطات: يظهر تحسن في المتوسط الحسابي من  -
 في الاختبار البعدي، مما يشير إلى تحسن في الأداء. 5.52

( عند مستوى 1.833( أكبر بكثير من قيمة "ت" الجدولية )5.57دلالة الفروق: قيمة "ت" المحسوبة ) -
 ، مما يدل على أن الفروق بين المتوسطات ذات دلالة إحصائية معنوية.2.25دلالة أقل من 

( يعكسان استقرارًا في 2.23( والخطأ المعياري )1.32الخطأ المعياري: الانحراف المعياري للفروق ) -
 ي النتائج المحسوبة.الفروق، مما يزيد من الثقة ف

تشير الفروق المعنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي إلى أن التدخل التجريبي )مثل استخدام 
التغذية الراجعة الفورية بالفيديو( كان له تأثير إيجابي وفعال في تحسين الأداء لدى العينة المدروسة. 

ز الثقة في أن التحسن في الأداء ليس تعز  2.25الدلالة الإحصائية المعنوية عند مستوى أقل من 
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عشوائيًا، بل نتيجة مباشرة للتدخل المطب . يمكن استنتا  أن استخدام التغذية الراجعة الفورية بالفيديو 
سنة، مما  13قد ساهم بشكل كبير في تحسين المهارات الأساسية لدى لاعبات كرة القدم تحت سن 

 الة.يدعم فعالية هذا النهج كأداة تدريبية فع

  للمجموعة مهارة التمريرة القصيرةلمستوى  و البعدي ن الوسط الحسابي القبلييبي( :22الشكل رقم)
 .الضابطة

 
0

1

2

3

4

5

6

7

الاختبار القبلي الاختبار البعدي

المتوسط الحسابي

المتوسط الحسابي
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و  القبلي اسين القيودلالتها ب )ت(مةياري وقين الوسط الحسابي والانحراف المعيبي( :22الجدول رقم)
 التجريبية  " للمجموعة مهارة التمريرة القصيرة لمستوى الحركة " البعدي

المتوسط  
 الحسابي

متوسط 
 الفروق 

الانحراف 
 المعياري للفروق 

الخطأ المعياري 
 لمتوسط الفروق 

قيمة"ت" 
 المحسوبة

 قيمة "ت"

 الجولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

لدلالة 
 الإحصائية

أقل من  1,833 2213 0,24 2212 1,2 4,96 الاختبار القبلي
0,05 

دلالة  21
 0200 البعدي الاختبار معنوية

 :تحليل 

تُظهر البيانات المقدمة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لأداء العينة، مع تحليل الفروق بينهما وتقييم 
 دلالتها الإحصائية.

في الاختبار القبلي إلى  4.16الفروق بين المتوسطات: يظهر تحسن في المتوسط الحسابي من  -
 البعدي، مما يشير إلى تحسن كبير في الأداء.في الاختبار  6.16

( عند 1.833( أكبر بكثير من قيمة "ت" الجدولية )4.13دلالة الفروق: قيمة "ت" المحسوبة ) -
 ، مما يدل على أن الفروق بين المتوسطات ذات دلالة إحصائية معنوية.2.25مستوى دلالة أقل من 

( يعكسان استقرارًا 2.24( والخطأ المعياري )2.14) الخطأ المعياري: الانحراف المعياري للفروق  -
 في الفروق، مما يزيد من الثقة في النتائج المحسوبة.

تشير الفروق المعنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي إلى أن التدخل التجريبي )مثل استخدام التغذية 
ة. التحسن داء لدى العينة المدروسالراجعة الفورية بالفيديو( كان له تأثير إيجابي وفعال في تحسين الأ

يعكس تحسنًا ملموسًا في المهارات الأساسية.  6.16إلى  4.16الملحو  في المتوسط الحسابي من 
تعزز الثقة في أن التحسن في الأداء ليس  2.25الدلالة الإحصائية المعنوية عند مستوى أقل من 

الفيديو تا  أن استخدام التغذية الراجعة الفورية بعشوائيًا، بل نتيجة مباشرة للتدخل المطب . يمكن استن
سنة، مما  13قد ساهم بشكل كبير في تحسين المهارات الأساسية لدى لاعبات كرة القدم تحت سن 

 يدعم فعالية هذا النهج كأداة تدريبية فعالة.
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  للمجموعة مهارة التمريرة القصيرة  لمستوى  و البعدي ن الوسط الحسابي القبلييبي( :20الشكل رقم)
 . التجريبية

 

مهارة التحكم في الكرةالثانية  المهارة .0  

و  القبلي اسين القيودلالتها ب )ت(مةياري وقين الوسط الحسابي والانحراف المعيبي( :22الجدول رقم)
  الضابطة  للمجموعة   مهارة التحكم في الكرة البعدي لمستوى الحركة

المتوسط  
 الحسابي 

متوسط 
 الفروق 

الانحراف 
 المعياري للفروق 

الخطأ المعياري 
 لمتوسط الفروق 

قيمة"ت" 
 المحسوبة

 قيمة "ت"

 الجولية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

لدلالة 
 الإحصائية

أقل من  1,833 0203 2200 2222 2203 5,80 الاختبار القبلي
0,05 

 

دلالة  21
 معنوية

 0202 الاختبار البعدي

 تحليل:

في الاختبار القبلي إلى  5.82بين المتوسطات: يظهر تحسن في المتوسط الحسابي من الفروق  -
 في الاختبار البعدي، مما يشير إلى تحسن في الأداء. 6.12
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( عند مستوى 1.833( أكبر بكثير من قيمة "ت" الجدولية )6.63دلالة الفروق: قيمة "ت" المحسوبة ) -
 فروق بين المتوسطات ذات دلالة إحصائية معنوية.، مما يدل على أن ال2.25دلالة أقل من 

( يعكسان استقرارًا في 2.11( والخطأ المعياري )2.44الخطأ المعياري: الانحراف المعياري للفروق ) -
 الفروق، مما يزيد من الثقة في النتائج المحسوبة.

خدام التغذية التجريبي )مثل استتشير الفروق المعنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي إلى أن التدخل 
الراجعة الفورية بالفيديو( كان له تأثير إيجابي وفعال في تحسين الأداء لدى العينة المدروسة. التحسن 

يعكس تحسنًا ملموسًا في المهارات الأساسية.  6.12إلى  5.82الملحو  في المتوسط الحسابي من 
تعزز الثقة في أن التحسن في الأداء ليس  2.25الدلالة الإحصائية المعنوية عند مستوى أقل من 

عشوائيًا، بل نتيجة مباشرة للتدخل المطب . يمكن استنتا  أن استخدام التغذية الراجعة الفورية بالفيديو 
سنة، مما  13قد ساهم بشكل كبير في تحسين المهارات الأساسية لدى لاعبات كرة القدم تحت سن 

 ريبية فعالة.يدعم فعالية هذا النهج كأداة تد

      لمستوى مهارة التحكم في الكرة و البعدي يبين الوسط الحسابي القبلي( :20الشكل رقم)
 .الضابطة  للمجموعة
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 اسين القيودلالتها ب )ت(مةياري وقين الوسط الحسابي والانحراف المعيبي( :20الجدول رقم)
 . التجريبية و البعدي لمستوى مهارة التحكم في الكرة  للمجموعة القبلي

المتوسط  
 الحسابي 

متوسط 
 الفروق 

الانحراف المعياري 
 للفروق 

الخطأ المعياري 
 لمتوسط الفروق 

قيمة"ت" 
 المحسوبة

 قيمة "ت"

 الجولية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

لدلالة 
 الإحصائية

أقل من  1,833 2221 2202 2200 2200 2200 الاختبار القبلي
0,05 

دلالة  21
 0200 البعديالاختبار  معنوية

 بناءً على البيانات:( 26) رقم الجدول في الواردة النتائج أظهرت

، بينما كان المتوسط 7.17الحسابي للاختبار البعدي هو  . تحليل الفروق بين المتوسطات:المتوسط1
 ، مما يشير إلى تحسن كبير في الأداء بين الاختبارين.5.16الحسابي للاختبار القبلي 

 

( بشكل كبير، 1.833( تفوق قيمة "ت" الجدولية )5.41. الدلالة الإحصائية:قيمة "ت" المحسوبة )2
. 2.25له دلالة إحصائية معنوية عند مستوى دلالة أقل من وهذا يدل على أن الفرق بين المتوسطات 

بمعنى آخر، الفرق في الأداء بين الاختبارين هو ناتج ليس من الصدفة بل ناتج عن التدخل أو العامل 
 المدروس.

. تفسير النتائج:يُعزى التحسن الكبير في الأداء إلى التدخل أو العامل المستقل المدروس في الدراسة. 3
ر هذا التحسن إلى فعالية التدخل أو البرنامج المطب  )مثل استخدام تقنية أو تدريب معين( في قد يشي

 تحسين المهارات أو الأداء المستهدف.

نتيجة لتحسن المتوسط الحسابي بشكل معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي، يمكن استنتا  أن التدخل 
المستهدف. هذه النتائج تعزز أهمية استخدام التدخلات المبنية المطب  قد كان فعّالًا في تحسين الأداء 

 على البيانات الإحصائية لتحسين الأداء في السياقات التعليمية أو التدريبية.
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      مهارة التحكم في الكرةلمستوى  و البعدي ن الوسط الحسابي القبلييبي( :20الشكل رقم)
 .التجريبية  للمجموعة

 

 مهارة الجري بالكرة: :الثالثة المهارة. 3

و  القبلي اسين القيودلالتها ب )ت(مةياري وقين الوسط الحسابي والانحراف المعيبي( :20الجدول رقم)
  الضابطة  للمجموعة  مهارة الجري بالكرةالبعدي لمستوى الحركة 

المتوسط  
 الحسابي 

متوسط 
 الفروق 

الانحراف المعياري 
 للفروق 

الخطأ المعياري 
 لمتوسط الفروق 

قيمة"ت" 
 المحسوبة

 قيمة "ت"

 الجولية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

لدلالة 
 الإحصائية

أقل من  1,833 0220 2202 2220 2202 2200 الاختبار القبلي
0,05 

دلالة  21
 2210 الاختبار البعدي معنوية

 أن:( 27) رقم الجدول في المُقدمة النتائج تبيّن

، بينما المتوسط الحسابي 5.76المتوسط الحسابي للاختبار القبلي هو  الفروق بين المتوسطات:. تحليل 1
 ، مما يشير إلى تحسن طييف في الأداء بين الاختبارين.5.11للاختبار البعدي هو 
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( عند 1.833( تفوق بكثير قيمة "ت" الجدولية )7.48"ت" المحسوبة ) . الدلالة الإحصائية:قيمة2
، مما يشير إلى أن الفروق بين المتوسطات له دلالة إحصائية معنوية. هذا 2.25مستوى دلالة أقل من 

يعني أن التحسن في الأداء بين الاختبارين القبلي والبعدي ليس بسبب الصدفة، بل يُرجح أنه ناتج عن 
 العامل المدروس في الدراسة.التدخل أو 

 . تفسير النتائج:3

على الرغم من أن التحسن في المتوسط الحسابي بين الاختبارين طييف، إلا أن الدلالة الإحصائية  -   
تشير إلى أن هنا  تأثيرًا معنويًا للتدخل المدروس على الأداء. يمكن أن يكون هذا التأثير ناتجًا عن 

 ب المحسنة أو تعديلات في المنهج التعليمي.عوامل مثل تقنيات التدري

نتيجة للدلالة الإحصائية المعنوية، يمكن استنتا  أن التدخل المطب  قد كان له تأثير في تحسين  -
الأداء المستهدف بشكل معنوي. يُعزى هذا التحسن إلى فعالية التدخل المستخدم، ويدعم الاستمرار في 

 ليم أو التدريب لتعزيز النتائج المرغوبة.استخدام هذه النهج في سياقات التع

  مهارة الجري بالكرةلمستوى الحركة  و البعدي ن الوسط الحسابي القبلييبي( :21الشكل رقم)
 .الضابطة  للمجموعة
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و  القبلي اسين القيودلالتها ب )ت(مةياري وقين الوسط الحسابي والانحراف المعيبي( :20الجدول رقم)
 .التجريبية للمجموعة مهارة الجري بالكرة الحركةالبعدي لمستوى 

المتوسط  
 الحسابي 

متوسط 
 الفروق 

الانحراف 
 المعياري للفروق 

الخطأ المعياري 
 لمتوسط الفروق 

قيمة"ت" 
 المحسوبة

 قيمة "ت"

 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

لدلالة 
 الإحصائية

أقل من  1,833 2200 2202 2202 2212 2223 الاختبار القبلي
0,05 

دلالة  21
 0223 الاختبار البعدي معنوية

 :( 28) رقم الجدول في المُقدمة النتائج تعكس

، بينما المتوسط الحسابي 5.53الحسابي للاختبار القبلي هو  . تحليل الفروق بين المتوسطات:المتوسط1
 ، مما يشير إلى تحسن كبير في الأداء بين الاختبارين.7.43للاختبار البعدي هو 

( عند مستوى 1.833( تفوق قيمة "ت" الجدولية )5.77. الدلالة الإحصائية:قيمة "ت" المحسوبة )2
ق بين المتوسطات له دلالة إحصائية معنوية. هذا يعني ، مما يدل على أن الفرو 2.25دلالة أقل من 

أن التحسن في الأداء بين الاختبارين القبلي والبعدي ليس بسبب الصدفة، بل يُرجح أنه ناتج عن التدخل 
 أو العامل المدروس في الدراسة.

 . تفسير النتائج:3

س في و العامل المستقل المدرو يُعزى التحسن الكبير في المتوسط الحسابي إلى التدخل المطب  أ -   
الدراسة. يمكن أن يكون هذا التأثير ناتجًا عن تقنيات تدريب محسنة أو تعديلات في المنهج التعليمي 

 التي ساهمت في تعزيز الأداء.

نتيجة للدلالة الإحصائية المعنوية، يمكن استنتا  أن التدخل المطب  قد كان فعّالًا في تحسين الأداء 
ل كبير. هذه النتائج تعزز أهمية استخدام التدخلات المبنية على البيانات الإحصائية في المستهدف بشك

 سياقات التعليم أو التدريب لتعزيز النتائج المرغوبة وتحسين الأداء.

 



 .النتائج وتحليل عرض        :الثاني الفصل
 

 

74 

 

  ةالتجريبي للمجموعة  مهارة الجري بالكرةلمستوى  و البعدي ن الوسط الحسابي القبلييبي( :02الشكل رقم)
. 

 

 " مهارة التصويب"  الرابعة المهارة. 2

و  القبلي اسين القيودلالتها ب )ت(مةياري وقين الوسط الحسابي والانحراف المعيبي( :21الجدول رقم) 
  الضابطة  " للمجموعة مهارة التصويب لمستوى الحركة " البعدي

المتوسط  
 الحسابي

متوسط 
 الفروق 

الانحراف 
 المعياري للفروق 

الخطأ المعياري 
 لمتوسط الفروق 

قيمة"ت" 
 المحسوبة

 قيمة "ت"

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

لدلالة 
 الإحصائية

أقل من  1,833 2.0000 82, 2.20 10, 2202 الاختبار القبلي
0,05 

دلالة  21
 2222 الاختبار البعدي معنوية

 

لمستوى  و البعدي القبلي اسين القيودلالتها ب )ت(مةياري وقين الوسط الحسابي والانحراف المعيبي
 الضابطة  " للمجموعة مهارة التصويب الحركة "
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، وللاختبار البعدي هو 5.22. تحليل الفروق بين المتوسطات:المتوسط الحسابي للاختبار القبلي هو 1
 ، مما يشير إلى زيادة طييفة في الأداء بين الاختبارين.5.52

( عند 1.833( أقل من قيمة "ت" الجدولية )2.6887قيمة "ت" المحسوبة ). الدلالة الإحصائية:2
، وهذا يعني عدم وجود دلالة إحصائية معنوية في الفروق بين المتوسطات. 2.25مستوى دلالة أقل من 

 بمعنى آخر، لا يمكن اعتبار الفرق بين الاختبارين كنتيجة غير عرضية بالنسبة للدراسة.

يرجح أن التحسن الطييف في المتوسط الحسابي بين الاختبارين يمكن أن يكون ناتجًا  . تفسير النتائج:3
عن الصدفة أو التباينات الطبيعية في الأداء، بدلًا من أن يكون بسبب التدخل أو العامل المدروس في 

 الدراسة.

دروس على تدخل المنتيجة عدم وجود دلالة إحصائية معنوية، لا يمكن استنتا  أن هنا  تأثيرًا واضحًا لل
الأداء بناءً على البيانات المتاحة. ينبغي مواصلة النظر في عوامل أخرى قد تؤثر على النتائج لفهم 

 الفروق في الأداء بين الاختبارين بشكل أفضل في المستقبل.

  للمجموعة مهارة التصويبلمستوى  و البعدي ن الوسط الحسابي القبلييبي( :00الشكل رقم)
 .الضابطة
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و  القبلي اسين القيودلالتها ب )ت(مةياري وقين الوسط الحسابي والانحراف المعيبي( :02الجدول رقم)
  .التجريبية للمجموعة " مهارة التصويب " للمستوى المهاري  البعدي لحركة

المتوسط  
 الحسابي

متوسط 
 الفروق 

الانحراف 
 المعياري للفروق 

الخطأ المعياري 
 لمتوسط الفروق 

قيمة"ت" 
 المحسوبة

 قيمة "ت"
 الجولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

لدلالة 
 الإحصائية

أقل من  1,833 5,07 13, 602, 2,00 5,22 الاختبار القبلي
0,05 

دلالة  21
 0,22 الاختبار البعدي معنوية

 مهارة" مستوى  على المطبّقة والتدخلات التدريبات تأثير( 12) رقم الجدول في المعروضة النتائج تُوضح
 . التجريبية المجموعة في القدم كرة لاعبات لدى" التصويب

 . تحسن الأداء:1

في الاختبار  7.22في الاختبار القبلي إلى  5.42المتوسط الحسابي: ارتفع المتوسط الحسابي من  -   
نقطة يشير إلى زيادة ملحوظة في مهارة التصويب بالكرة بعد استخدام  1.62البعدي. هذا التحسن بمقدار 

 التغذية الراجعة الفورية بالفيديو.

 . اتساق الفروق:2

 ، مما يعكس تحسنًا ثابتًا بين معظم اللاعبات.2.62متوسط الفروق:  -   

، يشير إلى أن الفروق بين الاختبارين لم تكن كبيرة جدًا، مما 2.62الانحراف المعياري للفروق:  -   
 يعني أن التحسن كان متسقًا بين اللاعبات.

ا يشير إلى أن ، يعزز دقة متوسط الفروق المحسوب، مم2.13الخطأ المعياري لمتوسط الفروق:  -   
 النتائج موثوقة.

 . الدلالة الإحصائية:3
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عند درجة  1.833، وهي أعلى بكثير من قيمة "ت" الجدولية البالغة 5.87قيمة "ت" المحسوبة:  -   
. هذا يشير إلى أن الفرق بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي 2.25ومستوى دلالة أقل من  1حرية 

 ل.للتدخذو دلالة إحصائية قوية، مما يعني أن التحسن ليس نتيجة للصدفة بل نتيجة مباشرة 

استخدام التغذية الراجعة الفورية بالفيديو أثبت فعاليته في تحسين وإتقان مهارة التصويب بالكرة لدى 
سنة، حيث أظهرت النتائج تحسنًا ملموسًا وذو دلالة إحصائية. هذا يشير  13لاعبات كرة القدم تحت 

 لاعبات.إلى أهمية تضمين هذا الأسلوب في البرامج التدريبية لتعزيز أداء ال

 .التجريبية للمجموعة مهارة التصويب لمستوى  و البعدي ن الوسط الحسابي القبلييبي( :00الشكل رقم)
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 ضيات على ضوء النتائج:ر مناقشة الف -0

 :مناقشة الفرضية الأولى 

دى ل استخدام التغذية الراجعة الفورية بالفيديو تساهم في تحسين وإتقان أداء مهارة التمريرة القصيرة"
  "سنة03لاعبات كرة القدم تحت 

 لقصيرةا التمريرة مهارة مستوى  في ملحوظاً  تحسناً  أيضاً  النتائج أظهرت ،(24) رقم الجدول  خلال من
 إلى  4,96 نم ملحو  بشكل الحسابي المتوسط ارتفع حيث القياس، فترة بعد التجريبية المجموعة لدى

 إحصائية دلالة ذو أيضاً  التحسن هذا أن نجد ،2213 بلغت والتي المحسوبة" ت" قيمة وبمراجعة. 0200
 .الضابطة وعةالمجم لدى القصيرة التمريرة مهارة أداء تحسين في كبير بشكل ساهم قد أن يؤكد مما عالية،

تظهر النتائج أن هنا  فرقًا كبيرًا إحصائيًا بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي، مما يشير إلى كما 
، يمكننا القول بثقة أن 2.25تحسنًا ملموسًا بين الاختبارين. نظرًا لأن مستوى الدلالة أقل من أن هنا  

 .هذا التحسن ليس صدفة بل نتيجة لإجراء أو تدخل معين أدى إلى تحسين الأداء

هذا التحليل يعزز من الثقة في النتائج ويشير إلى فعالية الإجراء أو البرنامج الذي تم تطبيقه بين 
ختبارين. يمكن أن يكون هذا مفيدًا في تحسين الأداء أو في تعزيز البرامج التدريبية أو التعليمية الا

 .المعنية

 :مناقشة الفرضية الثانية 

استخدام التغذية الراجعة الفورية بالفيديو تساهم في تحسين وإتقان أداء مهارة التحكم في الكرة لدى "
 "سنة03لاعبات كرة القدم تحت 

 لدى كرةال في التحكم مهارة مستوى  في ملحوظاً  تحسناً  أيضاً  تظهر النتائج فنن ،(26) رقم خلال من
 0200 إلى 2200 من ملحو  بشكل الحسابي المتوسط ارتفع حيث القياس، فترة بعد التجريبية المجموعة
 عالية، إحصائية دلالة ذو أيضاً  التحسن هذا أن نجد ،2221 بلغت والتي المحسوبة" ت" قيمة وبمراجعة

 أداء تحسين يف كبير بشكل ساهم قد الفورية الراجعة التغذية استخدامب  التدريبي البرنامج أن يؤكد مما
 .الكرة في التحكم مهارة
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النتائج تشير إلى أن استخدام التغذية الراجعة الفورية بالفيديو كان له تأثير إيجابي كبير على تحسين 
الكرة لدى اللاعبات. هذا الأسلوب ربما قدم لهن فرصة لمشاهدة وتحليل أدائهن وإتقان مهارة التحكم في 

 .فورًا، مما ساعدهن على تحديد الأخطاء وتصحيحها بشكل فعال

الفرق بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي كان ذو دلالة إحصائية قوية، مما يعني أن التحسن ليس 
 .عة الفورية بالفيديوصدفة، بل نتيجة مباشرة للتغذية الراج

استخدام التغذية الراجعة الفورية بالفيديو أثبت فعاليته في تحسين وإتقان  بأن القول يمكن عام، بشكل
سنة، حيث أظهرت النتائج تحسنًا ملموسًا وذو  13مهارة التحكم في الكرة لدى لاعبات كرة القدم تحت 

 .لوب في البرامج التدريبية لتعزيز أداء اللاعباتدلالة إحصائية. هذا يشير إلى أهمية تضمين هذا الأس

 مناقشة الفرضية الثالثة:

استخدام التغذية الراجعة الفورية بالفيديو تساهم في تحسين وإتقان أداء مهارة الجري بالكرة لدى "
 "سنة03لاعبات كرة القدم تحت 

في الاختبار القبلي إلى  5.53المتوسط الحسابي ارتفع من أن  تظهر النتائج فنن ،(28) رقم  خلال من
نقطة يشير إلى زيادة ملحوظة في مهارة الجري  1.12في الاختبار البعدي. هذا التحسن بمقدار  7.43

تحسنًا ثابتًا ، مما يعكس 2.12متوسط الفروق: ، و لتغذية الراجعة الفورية بالفيديوبالكرة بعد استخدام ا
، يشير إلى أن الفروق بين الاختبارين لم 2.62المعياري للفروق: الانحراف ، بينما بين معظم اللاعبات

وق: الخطأ المعياري لمتوسط الفر ، أما التحسن كان متسقًا بين اللاعبات تكن كبيرة جدًا، مما يعني أن
 ةقيمة "ت" المحسوب، و مما يشير إلى أن النتائج موثوقة ، يعزز دقة متوسط الفروق المحسوب،2.15
ومستوى دلالة  1عند درجة حرية  1.833أعلى بكثير من قيمة "ت" الجدولية البالغة ، وهي 5.77هي: 

. هذا يشير إلى أن الفرق بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي ذو دلالة إحصائية قوية، 2.25أقل من 
 مما يعني أن التحسن ليس نتيجة للصدفة بل نتيجة مباشرة للتدخل.

استخدام التغذية الراجعة الفورية بالفيديو كان له تأثير إيجابي كبير على النتائج تشير إلى أن 
تحسين وإتقان مهارة الجري بالكرة لدى اللاعبات. هذا الأسلوب ربما قدم لهن فرصة لمشاهدة وتحليل 

 أدائهن فورًا، مما ساعدهن على تحديد الأخطاء وتصحيحها بشكل فعال.
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رة لدى بالفيديو أثبت فعاليته في تحسين وإتقان مهارة الجري بالك استخدام التغذية الراجعة الفوريةو 
سنة، حيث أظهرت النتائج تحسنًا ملموسًا وذو دلالة إحصائية. هذا يشير  13لاعبات كرة القدم تحت 

 إلى أهمية تضمين هذا الأسلوب في البرامج التدريبية لتعزيز أداء اللاعبات.

 مناقشة الفرضية الرابعة:

التغذية الراجعة الفورية بالفيديو تساهم في تحسين وإتقان أداء مهارة التصويب بالكرة لدى استخدام "
 "سنة03لاعبات كرة القدم تحت 

 جموعةالم لدى التصويب مهارة مستوى  في ملموسًا تحسنًا تظهر النتائج فنن ،(12) رقم  خلال من
في  7.22في الاختبار القبلي إلى  5.42 ارتفع المتوسط الحسابي منحيث  .التدريب فترة بعد التجريبية

نقطة يشير إلى زيادة ملحوظة في مهارة التصويب بالكرة  1.62الاختبار البعدي. هذا التحسن بمقدار 
تحسنًا ثابتًا بين معظم ، مما يعكس 2.62وسط الفروق: ومت بعد استخدام التغذية الراجعة الفورية بالفيديو.

، يشير إلى أن الفروق بين الاختبارين لم تكن كبيرة جدًا، 2.62للفروق: الانحراف المعياري ، اللاعبات
، يعزز 2.13 هو الخطأ المعياري لمتوسط الفروق ، أما التحسن كان متسقًا بين اللاعبات مما يعني أن

، 5.87قيمة "ت" المحسوبة: بينما  دقة متوسط الفروق المحسوب، مما يشير إلى أن النتائج موثوقة.
ومستوى دلالة أقل من  1عند درجة حرية  1.833بكثير من قيمة "ت" الجدولية البالغة وهي أعلى 

. هذا يشير إلى أن الفرق بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي ذو دلالة إحصائية قوية، مما 2.25
 يعني أن التحسن ليس نتيجة للصدفة بل نتيجة مباشرة للتدخل.

لى تغذية الراجعة الفورية بالفيديو كان له تأثير إيجابي كبير عالنتائج تشير إلى أن استخدام الف
تحسين وإتقان مهارة التصويب بالكرة لدى اللاعبات. هذا الأسلوب ربما قدم لهن فرصة لمشاهدة وتحليل 

 أدائهن فورًا، مما ساعدهن على تحديد الأخطاء وتصحيحها بشكل فعال.
ويب يديو أثبت فعاليته في تحسين وإتقان مهارة التصاستخدام التغذية الراجعة الفورية بالفإذن 

سنة، حيث أظهرت النتائج تحسنًا ملموسًا وذو دلالة إحصائية.  13بالكرة لدى لاعبات كرة القدم تحت 
 هذا يشير إلى أهمية تضمين هذا الأسلوب في البرامج التدريبية لتعزيز أداء اللاعبات.

 
 العامة: الاستنتاجات -3 

 :التالية العامة النتائج إلى التوصل يمكن
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 ىلد الكرة في التحكم مهارةو يساهم في تحسين بالفيدي الفورية الراجعة التغذية استخدامب التدريب .1
 لاعبات دىل الكرة في التحكم مهارة مستوى  في ملحوظًا تحسّنًا النتائج توضح :لاعبات كرة القدم 

 حيث ، بالفيديو ةالفوري الراجعة التغذية استخدامب التدريب فترة بعد التجريبية المجموعة في القدم كرة
 .البعدي الاختبار في ملحو  بشكل الحسابي المتوسط ارتفع

لاعبات  ىلد الكرةب الجري  مهارةو يساهم في تحسين بالفيدي الفورية الراجعة التغذية استخدامب التدريب 2
 في لقدما كرة لاعبات لدى بالكرة الجري  مهارة مستوى  في ملحوظًا تحسّنًا النتائج أظهرت:كرة القدم
 تقدم إلى يشير مام ، بالفيديو الفورية الراجعة التغذية استخدامب التدريب فترة بعد التجريبية ةالمجموع
 .المهارة هذه في واضح

 ىلد بالكرة بالتصوي مهارةو يساهم في تحسين بالفيدي الفورية الراجعة التغذية استخدامب التدريب. 3
 كرة لاعبات لدى بالكرة التصويب مهارة مستوى  في ملحوظًا تحسّنًا النتائج توضح :لاعبات كرة القدم

 ارتفع حيث ، يديوبالف الفورية الراجعة التغذية استخدامب التدريب فترة بعد التجريبية المجموعة في القدم
 .البعدي الاختبار في ملحو  بشكل الحسابي المتوسط

 في فعال بشكل اهمس قد بالفيديو الفورية الراجعة التغذية استخدام بأن القول يمكن النتائج، هذه على بناءً 
 .13 سن تحت اللاعبات لدى القدم كرة مهارات أداء وإتقان تحسين

 
 
 
 
 
 
 
 التوصيات: -2
 :التالية التوصيات اقتراح يمكن وتحليلها، المذكورة النتائج على بناءً 
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 القدم كرة عباتللا التدريب برنامج من أساسي كجزء بالفيديو الراجعة التغذية استخدام مواصلة ينبغي. 1
 على اعدهنيس مما اللاعبات، لأداء ومرئيًا دقيقًا تحليلًا  بالفيديو الراجعة التغذية توفر. 13 سن تحت
 .لتحسينها وتحفيزهن مهاراتهن في والضعف القوة نقا  فهم
 ملائمًاو  مفيدًا يكون  بحيث الراجعة، التغذية في المستخدم الفيديو محتوى  جودة تحسين يجب. 2

 لتعزيز قدمةمت تصوير وتقنيات محددة توجيهات إضافة التطويرات تشمل أن يمكن. الفري  لاحتياجات
 .للتحسن وتحفيزهن اللاعبات فهم
 تأثير ينتحس يمكن. والجماعية الفردية التدريبات مع بالفيديو الراجعة التغذية دمج يتم أن يجب. 3

 .الفيديو في ليهاع التركيز تم التي النقا  نحو مباشر بشكل التدريبات توجيه طري  عن الراجعة التغذية
 تقديم ذل  في ابم بالفيديو، الراجعة التغذية عملية في الفعّالة المشاركة على اللاعبات تشجيع يجب. 4

 التدريب لباتلمتط فهمهن تعزيز في المشاركة هذه تسهم أن يمكن. الأسئلة وطرح والتعليقات الملاحظات
 .مهاراتهن لتطوير وتحفيزهن

. اللعبية المحاكاةو  الفعلية التمارين مثل متنوعة تدريبية أنشطة مع بالفيديو الراجعة التغذية دمج يمكن. 5
 .الحقيقي اللعب سياق في المكتسبة المهارات تطبي  تعزيز في سيساعد هذا

 مهارات تطوير يف أفضل نتائج تحقي  في ويساهم البرنامج فعالية يعزز أن يمكن التوصيات هذه تطبي 
 .الصغيرات اللاعبات لدى القدم كرة
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كرة القدم النسوية في الجزائر تمثل جزءًا حيويًا ومتناميًا من المشهد الرياضي في البلاد. يعكس 
الأداء المتميز للعديد من الفرق النسوية الجزائرية على المستويين المحلي والدولي الازدهار الذي تشهده 

 ت والمدربين بتحقي  النجاح والتفوق.هذه الرياضة، ويبرز التزام اللاعبا

يعتمد الاتحاد الجزائري لكرة القدم اسعععععععععععتراتيجيات مبتكرة لتطوير ودعم كرة القدم النسعععععععععععوية، من 
أبرزها اسععععتخدام التغذية الراجعة بالفيديو كأداة رئيسععععية في تدريب الفرق. الاسععععتثمار في تقنيات التدريب 

ليل ، يعد أمرًا بالغ الأهمية. إذ يوفر للمدربين واللاعبين فرصة لتحالحديثة، مثل التغذية الراجعة بالفيديو
الأداء بشعكل دقي  وتفصيلي، مما يمكّنهم من التعرف على نقا  القوة والضعف وتحديد المجالات التي 
ا في بناء رؤية اسععععععتراتيجية واضععععععحة لتطوير مهارات اللاعبات  تحتا  إلى تحسععععععين. يسععععععاعد هذا أيضععععععً

 على المدى الطويل.وتحسين أدائهن 

ا  التغذية الراجعة بالفيديو لا تعزز فقط أداء اللاعبات على المسععععععععععتوى الفردي، بل تعزز أيضععععععععععً
التفاعل والتنسعععععي  بين اللاعبات كفري  واحد، مما يسععععععهم في تحسععععععين أداء الفري  بشععععععكل عام وتحقي  

يتجزأ من  ت الجزائريات يعد جزءًا لاالنتعائج المرجوة. اعتمعاد التغعذيعة الراجعة بالفيديو في تدريب اللاعبا
تطويرهن كلاعبات كرة قدم. فهي توفر لهن فرصعععة فريدة لمراجعة أدائهن وتحليل الأخطاء والنقا  التي 
يمكن تحسعععينها. بفضعععل هذه التقنية، يمكن للمدربين واللاعبات التركيز بشعععكل دقي  على جوانب معينة 

 ن في الملعب.من أدائهن، مما يعزز من كفاءتهن وتقنياته

تطبي  مبدأ التغذية الراجعة بالفيديو في تدريب الفرق النسععععععععععععععوية في الجزائر له أهمية كبيرة في 
تعزيز تطوير هععذه الريععاضعععععععععععععععة ورفع مسععععععععععععععتوى أداء اللاعبععات. إنهععا خطوة مهمععة نحو تحقي  الأهععداف 

اضععععية السععععاحة الري الرياضععععية والمسععععاهمة في بناء جيل جديد من اللاعبات المحترفات والمتميزات على
 العالمية.

ومع تطور التكنولوجيا، أصععبحت الأدوات الرقمية مثل الفيديوهات تلعب دورًا محوريًا في عملية 
تطوير مهارات اللاعبات. فهي تسعععععععععمح لهن بمشعععععععععاهدة أدائهن وتحليله بدقة، والتفكير في التحسعععععععععينات 

 ي عالم كرة القدم.الممكنة. وبالتالي، تسهم في تحقي  أهدافهن ورفع مستواهن ف

في النهاية، يجب على السعععلطات الرياضعععية والمدربين والمجتمع الرياضعععي بشعععكل عام أن يولوا 
ا لتطوير كرة القدم النسععععوية في الجزائر، ودعم اللاعبات بكافة الوسععععائل الممكنة، بما في  اهتمامًا خاصععععً
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اتهن لن مهعارات اللاعبعات وتطوير قعدر ذلع  تطبي  التغعذيععة الراجعععة بععالفيعديو في برامج التععدريعب. تعزيز 
ا في تعزيز مكانة المرأة في المجتمع وتعزيز  يعود بالنفع فقط على فرقهن ومنتخباتهن، بل سععيسععهم أيضععً

 القيم الرياضية والاجتماعية في البلاد بشكل عام.
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 قائمة المراجع و المصادر:

 المراحع العرحية:

فرات جبار   تأثير أساليب متنوعة للتدريب العقلي في النواحي المعرفية والمهارية  1 .1
    2221لكرة القدم   أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد   كلية التربية الرياضية، والخططية

، دار الهادي ، لبنان ،  1يوسف مدن، التعلم والتعليم في النظرية التربوية الإسلامية ،    1 .2
 م  2226

 " فيزيولوجية التدريب في كرة القدم، دار الفكر العربي أبو العلا عبد الفتاح وإبراهيم شعلال : .3
 ،مصر،

(. أساليب و طرائ  التدريس في التربية البدنية و الرياضية. الجزائر 2226أحمد عطاء الله. ) .4
 ديوان المطبوعات الجزائرير،

أمر الله أحمد البساطي : " التدريب والإعداد البدني في كرة القدم، دار المعارف،  .5
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 باللغة العرحيةالملخص 

 الملخص باللغة العرحية

الدراسة إلى تحديد اثر استخدام التغذية الراجعة الفورية بالفيديو في تعلم بعض المهارات الأساسية في تهدف 
ى مدحيث تم محاولة الإجابة على بعض الأسئلة المتعلقة ب ،سنة 13كرة القدم لدى لاعبات كرة القدم أقل من 

الأساسية في  المهارات تحسين في تطبيقها تمّ  التي باستخدام التغذية الراجعة الفورية بالفيديو التدريباتتأثير 
 .مهارة التصويب، مهارة الجري ، مهارة التحكم، مهارة التمريرة القصيرة ،  كرة القدم

 تجريبيامنهجًا  ةالباحث ةالطالب تاعتمد

تم اختيارهم ، لاعبات كرة قدم 12من  الدراسة على عينتين )تجريبية و ضابطة(، مكونة كل منهما بنيت 
ينة التجريبية فقط، و على الع استخدام التغذية الراجعة الفورية بالفيديوأين تم تطبي  برنامج تدريبي بعشوائيًا، 

 .بعد الاختبارات القبلية و البعدية المصممة من أجل قياس المهارات

 خلصت الدراسة بالنتائج التالية:

اسععععععتخدام التغذيععععععة الراجعععععععة الفوريععععععة بالفيععععععديو سععععععاهم فععععععي تحسععععععين وإتقععععععان أداء مهععععععارة التمريععععععرة القصععععععيرة -1
 سنة13لدى لاعبات كرة القدم تحت 

اسعععععتخدام التغذيعععععة الراجععععععة الفوريعععععة بالفيعععععديو سعععععاهم فعععععي تحسعععععين وإتقعععععان أداء مهعععععارة العععععتحكم فعععععي الكعععععرة -2
 سنة13لاعبات كرة القدم تحت لدى 

اسعععععتخدام التغذيعععععة الراجععععععة الفوريعععععة بالفيعععععديو سعععععاهم فعععععي تحسعععععين وإتقعععععان أداء مهعععععارة الجعععععري بعععععالكرة لعععععدى -3
 سنة13لاعبات كرة القدم تحت 

اسععععععتخدام التغذيععععععة الراجعععععععة الفوريععععععة بالفيععععععديو سععععععاهم فععععععي تحسععععععين وإتقععععععان أداء مهععععععارة التصععععععويب بععععععالكرة -4
  سنة13تحت  لدى لاعبات كرة القدم

 تاحية:الكلمات المف

 التغذية الراجعة، التغذية الراجعة  بالفيديو، المهارات، مهارات ، كرة القدم، لاعبات كرة القدم



 

 

Abstract: 

The study aims to determine the impact of using immediate video 

feedback on the learning of some basic soccer skills among female soccer 

players under 13 years old. It attempted to answer some questions related 

to the effect of training using immediate video feedback on improving 

basic soccer skills, including short passing, ball control, dribbling, and 

shooting. 

The researcher used an experimental approach. The study was built on two 

groups (experimental and control), each consisting of 10 randomly 

selected female soccer players. The experimental group received a training 

program using immediate video feedback, while both groups underwent 

pre-and post-tests designed to measure the skills. 

The study concluded the following results: 

1. The use of immediate video feedback contributed to improving and 

mastering the performance of short passing skill among female soccer 

players under 13 years old. 

2. The use of immediate video feedback contributed to improving and 

mastering the performance of ball control skill among female soccer 

players under 13 years old. 

3. The use of immediate video feedback contributed to improving and 

mastering the performance of dribbling skill among female soccer players 

under 13 years old. 

4. The use of immediate video feedback contributed to improving and 

mastering the performance of shooting skill among female soccer players 

under 13 years old. 
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