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  ʗاءــــــــإه
والسلام   مد  لحا       والصلاة  وأهله  على    وكفى  المصطفى  الحبيب 

  ومن وفى.

أبي   الحمد  الذي وفقني لاتمام هذا العمل المتواضع الذي أهديه إلى   

لكل العائلة الكريمة التي  وحفظهما ا وبارك في عمرهما،   عيني  ةقر  وأمي

  ساندتني ولا تزال.

  إلى كل من كان لهم أثر في حياتي،       

  وإلى كل من أحبهم قلبي ولم يذكرهم قلمي.                      
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ʙيʗوتق ʙȜش  
العالممد  لحا    رب  والسلام  ين  ا   والصلاة  رلمعلى  للعاحمبعوث  سيدينلمة   ان 

  . ينعجموصحبه أ همد وعلى آلمح وحبيبنا

بجزيل    إلى  أتقدم  والتقدير  الفاضلستاذأ الشكر  بايالدكتور    ي  قدور    بلخير 

ب تكرم  هذالإاالذي  على  والذي  المتواضع  العمل  شراف  بتوجيهاته  لم ،  يبخل   

  .هذا البحث في واجهتني ات والعقبات التيبونصائحه، والذي ذلل كل الصعو

أتوجه      أساتذة    لىإوالعرفان  الشكر  بكما  والرياضية كل  البدنية  التربية  معهد 

  .انا وتنويرنسبيل ارشاد  يبخلوا فيلمالذين 

  .بعيد أو قريب البحث سواء من  از هذانجا  كل من ساهم في لىإو    

وبعد       شيء  وقبل  كل  وفالشكر  فيلحا  ،  والأا  مد  . خرلآ ول 
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 ة Ǻاللغـــــة العـʻȁʙـــــة: اســـالʗر  ʝــʳـلـم

الʺعاقʧʽ القلȘ العام لȐʙ    مȐʨʱʶ   علىالʺʽȞف  الʷʻاȋ الʙʰني  مʺارسة    تأثʛʽعʨʻان الʙراسة: "   

ʽا"،   ʛؗإلى  ح الʙراسة  فʽʺا ʟʵǽ  هʙفʗ هʚه  الفʛوق  الʺʺارسʧʽ    مȐʨʱʶ معʛفة   ʧʽب العام   Șالقل

ʽةمʧ ذوȑ الإعا  الʺʽȞف وغʛʽ الʺʺارسʧʽ لهللʷʻاȋ الʙʰني   ʛؗʴراسة في   ،قة الʙض الʛل فʲʺوت

ʽا الʺʺارسʧʽ وغʛʽ مʺارسʧʽ للʷʻاȋوجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة   ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽني    بʙʰال

مʨȞنة  وقʙ تʦ تȘʽʰʢ هʚه الʙراسة على عʻʽة    .ʧالʺʺارس̔ الʺʽȞف في مقʽاس القلȘ العام لʸالح  

ʧا  40مʽ ʛؗح  ʧʽالʺعاق  ʧم اخʽʱاره  فʛدا   ʦتʦ    لȞʷǼȑʙʸمʺارسا    20،  ق  ʦهʻ20و م    ʛʽغ

، وللʱأكʙ مʧ نʱائج الʙراسة تʦ لȄʛʸح لʱايلʨراالقلȘ  الʰاحʘ في دراسʱه مقʽاس    اسʙʵʱم  . مʺارس

وهʚا Ǽاسʙʵʱام الʜʴمة الاحʸائʽة    مʶʱاوʧʽʱȄ   لقʽاس عʧʽʱʻʽ مʱʶقلT-ʧʽʱ– على اخʰʱارالاعʱʺاد  

  ة وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائ̔   ، حʘʽ تʨصلʗ نʱائج الʙراسة إلى)SPSS(  للعلʨم الاجʱʺاعʽة

الʙʰني  ȋاʷʻلل  ʧʽالʺʺارس  ʛʽوغ  ʧʽالʺʺارس فʯة   ʧʽب  Șالقل نʰʶة  في  فʯة   العام  الʺʽȞف  لʸالح 

نʱʻʱʶج  الʺʽȞفلʺʺارسة  أن    الʺʺارسʧʽ. ومʻه  الʙʰني   ȋاʷʻابي  ̔ ثتأ  الʳǽإ  ʛ  في  ʠخف Ȑʨʱʶم  

ʽا ʧʽلȐʙ الʺعاقالقلȘ العام  ʛؗح .  

الأ و     الʰافي  أوصى   ʛʽعلى  خ  ʘور حʛل    ةضʨح الʨعي  لȄʜادة  الʳهʨد   ʝȄʛؔدور ت    ȋاʷʻال

الʺʽȞف ʽا    في خفʠ  الʙʰني  ʛؗح ʧʽللʺعاقʖانʨʳال   لʙʰنʽة، ا  وانعȞاساته الإʳǽابʽة على مʱʵلف 

  . ة ̔ عاʺʱج لا او  ،ةʁ̔ ف̒ لا

 hال ȋاʷʻة: الʽاحʱف، الؔلʺات الʺفʽȞʺني الʙ ̔ؗ ʛʴالإعاقة ال ،Șة القل . 
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Abstract                                             : : الإنʱلȂʚʻة مـلـʳــʝ الʗراســـة Ǻاللغـــــة   

   The title of the study: "The impact of practicing Adapted Physical Activity on the 

level of generalized anxiety among the individuals with motor disability." The aim 

of the study is to know the differences in the level of anxiety between the 

individuals with motor disability who practice the adapted physical activity and 

those who do not practice. The hypothesis of the study was that there were 

statistically significant differences between the individuals with motor disability 

who practice the adapted physical activity and those who do not practice, in the 

generalized anxiety scale in favor of the practitioners. This study was applied to a 

sample of 40 individuals with motor disabilities who were chosen intentionally, 20 

practitioners of the adapted physical activity and 20 non-practitioners. In his 

study, the researcher used the Taylor Explicit Anxiety Scale, and to confirm the 

results of the study, the T-test was relied on to measure two independent and 

equal samples, using the statistical package for social sciences SPSS, where the 

results of the study found that there are statistically significant differences 

between the practitioners and non-practitioners of adapted physical activity in the 

level of anxiety in favor of the practitioners. From it, we conclude that the practice 

of adapted physical activity has a positive effect in reducing the level of 

generalized anxiety among the individuals with motor disability. 

    Finally, the researcher recommended the need to devote efforts to raising 

awareness about the importance of adapted physical activity for the individuals 

with motor disability and its positive repercussions on various physical, 

psychological and social aspects. 

Keywords: Adapted physical activity, Anxiety, Motor disability                  .
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  مـقـʗمــة:

     ّʙعǽُ  إل تʱʴاج  الʱي  الʺʱʳʺعʽة  الفʯات   ʧاصة مʵال الاحʽʱاجات  ى عʻاǽة واهʱʺام خاص  ذوو 

لʨؔنهǽ ʦعانʨن مʧ مʷاكل صʽʴة قʙ تʨؔن جʽʺʶة أو عقلʽة، مʺا يʕدȑ إلى عʜʳهʦ الؔلي أو  

يʨاجهʨن تǽʙʴات وصعȃʨات إضافʽة في  وهʚا ما ʳǽعلهʦ  الʜʳئي عʧ مʺارسة أعʺالهʦ الʨʽمʽة،  

إعاقة  ʧم ǽعانʨن  لا   ʧيʚال Ǽالأفʛاد  مقارنة  الʨʽمʽة   ʦاتهʽات    .حʶسʕʺال فإن  والʺʤʻʺات  لʚا 

  ʦقهʨحق  ʧʺض  ʞʽالع وضʺان   ʦهʛيʙقʱل الʺʱʵلفة  والأعʺال  الʷʻاʡات   ʗʸʸخ  ʙق العالʺʽة 

انʱها دون  ؗاملة  أنفʶهʦ  كȄʛʴǼة  في  الʲقة   ʜȄʜتع إلى   ȑدʕي مʺا   ،ʦهʱامʛؗ   ʦث وʧʽȃ    أولا   ʦهʻʽب

   .                                          )89، صفʴة  2000راتʖ،  (    . هʦ مʱʳʺع

    ȑʙʴلف تʱʵǽ   ʛإلى آخ  ʟʵش ʧاصة مʵال Ǽالʛʴ   ،الاحʽʱاجات  ؗة  وʧȞʺȄ أن ʨȞǽن مʱعلقًا 

الʙراسي الاسʽʱعاب  أو  الاجʱʺاعي،  الʱفاعل  أو  الʨʽمʽة،  الʽʴاة  على  هʚه  ،  والقʙرة   ʧʽب  ʧوم

ʽة ʨؗاحʙة مʧ أبʛز الǽʙʴʱات الʱي يʨاجهها الأفʛاد ذوو   ʛؗʴاصة تأتي الإعاقة الʵاجات الʽʱالاح

الʵاصة له حقʨق وعلʽه واجʰات  ، الاحʽʱاجات  الʺعاق قʰل أن ʨȞǽن معاقا هʨ إنʶان،  ،  فالفʛد 

  ʦʽالق وʛʱʴȄم  اجʱʺاعʽة،  ȄʛʴǼة  وʱʺʱȄع  مʱʳʺع  في   ʞʽعǽ  ȑعاد فʛد   ȑأ شأن   ʥذل في  شأنه 

الإنʶانʽة والاجʱʺاعʽة لأفʛاده، وأن الاهʱʺام Ǽالأفʛاد الʺعاقǽ ʧʽعʛʰʱ مʧ الʺʕشʛات الأساسʽة الʱي 

    ) 111، صفʴة 1988(حلʺي مʙʺʴ إبʛاهʦʽ،     .ي تعʛʰ عʧ تʨʢر الʺʱʳʺع الإنʶان 

   ʧʽب ʧً̔ا م ʛؗح ʧʽة الʺعاقʯف ʙوتع   ̔ʤي حʱات الʯالف  ʧʽʲاحʰوال ʧȄʛؔالʺف ʧم ʛʽʲؔام الʺʱاهǼ ʗ

والاجʱʺاعʽة   الʻفʽʶة  الʙʰنʽة،   ʖانʨʳال مʱʵلف  على  سلʽʰة  آثارًا  تʛʱك  ʽة  ʛؗʴال الاعاقة  أن  إذ 

للʺعاق. فقʙ صʺʺʗ بʛامج وأنʷأت نʨادȑ رȄاضʽة ومʛاكʜ خاصة بهاتة الفʯة، وابʛؔʱت الʛʢق  

 ̒ɦ ت الʱي  الʱعلʽʺʽة  الʺادة   ʗووضع ʦلاءم معهʱت الʱي  الʱي  الʺʳالات   ʧوم .ʦاتهȄʨʱʶمع م ʖاس

أولʗ اهʱʺاما ʛʽʰؗا بهاتة الفʯة، مʳالات الأنʢʷة الʙʰنʽة والȄʛاضʽة الʱي قʙمʗ الʛʰامج الʺعʙلة  
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  ʧة مʨجʛʺات الǽاف والغاʙغ الأهʨلʰالʺʺارسة ول ʧʶʴضʺانا ل ʦȄʨقʱاس والʽالق ʖʽة وأسالʻʻوالʺق

 ) 72، صفʴة  2001(الʛوسان،  هʚا الʺʳال.  

    Ȟʺال الʙʰني   ȋاʷʻال  ʛʰʱعȄالأ و  ʧم الأ ʽف  الȄʨȃʛʱة  الʺعاقʧʽ نʢʷة   ȋأوسا في  انʷʱارا   ʛʲك

ورعاǽة   بʽȃʛʱة  الʺȞلفة  الʙʽʰاغʨجʽة  الʽʰʢة   ʜاكʛʺوال الȄʨȃʛʱة  والʺʙارس  الʺʕسʶات  في  خاصة 

تȞʷل مʳالا هاما في   الʱي  الʢʷʻة  الʛاحة الاʳǽابʽة  ǽعʙ عاملا مʧ عʨامل  أنه  الʺعاقʧʽ، ؗʺا 

ال روح   ʘعȃو الفʛاغ   ʗوق والʱأثʛʽ  اسʲʱʺار  العʙوانʽة  الʢاقة   ʧم  ʟلʵʱوال الأفʛاد   ʧʽب ʱعاون 

الʷʻاȋ    وȃʺا أن  .اʳǽابʽا على سʺات الʺعاق في مʱʵلف الʨʳانʖ الʙʰنʽة، الʻفʽʶة والاجʱʺاعʽة

الʺʽȞف  الʺعاقʧʽ  عʛًʸʻا حȄًʨʽا في حʽاة    Ȟʷǽل   الʙʰني  الʺʱʳʺع وخاصة فʯة   ʧة مʴȄʛʷال هʚه 

ʽا  ʛؗح  ،ʗارتأي ʙالإلى    فق Ȍلʶء على  أن نʨʹه الأʚة  هʽʺه ȑʚاضع الʨʱʺال ʘʴʰا الʚخلال ه ʧم

  ʧʽالʺعاق فʯة   Ȑʙل  Șالقل نʰʶة   ʠفي خف الʺʽȞف  الʙʰني   ȋاʷʻال دور  ابʛاز  خلاله   ʧا مʻحاول

ʽا. ʛؗح     ،ʙʽʳʺال ʙʰة ، 2002(عʴ148صف (  
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 : الإشȜالʻة -1

ʽا خاصة تقع      ʛؗح ʧʽاصة عامة والʺعاقʵاجات الʽʱالاح ȑة ذوʯة لفʽاعʺʱة الاجǽعاʛال ʖواج

وهʨ الأمʛ الȑʚ تʴاول أȑ حʨȞمة مʧ الʨȞʴمات جاهʙة في سʽʰل تʨفʛʽها،  على عاتȘ الʙولة  

  ʛʽفʨالإعاقة وت ʧم ʙʴل الʽʰة في سʛʽʰؗ داʨل جهʚʰة تʽانʶة والإنʽاضȄʛات الʺʤʻʺات والʯʽفاله

وسائل    ʛʰالإعاقة ع Ǽعʠ مʰʰʶات   ʧم ʙʴوال الʺعاق  الإنʶان  لʯʷʻʱة  ة  ّɹ الأكʛʲ ص الʛʤوف 

ʙʰال ȋاʷʻال ʙعȄة. وǽقاʨا، خاصة  ني  الʛʰʱرا معʨʢه ووسائله تʰانʨلف جʱʵت مʙشه ȑʚف الʽȞʺال

فʽʺا يʱعلʛʢǼ Șق ومʻاهج الʱعلʦʽ والʙʱرʖȄ عاملا مʧ عʨامل الʛاحة الإʳǽابʽة الʱي تʶاهʛʽʲؗ ʦا 

ʶʺǼاعʙة هاته الفʯة مʧ ؗل الʨʻاحي، وȄعʛʰʱ مʧ الأعʺال الʱي تʕدȑ للارتقاء ǼالʺȐʨʱʶ الʴʸي  

للفʛد نفʶه،    والʙʰني  مع  وتʨافقه  مʱʳʺعه،  مع  والانʙماج  والإنʱاج  العʺل  على  قادرا  وتʳعله 

ومʧ أنʨاع هʚه الإعاقات   ) 79، صفʴة  2000(أبʨ مʢʸفى،    وȃالʱالي تʴʱقȘ صʱʴه الʻفʽʶة. 

  ʙلʨʱت الʱي  ʽة  ʨؗلʶال الʺʷاكل   ʠعʰب الʱي تʨؔن في غالʖ الأحʽان مȃʨʴʸة  ʽة  ʛؗʴال الإعاقة 

ǽعʛقل عʺلʽة تʴقȘʽ الʨʱافȘ والʽؔʱف  نʳʽʱة أعʛاض الإعاقة ؗالʨʵف والقلȘ، وهʚا ما ʧȞʺǽ أن  

  .لȐʙ الʺعاق داخل مʱʳʺعه

     ȋاʷʻاد على الʺʱعي الإعʙʱʶǽ ةʛاة الʺعاصʽʴال ȋʨق وتأقلʺه مع ضغʨد الʺعʛف الفʽؔإن ت

Ǽاعʰʱاره شȞʰة خʙماتʽة مʱؔاملة صʺʺǼ ʗغʛض ʷؗف الʺʷاكل والʺʶاعʙة على    الʙʰني الʺʽȞف

ؗا  نفʽʶة  سʨاء  الʨʻاحي  مʱʵلف  في  الʺʶاعʙات  حلها  الʙʵمات  هʚه  وتʷʺل  ʽة،  ʛؗح أو   ʗن

ʽة والʛʰامج الȄʨȃʛʱة وʛʡق الʙʱرʖȄ ومʻاهج الʙʱرʝȄ للأشʵاص الʺعاقʧʽ، ؗʺا تʷʺل أǽʹا   ʛؗʴال

أفʹل    ʦǽʙقʱل الʙʻوات   ʦʽʤʻوت  ʧʽالʺعاق بʛامج  مʳال  في  والʱعاونʽة  الاسʷʱارȄة  الʙʵمات  على 

ʽا على تʳاوز Ǽعʠ  سʽʰل لهʚه الفʯة. فʺʺارسة الأنʢʷة الȄʛاضʽة الʺ ʛؗالʺعاق ح ʙاعʶفة تʽȞ
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الانفعالات الʶلʽʰة ؗالʨʵف والقلȘ وقلة الʲقة Ǽالʻفʝ، وتʳعله يʱأقلʦ مع ضغȋʨ الʽʴاة الʺعاصʛة 

  ) 136، صفʴة  1975(الʰهي الʙʽʶ،   .ومʧ ثʦ انʙماجه في الʺʱʳʺع ʸǼفة فعالة

العام    القلȐʨʱʶ  Ș م  علىالʺʽȞف  الʷʻاȋ الʙʰني    مʺارسة  مȐʙ تأثʛʽوفي هʚه الʙراسة سʻʱʻاول     

ʽا، وذلʥ مʧ خلال ʛʡح الʶʱاؤل الʱاليلȐʙ ال ʛؗح ʧʽعاقʺ:  

   ʧʽالʺʺارس ʛʽوغ ʧʽا الʺʺارسʽ ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽة بʽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨهل ي    ȋاʷʻلل

  ؟ للقلȘ تايلʨرمقʽاس على الʺʽȞف  الʙʰني 

  :الʖʲʮأهʗاف  .1

  :تهʙف هʚه الʙراسة إلى

   نيʙʰال  ȋاʷʻال مʺارسة  دور  القلȘإبʛاز   Ȑʨʱʶم  ʠخف في   الʺعاقʧʽ   لȐʙ  العام  الʺʽȞف 

ʽا  ʛؗح.  

  ʧʽا الʺʺارسʽ ʛؗح ʧʽالʺعاق Ȑʙالعام ل Șالقل Ȑʨʱʶاز مʛني إبʙʰال ȋاʷʻف. للʽȞʺال 

  نيʙʰال ȋاʷʻلل ʧʽالʺʺارس ʛʽا غʽ ʛؗح ʧʽالʺعاق Ȑʙالعام ل Șالقل Ȑʨʱʶاز مʛف.      إبʽȞʺال 

   ʟʵǽ اʺʽوق فʛفة الفʛة معʰʶن  ʧʽالعام ب Șا   القلʽ ʛؗح ʧʽني   الʺعاقʙʰال  ȋاʷʻلل ʧʽالʺʺارس  

 الʺʽȞف وغʛʽ الʺʺارسʧʽ له.
 

  :الʖʲʮفʙضʻة  .2

الʺʺارس̔      ʽا  ʛؗح  ʧʽالʺعاق  ʧʽب إحʸائʽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨت ȋاʷʻلل  ʧʽمʺارس  ʛʽوغ  ʧ  

  . ʧالʺʺارس̔ لʸالح لقلȘ تايلʨر لمقʽاس  علىالʺʽȞف  الʙʰني 
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  :الʖʲʮمʠʶلʲات  .3

  :ʻȜʸفل ا يلʹʵاȉ الʗʮن. ا3-1

     ǽ ع ̒ ʛال واȄ ي  واللأاضات  الh ɦ لعاب  لɦ   ي ʛامج  تعʙيلها   ʦʱحالاي الاءم  لʨʻعها  لإت  وفقا  عاقة 

Ȅا وʱهʙوش ɦ  وفقا ʥذل ʦ امات الاʺʱاص غلأهʵشʽال ʛوف ʧȄرا  يقادرʙود قʙت حʦه.      ʙʺʴحلʺي م)

 ،ʦʽاهʛة  1988إبʴ25، صف (  

  :القلȖ العام. 3-2

والإ  ǽعʛف      ȘʽʹالǼ الʷعʨر  مʰهǼ  ʦأنه  شعʨر  ʰʴʸǽه  الʻفʶي  الاسʱقʛار  وعʙم  ضʛʢاب 

ʷفاوت في الʱي ʨوث شيء ما، وهʙقع حʨت ʧات أو مʚالǼ دʙʴم ʛʽشيء غ ʧف مʨʵالǼ ʧة مʙّ

أȑ شيء أداء   ʧع معه  الإنʶان   ʜʳعǽ  ʖعʛم شعʨر  إلى  Ǽالاضʛʢاب  شعʨر  (العʜة،    .مʛʳد 

  ) 84، صفʴة 2002

ʻة الإعاقة. 3-3 ʙؕʲال:  

الʙʰ  ني ǽعا  ʱي ال  الإعاقة هي       ʜʳالع ʧها مʰة    ني صاحʳʽʱة أ  و راثة أ و نǼض،    وإصاʛم ɹ ʙ  ت

 ɦؗ ʛح ʧو   همʡاʷهن    ʖʰʶǼا اهʚ ɻ ɻ   فيخʛ  آǼ   و ȞʷǼل أ  هتأثʛ عل̔   الʱاليȃ و ،  ه دث للʴالل ال ʱلف  م

ɹ ا هج أو  r عاجʜا عʧ الʽؔʱف مع   هعلوتʽʳاة ل   ) 21، صفʴة 2001(أسامة رȄاض،   ه. ʱʺع م

  ʵʸابهة:الʗراسات ال -4

  :ة عȁʙ̒ الʗراسات ال. 4-1

Ǽعʨʻان "دور الʷʻاȋ الʙʰني الʺʽȞف في تʵفʽف القلȘ العام :  2022دراسة هʚرشي سلʸʻان    -

الʵاص الاحʽʱاجات   ȑوʚاضة لȄʛل  ʛʳالف  ȑناد على   ʗȄʛأج دراسة  ʽة)"  ʛؗʴال الإعاقة   ȑذو) ة 

الȄʛاضي    ȋاʷʻال أهʺʽة  إلى معʛفة  الʙراسة  تهʙف  الʢائʛة جلʨس، ولاǽة غʛداǽة.  لʛؔة   ʧʽالʺعاق
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ʽا. حʘʽ اسʙʵʱم الʰاحʘ    للفʛد الʺعاق  الʺʽȞف وانعȞاساته الإʳǽابʽة على القلȞʷǼ Șل عام ʛؗح

و  دراسʱه،  في  الʨصفي  الاسʽʰʱاالʺʻهج  على   ʙʺʱناع    ʧنة مʨȞم عʻʽة  بʽانات  معاقا   20لʳʺع 

عʙدها   الʺʽȞف  الʙʰني   ȋاʷʻلل  ʧʽالʺʺارس فʯة   :ʧʽʱʯف إلى   ʧʽʺʶمق ʽا  ʛؗ14ح    ʛʽغ وفʯة 

وعʙدها    ʧʽائ   6الʺʺارسʱʻال تʴلʽل   ʙعȃو ʽة.  ʛؗʴال الإعاقة   ȑذو  ʧأن    ج م إلى   ʘاحʰال تʨصل 

ʽا.   العام مʧ مȐʨʱʶ القلȘ  لʺʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني الʺʽȞف دور في الʵʱفʽف  ʛؗح ʧʽالʺعاق Ȑʙل  

Ǽعʨʻان "دور الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي الʺʽȞف  :  2021دراسة بʥ عامǻ ʙاسʥʻ وʟابي راǺح    -

الʙراسة   وتهʙف  ʽا"،  ʛؗح  ʧʽالʺعاق  Ȑʙل الʺʱʶقʰل   Șقل  ʧم الʱقلʽل  الʷʻاȋ إلى  في  دور  ابʛاز 

ل الʺʱʶقʰل   Șقل  ʧل مʽقلʱال في  الʺʽȞف  الȄʛاضي  ʽاالʙʰني  ʛؗح  ʧʽالʺعاق  Ȑʙ  انʲاحʰال اسʙʵʱم   .

  ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔصفي، وتʨهج الʻʺا    20الʽ ʛؗح ʧʽة للʺعاقʻʹʴال ȑناد ʧة مʰا ولاعʰلاع

بʨلاǽة الʺʽʶلة. أما فʽʺا ʟʵǽ أداة الʘʴʰ اسʙʵʱم الʰاحʲان مقʽاس قلȘ الʺʱʶقʰل للʰاحʲة (دعاء  

شلهʨب،   تʨصل2016ʗجهاد  الإحʸائʽة  الʺعالʳة   ʙعȃو الʙʰني   )،   ȋاʷʻلل أن  إلى  الʱʻائج 

ʽا.  ʛؗح ʧʽالʺعاق Ȑʙل لʰقʱʶʺال Șقل ʧل مʽقلʱف دور في الʽȞʺاضي الȄʛال  

":  2021  حʸادȏ جʸالو بʥ العايʔ عʗʮ الهادȏ  دراسة    - بʛنامج رȄاضي    أثʛدراسة Ǽعʨʻان 

ʽاللȐʙ ا  يالʱقلʽل مʧ الʹغȌ الʻفʶ  مقʛʱح على  تʛوʴȄي ʛؗح ʧʽان الʺʺعاقʲاحʰم الʙʵʱهج  "، اسʻ

  ʧنة مʨȞة مʻʽي على عʰȄʛʳʱا  06الʽ ʛؗح ʧʽاد معاقʛاوح    أفʛʱأ ت  ʧʽما ب ʦة   18-25عʺارهʻس،    ʦت

الʱقلʽل    في  ʛʱوʴȄي الȄʛاضي  الʷʻاȋ ال  قǽʙʸة. وهʙفʗ الʙراسة إلى ابʛاز دور اخʽʱارهȄʛʢǼ ʦقة  

ʶفʻال Ȍالʹغ ʧا  ي م Ȑʙلل  ʧʽاʺعاقʽ ʛؗان  حʲاحʰال ʙʺʱاع ʘʽح ، r ʽ ̔ɹا  رȄاض  ابʛنام Ȅوʛاسا ومق ا  تʽ 

الʻفʶيل  Ȍو لʹغ عʛض  .   ʙعȃلʽلʴائ   وتʱʻال  ʛʽʶراسة   جوتفʙال الʛʰنامج    أʣهʛت  فعالʽة   Ȑʙم

ا الʛʱوʴȄي  الʻفʶي  في  ʺقʛʱح  لالȄʛاضي   Ȍالʹغ  ʧم   سȄʛة لأوا  جʱʺاعʽةلاا  أǼعادهǼ الʱقلʽل 

ʽالا فʛادلألȐʙ ا والʙراسʽة ʛؗح ʧʽعاقʺ.  
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-  ʸʲاس مʮع ʗʸʲدراسة مʗ    ابيʙراسة ":  2020عʙان الʨʻدور  ع  ʠمʺارسة الألعاب في خف

ʽة". و   القلȘ لʚوȑ الإعاقات ʛؗʴة الǽʙʶʳال  ʖنامج اللعʛة بʽة إلى دراسة فاعلʽالʴراسة الʙف الʙته

  ʧʽلʨلʷʺفال الʡة الأǽة رعاʶسʕʺǼ ةʽ ʛؗʴة الǽʙʶʳالإعاقات ال ȑذو Ȑʙل Șالقل Ȑʨʱʶم ʠفي خف

الʚيʧ تʛʱاوح أعʺارهʦ ما بʧʽ    لعʻʽة مʧ الʨؗʚر والإناث  . اعʙʺʱ الʰاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱيǼالʢائف

"مقʽاس القلȘ للأʡفال"  اسʙʵʱم  ، ؗʺا  ȞʷǼل قʦ  ȑʙʸتʦ اخʽʱاره  08وعʙدهʦ  ) سʨʻات  10  –8(

 ) ȑلاوʰʰال فʨʽلا  الʨʱؗʙرة  إعʙاد   ʧو م)  1987م.ʘاحʰال إعʙاد   ʧم ʖاللع الʺعالʳة    ʛȃنامج   ʙعȃو

القلȘ في الاخʰʱار القʰلي  أيʙت الʱʻائج وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ مȐʨʱʶ   الاحʸائʽة 

ȑʙعʰو   وال ʽاً  ʛؗح  ʧʽالʺعاق لȄللأʡفال  والفعال  الاʳǽابي   ʛʽأثʱال إلى  الʱʻائج  هʚه   ʘاحʰال ـ  عʜو 

الألعاب  ( الʶلʨك،  إلى  ʕدȑ  ي   الȑʚ)  الʺقʛʱح بʛنامج  في  جʨهȄʛة  تعʙيلات  ʶǽاعʙ  ؗʺا  إحʙاث 

 ʛاعʷم ʧفل مʢال ʙʻاج ما عʛخȂالانفعالي و ʝʽفʻʱتات. على الʨʰȞوم  

شهاب دراسة    -  Ȏʗه    ȏاخل   :2019جارʙان  ةمʨʻعǼ شهاب   Ȑʙه مʺ"  للʨʱؗʙرة   ʛارسة أث

ʽا ʛؗح ʧʽالʺعاق Ȑʙل ʝفʻالǼ قةʲة الʽʺʻة في تʽʴȄوʛʱة الʢʷس- الأنʨاجلǼ ʗʽالعلʺي  "، ألق ʛʺتʕʺل

إلى الʙراسة    هʙفʗ.  العʛاق–ʙʺǼيʻة Ǽغʙاد  ول في ؗلʽة الʽȃʛʱة الʙʰنʽة وعلʨم الȄʛاضة  الʙولي الأ

ʽا على  تʽʺʻة الʲقة Ǽالʻفʝ لȐʙ الʺعاق̔ في    نʢʷة الʛʱوʴȄة ثʛ اسʙʵʱام الأأالʱعʛف على   ʛؗح ʧ

والʨصفي،   الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج  على  دراسʱها  في  الʰاحʲة  اعʙʺʱت  ة.  ʛؗʴʱʺال عʻʽةالʛؔاسي    أما 

ʘʴʰال  ʙة   فقǽʙʸق ȄʛʢǼقة  اخʽʱارها   ʦل  تʲʺوتʗ  اسي   17  فيʛؔال على  الʢائʛة  للʛؔة  لاعʰا 

 ʝفʻالǼ الʲقة   Ȑʨʱʶاس مʽلق Ǽاسʙʵʱام الاسʽʰʱان  القʰلي  الʰاحʲة الاخʰʱار  ة. أجʛت  ʛؗʴʱʺال    Ȑʙل

الʛʰنامج الʛʱوʴȄي على عʻʽة الʙراسة لʺʙة    Șʽʰʢʱب ʗها قامʙعǼ ،ʧʽʰعة    03اللاعʨʰʱم ،ʛأشه

الإحʸائʽة   الʺعالʳة   ʙعȃو   .ȑʙعʰال دلالة  Ǽالاخʰʱار  ذات  فʛوق  وجʨد   ʧع الʱʻائج  أسفʛت 

في   Ǽالʻفʝ إحʸائʽة  الʲقة   Ȑʨʱʶلي    مʰالق  ʧȄارʰʱالاخ  ʧʽبȑʙعʰوال    Ȑʙل r الʺ ʺʨعة  لاعʰي 
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 ̔h Ȅʛʳʱة  ال Ȑʜار    تعʰʱالح الاخʸالȑʙعʰلل الʛʱوʽʴȄة  . مʺا يʙل على أن  في تʽʺʻة  دور  لأنʢʷة 

ʽا ʛؗح ʧʽالʺعاق Ȑʙل ʝفʻالǼ قةʲس-الʨجل .  

-  ʗد. سع ،ʤـʻȜامة حʸعـʦة    ودراسة د. بʻراسة :  2019سامʙان الʨʻاضة "  عȄʛمʺارسة ال ʛأث

ʽا ʛؗح ʧʽالʺعاق Ȑʙة لʽʶفʻة الʴʸراسة إلى م"،  على الʙه الʚه ʗفʙاضة  هȄʛمʺارسة ال ʛفة أثʛع

بـ   الʙراسة على عʻʽة تقʙر  ʽا، وقʙ تʦ تȘʽʰʢ هʚه  ʛؗح ʧʽالʺعاق  ʙʻة عʽʶفʻال   30على الʴʸة 

ʽا،   ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧدا مʛاضة و   15فȄʛن الʨارسʺǽ ʦهʻارس  15مʺǽ ن لاʨ    فةʛف معʙاضة بهȄʛال

  ʙʺʱاع  ʙوق ʽا،  ʛؗح الʺعاق   Ȑʙل الʻفʽʶة  الʴʸة  على  الȄʛاضة  مʺارسة   ʛʽاح̡ تأثʰفي   انال

مفʙʽة    ʺادراسʱه الȄʛاضة  أن  إلى  الʙراسة  نʱائج   ʗصلʨت  ʘʽح الʻفʽʶة،  الʴʸة  مقʽاس  على 

ʽا ʨؗسل  ʧم الʵʱفʽف   ʧم ʽا  ʛؗح الʺعاق   Ȑʙل الʻفʽʶة  الʴʸة  على  إʳǽابʽا   ʛثʕتوت   Șالقل

 ʧالأمǼ رهʨا وشعʽ ʛؗالʺعاق ح Ȑʙل ʝفʻالǼ قةʲادة الȄع وزʺʱʳʺال ʧلة عʜاب والعʯʱوالاك ȋاʰوالإح  

 والاʻʯʺʡان وحʖ الʽʴاة. 

دور الʷʻاȋ الʙʰني الʺʽȞف في  عʨʻان الʙراسة ":  2015وآخʙون    الʗيʥ  لʻازȏʗȂ عʚدراسة    -

ʽا ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙل Șالقل ʠراسة إلى  خفʙال ʗفʙني  ". هʙʰال ȋاʷʻدور ال ʧف عʷؔال

ف ʽا  خفʠ  ي الʺʽȞف  ʛؗح  ʧʽالʺعاق  Ȑʙل  Șذو القل  ʧم  ʧʽʱʯف  ʘʴʰال عʻʽة   ʗوشʺل الإعاقة .   ȑ

  ʦʹف تʽȞʺاضي الȄʛال ȋاʷʻلل ʧʽة الʺʺارسʯة: فʽ ʛؗʴ20ال    ʧʽالʺʺارس ʛʽة غʯا، وفʽ ʛؗمعاقا ح

  ʦʹ20ت   ʨʲاحʰال  ʙʺʱواع ʽا.  ʛؗح الȄʛʸح   ن معاقا   Șالقل Ǽʺقʽاس   ʧʽʻʽعʱʶم الʨصفي  الʺʻهج 

  ʧʽالʺʺارس فʯة   Ȑʙل  Șالقل نʰʶة  أن  إلى  الʰاحʨʲن  تʨصل  الإحʸائʽة  الʺعالʳة   ʙعȃو لʱايلʨر، 

 .ʧʽالʺʺارس ʛʽغ Ȑʙل Șة القلʰʶن ʧف أقل مʽȞʺني الʙʰال ȋاʷʻلل  

-  ʙʸع ʙʻʮؒال  ʗʮان  :2012دراسة عʨʻعǼ  " اضي  دورȄʛال  ȋاʷʻال الʱقلʽل    الʺʽȞف  مʺارسة  في 

ا  ʧة  لامʽʶفʻال الʲقة(ضʛʢاǼات   ،Șالقل  ʝفʻالǼ (  ʙلȐ   ʧʽا  الʺعاقʽ ʛؗة    "حʽنʙʰال الʽȃʛʱة   ʙعهʺǼ
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الʛؔاسي   ىʛؔة الʶلة عللا  h ع لا  17  ى عʻʽة مʨȞنة مʧة علالʙراس  ʗجȄʛ أ  .ʺʽʶلةلوالȄʛاضʽة Ǽا

ة  ʛؗʴʱʺا  ،الǼ نʨر   ȘȄʛلةل فʽʶʺدور إبʛاز  إلى  الʙراسة   ʗفʙوه الȄʛاضي  .   ȋاʷʻف  الʽȞʺفي    ال

ʽا   الʺعاقȐ  ʧʽ ضʛʢاǼات الʻفʽʶة لʙلاالʱقلʽل مʧ ا ʛؗعل  .ح ʘاحʰال ʙʺʱاع ʘʽامل  لا  ىحʷح الʶʺ

هʙاف  أ قا مʧ  لالة انʯʢ س تʦ اخʽʱار الأو   الʺʙʽانʽةلʽʰانات  لʳʺع ا  الاسʽʰʱاناسʱʺارة    قام Ǽاسʙʵʱامو 

وفʛضʽاته  ʘʴʰأ  . ال الʱʻائج  تʴلʽل   ʙعǼ  راسةʙال الȑʚ ال ȃ و   اللاعʧʽʰ  أنʣهʛت   ʖعʱال  ʧم  ʦغʛ

  ʦهʰʽʸǽإلا    ʦاكلهʷان مʽʶن ʥلʚ العȄʜʺة  و   الʷعʨر Ǽالʲقةو انهʨʶʴǽ ʦن Ǽالʛاحة الʻفʽʶة الʱامة وؗ

  . الإعاقةمʨاجهة مʷاكل  ىالقȄʨة عل

الʨʱؗʙراه في نȄʛʤة ومʻهʽʳة الʽȃʛʱة الʙʰنʽة والȄʛاضʽة    ʛʡوحةأ :2011حʴام    ʙʻʵǺ  دراسة  -

ʽا"   الʺعاقʧʽدماج  ǼȂعʨʻان: "فاعلʽة الʷʻاȋ الȄʛاضي الʛʱوʴȄي في تʴقȘʽ الʴʸة الʻفʽʶة و  ʛؗح

  ʙʰع  ȑʙʽʶǼ والȄʛاضʽة  الʙʰنʽة  الʽȃʛʱة   ʙعهʺǼ  الله–  ʛائʜʳف  .الʙوه  ʗراسةʙات  لىإ   الʰأن    إث

Ǽعʠ سʺات  دور  فʟʴ    .الʻفʽʶة  تʴقȘʽ الʴʸة  في  دور   الʛʱوʴȄي ي  الȄʛاض   الʷʻاȋلʺʺارسة  

قلȘ واكʯʱاب ʱؗغʛʽات سʨȞʽلʨجʽة  الʻفʽʶة  الʴʸة  ʧعل    مʳالʺعاقت  Ȍللʹغ   ʗ جȄʛ أ  .يʱعʛض 

  غǽ90  ʛʽة جʳʽل و لا للʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي في و   امʺارس  90  ا مʻهʦفʛد  180  ىالʙراسة عل

ʽا في    الʺعاقʧʽوتʦ تȘʽʰʢ بʛنامج تʰȄʛʳي علي  ،  ʨاقيم الh أ  ǽة لاو   مʺارس في ʛؗحʜاكʛʺة    الʽʰʢال

ذات  أالʱʻائج    تʣهʛ أ  ،الʙʽʰاغʨجʽة  فʛوق  هʻاك  بʧʽ    دلالةن  وغʛʽ   الʺʺارسʧʽاحʸائʽة 

ʚلʥ الʵʱلʟ لأʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الȄʛاضي الʛʱوʴȄي للʵʱلʟ مʧ مʱʵلف اال عʛاض الʽʺʶʳة وؗ

ا  مʱʵلف   ʧالام الʻفʽʶة  ʚلʥ    ة ʺʱʵلفلمʛاض  ؗفاأوؗ الʛʱوʴȄي  الȄʛاضي  الʙʰني   ȋاʷʻال  ʗʰءةث  

عالʽة   الʻفʽʶة    Ǽالارتفاع وفعالʽة   ʦاتهȄʨʱʶʺǼȋاʛʵع  والان الافي  مع  مʛʽʲة  العاديʧʽ  لأقات  فʛاد 

  . ʺʳʱʺع مع تʴقȘ الʴʸة الʻفʽʶةلفي ا هʦ دماج إوȃالʱالي 
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-    ʗʸʲم ؕابȂʦة  د.  خʦجة،  عادل  د.  الʷʻا"  Ǽعʨʻان:  2011دراسة  مʺارسة   ʛأث  ȋاضيȄʛال 

  ʧʽʶʴل في تʙّالʺع ʛيʙتق    ȑة ذوʯف Ȑʙات لʚاجاتالʽʱا   الاحʽ ʛؗاصة حʵراسة ". و الʙه الʚه ʗفʙه 

الʺعʙّل في تʧʽʶʴ تقʙيʛ الʚات لȐʙ فʯة ذوȑ    الȄʛاضيلى أثʛ مʺارسة الʷʻاȋ  عالʱعʛّف    إلى

ʽا  الʺعاقʧʽ(الʵاصة  الاحʽʱاجات   ʛؗهج    . )ً حʻʺال على  الʰاحʲان   ʙʺʱياعʰȄʛʳʱاال  ʙوق  ،  ʗلʺʱش

ʽاً  20عʻʽة الʙراسة على ( ʛؗاصة حʵاجات الʽʱالاح ȑذو ʧم Șاهʛن ) مʨابʸفي   مʸʻلل الʷالǼ

الȄʛاضي الʺعʙل (الʺʽȞف) تʕثʛ  مʺارسة الʷʻاȋ  وفي الأخʛʽ تʨصل الʰاحʲان إلى أن    .الʶفلي

ؗ̔ (إعاقة  في تʧʽʶʴ تقʙيʛ الʚات لȐʙ فʯة ذوȑ الاحʽʱاجات الʵاصة  اʳǽاǼا ʛة). ح  

الʱقلʽل  ادراسة Ǽعʨʻان "تأثʙʻ  2010  :  ʛʽ حʴامأ. ʵǺدراسة    - لʷʻاȋ الȄʛاضي الʛʱوʴȄي في 

ʽا  لʺعاقلمʧ الʺʷاكل الʻفʽʶة   ʛؗراسة  " و.حʙال ʗفʙاز دور اهʛي  إلى إبʴȄوʛʱاضي الȄʛال ȋاʷʻل

ʽا ʛؗالʺعاق ح ʙʻع Șدرجة القل ʧل مʽقلʱهج    .في الʻʺال ʘاحʰم الʙʵʱصفياسʨال ،    ʙة فقʻʽأما الع

  ʧم ʗنʨؔامع  40تʽ ʛؗاقا ح    ʧʽʱعʨʺʳإلى م الȄʛاضي   حʙاهʺاإقʨʺʶا   ȋاʷʻلل  ʧʽالʺʺارس  ʦʹت

مʧ    الʛʱوʴȄي  و   20وتʨؔʱن  ʽا.  ʛؗح الʙراسة  في  الʰاحʘ    عʙʺʱ ا معاقا  القلȘ  على  هʚه  مقʽاسي 

مʨجه   ʝفʻالǼ الʺعالʳة    .للʺعاقʧʽ  ʧʽوالʲقة   ʙعȃار  وʰʱاخǼ الʺʱعلقة  الʱʻائج  أسفʛت  الإحʸائʽة 

إلى أهʺʽة مʺارسة    Șدرجة  القل ʠفي خف ʛʽʰؗ ورʙب  ʦاهʶǽ ȑʚال الʛʱوʴȄي  الȄʛاضي   ȋاʷʻال

ʽا ʛؗالʺعاق ح ʙʻع Șالقل.  

  ات الأجʹʻʮة: ʗراسال. 4-2

قام بهʚه الʙراسة فȘȄʛ مʧ الʙؗاتʛة والأساتʚة الʰاحʧʽʲ تʗʴ  :  2022دراسة عʸʰان إ. ǺاǺار    -

 " Ǽالاكʯʱاب عʨʻان  وارتʰاʡه  الʙʰني   ȋاʷʻال  Ȑʨʱʶال̒   م اصاǼات  مʛضى   ʧʽي  ب ʨؗʷال ʵاع 

". اسʙʵʱم الʰاحʨʲن مʻهج الʺʶح الʺقʢعي وهʨ مʻهج شائع في علʨم الʴʸة ǽقʨم على  الʺʜمʻة

 ʜ ʛؗʺǼ الʙراسة   ʗȄʛأج ʽات.  ʨؗلʶوال  ʛاهʨʤوال العلاقات   ʦفه أجل   ʧم وتʴلʽلها  الʽʰانات    جʺع 
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الʸʻفي علاقة    -بʷʽاورمʙيʻة  في    الʷلل  معʛفة  مʻها  الهʙف  ان  وؗ الʙʰني Ǽاكʱʶان،   ȋاʷʻال  

ي الʺʜمʻة  Ǽالاكʯʱاب  ʨؗʷاع الʵʻات الǼضى اصاʛم ʧʽب  ʧنة مʨȞة مʻʽانات لعʽجʺع ب ʦت ʘʽح ،

ي.    109 ʨؗʷاع الʵʻات في الǼإصا ʦيهʙل ʧʺم ʠȄʛنيمʙʰال ȋاʷʻاس الʽق ʦاس   تʽام مقʙʵʱاسǼ  

ي   ʨؗʷال الʵʻاع  لʺʸابي  الʙʰني   ȋاʷʻال  ȐʨʱʶمPhysical Activity Recall 

)SCI-PARASpinal Cord Injury ( Assessment for People with .    ʦʽʽقʱول

    Epidemiological Depression Scaleمقʽاس الاكʯʱاب الȃʨائيتʦ اسʙʵʱام    الاكʯʱاب

Revised (CESD).    ةʽʶȞة عʽʡاʰارت إلى أن هʻاك علاقة  الʨʱصل   ʦت الʱʻائج  تʴلʽل   ʙعȃو

الʺʛضى الʚيǽ ʧعانʨن مʧ    بʧʽ الاكʯʱاب ونʰʶة الأنʢʷة الʙʰنʽة، حʘʽ أشارت الʙراسة إلى أن

الاكʯʱاب ؗانʗ مʺارسʱهʦ للأنʢʷة الʙʰنʽة مʙʴودة ونادرة في حʧʽ أن الʺʛضى الʚيǽ ʧʺارسʨن 

  الأنʢʷة الʙʰنʽة ȐʨʱʶʺǼ معʙʱل أو مʛتفع لǽ ʦعانʨا مʧ الاكʯʱاب. 

بʻاجʻʹي وآخʙون    - عʻʽة مʧ  :  2022دراسة  حʽاة  جʨدة  على  الʙʰني   ȋاʷʻال  ʛʽتأث" Ǽعʨʻان 

ʽالʢǽالإ  ʧم مʨȞنة  عʻʽة  على  الʙراسة   ʗȄʛأج الǽʙʶʳة".  الإعاقة   ȑذو  ʧʽ59    اʽ ʛؗح معاقا 

  ʦدهʙوع الʺʽȞف  الʙʰني   ȋاʷʻلل  ʧʽالʺʺارس مʨʺʳعة   :ʧʽʱعʨʺʳم على  معاقا،    33مقʨʺʶن 

ʽا.  26ومʨʺʳعة غʛʽ الʺʺارسʧʽ عʙدها   ʛؗضا و   معاقا حʛدة والʨʳراسة إلى مقارنة: الʙال ʗفʙه

الʚات  الؔفاءة  الʽʴاة،   ʧني  عʙʰال  ȋاʷʻلل  ʧʽالʺʺارس ʽا  ʛؗح  ʧʽللʺعاق الʽʸʵʷة  والʛفاهʽة  ʽة، 

  ʘʽح  .ʧʽالʺʺارس  ʛʽغ مع  Ǽانʤʱام  مʨʺʳعة  قام  الʺʽȞف  Ǽاسʙʵʱام  الاسʽʰʱانات  الʰاحʨʲن   ʧم

  ʘʴʰال عʻʽة  ʛʡف   ʧم ملʕها   ʦت واحʙةالʱي  جلʶة  في:   في  للʽʰانات    وتʲʺʱل  عام  اسʽʰʱان 

الʽʴاة ت لاسʽʰʱان  الإʢǽالʽة    الʵʶʻة   ،الʽʸʵʷة لʨʳدة  العالʺʽة  الʴʸة  مʤʻʺة   ʦʽʽق

)BRIEF-WHOQoL ،(   اسʽضا    مقʛال  ʧاة  عʽʴال(SWLS) ،    ةʽʸʵʷال الʛفاهʽة   ʛشʕم

(PWI)،    ة العامʽاتʚاس الؔفاءة الʽومق)GSE(  ن إلىʨʲاحʰصل الʨة تʽائʸة الاحʳالʺعال ʙعȃو .
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الأشʵاص  Ȑʙل الʽʴاة  جʨدة  على  اʳǽابي   ʛʽتأث الʺʽȞف  الʙʰني   ȋاʷʻلل مقارنة    أن   ʧʽالʺʺارس

ʽة.  ʛؗʴالإعاقة ال ȑذو ʧم ʧʽالʺʺارس ʛʽغǼ  

وآخʙون    -  ʦʯʹʻجاس مʻغال  دولة    :2021دراسة   ʧم  ʧʽʲاحʰال  ʧم  ȘȄʛف الʙراسة  بهʚه  قام 

ان عʨʻان الʙراسة " آثار بʛامج الʧȄʛʺʱ الȄʛاضي على  الʛʰتغال ʲʺǽلʨن أرȃع جامعات حʨȞمʽة وؗ

ت الʺʛاجعة الʺʤʱʻʺة مع الʴʱلʽل الʱلȑʨ". هʙفʗ الʙراسة القلȘ لȐʙ الأفʛاد ذوȑ الإعاقة: دراسا

فʯة إإلى    Ȑʙل  Șالقل أعʛاض   ʧم الʱقلʽل  في  دور  الȄʛاضʽة   ʧȄارʺʱال لʛʰنامج  ؗان  إذا  ما  بʛاز 

  ȑʨلʱال الʴʱلʽل  مع  الʺʤʱʻʺة  الʺʛاجعة  اعʱʺاد مʻهج دراسات   ʦوت  ،ʧʽالʺعاق)A Systematic 

Review with a Meta-Analysisصلʨوت الʙراسة)،  نʱائج   ʗ    ʧȄʛʺʱال لʛʰامج  أن  إلى 

ʽة.  ʛؗʴها الاعاقة الʻʽب ʧالاعاقات م ʧم ʙيʙالع Ȑʙل Șالقل ʠاضي درو فعال في خفȄʛال 

-    ʔȂʙؕ ʻʯʴȂʙؕʹا  مʢʱلʰات  مʛؗʚة:  2018دراسة   ʧʺشهادة    ض تʟʸʵ    ماسʛʱنʽل  في 

"مʺارسة   تʗʴ عʨʻان  ؗارولʻʽا  ʳǼامعة شʛق  والʛʱفʽهʽة  الʛʱوʽʴȄة  الȄʛاضʽة  الʙراسات  الأنʢʷة 

 Ǽ هاʱفة وعلاقʽȞʺةالʽاتʚفة  الؔفاءة الʽȞʺة الʽاضȄʛة الʢʷاز دور الأنʛراسة إلى ابʙال ʗفʙه ʘʽح ."

الʨصفي   الʺʻهج  الʰاحʲة   ʗمʙʵʱة. اسʽ ʛؗʴال الʚاتʽة لȐʙ ذوȑ الاعاقة  الؔفاءة   Ȑʨʱʶفي رفع م

Ȟم عʻʽة  على  اسʽʰʱان  بʨʱزȄع   ʗقام الʽʰانات  جʺع  أجل   ʧوم دراسʱها  مʧ  في  معاقا   ʨ30نة 

  ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʽا  ʛؗام    19إلى    12حʙʵʱاسǼ ʘʴʰال الʚاتʽة لعʻʽة  الؔفاءة  سʻة، وتʦ قʽاس 

 ȑʚني الʙʰال ȋاʷʻة للʽاتʚاس الؔفاءة الʽه قام ب مقʛȄʨʢʱ ʦرالعالʗنʦوزملائه  س)Saunders et 

al(  ةʻ1997  سȑʚوال أ  17مʧ    يʨؔʱن   ،  الʱʻائج  تʴلʽل   ʙعȃو الʙر بʙʻا.  هʻاك   أناسة  ʣهʛت 

ʽا إذ أنه ؗلʺا   ʛؗح ʧʽللʺعاق الʚاتʽة  الʺʽȞف والؔفاءة  الʙʰني   ȋاʷʻال بʧʽ مʺارسة  علاقة اʳǽابʽة 

 .ʝفʻالǼ قةʲة والʽاتʚة الʺʺارسة ؗلʺا زادت الؔفاءة الʰʶزادت ن 
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نامʴاك    -  ʙʸدغ تʗʴ  :  2016دراسة  سلʨفʽʻʽا  دولة  بʛاتʶʽلافا  ʳǼامعة  الʙراسة  هʚه   ʗّ̋ ت

"ا عʧعʨʻان  ا  لʛضا   ʧʽب مقارنة  الإعاقة:   ȑذو للأشʵاص  الʺʺارسʧʽ  الʽʴاة   ʛʽوغ  ʧʽلʺʺارس

  ʧنة مʨȞة مʻʽراسة على عʙه الʚه ʗȄʛف". أجʽȞʺني الʙʰال ȋاʷʻلف    480للʱʵن مʨلʲʺǽ معاقا

) للʷʻاȋ  هʦ  م̒   %57.9الاعاقات   ʧʽالʺʺارس مʨʺʳعة   :ʧʽʱعʨʳم إلى   ʧʽʺʶمق ʽة)  ʛؗح إعاقة 

الأ على   ȑدور ȞʷǼل  الȄʛاضي  وعʙدها  الʙʰني  الأسʨʰع  في   ʧʽتʛم غʛʽ  200قل  ومʨʺʳعة   ،

مʧ ذوȑ الاعاقة. اعʙʺʱ الʰاحʘ الʺʻهج الʨصفي في دراسʱه واسʙʵʱم    280الʺʺارسʧʽ وعʙدها  

، وȃعʙ الʺعالʳة الاحʸائʽة تʨصلʗ الʱʻائج إلى أن هʻاك  (SWLS)الʽʴاة  عʧ  الʛضا  مقʽاس  

ʧʽاة بʽʴال ʧضا عʛال Ȑʨʱʶʺة لʽائʸوق ذات دلالة احʛف    فʽȞʺني الʙʰال ȋاʷʻلل ʧʽة الʺʺارسʯف

 .ʧʽة الʺʺارسʯلف Ȑʜتع ʧʽالʺʺارس ʛʽوغ 

Ǽعʨʻان "الʷʻاȋ الʙʰني وجʨدة الʽʴاة لȐʙ الأفʛاد ذوȑ  :  2008دراسة بʙʯʻ جʻاكȁʦي وآخʙون    -

ال ʽةالإعاقات  ʛؗʴ  :ةʽȞȄʛأم جامعات  ʲʺǽلʨن ثلاث   ʧʽʲاحǼ أرȃعة   ʧʽب  ȘʽʶʻʱالǼ الʙراسة   ʗʺت  ."

فلʨرʙȄا بʧʽ  (جامعة   ȌǼواʛال إبʛاز  الʙراسة   ʧم الهʙف  ان  وؗ ؗانʶاس)  وجامعة  ألʰاما  جامعة   ،

الʙʰني    ȋاʷʻدةالʨال  وج الإعاقات   ȑذو  Ȑʙل ʽةالʽʴاة  ʛؗʴ  في العʻʽة   ʗلʲʺت ʽا   26.  ʛؗح معاقا 

ة ʛؗʴʱʺاسي الʛؔلة على الʶة الʛؔمʺارسا ل    ʧʺت على  مʛأث ʛʲة أو أكʙحالة واح ʧقا عǼا ساʨأبلغ

الʨʽمʽة.   ʦاتهʽلأ   ح الʙʰني   ȋاʷʻال مقʽاس  على  الʙراسة  الǽʙʶʳة:    صʴاباعʙʺʱت  الاعاقة 

ʢʱال ʨ ʦʽʽقʱوال  ʛȄ  )The physical activity scale for individuals with physical  

disabilities: Development and evaluation(  ȑʚال  )  ʧم ؗل   ,Washburnأعʙه 

Weimo, McAuley, Frogley  &Figoni 2002  ومقابلات تʳارب  )  على  ʜت  رؗ مʱعʺقة 

نʷاʡهʦ الʙʰني وتقʽʽʺاتهʦ حʨل نʨعʽة حʽاتهʦ. تʨصلʗ الʙراسة إلى أن الأفʛاد الʚيʙʵʱʶǽ ʧمʨن  
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في   ة  Ǽالʺʷارؗ الʺʛتʢʰة  والʽʴʸة  والاجʱʺاعʽة  الʻفʽʶة   ʙائʨالف  ʧم عʙدًا  ʨا  أدرؗ الʙʰني   ȋاʷʻال

ة.  الʷʻاȋ الʙʰني مʻها: الؔفاءة الʚاتʽة، الʲقة Ǽالʻفʝ، والʙافع   للاسʛʺʱار في الʺʷارؗ

  ʦث الʵʸابهة: ʲوالʮ  الʯعلȖʻ على الʗراسات. 4-3

الʷʻاȋ  تأثʛʽ مʺارسة" الʽةɹ للʙراسة ااǼ لة مʧ الʙراسات الʶاǼقة ذات الʸلة ʺجاسʱعʛضʻا    

ʽا فʯة لȐʙ العام نʰʶة القلȘ علىالʺʽȞف  الʙʰني  ʛؗح ʧʽالو  ،"الʺعاق ɦ ي  ʗʴة  أوضʽʺمʺارسة  أه

    .ʽا الʺعاقʧʽ حʛؗلȐʙ  مȐʨʱʶ القلȘخفʠ  ة الʺʽȞفة في ̔ ن الʙʰ  ةʢنʷالأ

ʨضʨع  ̋ لتʧȄʨؔ تʨʸر شامل   يفالʰاحʘ  تأفاد علʽها  علا ʡلا ا ʦت  يɦ الʙراسات الʶاǼقة ال   

  ؗʺا ساعȞʷǼ.  ʙل دقʘʴʰ   Șʽال ةوفʛض̔  ةلصʽاغة وضȌʰ مȞʷ ىعل عʙالȑʚ سا الأمʛالʙراسة 

داة الʺʻاسʰة  في اخʽʱار الأ الʙراسات الʶاǼقة ي فʱʶعʺلة لʺا ئʽةدوات الاحʸاالاʡلاع على الأ

      لʺʨضʨع الʙراسة.

  

  

  



 

 

  

  

 ʖʲʮة للȂʙـʢʹراسة الʗال  
  

  

  



 

 

  

  

  

  

الʻȜʸفالʹʵاȉ الʗʮني  
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 ʗ: ـــــʻـتʸه

ʙ أن الʷʻاȋ  إ    ʕؗʺال ʧʺنينه لʙʰت    الʙوشه ʧȄʛʽالأخ ʧʽنʛة خلال القʛʽʰؗ اʡاʨع أشʢف قʽȞʺال

وفي    فʽʺا يʱعلʛʢǼ Șق ومʻاهج الʱعلʦʽ والʙʱرʖȄ.  مʱʵلف جʨانʰه ووسائله تʨʢرا معʛʰʱا، خاصة

الȄʛاضة والʛʱوȄح وغʛʽهʙʺǽ ،ʦونʻا Ǽأحʙث   الʛʰʵاء والʰاحʨʲن في مʙʽان  الʴاضʛ ما فʱئ  وقʻʱا 

  ʗي جعلʱة الʽانʙʽʺاث الʴǼم والأʨالعل ʧإلى جʺلة م ʥفي ذل ʧيʙʻʱʶة، مȄʨȃʛʱاهج الʻʺق والʛʢال

و  لها،  مʨضʨعا  لʷʻاʡاته  الʺʺارس  في  الفʛد  مʚهلا  تʨʢرا   ʙهʷت الʺʱقʙمة  الʙول  جعل  ما   ʨه

على   الʱعʛف  ʻʻȞʺǽا  الآن  وأصʰح  العالʽة،  الʺȄʨʱʶات   ʗلغȃو  ʧʽقʨالʺع ورعاǽة  تʽȃʛة  مʳال 

  ل.حʹارة الʺʱʳʺعات مʧ خلال الʱعʛف على الأدوات والʨسائل الʱي تʙʵʱʶمها في هʚا الʺʳا

 ،ʖة 1992(أسامة ؗʺال راتʴ40، صف (  

     ȋاʷʻال ʙعȄني وʙʰف   الʽȞʺاب    الʰʷال ȋارا في أوساʷʱان ʛʲة الأكȄʨȃʛʱال الʙʰنʽة  مʧ الأنʢʷة 

ورعاǽة   بʽȃʛʱة  الʺʱؔفلة  الʙʽʰاغʨجʽة  الʽʰʢة   ʜاكʛʺوال الȄʨȃʛʱة  والʺʙارس  الʺʕسʶات  في  خاصة 

عʨامل    ʧعاملا م ʙعǽ الȄʛاضي   ȋاʷʻال أن   ʥذل على   ʙومʺا ساع  ،ʧʽقʨة  الʺعʽابʳǽالإ الʛاحة 

الʢʷʻة الʱي تȞʷل مʳالا هاما في اسʲʱʺار وقʗ الفʛاغ، Ǽالإضافة إلى ذلǽ ʥعʛʰʱ مʧ الأعʺال 

الʱي تʕدȑ للارتقاء ǼالʺȐʨʱʶ الʴʸي و الʙʰني للفʛد الʺعاق، إذ ʰʶȞǽه القʨام الʙʽʳ، وʻʺȄح له  

  ʺل والإنʱاج . ʳعله فʛدا  قادرا على العȄ الفʛح والʛʶور، وʵȄلʸه مʧ الʱعʖ والʛؔه، و 

 الʻȜʸف: مفهʦم الʹʵاȉ الʗʮني  .1

مʳال      في   ʘاحʰال الʙʰني  إن   ȋاʷʻفالʽȞʺاولها   الʙت الʱي   ʦʽالʺفاه تعʙد  مȞʷلة  يʨاجه 

الʺʙʽان في  والعاملʨن  مʱʵلفة  ،الʺʨʸʱʵن  Ǽʺعان   ʙاحʨال الʺʢʸلح   ʦامهʙʵʱم    ،واسʙʵʱاس  ʙفق

ʲاحʰال  ʠعǼ ̔  ي ʛؗʴال  ȋاʷʻال مʢʸلʴات   ʧ  ةʽȃʛʱال أو  الʺعʙل  ي  ʛؗʴال  ȋاʷʻال أو  الʺʽȞف 

الʺʽȞفة الȄʛاضʽة  الʽȃʛʱة  أو  الʺعʙلة  اسʙʵʱم    الȄʛاضʽة   ʧʽاصة، في حʵال الȄʛاضʽة  الʽȃʛʱة  أو 
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  ʧم ʦغʛالʰف، فʽʽؔʱال العلاجʽة أو أنʢʷة إعادة  الȄʛاضʽة  الʰعʠ الأخʛ مʢʸلʴات الأنʢʷة 

ʛهʨʳقى الʰة يʽلȞʷة الʽاحʻال ʧات مʽʺʶʱلاف الʱاخ    ʙʽة تفʽ ʛؗة وحʽاضȄة رʢʷأنها أن ȑا، أʙواح

ʧʽȃʨهʨا أو مʽدراس ʧȄʛأخʱم ʧʽا معاقʨاء ؗانʨاصة سʵاجات الʽʱالاح ȑاد ذوʛالأف    ʧʽȃʛʢʹأو م

  الʱعارʅȄ ما يلي:  ʛؗʚ مʧ هʚهنفʽʶا وانفعالʽا، ن 

-  ʤʻاهʙإب حلʸي   ʃȂʙحات:   ،تعʙف  ʗʻʴال يʦʱ    لʻلى  الʱي  والʛʰامج  والألعاب  الȄʛاضات  ǽعʻي 

 ʙتع ʦلائʱل   الأشʵاص غʛʽذلʥ وفقا لاهʱʺامات    لʨʻعها وشʙتها، وʦʱȄحالات الإعاقة وفقا    يلها 

  ) 223، صفʴة 1998(لʽلى الʙʽʶ فʛحات،  قʙراتهʦ.  القادرʧȄ وفي حʙود 

ل الȄʛاضات الʱي يʦʱ مʺارسʱه  ):storتعʃȂʙ سʦʯر(  - ات والʻȄʛʺʱات وؗ ʛؗʴه ؗل الǼ يʻانع  

hʁ   الʙʰنʽة، الʻفʽʶة، العقلʽة، وذلʥمʛʡ ʧف أشʵاص مʙʴوديʧ في قʙراتهʦ مʧ الʻاحʽة   Ǽ ʖ    أو

  Ǽ.   (A.Stor, 1993, P10)فعل تلف أو إصاǼة مǼ ʧعʠ الʣʨائف الʽʺʶʳة

الȂʙاضʻة    - والʻȁʙʯة   ʝقʙوال والʙʯوȂح  الʗʮنʻة  والʻȁʙʯة  للʲʶة  الأمʻȜȂʙة  الʙاʠǺة   ʃȂʙتع

للʨʺʻ مʧ خلال الألعاب والأنʢʷة الȄʛاضʽة والأنʢʷة الإǽقاعʽة    هي الʛʰامج الʺʨʻʱعة  ة:الʳاص

ʨا   ʛؗʱʷʽلاعات، لʢʱرات أو الاسʙفي الق ʟنق ʦيهʙل ʧيʚفال الʡود الأʙرات وحʙل وقʨʽم ʖاسʻʱل

 للʽȃʛʱة. بʳʻاح وأمان في أنʢʷة الʛʰامج العامة 

   ʸفالʺق ʅȄعارʱلف الʱʵʺض لʛا العʚخلال ه ʧاث ومʙإح ʨف هʽȞʺاضي الȄʛال ȋاʷʻالǼ دʨ

تعʙيل في الأنʢʷة الȄʛاضʽة الʺʛʰمʳة لʱʱʺاشى  مع الغاǽات الʱي وجʙت لأجلها   ، فʺʲلا في  

الȄʛاضات الʻʱافʽʶة هʨ تʽʽؔف الأنʢʷة الȄʛاضʽة حʖʶ الفʯة وتʙرʰȄها للʨصʨل إلى الʺȄʨʱʶات  

فهʨ تʽʽؔف الأنʢʷة الȄʛاضʽة لʶʱاعʙ   ،أما في حالة الأمʛاض الʺʜمʻة ؗالʨȃʛ والȑʛȞʶ العالʽة  

  ȑʚال  ʖاللاع فان  الȄʛاضʽة  الإصاǼات  لʴالات  وȃالʰʶʻة   ، الأمʛاض  هʚه   ʧم الʱقلʽل  على 



النشاط البدني والرياضي المكيف                                                 الفصل الأول  
 

 18 

أما   الإصاǼة،  ودرجة  نʨع   ʖʶح خاص  تأهʽلي  ي  ʛؗح بʛنامج  إلى  ʱʴǽاج  للإصاǼة  يʱعʛض 

الإع ونʨع  ودرجة  حالة  مع  تʱʺاشى  جعلها   ʧʽللʺعاق الȄʛاضʽة  الأنʢʷة  وȃالʱالي  اقةتʽʽؔف   ،

 Ǽ الȄʛاضʽة  فالʺقʨʸد  الأنʢʷة  مʨʺʳع   ʨه الʙراسة  هʚه  في  الʺʽȞف  الȄʛاضي  الʙʰني   ȋاʷʻال

الʺʱʵلفة والʺʱعʙدة والʱي تʷʺل الʱʺارʧȄ والألعاب الȄʛاضʽة الʱي ʦǽ تعʙيلها وتʽʽؔفها مع حالات  

   قلʽة .الإعاقة ونʨعها وشʙتها ,ʘʽʴǼ تʱʺاشى مع قʙراتها الʙʰنʽة والاجʱʺاعʽة والع

 الʦʠʯر الʯارʳȂي للʹʵاȉ الʗʮني الȂʙاضي الʻȜʸف: .2

لؔل شʛائح       Ǽالʰʶʻة  العȄʛʸة  الʺʢʱلʰات   ʙؗأح  ʘيʙʴال  ʛʸالع في  والȄʛاضʽة  الʽȃʛʱة   ʛʰʱتع

الʰʷاب   قʦʽ واهʱʺامات  الفʹل في Ǽعʘ    خاصة.الʺʱʳʺع ولها مȞانة ومʨقع معʛʰʱ في  وȄعʨد 

 ʛʡ ʧاضي مȄʛني الʙʰال ȋاʷʻة مʺارسة الʛؔف  ȑʜʽلʳالإن ʖʽʰʢإلى ال ʧʽقʨج  ف الʺعȂوʗانلʸتʦج  

)LEDWIG GEUTTMAN(  (فلǽʙل مانʨʱاس) فىʷʱʶفي م ʖʽʰʡ ʨاوهʛʱلʳإنǼ .  

     ʖʽʰʢال هʚا   Ȑناد  ʙوق  , ʽا  ʛؗح  ʧʽالʺعاق  ȘȄʛʡ  ʧع الʤهʨر  في  الʷʻاʡات  هʚه  وʙȃأت 

 Ǽ  ʧʽابʸʺوال  ʧʽللʺعاق الʽʣʨفي  الʽؔʱف  لإعادة  الȄʛاضʽة  Ǽالʷʻاʡات  في  Ǽالاسʱعانة  الʷلل 

الʶفلʽة   ه  (PARAPLIGIQUE)الأʛʡاف   ʛʰʱل واعʽأهʱال لإعادة  رئʶʽي  ؗعامل  الʷʻاʡات  ʚه 

الʙʰني والʻفʶي لأنها تʶʺح للفʛد الʺعʨق لإعادة الʲقة Ǽالʻفʝ واسʱعʺال الʚؗاء والʛوح الʻʱافʽʶة 

فʽها    ،والʱعاونʽة  شارك  مانǽʙفل  اسʨʱل  مʙيʻة  في  دورة  أول   ʦʤن  ʙا    18وقʨان وؗ مʧ  معʨق 

  ȏارʡ ادثʴا لʨضʛتع ʧيʚال ʧʽلʨلʷʺوا أالʙفق ʧيʚة الʽانʲة الʽʺب العالʛʴا الǽاʴوض ʦاتهʽاء حʻث

  ʙة ولقʽفلʶال ʦافهʛʡر  أأʨʱؗʙاندخل الʸتʦج جǻدʦها في    لʰʱؗ يʱالؔلʺات ال ʠعʰاضة بȄʛه الʚه

الʛئʽʶʽة في ملعʖ اسʨʱل مانǽʙفل في   القاعة  الʗ لʙʴ نʳلʛʱا والʱي لاز إأول رسالة وعلقها في 

الآن وجاء فʽها "إن هʙف ألعاب اسʨʱل مانǽʙفل هʨ تʦʽʤʻ الʺعʨقʧʽ مʧ رجال ونʶاء في جʺʽع  

ة رȄاضʽة عالʺʽة و  ʛؗفي ح ʦالعال العالʺʽة سʨف تʜجي الأمل  أأنʴاء  الȄʛاضʽة  الʛوح  ن سʽادة 
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للʺعʨقʧʽ ولʧȞǽ ʦ هʻاك   للʺعاقʧʽ أقخʙمة وأعʦʤ عʨن ʧȞʺǽ ت   جلّ أوالعʢاء والإلهام  كǽʙ  ʛʲʺه 

 ." ʦالأم ʧʽاقة بʙʸوال ʦفاهʱال Șʽقʴʱاضي لȄʛال الʳʺخلال ال ʧم ʦتهʙاعʶم ʧم 

     ʜاكʛʺال في  الألعاب   ȘȄʛʡ  ʧع الʺʻافʶة  بʧʽ   (الʺʷʱʶفى) وʙȃأت  مʻافʶة  إلى  تʨʢرت   ʦث

ʧʽقʨالʺع ʨʢǼلة  أنʷأت  Ǽعʙها   ʦث  ʜاكʛʺفة    ،الʽȞʺال والȄʛاضʽة  الʙʰنʽة  الʷʻاʡات  تʨسʽع   ʙʻوع

ʽةفʗ الʺʻافʶة صّ̒  ʛؗʴع الإعاقة الʨن ʖʶوني،   . حʜة 1978(رضا القʴ32، صف (  

الʽʻʽʱʶات  وفي      ومعʛʰʱاعʛف  بʙاǽة  ʛʽʰؗا  تʨʢرا  عام  بʨجه  الȄʛاضي   ȋاʷʻال،  ʚ ؗان    لʥوؗ

الʙʰنيل  ȋاʷʻفي   ل الʷʻاʡات   ʗʳأدم  ʘʽح الاتʳاه   ʝونف الʺʶار   ʝنف الʺʽȞف  والȄʛاضي 

خاصة مʙارس  في  والʙʽʰاغʨجʽة  الȄʨȃʛʱة  الʺʽȞفة    ،الʺʷارȄع  الȄʛاضʽة  الʷʻاʡات  ʣهʨر  ان  وؗ

ʽة و Ǽا  مقارنةنʨعا ما    ا ʱأخʛ مللإعاقات العقلʽة   ʛؗʴال ʵاصة اللألعاب  ا  ىأولقʙ نʗʺʤ  لإعاقات 

ة    ،جȄʨلʽة  20و   19ات الʺʙʴʱة الأمʽȞȄʛة) ما بʧʽ  في شȞʽاغʨ(الʨلاǽ   1968  عام وعʛفʗ مʷارؗ

  Ȑʛة دورات أخـʙهـا عʱتل ʦا ثʶنʛا وفʙʻ ألف رȄاضي مʲلʨا ؗل مʧ الʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمʽȞȄʛة وؗ

تʜاي75ʙ-72-   1970لʻʶـة   الʙورات  هʚه   ʗفـʛع  ʙوقـ الȄʛاضʧʽʽ    امʛʺʱʶ   ا...الخ،  عʙد  في 

ʧʽ ال  ،الʺʷارؗ هʚه  تʨسʽع  أنʨاع  وȃالʱالي  لʺʱʵلف   ʧʽقʨالʺع  ȋأوسا في  الȄʛاضʽة  ʷʻاʡات 

هʚا القʛن في جʺʽع الʺʳالات    مʧالعȄʛʷة الأخʛʽة    شهʙته  الȑʚنʛʤا للʨʢʱر الʛʽʰؔ  و   .الإعاقات

Ȑأد ا  ّ̋ قʙرتهاكʷʱاف  إلى    م  Ȑʙوم  ʦʶʳال  ʟائʸعلى  خ  ʦالعال مع  الʽؔʱف  وȂعادة  .  الʽؔʱف 

ʦالعال دول  لʺʱʵلف  الȄʛاضة  غʜو  الإ  ،ومع   ʦساه  ʛʽʰؗ وȞʷȃل  خلالعلام   ʧم    ʖالʺلاع

الإ الأنʽقة    شهارȄةواللافʱات  الأجʶام   ʛهʤت الʺʱعلقة  و الʱي  الأفؔار  ل  وؗ   ،الȄʛاضةǼ العʹلʽة 

جعلʗ الأفʛاد ومʻهʦ الʺعاقǽ ʧʽعʱقʙون Ǽالأهʺʽة الʰالغة للʷʻاȋ الȄʛاضي على الʺȐʨʱʶ العلاجي  

لʽلى الʙʽʶ فʛحات،  (  .له لأفʛاد الʺʺارسʧʽ  والاجʱʺاعي ل  ،الʻفʶي   ،ʛʽʰؔ في الʨʺʻ الʙʰنيال  هودور 

 ) 98، صفʴة 1998
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3. :ʙائʚʱف في الʻȜʸاضي الȂʙني الʗʮال ȉاʵʹال  

    ʦفي    ت العاهات   ȑوذو  ʧʽقʨالʺع لȄʛاضة  الʜʳائȄʛة  الفʙرالʽة   ʝʽ19تأس    ȑʛفʽ1979ف    ʦوت

ف في  تأسʶʽها   ʧات مʨʻثلاثة س  ʙعǼ الفʙʽرالʽة عʙة    ، ʽ1981فȑʛ  اعʱʺادها رسʺʽا  وعʛفʗ هʚه 

تأسʶʽها    ʙعǼ هʚا   خاصة فيصعȃʨات  في  الʺʸʸʵʱة  الإʡارات  انعʙام  ʚا  وؗ الʺالي   ʖانʳال

الفʙʽرالʽة في (   ȋاʷʻل الʳʱارب الأولى   ʗان وؗ الȄʛاضة   ʧع مʨʻالCHUʧȄʛʸفي تق  ( ،    ʥلʚ وؗ

ʚلʥ في (  ،في مʙرسة الʺȞفʨفʧʽ في العاشʨر تʦ في نفʝ الʻʶة و   ،لبʨسʺاعʽ) في  CMPPوؗ

مʙʴودة   ǼإمȞانʽات  وهʚا  الʽʻʡʨة  الألعاب   ʦʽʤʻا. تʙة    جʻس الاتʴادǽة    1981وفي   ʗʺʹان

ʚلʥ للفʙʽرالʽة الʙولʽة للʺȞفʨفʧʽ ؗلʽا  ISMGFالʜʳائȄʛة لȄʛاضة الʺعʨقʧʽ للاتʴادǽة الʙولʽة ( ) وؗ

) سʻة    . ) IBSAوجʜئʽا  مʧ    1983وفي  وهʛان  في  الʽʻʡʨة  الألعاب   ʦʽʤʻت  ʦ30لىا  24(ت  (

  ،ʧʡʨاء الʴلف أنʱʵها في مʱي تلʱات الʨʻʶفي ال Ȑʛة أخʽʻʡة ألعاب وʙها عʱعʰت ʘʽح ʛʰʺʱʰس

ʗ الʜʳائʛ في أول ألعاب   ) 1996الʜʳائȄʛة، -(الاتʴادǽة  في مʛʸ. 1991فȄʛقʽة سʻة إ وشارؗ

ة للʜʳائʛ في الألعاب الأ انʗ أول مʷارؗ في بʛشلʨنة    ʧʽ1992 سʻة  ولʺʽʰة الʵاصة Ǽالʺعʨقوؗ

ان لʤهʨر  ʛة الʺʛمى وؗ عʙائʧʽ ذوȑ الʺȐʨʱʶ العالʺي    Ǽفʨجʧʽ أو فȄʛقʲʺǽ ʧʽلان ألعاب القȐʨ وؗ

بلادنا في   ʧʽقʨالʺع لȄʛاضة  قȄʨا  تʦʤ    36وهʻاك    ، دفعا  الʳʺعʽات  تʺʲل مʱʵلف  راʢǼة ولائʽة 

  ʧم  ʛʲإ  2000أك  ʦله (نرȄاضي   ʧʽب  ʦأعʺاره وتʛʱاوح  سʛʢت    ، )سʻة   ʳ16   -35ازات   ʙوق

الʺعʨقʧʽ وذوȑ العاهات عʙة أهʙاف مʱؔاملة في بʻʽها وعلى رأسها   الʜʳائȄʛة لȄʛاضة  الفʙرالʽة 

وʦʱȄ تʴقȘʽ    ،تʛȄʨʢ الʷʻاʡات الʙʰنʽة والȄʛاضʽة الʺʽȞفة الʺʨجهة لؔل أنʨاع الإعاقات Ǽاخʱلافها

 :ȘȄʛʡ ʧف عʙا الهʚه  

 جهʨʺال والإعلام  الʶʽʶʴʱي  ̋   العʺل  ل العʺʨمʽة  ؗل  للʶلʢات  وفي  الʷعʽʰة  الʛʷائح  ʱʵلف 

ʧʽقʨاص الʺعʵالأش ʦهʻوخاصة م ʧʡʨاء الʴأن .  
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   انʙʽʺال هʚا  في  مʸʸʵʱة  إʡارات   ʧȄʨؔت على  والȄʛاضي    (مʙʽانالعʺل  الʙʰني   ȋاʷʻال

  والʨزارات.وهʚا Ǽالʱعاون مع مʱʵلف الʺعاهʙ الʽʻʡʨة  الʺʽȞف)

  ʙرالʽات دولʽة وعالʺʽة مʻها: والفʙʽرالʽة الʜʳائȄʛة لȄʛاضة الʺعʨقʧʽ مʡʛʵʻة في عʙة ف̔ 

  فةʽȞʺاضات الȄʛالعالʺي لل ʦʽʤʻʱوال Șʽʶʻʱة للʽولʙة الʻʳالل)I .C.C (  

 ) اʽʻذه ʧʽقʨاضة الʺعȄʛالعالʺي ل ʦʽʤʻʱة للʽولʙة الʻʳاللIPC (  

  اʽʻذه ʧʽقʨوالʺع ʧʽلفʵʱʺاضة الȄʛة لʽولʙة الʽعʺʳال)INAS-FMH (  

  ة ʛؗʴʱʺاسي الʛؔاضات الȄʛة لʽولʙة الʽرالʙʽالف)ISMW (  

  ة ʛؗʴʱʺاسي الʛؔق الʨلة فʶة الʛؔة لʽولʙة الʽرالʙʽالف)IWPF (  

 ةʽ ʛؗإعاقات ح ȑاص ذوʵاصة للأشʵاضات الȄʛة للʽولʙة الʽعʺʳة- الʽʵم   )CP-ISRA( .  

  ) 1996الʜʳائȄʛة، -(الاتʴادǽة

  أسʛ الʹʵاȉ الʗʮني الȂʙاضي الʻȜʸف:   .4

الȄʛاضي الʙʰني   ȋاʷʻال الȄʛاضي   إن أهʙاف   ȋاʷʻلل العامة  يʰʻع أساسا مʧ الأهʙاف   ʧʽللʺعاق

والʻفʶي   والʙʰني  والعʰʸي   ȑʨʹالع  ʨʺʻال  Șʽقʴت  ʘʽح  ʧاعي،مʺʱوالاج    ʗʴأوض  ʘʽح

فهʚؗ ʨلʥ يʙȄʛ أن    العادȑ،الʙراسات إن احʽʱاجات الفʛد الʺعاق لا تʱʵلف عʧ احʽʱاجات الفʛد  

وʛʽʷȄ  وȄقفʜ  يʛمي   ʰʶǽح،  . ʦʹȂون   انارʙوآخ   ؗ للفʛد "إن   ʦملائ  ȑالعاد الʛʰنامج  Ȅʨʱʴǽه  ما  ل 

ة في الʛʰنامج تلائʦ إصاǼة   الʺعاق، ولʖʳǽ ʧؔ وضع حʙود معʻʽة لʺȄʨʱʶات الʺʺارسة والʺʷارؗ

  ) 194، صفʴة   1990(الʴʺاحʺي أ.،    .أو نقاȋ ضعف الفʛد الʺعاق"

ى وضع بʛنامج خاص يʨؔʱن مʧ ألعاب وأنʢʷة  يʛتʜؔ الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي للʺعاقʧʽ عل    

ات إǽقاعʽة  ʛؗة وحʽاضȄه رʽʱʽقʨن   وتʨعʽʢʱʶǽ لا ʧيʚال ʧʽود الʺعاقʙرات وحʙل وقʨʽمع م ʖاسʻʱت

ة في بʛنامج الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي   وقʙ تʛʰمج مʲل هʚه الʛʰامج في الʺʷʱʶفʽات    العام،الʺʷارؗ
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الهʙففأو   وʨȞȄن   ،ʧʽالʺعاقǼ الʵاصة   ʜاكʛʺال مʺʻȞة    ي  قʙرة  أقʸى  تʽʺʻة   ʨه لها  الأسʺى 

إلى   Ǽالإضافة  نفʶه،  على  واعʱʺاده  لʚاته  وتقʰله  الȄʛاضʽة    الإنʙماجللʺعاق  الأنʢʷة  في 

 ʛȄلفة، وʱʵʺف ما يلي:  ا الʽȞʺاضي الȄʛني الʙʰال ȋاʷʻال ʝوضع أس ʙʻعى ع  

 اضيȄʛني الʙʰال ȋاʷʻاف العامة للʙالأه Șʽقʴالعʺل على ت.  

  ̔̋ ʳل الفʛصة  الأساسʽة  إتاحة  ʽة  ʛؗʴال الʺهارات  وتʽʺʻة  الʙʰني   ȋاʷʻالǼ للʱʺʱع  الأفʛاد  ع 

  . والقʙرات الʙʰنʽة

 ل والعلاجأʽأهʱي للʺعاق وال ʛؗʴم الʙقʱنامج إلى الʛʰف الʙن يه . 

  ةʽات العلاجʶسʕʺات والʽفʷʱʶʺاصة أو في الʵارس الʙʺنامج في الʛʰال ʚفʻأن ي . 

  ّȞʺǽ قʙأن  الʱعʛف على   ʧالʺعاق م الʛʰنامج   ʧ  اته،راتهʽانȞمȂع    وʽʢʱʶǽ ىʱه حʱإعاق وحʙود 

 .تʽʺʻة القʙرات الʰاقʽة لǽʙه واكʷʱاف ما لǽʙه مʧ قʙرات

   ʧم Ǽالقʨʰل  وȂحʶاسه  الʚات  واحʛʱام   ʝفʻالǼ الʲقة  تʽʺʻة   ʧم الʺعاق  الʛʰنامج   ʧȞʺǽ أن 

 ʞʽعǽ ȑʚع الʺʱʳʺه،الʽة  فʽاضȄʛة الʢʷة للأنʽاضȄʛخلال الʺʺارسة ال ʧم ʥفة. وذلʽȞʺال 

ʷȃة: وʽالʱق الʛʢخلال ال ʧم ʧʽة للʺعاقʽاضȄʛة والʽنʙʰة الʢʷف الأنʽʽؔت ʧȞʺǽ ل عامȞ 

   الألعاب ʙاعʨق ʛʽʽلتغʽقلʱة    (الʙم ʧم،ȋاʷʻاحة    الʶيل مʙتع،ʖيل ارتفاع    الʺلعʙة  تعȞʰʷال

  ). زȄادة مʶاحة الʱهʅǽʙ اللعʖ،تʸغʛʽ أو تʛʽʰؔ أداة  الʶلة،هʙف  أو 

 نيʙʰؔاك الʱة ذات الاحʢʷل الأنʽماإ تقل ʙلى ح .  

 ʖاج اللاعʛل أو إخʜع ʧʺʹʱي تʱالألعاب ال Ȍʺن ʧم ʙʴال. 

  سائلʨال ʧعة مʨʺʳاء أو مȄʨالأس ʧم ʥȄʛʷالǼ عانةʱة،الاسʽجʨاغʙʽʰال   الʰʴاق والʨʡؗالأ . 

 اʺʶال ȘȄʛʡ ʧة عʰاد في اللعʛة ؗل الأف Ǽالʱغʛʽʽ الʺʛʺʱʶ والʛʵوج    حإتاحة الفʛصة لʺʷارؗ

  .ʖعʱفي حالة ال 
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  ȋاʷʻال ʦʽʶد  تقʛات ؗل فʽانȞمȂة وǽدʛوق الفʛعا للفʰت ʧʽʰحات،     . على اللاعʛف ʙʽʶلى الʽل)

 ) 50-49- 47، الʸفʴات 1998

  تʻʹʶفات الʹʵاȉ الʗʮني الȂʙاضي الʻȜʸف:  .5

العلاج     ومʻها  والʻʱافʽʶة،  الȄʨȃʛʱة  فʺʻها  أشȞالها   ʗعʨʻوت الȄʛاضʽة  الأنʢʷة  تعʙدت   ʙة  لقʽ

الʱقʽʶʺات، فقʙ قʶʺه    ʦض إلى أهʛعʱʻا سʻفإن والʛʱوʽʴȄة أو الفʛدǽة والʳʺاعʽة، على أǽة حال 

 أحʙ الʰاحʧʽʲ إلى: 

5-1 .ȉاʵʹي:   الʲȂوʙʯاضي الȂʙال  

  ،نفʶه Ǽغʛض تʴقȘʽ الʶعادة الʽʸʵʷة الʱي ʷǽعʛ بها قʰل   ءهʨ نʷاǽ ȋقʨم Ǽه الفʛد مʧ تلقا   

الʻفʽʶة  وتلʽʰة حا  ، Ǽعʙ الʺʺارسة  أو  ،أثʻاء في حاجة ʛʽʰؗة إلى   وهي سʺات  والاجʱʺاعʽة،جاته 

   .للʺعاقʧʽ تʱʽʺʻها وتعʜȄʜها 

أهʺʽة       ʧم Ǽه   ʜʽʺʱي لʺا  الʛʱوȄح  بʛامج  في  الأساسʽة  ان  الأرؗ  ʧم الȄʛاضي  الʛʱوȄح   ʛʰʱعǽ

كȐʛʰ في الʺʱعة الʷاملة للفʛد، Ǽالإضافة إلى أهʺʱʽه في الʽʺʻʱة الʷاملة الʽʸʵʷة مʧ الʨʻاحي  

ʙʰة.الʽاعʺʱة والاجʽة والعقلʽن   

     ʖȄرʙʱال Ǽغʛض  ؗان  أو  الفʛاغ   ʗوق اسʱغلال  Ǽغʛض  ؗان  سʨاء  الʙʰني   ȋاʷʻال مʜاولة  إن 

للʨصʨل إلى الʺȄʨʱʶات العالʽة، ǽعȄʛʡ ʛʰʱقا سلʽʺا نʨʴ تʴقȘʽ الʴʸة العامة، حʘʽ أنه خلال  

ʻفʽʶة والاجʱʺاعʽة Ǽالإضافة  مʜاولة ذلʥ الʷʻاȋ يʴʱقȘ للفʛد الʨʺʻ الؔامل مʧ الʨʻاحي الʙʰنʽة وال

   .إلى تʧʽʶʴ عʺل ؗفاءة أجهʜة الʦʶʳ الʺʱʵلفة ؗالʳهاز الʙورȑ والʻʱفʶي والعʹلي والعʰʸي

 ) 09، صفʴة 1998(إبʛاهʦʽ رحʺة، 
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      Ȑʛاس يʮع وʣائف    رملي  عʙة  ʙʵǽم  الȄʛاضي  الʙʰني   ȋاʷʻال الʷʻاȋ    نافعة، أن  أن  إذ 

ا الʱعʛʽʰالعʹلي  بʨسائل   ʦودهʜي ؗʺا  عاʡفʽا  إشʰاعا  الأʡفال  ʻʺǽح   ʛʴل    ʧع،ʝفʻال    Șلʵوال

والابʱؔار والإحʶاس Ǽالʲقة والقʙرة على الإنʳاز وتʺʙ الأغلʽʰة ǼالʛʱوȄح الهادف بʙنʽا وعقلʽا....  

  ʧم ʦʶʳائف الʣو ʜȄʜتع ʨض الأساسي هʛةأ والغʽفاهʛعادة والʶالǼ رʨلة وشعʨʰاقة مقʽجل ل  . 

  ) 79، صفʴة 1991(إبʛاهʦʽ شʴاتة، 

    "  ʙأك في  الʗʮ  ʗʻʱʸ مʙوان عؗʺا  هاما  جانʰا  Ȟʷǽل  الʛʱوʴȄي  الȄʛاضي  الʙʰني   ȋاʷʻال أن   "

الʺعاق    ʝات  إنفʚلل الʨاقعʽة   ʛاصʻالع اسʛʱجاع   ʧم ʻȞʺǽه  اكʶʱاب   ،لʛʰʸؗا ذ  في  الʛغʰة 

ʳابي ʛʽʰؗ في إعادة الʨʱازن الʻفʶي للʺعاق والʱغلʖ على  ǽإوʶȄاهʦ بʙور    ،الʱʺʱع Ǽالʽʴاة،  الʛʰʵة

الإصاǼة   ʙعǼ ما  والʺʺلة  الʛتʰʽة  على    ،الʽʴاة  الاعʱʺاد  غʛس  إلى  الʛʱوʽʴȄة  الȄʛاضة  وتهʙف 

وȃالʱالي تʙعʦʽ الʳانʖ الʻفʶي    ،الʻفʝ والانʹʰاȋ وروح الʺʻافʶة والʙʸاقة لȐʙ الʢفل الʺعʨق 

(مʛوان عʙʰ الʺʱ  .   ،ʙʽʳي فʛضها على نفʶه في الʺʱʳʺعوالعʰʸي لإخʛاج الʺعʨق مʧ عʜلʱه ال

  ) 112-111، الʸفʴات 1997

  وʧȞʺȄ تقʦʽʶ الʛʱوȄح الȄʛاضي ؗʺا يلي:  

الʙʯوʻʲȂة:    -أ الʶغʙʻة  ألعابالألعاب   ،ȑʛʳال ألعاب   ʧم مʱعʙدة  مʨʺʳعة   ʧع عʰارة    هي 

الʸغʛʽة ʢǼاǼع    وما  الʛشاقة،ألعاب  ،  الʛؔات   ʜʽʺʱت الʱي  الألعاب   ʧم  ʥذل  ʛʽغ إلى 

  الʛʶور والʺʛح والʻʱافʝ مع مʛونة قʨاعʙها وقلة أدواتها وسهʨلة مʺارسʱها. 

الʙʻʮؒة:    -ب الȂʙاضʻة  وʧȞʺȄ  الألعاب  الʛؔة  Ǽاسʙʵʱام  تʺارس  الʱي  ʽة  ʛؗʴال الأنʢʷة  وهي 

لʰʶʻة لʺʨسʦ  أو جʺاعʽة، أو Ǽا  فʛدǽة، زوجʽة ألعاب    :تقʽʶʺها ʰʡقا لʨجهات نʛʤ مʱʵلفة

  صʽفʽة أو تʺارس ʨʡال العام.  ،شȄʨʱةألعاب  :اللعʰة
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الʸائʻة:    -ت الʺاء،  الȂʙاضات  ʛؗة  الʰʶاحة،  مʲل  الʺاء  في  تʺارس  تʛوʽʴȄة  أنʢʷة  وهي 

  ،ʅǽʙʳʱان  أو  الʨأل  ʖأح ʧاحة مʰʶال الʨʵʽت والʜوارق، وتعʛʰʱ هʚه الأنʢʷة وخاصة 

  ) 9، صفʴة 1998(لʽلى الʙʽʶ فʛحات،     الʛʱوȄح خاصة في بلادنا.

  الʹʵاȉ الȂʙاضي العلاجي: . 5-2

    ّʛع ɦة    هفʽة الأهلʽعʺʳمات لالʙʵاسع للʨال الʳʺمة خاصة داخل الʙأنه خǼ ،ح العلاجيȄوʛʱل

الʱي  أو    الʛʱوʽʴȄة  الانفعالي  أو  الʙʰني  الʶلʨك  نʨاحي   ʠعǼ في  الإʳǽابي  للʙʱخل  تʙʵʱʶم 

ولȌʽʷʻʱ ونʺʨ وتʨʢر الʽʸʵʷة وله قʽʺة وقائʽة   ،ثʛʽ مʢلʨب في الʶلʨكالاجʱʺاعي لإحʙاث تأ 

  ) 64، صفʴة 1990(الʢʵاب،  . وعلاجʽة لا يʛؔʻها الأʰʡاء

الʻفʽʶة   الأمʛاض  مʛضى   ʙاعʶǽ العلاجʽة  الʻاحʽة   ʧم الȄʛاضي   ȋاʷʻعلى فال  ʧʽوالʺعاق  

الʻفʽʶة، وȃا Ǽالʻفʝ وتقʰل الآخʧȄʛ لهالʵʱلʟ مʧ الانقʰاضات  الʲقة  ، وʳȄعلهʦ  ʦ لʱالي اسʱعادة 

سʛعة    Șʽقʴت على   Ȑʛالأخ العلاجʽة  الʨسائل  ʶʺǼاعʙة   ʦهʶȄو وتعاونا،  سعادة   ʛʲفاء،أكʷال  

ات   ʛؗوح الأʡفال  وشلل   ʨȃʛؗال الأمʛاض   ʠعǼ علاج  في  تʱʶعʺل  الʱي  العلاجʽة  كالʰʶاحة 

   إعادة الʱأهʽل.

    ʺǽ اضيȄʛال  ȋاʷʻال الʺʷʱʶفʽات والʺʴʸات العʺʨمʽة والʵاصة ؗʺا أصʰح   ʦʤارس في مع

في    الʺʱقʙمة، وʛȄاعى وفي مʛاكʜ إعادة الʱأهʽل والʺʛاكʜ الʽʰʢة الʙʽʰاغʨجʽة وخاصة في الʙول  

  ȋاʷʻال نʨع   ʥاضي،ذلȄʛفها    الʙه ودقʽقة  ات مʨجهة  ʛؗح تʙʵʱʶم   ʙفق الإصاǼة،  ونʨع  وʽʰʡعة 

 ɦواس ة  ʛؗʴال في   ʦȞʴت الʺعʨق   ʟʵʷال مقʨʸدةاكʶʱاب  أʛʡاف  أو  عʹلات     . ʙʵام 

(Randain, 1993, pp. 5-6) 
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  الʹʵاȉ الȂʙاضي الʯʹافʴي:  . 5-3

العالʽة    الʺȄʨʱʶات  رȄاضة  أو  الʰʵʻة  ǼالȄʛاضة  أǽʹا  الȄʛاضʽةو ،  وʶȄʺى  الʷʻاʡات    هي 

هʙف نʽʰʶا،  ʛʽʰؗة  بʙرجة  الʙʰنʽة  والؔفاءة  Ǽاللʽاقة  اللʽاقة الʺʛتʢʰة   ȐʨʱʶʺǼ الارتقاء  الأساسي  ه 

 .ʦʶʳلفة للʱʵʺائف والعʹلات الʣʨلل ʧȞʺم ʙى حʸجاع أقʛʱة واسʽنʙʰوالؔفاءة ال    ʙʰوان عʛم)

 ،ʙʽʳʺة  1997الʴ83، صف (  

  : ʹʵاȉ الʗʮني الȂʙاضي الʻȜʸفأهʻʸة ال -6

،  1978والʛʱوȄح في اجʱʺاعها الȑʨʻʶ عام    قʛرت الʳʺعʽة الأمʽȞȄʛة للʴʸة والʽȃʛʱة الʙʰنʽة   

Ǽأن حقʨق الإنʶان تʷʺل حقه في الʛʱوȄح الȑʚ يʧʺʹʱ الȄʛاضة إلى جانʖ الأنʢʷة الʛʱوʽʴȄة  

الأخȐʛ، ومع مʛور الʨقʗ بʙأت الʺʱʳʺعات الʺʱʵلفة في عʙة قارات تعʺل على أن ʷǽʺل هʚا  

  ʙوق الʨʵاص،   Șʴعالʺʱفي    اج  ʦاتهʸʸʵت مʱʵلف  على  والʻفʝ  العلʺاء  الʨʽʰلʨجʽا   ʦعل

والاجʱʺاع Ǽأن الأنʢʷة الȄʛاضʽة والʛʱوʽʴȄة هامة عʺʨما وللʨʵاص Ǽالʚات وذلʥ لأهʺʽة هʚه  

    الأنʢʷة بʨʽلʨجʽا، اجʱʺاعʽا، نفʽʶا، تȄʨȃʛا، اقʸʱادǽا وسʽاسʽا.

  الأهʻʸة الʦʻʮلʦجʻة:  . 6-1

     ʘʽح ة  ʛؗʴال ضʛورة   ʦʱʴǽ  ȑʛʷʰال  ʦʶʳلل الʨʽʰلʨجي  الʻʰاء  الʨʽʰلʨجʽا جʺع  أ إن  علʺاء 

الʨʽمي  الأداء  ʶǼلامة   ȍفاʱالاح في  أهʺʱʽها  على   ȑʛʷʰال  ʦʶʳال دراسة  في   ʧʽʸʸʵʱʺال

ǽعاني    ʙق الʱي  الʺȞʷلات  اخʱلاف   ʦغʛب الʵاص،   ʟʵʷال أو   ȑالعاد  ʟʵʷال  ʧب مʨلʢʺال

ف واجʱʺاعʽة وعقلʽة  الʨʵاص لأسʰاب عʹȄʨة  للʨʵاص هʨ ضʛورة  إمʻها  الʨʽʰلʨجʽة  أهʺʱʽه  ن 

ʙʽأكʱة  ال ʛؗʴات،   .على ال ʛؗفي بʢة 1984(لʴ61، صف (  

وثقل سʺʱʻه    ʦʶʳال نʴافة  تʜداد   ʘʽح الʶʳʺي،   ʖʽ ʛؗʱال الʺʦʤʻ على  الʙʱرʖȄ وخاصة   ʛثʕȄو

وقʙ فʟʴ وȄلʜ وزملائه تأثʛʽ خʺʶة شهʨر مʧ الʙʱرʖȄ الʙʰني    ، دون تغʛʽات تʛؗʚ على وزنه
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ʖʽ الʶʳʺي، حʘʽ تʜداد نʺʨ  مʛاهقة و   34الʨʽمي على   ʛؗʱة في الʴات واضʛʽائج تغʱʻت الʛهʣأ

ال الأنʳʶة   ʨʺن في   ʟاقʻت مقابل  في   ʦʶʳال ʱؗلة  ونʴافة  الʢʷʻة  (أنʨر   .  هʽʻةʙالأنʳʶة 

 ) 150، صفʴة 1992الʨʵلي، 

  الأهʻʸة الاجʸʯاعʻة:  . 6-2

     ȋاʷʻلل  ʧȞʺǽ الإعاقة  مʳال  أنالʛ إن  بȄ    ʧʽاضي  الاجʱʺاعʽة  العلاقة  تʽʺʻة  على  ʳʷǽع 

والإ العʜلة   ʧم وʵȄفف  الإ الأفʛاد  (أو  انʳʶاما  نغلاق   Șقʴǽ أن  وʽʢʱʶȄع  الʚات،  على  نʨʢاء) 

 ʜ ʛؗس جʺاعة في مʨلʳاد، فالʛالأف ʧʽافقا بʨادل    وتʰة وتʛاد الأسʛأو مع أف ȑأو في ناد ʖأو ملع

العلاق  ȑʨقǽ شأنه أن ʧم ʘادالآراء والأحاديʛالأف ʧʽة بʙʽʳال خʨة وتʺاسȞا،  أوʳȄعلها أكʛʲ    ات 

عʦ الاجʱʺاعي  شʛʱاكʽة حʘʽ دعʗ الʴاجة الʺاسة إلى الʙّ وʙʰȄوا هʚا جلʽا في الʰلʙان الأورʽȃة الإ

  خلال أنʢʷة أوقات الفʛاغ لإحʙاث الʺʶاواة الʺʛجʨة والʺʛتʢʰة ʛʤǼوف العʺل الʻʸاعي.  

     ʧʽب ʙفق  ʥلʮقVeblen    ʧاته عǼاʱؗ في  ʛʷاسع عʱال أن    ǼأوروȃاالʛʱوȄح في مʱʳʺع القʛن 

اجʱʺاعʽة   لʰʢقة   ʜرم ʲʺǼاǼة  أو  الʰʢقʽة،  الفʛد  انʱʺاءات   ʧع  ʛʰتع  ʗؗان الȄʛاضة  مʺارسة 

  ʨنه في اللهʨقʛغʱʶǽ ʛʴال ʗقʨال ʧم ʛر أوفʙقǼ ادهاʛع أفʱʺʱة، إذ يȄازʨرجʨʰقة الʰʢصا للʨʸخ

 ..ʨʶن على أنهʦ أكʛʲ لهʨا وȂسʛافا.واللعʖ مʻفقʨن أمʨالا ʡائلة وʚȃخا مʛʶفا مʻʱاف

اسʱعʛض       ʙليوقʻ ʦؕاضة    كȄʛلل الاجʱʺاعʽة   ʦʽوالق  ʖانʨʳحالȄوʛʱوح   والʛال يلي:  فʽʺا 

الʱعاون،  الʺʨاʻʡة    الȄʛاضʽة،  اكʶʱاب  والʰهʳة،  الʺʱعة  الاجʱʺاعʽة،  الʽʺʻʱة   ،ʧȄʛالآخ تقʰل 

القʽادة، الارتقاء والʽؔʱف الاجʱʺاعي. الʱعʨد على  ات،     الʸالʴة،  ʛؗب ، صفʴة  1984(لʢفي 

65 (  
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    ʙأك ʦʻʴǺن  ؗʺا  عʦض   ʗʸʲأن    يمȋاʷʻال تؔʺʧ    أهʺʽة  مʶاعʙةالȄʛاضي  الʟʵʷ    في 

  ʞʽعǽ يʱاعات الʺʳاد والʛف مع الأفʽؔʱق على الʨها، الʺعʽح له    فʺʶه الʺʺارسة تʚأن ه ʘʽح

   Ǽالʽؔʱف والاتʸال Ǽالʺʱʳʺع.

مʧ أن الʺʺارسة الȄʛاضʽة تʻʺي في الʟʵʷ الʺعʨق    عʗʮ الʗʻʱʸ مʙوانʚؗلʥ    وهʨ ما أكʙه   

ʁّ فʹلا عʧ شعʨره Ǽاللّ   والʳʷاعة،الʲقة Ǽالʻفʝ والʱعاون   للʯʽʰة والʺʱʳʺع    ʛور ....، ؗʺا أنّ ʚة وال

ات،    . قوالأصʙقاء الأثʛ الʛʽʰؔ على نفʽʶة الفʛد الʺعا ʛؗفي بʢة 1984(لʴ44، صف (  

  الأهʻʸة الʹفʻʴة: . 6-3

بʙأ الاهʱʺام Ǽالʙراسات الʻفʽʶة مʚʻ وقʗ قʛʽʸ، ومع ذلʥ حقȘ علʦ الʻفʝ نʳاحا ʛʽʰؗا في      

في   الʨʽʰلʨجي   ʛʽأثʱال على  الʻفʽʶة  الʙراسات  بʙاǽة  في   ʙʽأكʱال ان  وؗ الإنʶاني،  الʶلʨك   ʦفه

ان الاتفاق حʚʻʽاك أن هʻاك دافع فȑʛʢ يʕثʛ ع لى سلʨك الفʛد، واخʱار هʕلاء لفȎ  الʶلʨك وؗ

الغʜȄʛة على أنها الʙافع الأساسي للʶلʨك الȑʛʷʰ، وقʙ أثʗʱʰ الʳʱارب الʱي أجǼ ʗȄʛعʙ اسʙʵʱام  

للʱغʛʽ تʛʣ ʗʴوف معʻʽة  قابل   ʛʽا الأخʚك أن هʨلʶال  ʛʽʶة في تفʜȄʛالغ إذ أن هʻاك    ،كلʺة 

ʽا، وقʙ اتʳه الʽʳل الʲاني إلى  أʡفالا لا يلعʨʰن في حالات معʻʽة عʙʻ مʛضهʦ عʹȄʨا أو عقل

 Ǽ ةʜȄʛافع والغʙال ʧʽا بʨقʛاني وفʶك الإنʨلʶال ʛʽʶوافع في تفʙام الʙʵʱة  أاسʰʶʱȞاك دوافع مʻن ه

الʙراسات   الʺʨروثة، لهʚا ʧȞʺǽ أن نقʨل أن هʻاك مʙرسʧʽʱ أساسʧʽʱʽ في   ʜائʛعلى خلاف الغ

الʻفʶي ( الʴʱلʽل  فʙوʗȂالʻفʽʶة ومʙرسة   ʗنʦʸʱʻأهس وتقع  للȄʛاضة )،  Ǽالʰʶʻة  الȄʛʤʻة  ʺʽة هʚه 

  :ʧʽهام ʧʽئʙʰم ʙ ʕؗح أنها تȄوʛʱوال 

  صا خلالʨʸخ ʦهʶأنف ʧع ʛʽʰعʱلل ʧʶغار الʸاح لʺʶال .ʖاللع  

   يʢة تعʽʴȄوʛʱة الʢʷاضح أن الأنʨال ʧم ʘʽك، حʨلʶال ʛȄʨʢالات في تʸة الاتʽʺأه

   الأخʛ.فʛصا هائلة للاتʸالات بʧʽ الʺʛʱʷك والʛائʙ، والʺʛʱʷك 
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مʙرسة  أم    اللʺʝ  الʠʵʱالʕا   :ʝʺʵال الʨʴاس  أهʺʽة  على   ʙ ʕؗت  ʘʽح ،  ʦʷوق   ،الʚʱال ،  

ʛʤʻع  ،الʺʶة    في  والʽʺʻʱزالʛʰوت الأنʢʷة    الȄʛʷʰة.  أن  في  الȄʛʤʻة  هʚه  في  الʛʱوȄح  أهʺʽة 

مʶاهʺة    ʦاهʶت فيالʛʱوʽʴȄة  أنʢʷة    فعالة  هʻاك  أنه  على  وافقʻا  إذ  والʶʺع   ʛʤʻوال  ʝʺالل

ʢال هʨاǽة  مʲل  الʛʰʵة  تʛوʽʴȄة  فان   ʥلʚل  ،ʦʷوال الʚʱوق  سʺي  ما  لʱقȄʨة  احʱʺال  فهʻاك  ʰخ، 

    الʢʷʳالʽʱة.الȄʛاضʽة والʛʱوʽʴȄة هامة عʙʻ تȘʽʰʢ مʰادȏ الʺʙرسة 

ؗالʴاجة إلى الأمʧ والʶلامة،    ، الʻفʽʶةتقʨم على أساس إشʰاع الʴاجات    ماسلʦأما نȄʛʤة     

والʺقʨʸد Ǽإثʰات الʚات أن ʸǽل الʟʵʷ  وȂشʰاع الʴاجة إلى الانʱʺاء وتʴقȘʽ الʚات وȂثʰاتها،  

فʽه أن الأنʢʷة    لا شʥومʺا    ،نʱʺاءوالإالʻفʶي والʷعʨر Ǽالأمʧ    ىإلى مȐʨʱʶ عال مʧ الʛض

 ّȞʺǽ الا هاماʳل مʲʺت للʟʵʷ تʴقȘʽ ذاته مʧ خلالهالʛʱوʽʴȄة   ʧ.     ،ونيʜالق ،  1978(رضا 

  ) 20صفʴة 

6-4 .ʶʯة الاقʻʸة:  الأهǻاد  

لا شʥ أن الإنʱاج يʛتȐʙʺǼ Ȍʰ ؗفاءة العامل ومʲابʛته على العʺل واسʱعʙاده الʻفʶي والʙʰني،     

راحة مʶلّ  في  جʙʽة  فʛاغ  أوقات  Ǽقʹاء  إلا  ǽأتي  و وهʚا لا  في  أʽة،  العاملة  Ǽالʰʢقة  الاهʱʺام  ن 

 ّȞʺǽ  ʙق سلʽʺا  تʻȄʨؔا  وتʻȄʨؔها  فʙȄʜʽ  تʛوʴȄها  للʺʱʳʺع  العامة  الإنʱاجʽة   ʧم  ʧ ّ̋ؗ ّʁ ʴȄو ʱʽ  ʧها 

"  ʧʽب  ʙلق أنّ فʙناردنʨعʱʽها،  الʺʳال  العʺل مʧ    " في هʚا  إلى    96تʵفʠʽ ساعات    55ساعة 

  ) 560، صفʴة 1967(تʨفȘʽ،   .في الأسʨʰع  %15ساعة في الأسʨʰع قʙ يʛفع الإنʱاج Ǽʺقʙار 

ا     ʙأش Ǽه   Ȍʰتʛي  ʛالʺعاص الاقʸʱاد  نʱاج  إذا  أهʺʱʽه  ،  لارتʰاȋفالʛʱوȄح  تʙʰو  هʻا   ʧوم

 ّʧؔع، لʺʱʳʺاة الʽة في حǽادʸʱون   الاقʛي ʧȄʛآخ ʧȄʛؔوف    أنّ   مفʛʣ ʧم ʗʳʱح نȄوʛʱة الʽʺأه

 ̔ʁّ ʙيʧ  العʺل نفʶه، أȑ مʧ آثاره ال ʕؗي، مʰʸوالإرهاق الع ʖعʱاب والʛʱان، ؗالاغʶة على الإنʯ

    ʶʱلʽة.الʛʱوȄح يȄʜل تلʥ الآثار وȄعʨضها Ǽالʛاحة الʻفʽʶة وال على أنّ 
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  الأهʻʸة الȂʦȁʙʯة: . 6-5

      ʧم ʦغʛالǼأ  ʙة فقʽلقائʱة الʢʷلان الأنʺʷǽ حȄوʛʱاضة والȄʛاك أجʺع العلʺاء على  أن الʻن ه

  فʨائʙ تȄʨȃʛة تعʨد على الʺʛʱʷك، فʺʧ بʻʽها ما يلي:  

 :ʥيʗيʗك جʦمهارات وسل ʤة    تعلʢʷخلال الأن ʧاد مʛها الأفʰʶʱȞǽ هʻاك مهارات جʙيʙة 

سʽʰل الʺʲال مʙاعʰة الʛؔة ʷʻؗاȋ تʛوʴȄي تʖʶؔ الʟʵʷ مهارة جʙيʙة لغȄʨة    الȄʛاضʽة على

     مʱʶقʰلا.ونȄʨʴة، ʧȞʺǽ اسʙʵʱامها في الʺʴادثة والʺȞاتʰة  

 :ةʙاكʘة الȂʦن    تقʨȞǽ يʴȄوʛʱاضي والȄʛه الʡاʷاء نʻأث ʟʵʷعلʺها الʱة يʻʽمع ȋاك نقاʻه

فعّ ألها    ʛاث اشʛʱك  إذا  الʺʲال  سʽʰل  على  الʚاكʛة،  على  فال  تʺʽʲلʽة  ألعاب  في   ʟʵʷنّ إل  

الʚاكʛة حʘʽ أن الʛʽʲؔ مʧ الʺعلʨمات الʱي تʛدد أثʻاء   حفȎ الʙور ʶǽاعʛʽʲؗ ʙا على تقȄʨة 

في الʺخ عʙʻ    »مʵازنها«اسʛʱجاع الʺعلʨمة مʧ    وʦʱȄ» ن الʺخمʵاز  «الإلقاء تʙʳ مȞان في

  ادǽة. العالʴاجة إلʽها عʙʻ الانʱهاء مʧ الʙور الʽʲʺʱلي وأثʻاء مʶار الʽʴاة 

  :ماتʦعلʸال Ȗحقائ ʤتعل    ʟʵʷاج الʱʴǽ ةʽقʽمات حقʨاك معلʻلا  إهʲها، مʻم ʧȞʺʱال لى 

 ȑاوʛʴʸال ȘȄʛʢالǼ ي رحلةʴȄوʛʱنامج الʛʰل الʺʱذا اشȂاء رحلة ما، وʻأث ʧʽʱʢنق ʧʽافة بʶʺال

  مʧ القاهʛة الى الإسʙʻȞرȄة فان الʺعلʨمة تʱعلʦ هʻا هي الʨقʗ الȑʚ تʱʶغʛقه هʚه الʛحلة.

  ابʴʯاك   :ʤʻنإ  الق    ʙاعʶǽ والʛʱوȄح  الȄʛاضة   ȘȄʛʡ  ʧع وخʛʰات  معلʨمات  اكʶʱاب 

ʛحلة على اكʶʱاب معلʨمات عʧ  الʳǽابʽة، مʲلا تʶاعʙ  إالʟʵʷ على اكʶʱاب قʦʽ جʙيʙة  

القʽʺة   الاقʸʱادǽة،  القʽʺة  الʨʽمʽة،  الʽʴاة  في   ʛهʻال هʚا  لقʽʺة  اكʶʱاب  وهʻا   ،ʛهʻال هʚا 

 ) 32-31، الʸفʴات 1978(رضا القʜوني،    الاجʱʺاعʽة ʚؗا القʽʺة الʽʶاسʽة.
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  لأهʻʸة العلاجʻة: ا .6-6

    ʴȄوʛʱاضة الȄʛة، أن الʽة العقلʴʸفي ال ʧʽʸʱʵʺال ʠعǼ Ȑʛةيʽ   ت ؔاد  ت  ʙʽحʨال الʳʺن الʨؔ

الʻفʶي" حʻʽʺا   "الʨʱازن  فʽه عʺلʽة   ʦʱت  ȑʚو ن الʛʱال أوقات فʛاغʻا اسʙʵʱاما جʙʽا في  Ȅح:  ʙʵʱʶم 

ʨȞǽن الهʙف مʻها تʺʹʽة وقʗ الفʛاغ،    شʢȄʛة ألاّ   سʽاحة)رȄاضة،    ،، مʨسʽقى، سʻʽʺا(تلفʨȄʜن 

  Șلʵال على  وقادرا  الʯʽʰة  مع  تʨافقا   ʛʲأك الإنʶان  ʳǽعل  أن  شأنه   ʧم هʚا     والإبʙاع. كل 

(A.Domart, 1986, p. 589) 

و     الȄʛاضʽة  الألعاب   ʙʽتع  ʙات  وقʛتʨʱال  ʧم تʵلʸه  فهي   ،ʦʶʳال تʨازن  الʛʴة  ات  ʛؗʴال

  ʙاة قʽʴال ʙة وتعقʽاعʻʸة الʯʽʰاحا فالʽحا وارتʛم ʛʲا أكʻعله ؗائʳالعʺل الآلي، وت ʧة ومʽʰʸالع

يʕدǽان إلى انʛʴافات ʛʽʲؗة، ؗالإفʛاȋ في شʛب الʨʴؔل والعʻف، وفي هʚه الʴالة ʨȞǽن اللʨʳء 

اء والهʨاء الʢلȘ والʴʺامات الʺعʙنʽة وسʽلة هامة للʵʱلʟ  الʛʹʵ   والʯʽʰةإلى مʺارسة الȄʛاضة  

    . مʧ هʚه الأمʛاض العʽʰʸة، ورȃʺا تʨؔن خʛʽ وسʽلة لعلاج Ǽعʠ الاضʛʢاǼات العʽʰʸة 

  ʹȂʙʢات الʙʸتʠʮة Ǻالʹʵاȉ الʗʮني الȂʙاضي الʻȜʸف: ال -7

لʺʱأثʛة  مʧ الʸعʖ حʛʸ ؗل الآراء حʨل مفهʨم الʛʱوȄح ʖʰʶǼ تعʙد العʨامل الʺʕثʛة علʽه وا    

نه ʧȞʺǽ تʙʴيʙ أهʦ مفاهʽʺه حʖʶ ما جاء في الʱعارʅȄ  أ  Ǽه في الʽʴاة الاجʱʺاعʽة الʺعقʙة، إلاّ 

قʙمها   الʱي   ʥتل خاصة  فʙوʗȂ  الʶاǼقة،   ʗنʦʸʱʻسSegMund Freud   ه  وʻاجʻب جان 

GeanPiaget   وسوʙج نKarl Gros    ʛؗʚكارل  مʱʵلفة  نȄʛʤات   ʧم ناǼعة   ʅȄعارʱال هʚه 

 مʻها: 

  :  وشʻلʠ(ʙاقة الفائʷة (نȂʙʢة سʙʴʹʻ نȂʙʢة ال. 7-1

أدائها      أثʻاء  تʜʱʵن  للأʡفال،  وخاصة  الʴʽʴʸة،  الʢʽʷʻة  الأجʶام  أن  الȄʛʤʻة  هʚه  تقʨل 

.ʖه اللعʻع ʦʳʻي ȑʚال ʝʽفʻʱال ʖلʢʱي تʱة الʽʰʸة والعʽاقة العʹلʢال ʠعǼ لفةʱʵʺائفها الʣʨل  
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الȄʛʷʰة قʙ وصلʗ إلى  الؔائʻات  إلى أن  الȄʛʤʻة  قʙرات عʙيʙة، ولʻؔها لا تʙʵʱʶم    وتʛʽʷ هʚه 

في   ʙʵʱʶǽمان  فائʠ، لا   ʗفائʹة ووق قʨة   ʙجʨت الʤاهʛة  لهʚه  ʳʽʱʻة  وؗ  ،ʙواح  ʗكلها في وق

ف هʚا  ومع  معʻʽة،  احʽʱاجات   ʙȄوʜات إتʛʱف وأثʻاء  Ȅʨʡلة،  لفʛʱات  معʢلة   Ȑʨق الإنʶان   Ȑʙل ن 

الʢʷʻة الʶلʽʺة  الأعʸاب   ʜاكʛم في  الʢاقة   ʦاكʛʱت هʚه  وȃالʱالي  وʜȄ   ، الʱعʽʢل  تʛاكʺها  داد 

واللعʖ وسʽلة مʺʱازة لاسʻʱفاذ هʚه   ،ضغʢها حʱى ʸǽل الى درجة يʦʱʴʱ فʽها وجʨد مʻفʚ للʢاقة

  ) 57-56، الʸفʴات 1962(خʢاب،   .الʢاقة الʜائʙة الʺʛʱاكʺة

ʛاته العʽʰʸة  ʙه، ومʧ تأثّ ʟ الفʛد مʧ تعʰه الʺʛʱاكʦ على جʶعʵǽ ʖلّ ن اللّ أومʧ جهة ثانʽة     

الإنʶاني   للʨʱازن  وسʽلة ضʛورȄة   ʛʰʱعȄو والاجʱʺاعʽة،  الʺهʽʻة  واجʰاته  مʺارسة   ʧم الʺʨʴʷنة 

  (Moyenca, 1982, p. 163)  . مع الʯʽʰة الʱي ǽعʞʽ فʽها  ʱهالʻفʶي ومʨافق

 نȂʙʢة الإعʗاد للʻʲاة:  . 7-2

      Ȑʛوسيʙكارل ج  "Karl Gros    ةȄʛʤʻه الʚبه Ȑناد ȑʚأن" الǼ    ʖاللع  ʧʽالغʰاة الʽفي ح  ʨه

نه شيء له  أالʙافع العام لʧȄʛʺʱ الغʛائʜ الʹʛورȄة للʰقاء، وȃهʚا ʨȞǽن قʙ نʛʤ إلى اللعʖ على  

  ʖتلع عʙʻما   ʗʻʰفال الʺʱʶقʰلʽة،  للʽʴاة  نفʶه   ʙعǽ لعʰه  في  الʢفل  أن  ǽقʨل   ʘʽح  ،Ȑʛʰؗ غاǽة 

  مʨمة، والʨلʙ عʙʻما يلعʙʶʺǼ ʖسه يʙʱرب على الʤʺؗ ʙʽʸهʛ للʛجʨلة.بʙمʱʽها تʙʱرب على الأ 

خاصة في العلاقة بʧʽ الأʡفال في مʱʳʺعات ما قʰل    كارل جʙوسوهʻا ʖʳǽ أن نʨʻه Ǽʺا قʙمه  

    الʻʸاعة.

ǽقʨل      الʻʸاعʽة  الʺʱʳʺعات  في  مʻلʚأما   ʕراي"R. Mills"    ʦل ما  للفʛد  الʛʱوȄح  ǽعʨض 

ه، فهʨ مʳال لʽʺʻʱة مʨاهʰه والإبʙاعات الؔامʻة لǽʙه مʡ ʚʻفʨلʱه  مʳال عʺل  تʴقʽقه فيʢʱʶǽع  

ؗʺا   الʺهʽʻة،  الʛʤوف   ʖʰʶل نʺʨها  يʨʱقف  والʱي  الهʨاǽات أالأولى  مʺارسة  على  ʳʷǽع  نه 

العلʺʽة أو  الفʽʻة  الȄʛاضʽة،  عʧ    ، الʺʱʵلفة   ʛʽʰعʱلل فʛصة  هʨاǽاته  مʺارسة   ʧم  ȑالهاو  ʙʳȄو
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في ذلʥ نʨع مʧ الارتʽاح الʙاخلي، ǼعʝȞ الʽʴاة الʺهʽʻة الʱي  ʸǽاحʰه    ،ʡاقاته الفȄʛؔة وتʱʽʺʻها

والإبʙاع  ʖاهʨʺال  ʨʺن  ʛʺʹاعياتʻʸال العʺل  مʳال  في  وخاصة  ،  2018(العʻاني،     . ت 

  ) 123صفʴة 

7-3 . :ʝʻلʳʯة الإعادة والȂʙʢن  

      Ȑʛل يʦانلي هʯس  "Stanley Hool  ةȄʛʤʻال الȑʚ وضع هʚه  تʺʽʲل  "  اللعʖ ما هʨ إلا  أن 

الʴʹارة،   إلى  الʨحʽʷة   ʧم  ȑʛʷʰال  ʝʻʳال اجʱازها  الʱي  الʺعʛوفة  للʺʛاحل  وتʛؔار  لʛʰʵات 

فاللعʖ ؗʺا تʛʽʷ هʚه الȄʛʤʻة هʨ تʵلʟʽ وȂعادة لʺا مǼ ʛه الإنʶان في تʨʢره على الأرض،  

 ʚʻم ʛل إلى آخʽج ʧم ʖقال اللعʱان ʦت ʙمفلقʙر. أقʨʸالع    

ا   هʚه  ʨȞǽن  مʧ خلال  لʛأȑ    سʯانلي هʦل لȄʛʤʻة  اعʛʱض   ʙوسقʙان    كارل جǼ  ʥذل وʛʰȄر 

يʶʱلقʨن   ʧيʚال الأʡفال  أن   Ȑʛي إذ   ،ȑʛʷʰال  ʝʻʳال تʨʢر  مʛاحل   ʙʽعʱʶǽ تʨʢره  الʢفل خلال 

  ،1990(دروʞȄ،    .الأشʳار هʦ في الʨاقع ʱʶǽعʙʽون الʺʛحلة القʛدǽة مʧ مʛاحل تʨʢر الإنʶان

  ) 227صفʴة 

  نȂʙʢة الʙʯوȂح: . 7-4

    " ʙ ʕؗيʛنʦʸʻʴʯج  ʦʶʳال الȄʛʤʻة وȄفʛʱض في نʱȄʛʤه أن  الʛʱوʽʴȄة للعʖ في هʚه  القʽʺة   "

ساعات   ʙعǼ  ʦʶʳال  Ȍʽʷʻʱل وسʽلة   ʨفه حʱȄʨʽه  لاسʱعادته  ʨؗسʽلة   ʖاللع إلى  ʱʴǽاج   ȑʛʷʰال

الȄʨʢلة.  أو   العʺل  الإرهاق  إزالة  معʻاها  وا  والʛاحة  الʙʰني   ʖعʱة  الʽعʺل في  وتʲʺʱل  لعʰʸي 

 ʗʽʰخاء في الʛʱاحة، الاسʛʱئ.  ،الاسʡاʷاء أو على الʛʹʵاحات الʶʺقة أو في الǽʙʴأو في ال  

والʛحلات    ʛفʶال  ʙʳن لهʚا  الʻفʶي،  العامل  وخاصة  الفʛد،   ʧع  ʖعʱال Ǽإزالة  تقʨم  هʚه  كل 

 ʛʽخ الȄʛاضʽة  الأ   والألعاب   ʧع  ʧʽʳاتʻال  ʛʳʹوال الʻفʶي  العʺل   ʧم  ʟلʵʱلل ماكʧ  علاج 

  (F.Balle, 1975, p. 221)  . الʹʽقة والʺʻاȘʡ الʹʽقة ومʜعʳاتها
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  نȂʙʢة الاسʸʱʯام:  . 7-5

إلى حʙ    تʰʷه  هʚه الȄʛʤʻةفي القʛن الʱاسع عʛʷ. و   روس  لازاو   ʚشارلرواد هʚه الȄʛʤʻة هʺا     

أǽامʻا هʚه أسلʨب شاق ومʺل، لʛʲؔة    كʛʽʰ نȄʛʤة الʛʱوȄح، فهي تʚهʖ إلى أن أسلʨب العʺل في

ʹلات الʙقʽقة للعʧʽ والʙʽ، وهʚا الأسلʨب مʧ العʺل يʕدȑ إلى اضʛʢاǼات عʽʰʸة  عاسʙʵʱام ال

 Șʽقʴʱل ʖام واللعʺʳʱوسائل الاس ȑʛʷʰهاز الʳلل ʛفʨʱت ʦإذا ل.ʥذل   

   ʲة مʺǽʙات قʡاʷلاء ومʺارسة أوجه نʵوج إلى الʛʵاص على الʵالأش ʘʴة تȄʛʤʻه الʚل:  ه

الʙʽʸ والʰʶاحة والʺعʛȞʶات، ومʲل هʚا الʷʻاʖʶȞǽ ȋ الإنʶان راحة واسʳʱʺاما ʶǽاعʙانه على  

  ) 447، صفʴة 1964(تʷارلʰʽʡ    ،ʜة. عʺله بʛوح  الاسʛʺʱار في

  نȂʙʢة الغʚȂʙة:  .7-6

Ǽ   وتفʙʽ   جʙوسǽقʨدها       الȄʛʤʻة  الʷʻلȐʙ  ن  أهʚه   ʨʴن غȄʜȄʛا  اتʳاها   ʛʷʰات  الʛʱف في   ȋا

وʷʺȄي   وȄقف  قامʱه   ʖʸʻوت وʜȄحف  وʛʸȄخ   ʥʴʹȄو  ʝفʻʱي فالʢفل   ،ʦاتهʽح  ʧم عʙيʙة 

نʺʨه  ʧم مʱعʙدة  فʛʱات  في  وʛȄمي   ȑʛʳȄاحل   ،وʛم خلال  ʽʰʡعʽة   ʛهʤوت غȄʜȄʛة  أمʨر  وهʚه 

  نʺʨه. 

ن القʢة  أنه شأفالʢفل لا ʽʢʱʶǽع أن ʻʺǽع نفʶه مʧ الȑʛʳ وراء الʛؔة وهي تʛʴʱك أمامه ش   

العام  الʱي    ʧȄʨؔʱال وسائل   ʧم وجʜء   ،ȑʜȄʛغ  ʖفاللع  ʦث  ʧوم  ،ȑʛʳت وهي  الʛؔة  وراء  تʙʻفع 

  ) 448، صفʴة 1964(تʷارلʜ،  للإنʶان، وʣاهʛة ʽʰʡعʽة تʙʰو خلال مʛاحل نʺʨه. 

  : الʲʯلʻل الʹفʴي  نȂʙʢة .7-7

اللعʖ وفقاً لʺʙʰأ اللʚة  ʛʶ  الȑʚ ف  فʙوʗȂ  سʦʸʱʻنʗصاحʖ هʚه الȄʛʤʻة هʨ العالʦ الʺعʛوف     

والألʦ، فالʢفل ʽʺǽل إلى إشʰاع الʛʰʵات الʰاعʲة على الʛʶور والʺʱعة، وʖʻʳʱȄ إشʰاع الʛʰʵات  

ȋاʰوالإح ʦإلى الأل Ȑدʕي تʱال".  
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      Ȑʛي افʛʱاضات،   ʧم Șʰما س على  الʨهʦ    فʙوʗȂبʻاء   ʧم ʦاد عالʳǽإ إلى  ʶǽعى  الʢفل  أن 

ونʷاʡا خʛʰاته  فʽه  ǽʺارس  الʺʕلʦ،  والʽʵال  الʨاقع   ʧاً عʙʽعǼ Ǽالʶعادة،  الʷعʨر  الʰاعʲة على  ته 

ومʧ دون الʨʵف مʧ أحʙ لإفʶاد مʱعʱه، فȐʛʻ الʢفلة تلقي أوامʛها إلى الʙمʽة الʱي بʧʽ يʙيها،  

ʰه مʧ دون أن ʵǽاف مʧ الʶقȋʨ أرضاً  ʛؗاناً يʸا حʸالع ʦهʨʱفل يʢقي، والʽان حقʶأنها إن .  وؗ

  ʖالإيهامي واللع    ʙʻعʗȂوʙف   ʕدي ȑ    والانفعالات  ʛتʨʱال تʵفʽف  في   ʦهʶǽ إذ  تʻفʽʶʽة،  وʽʣفة 

في   ʖاللع اسʙʵʱم   ʥلʚل الʨاقع،  أرض  على  الʛغʰات   Șʽقʴت في   ʜʳالع  ʧع الʻاجʺة  الʺʨʰȞتة 

  ʧم  ʥذل وʨȞȄن  الأʡفال،   Ȑʙل الʻفʽʶة  الاضʛʢاǼات   ʠعǼ لʺعالʳة  الʻفʶي  العلاج  عʽادات 

على    ʦهʙاعʶت مʻاسʰة  ألعاب  بʯʽة  في   ʦوضعه عالʦ  خلال  في  الʺʨʰȞتة   ʦهʛاعʷم تفȄʛغ 

 ) 28، صفʴة 2001(بلقʝʽ،    .اللاشعʨر

  

 :خــلاصــــــــة

ما     خلال   ʧم اسʵʱلاصه   ʧȞʺǽ الفʸل    ما  هʚا  في  إلʽه  الʙʰني  تʛʢقʻا   ȋاʷʻال   الʺʨجه أن 

ن لʻؔه ʽȞǽف حʖʶ نʨع ودرجة  ʨ لأفʛاد العادي الǽ ȑʚʺارسه اللʺعاقʧʽ مʙʺʱʶ مʧ الʷʻاȋ الʙʰني  

ؗʺا حاولʻا إبʛاز الʨʳانʖ  الإعاقة وʽʰʡعة الفʛد الʺعاق مʧ حʘʽ القʨانʧʽ والʨسائل الʺʱʶعʺلة،  

تعʨد Ǽالفائʙة على الأفʛاد، فهǽ ʨعʛʰʱ وسʽلة تȄʨȃʛة وعلاجʽة  الʺʽȞف الʱي    الʙʰني لʷʻاȋ  العʙيʙة ل

ʺʤʱʻم ʸǼفة  اسʱغلالها   ʦت إذا  مʧ  ووقائʽة  الأفʛاد  شʽʸʵة   ʧȄʨؔت في   ʦهʶǽ إذ  ومʛʺʱʶة،  ة 

ɹ̔ الʻاحʽة   ʸة ال،   ̔ʁ Ǽالʱفاعل    مʜʱنة  وȃالʱالي تʧȄʨؔ شʽʸʵة   .ة والاجʱʺاع̔   ة، الʵلق̔ ة الʻف  ʜʽʺʱت

الʺʱفائلة  والاسʱقʛارالاجʱʺاعي   والʛʤʻة    .                    .   للʽʴاة  العاʡفي 
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ʗــــʻهـʸ׃ت 

أحʽانا تʨؔن ضʛورȄة  و نʶانʽة معʺʺة  إ فهʨ تȃʛʳة    ، نʶاني الإ Ǽالʨجʨد  ǽعʙ القلȘ حالة مʛتʢʰة      

ضʛورȄة ʧȞʺǽ الفʛد مʧ  و تʽؔفʽة   اسʳʱاǼة فهʨ  ، على شȞل مʰʻه لʺʱʵلف الأخʢار الʱي تȌʽʴ بʻا

    .تفاديهامʳابهʱها أو و تʨقع الأحʙاث 

الʨقʗو      ʠعʰل  ȘالقلǼ الʻاس   ʦʤمع  ʛعʷǽ بʻʽʺا   ʧؔالقلإف  ،لǼ ʷǽعʛون  الʻاس   ʠعǼ Ș ن 

ʗقʨال  ʦʤلاء  و   ،لʺعʕلا  له  Șالقل ʱʵǽلفʨن    ،تʽؔفʽة   اسʳʱاǼةʨȞǽن  للʴالات    ǼالاسʳʱاǼاتفالʻاس 

ȑدʕي تʱإلى  ال  Șرجةو   ،القلʙال ʘʽح ʧم ȘالقلǼ مʧ حʘʽ    لا  هʚا ǽعʻي أنʻا نʱʵلف في خʛʰتʻا 

يʙȄʜ  فالʰعʠ قʳǽ ،    ʙابʽة نʨʴهالإ  الاسʳʱاǼة ؗʺا أنʻا نʱفاوت في قʙرتʻا على تʴʺل ذلʥ أو    ، الʨʻع

فعالʱʽه    ʧم  Șالقل Ȃه  وʱʽاجʱه  و ن ʨؗسل في   Șالقل  ʛثʕي  ʙق الʨجʙانʽةو ȃعʹʻا  حالة   ، حالاته   ʨفه

 r فهʻاك حالات وجʙانʽة    ،لʧؔ لʝʽ ؗل تʨتʧȞʺǽ ʛ أن ʶǽʺى قلقاو   ،تʳلʖ الʨʱتʛ و مʙȞرة  و   همʜع

  ʛتʨʱال ʽؗفʽة  لها  الʜʴن   ʦالأل مʲل   Ȑʛرو أخʙؔال ،    Ȑʛأخ  ʟائʸخ Șللقل ʨȞǽن  أن   ʖʳǽ  ʥلʚل

 ̔̋     .لى جانʖ هʚه الʽؔفʽةإʜة م

  ׃ القلȖ هʦمفم -1

    ʛتʨʱالǼ دʛالف ʛعʷǽ ʘʽة حʴȄʛم ʛʽة غʽحالة انفعال Șالقلʖقʛʱا لا    والʰغال ʛʢʵالǼ اسʶوالإح

مʨضʨعي،    ʖʰس له  نفʽʶة    وʸȄاحʨȞǽʖن  الأعʛاض   ʧم  ʙيʙالع الʴالة  ولقʙ  وجǽʙʶةهʚه   .

  ʧʽʰʻ ذلʥ مʧ خلال الʱعȄʛفات الʱالʽة: تعʙدت تعارʅȄ القلǼ Șاخʱلاف أراء العلʺاء والʰاحʧʽʲ وس 

1-1.  Ȗلغة القل:  

ورد في لʶان العʛب لابʧ مʨʤʻر معʻى القلȘ هʨ الانʜعاج، وأǽʹا أنه مالا ʱʶǽقʛ في مȞان     

     واحʙ وهʨ لا ʛʺʱʶǽ على حالة واحʙة.  
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لʱʶǽ ʦقʛ في مȞان واحʙ، وقلȘ لʱʶǽ ʦقʛ على    قلقا:  –قلȘ    الʺعʦʳ الʨسȌʽ إلى أنّ   ʛʽʷȄو     

فهʨ  اوقلȘ    حال، وانʜعج  عʝȞ  القلȘ  إذن    .قلȘضʛʢب   ʨوه الاضʛʢاب  أو  ة  ʛؗʴال  ʨه

  ) 56، صفʴة 1986(الʰʶاعي،     الʢʺأنʻʽة.

1-2.  Ȗلاحاالقلʠاص:  

     ʙلق ʗلفʱاخ   ّʙوتع Șات القلʛʽʶالعلʺاءتف Ȑʙرات لʨʸʱلقاته  ف  ، دت الʢʻم ʖʶه حǽأʛلي بʙؔل ي

  :عل أبʛزها ما سʱʻعʛض إلʽه فʽʺا يلي ول الأساسʽةالعلʺʽة 

   ǻ  ʥʴح ʗʸʲفه مʙع ȏعلاو:    Șانفعالالقل   ؗʛمʖ   ʨʵالǼ رʨعʷاخلي والʙال ʛتʨʱال ʧقع    ف مʨوت

 .ʛʢʵوال ʛʷال   ،ȑعلاو ʧʶة 1992(حʴ277، صف (  

الʨʵ فه سʦʸʱʻنʗ فʙوʗȂعʙّ و       ʧحالة م ʨه Șالقل الʚ  ف:   ʙيʙʷال ʠلالغامʺʱي ȑ ʥ  انلإاʶن،  

والʟʵʷ القلȘ يʨʱقع الʛʷ   الانʜعاج،، والقلǽ Șعʻي  والألʦ  مʧ الʙؔر والʹʛʽʲؔ  ȘʽالوʖʶȄ له  

ا  دائʺا،  ʛتʨʱم مʷʱائʺا  بʻفʶه    ومʹȃʛʢا،عʸاب  لأوʙʰȄو  الʲقة   ʙفقǽ  Șالقل  ʟʵʷال أن  ؗʺا 

 hال ʧا عʜددا عاجʛʱو مʙʰȄوʘ  رة على  لأفي اʙالق ʙفقȄر، وʨم ʜʽ ʛؗʱان فاروق،      . الʺʲ2001(ع  ،

  ) 18صفʴة 

Ǽالʨʵʱف والʨʱجʝ    انفعال   Șالقل  :غانʤمʗʸʲ حǻ    ʥʴعʙّفه و       ʜʽʺʱي والقلȘ    والʛʱقʖ،عاʡفي 

الʻا ȞǼل   ʛʺت الʻفʧʽʽʶ وحʙهʦ وȂنʺا  الʺʛضى  على   ʛʸʱتق يʨاجهʨن    سʣاهʛة عامة لا  عʙʻما 

لأمʨȞǽ ʛن عادة في درجة الإسʱعʙاد الʸʵʷي  ʛʣوف معʻʽة، والإخʱلاف بʧʽ الأفʛاد في هʚا ا 

مقʙار   في  الʻاس   ʧʽب تفاوت   ʧم علʽه   ʖتʛʱي ʷǽعʛون وما  نʨع    ما  في   ʥلʚ وؗ  ،Șقل  ʧم Ǽه 

 Ȍʽʴي تʱاث الʙوف والأحʛʤال .ʦبه   ،ʦة  2005(غانʴ85، صف (  

تهʙيʙ    ك مʰʽʸة وشȞʽة الʨقʨع أو أو هʻا  Ǽالʽʷʵة،القلȘ شعʨر عام    عʙفه:عʗʮ الʳالȖ  أما     

  الʺʨضʨعʽة، مʨʶغ له مʧ الʻاحʽة    لا   ف مع الʷعʨر Ǽالʨʱتʛ والʙʷة أو خʨ   الʺʙʸر، غʛʽ معلʨم  
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 ʨʵا الʚه Șعلʱا ما يʰفوغال   ʨهʳʺل والʰقʱʶʺالǼل  Șالقل ʧʺʹʱة، ؗʺا يǼاʳʱها    اسʽالغ فʰة مʡʛمف

(عʙʰ الʵالȘ،      العادǽة. ر الʽʴاة  تʛʵج في الʨاقع عʧ إʡا  تʺʲل خʛʢا حقʽقʽا، وقʙ لا   لا  فلʺʨاق

  ) 14، صفʴة 1994

Ǽأحʙاث مʱʶقʰلʽة،    والاهʱʺامأǽʹا على أنه شعʨر عام تʨʶده قلة الʛاحة    وعʙفه سعʗʻ العʚة   

Ǽالʱأمل   الʺʨʴʸب   Șʽʹال وȄعʻي   ،ʧʽʱادفʛʺؗ  ʧʽʱʺالؔل  ʧʽهات تعʛّف  أو  تʸف   ʝʽامʨوالق

ʚلʥ ت   ) 84، صفʴة  2002(العʜة،   . ʨقع الʛʷ وتʨقع عʙم الʛاحةوالʱفʛʽؔ، وؗ

الʗʻʴؗʺا       الʮهي  الʴا  عʙفه فʓاد   Ȑʙأنه إح الʨʵف مʧ    الانفعالʽةت  لاعلى   ʖاحʸي تʱال

وȄعʨق    ،الʺʱʶقʰل  الʽʴʸح   ʛʽؔفʱال ǽعʨق   ȑʚال والʱهʽج  الʛضا  وعʙم   Șʽʹال إلى   ȑدʕȄو

  ) 07، صفʴة 1975(الʰهي الʙʽʶ،  . خȐʛ لأ االعʺلʽات العقلʽة 

     Ǽ  ʅȄعارʱال هʚه  جʺʽع   ʙ ʕؗى  أتʻلʺع عام  فقʙان   ʨه العام   Șالقل ʸǽاحʰه    الأمʧ ن  الʻفʶي 

 ʧʽوح لʤʴة  ؗل  في   ʙيʙهʱال وتʨقع  Ǽالʨʵف  معʛوف   ʛʽغ Ǽعʙة    ، شعʨر  العام   Șالقل وȄعʛف 

ʶفʻها الʻة ومʽʺʶʳها الʻاض مʛف  أعʨة وسʽورد في    نأتي ʙالقادمة، وق ʛاصʻها في العʛؗعلى ذ

   :الʱعارʅȄ أǽʹا عʙة مفاهʦʽ مʱعلقة ǼالقلȘ وهي 

 إلى أن يʙرك الʟʵʷ  لا والʨʵف ʲʺǽل م̔   ،يʕذȑ  نوهʨ إدراك مȄʛع لʷيء ʱʴǽʺل أ  الʦʳف:  •

  ʧة مʻʽعة معʨʺʳالمʨفا أو أنا خا  الأحʨخ ȑʙإن ل" ʟʵʷل الʨقǽ ا له ؗأنʙيʙها تهʱفʸǼ  ئف

ولʧȞʺǽ ʧؔ أن    مʧ العʨاصف الʛعǽʙة" فهʛʽʷǽ ʨ إلى مʨʺʳعة مʧ الʛʤوف لʗʶʽ قائʺة حالا

ʸفʻم مفهʨمان  هʺا   Șوالقل الʨʵف  إذن  الʺʱʶقʰل.  في  ما   ʗوق في  اللفȎ  لاتقع   ʘʽح  ʧم ن 

ʸʱم غʛʽ  لاولʻؔهʺا  الʺعʻى   ʘʽح  ʧم مʱعلȘ    الأول ن  أن  والʲاني   ʛؔالفǼ  Șعلʱالانفعال مǼ  . 

 ،ʥʽات 2000(آرون بʴفʸ151-150، ال (  
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الʙʰنʽة والعاʡفʽة والعقلʽة الʺʛتʢʰة Ǽالʢاقة    الأعʛاضعʰارة عʧ جʺلة مʧ    الإنهاك   :الإنهاك  • 

للفʛد   لها ع  الأعʺالفي    وأدائهاالȄʨʽʴة  الʳʺلة  بها، وهʚه  ǽقʨم  الʚات لاالʱي  Ǽʺفهʨم  سلʽʰة  قة 

      .الآخʧȄʛ تʳاه اقʙان الʲقة Ǽالʻفʝ وفقʙان الʷعʨر Ǽالʺʕʶولʽة نʨʴ العʺل، وف  والاتʳاهات

•  :ȉʦغʷلح    الʢʸʺال الʻاشʯة ʛؗد    الإنʶان   حالاتعلى نʢاق واسع مʧ    للʙلالةʙʵʱʶǽم هʚا 

لʱأثʛʽات مʱʵلفة Ǽالغة القʨة. وتʙʴث الʹغȋʨ نʳʽʱة العʨامل الʵارجʽة مʲل ʛʲؗة الʺعلʨمات الʱي  

انفعالʽة، وʽʻȃة دافعʽة مʨʴʱلة للʷʻاȋ، وسلʨك    وتʨʴلات العقلʽة    تʕدȑ إلى تغʛʽʽات في العʺلʽات

.ʛي قاص ʛؗي وحʤان،    لفʺʲع ʙʽʶة 2001(الʴ18، صف (  

ولʧؔ قʙ يʨلʙ مع الʺʛء اسʱعʙاد وراثي للانفعالات    الإنʶان،إذن لا يʨلʙ الʨʵف أو القلȘ مع     

أسʰاب قʙ تؔʺʧ جʚورها في    الʽʯʽʰة، إذا ما تهʽأت له الأسʰاب    وʛʰȄز هʚا الاسʱعʙاد  العʽʰʸة،

  ) 82، صفʴة 1991(زهʛʽ الʰʶاعي،    العʺل. مȌʽʴ العائلة أو الʺʙرسة أو 

     ʧم  ʧʽʰجان  ʧʽب  ʜʽʽʺʱال إلى  الʺاضي   ʙالعق  ʚʻم الʙراسات   ʗهʳات حالة    القلȘ:لʚا 

ȖالقلAnxiety state   القو عʛّف    ،Anxiety traitلȖسʸة   ʘʽحʙجʙʮلʻʮس    Șالقل نȄʛʤة  في 

 ّʁ وال القلȖ"  ،ʺةالʴالة  عʙʻما   ": حالة  الإنʶان  بها   ʛعʷǽ مʕقʱة  انفعالʽة  حالة   ʧع عʰارة  (هي 

في   تهʙيʙاً  لʺʨاجهة   الʺʨقف،يʙرك   ʙعʱʶȄو وتʨʱتʛ عʹلاته   ȑاللاإراد العʰʸي  جهازه   Ȍʷʻʽف

،(ʙيʙهʱو   الʜعادةً ب "Șول "حالة القلʜوت ʙيʙهʱال ال    ȑة  أأʽالة الانفعالʴإلى ال Șحالة القل ʛʽʷنه ت

   الʱي ǽعاني مʻها الفʛد في اللʤʴة الʛاهʻة أو في مʨقف خاص ومʙʴد. 

عʛّفها    ʙفق  "Șالقل "سʺة  اسʱعʙاد    Ǽأنها:  كامʮلو   أتؒʹʦʴن و   كاتل و   سʻʮلʙʮجʙ أما   ʧع (عʰارة 

تʰʻهه وتʢʷʻه مʰʻهات داخلʽة   ي مʤǽ ʖʶʱȞل ؗامʻاً حʱى  ʨؗحالة  سل ʛهʤʱة فʽوخارج ،(Șالقل  

  "Șسʺة القل" Ȑʨʱʶعلى م ʟʵʷال ʙʻع "Șإثارة "حالة القل Ȑʨʱʶقف مʨʱȄه.وʙʻع    ʟʵʷال ʙʻفع

ʳǽعله يʙرك الʱهʙيʙ في مʨاقف ʛʽʲؗة وʖʽʳʱʶȄ    للقلȘ، صاحʖ "سʺة القلȘ" العالʽة اسʱعʙاد عالٍ  
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ʚقي لʽحق ʙيʙته ʧها مʽمع ما ف ʖاسʻʱة لا تʙزائ "Șقل بـ"حالة  ا نʙʳه ǽقلʛʶǼ Șعة ولأسʰاب  لها 

    ʢʽʶǼة قʙ لا تʛʽʲ القلȘ عʙʻ غʛʽه. 

أȑ فʛوق بʧʽ    للقلȘ،حʘʽ أن سʺة القلȘ تʙل على فʛوق فʛدǽة ثابʱة نʽʰʶاً في الاسʱهʙاف      

والاسʳʱاǼة لʺʲل هʚه    مهʙدة، الʻاس في الʺʽل إلى إدراك الʺʨاقف العʽʰʸة على أنها خʛʢة أو  

وقʙ تعʝȞ سʺة القلʚؗ Șلʥ الفʛوق الفʛدǽة في   لʙيهʦ.حالة القلȘ    الʺʨاقف بȄʜادة في شʙة إرجاع

ؗʺا تعʝȞ احʱʺال أن    الʺاضي، الʛؔʱار والʙʷة عȄʛʡ ʧقها ʧȞʺǽ الʷؔف عʧ حالات القلȘ في  

القلȘ في   الفʛد مʧ سʺة  ǽعاني    الʺʱʶقʰل.ǽعاني  احʱʺال أن  أقȐʨ زاد   Șالقل لʺا ؗانʗ سʺة  وؗ

حالة في   ʙّأش ارتفاعات   ʧد مʛي    الفʱال الʺʨاقف  في   Șاً.القلʙيʙته  ʧʺʹʱت      ،Ȏ1988(حاف  ،

  ) 57-56الʸفʴات 

  :الأساس الفʦȂʚʻلʦجي للقلȖ العام. 2

العʰʸي       الʳهاز   ȋاʷن في  زȄادة   ʧم الʷاملة  الفʨȄʜʽلʨجʽة  الȄʛʤʻة   ʖʶح العام   Șالقل يʷʻأ 

بʨʻعʽه  ȑ؛  اللاإرادʺʶال العʰʸي  العʰʸي  ʱʰ-N ,System Sympatheticاوȑ الʳهاز  والʳهاز 

 ȑاوʱʰʺس نʰʶة   N , System Parasympatheticالʰارا  زȄادة  إلى   ȑدʕي  ʥذل فإن   ʦث  ʧوم  ،

الأدرʻȄالʧʽ في الʙم حʘʽ تȌʷʻ الʙʰؔ وتʨلʙ الʺادة الȄʛȞʶة (الغʙة فʨق الؔلȄʨة) في الʙم مع تʽʰʻه  

غȌ الʙم، وزȄادة ضȃʛات القلʖ، وجȍʨʴ في  الʳهاز العʰʸي الʱʰʺʶاوȑ الȑʚ يʕدȑ إلى رفع ض

  ،ʝفʻʱال  Șʺوع العʛق،  إفʛاز  في  وزȄادة   ،Șلʴال في  وجفاف   ،ʙلʳال في  وشʨʴب   ،ʧʽʻʽالع

والإسهال،   الʨʰʱل،  ʛʲؗة  فأهʺها   ȑاوʱʰʺس الʰارا  الʳهاز   ȋاʷن  ʛاهʨʣ أما  الأʛʡاف.  وارتʳاف 

الʺعȄʨة،   ات  ʛؗʴال وزȄادة   ،ʛعʷال والʷه̔ و ووقʨف  الʨʻم  ومʧ  اضʛʢاب  الʢعام....  إلى  ة 

عل هʨ ̋ الʺعʛوف   ȑاللاإراد العʰʸي  الʳهاز   ʦʽʤʻʱل الأعلى   ʜ ʛؗʺال أن   - الهʦʮʻتلامʦس   ʽا 

Hypothalamus  ʧع  ʛʽʰعʱال  ʜ ʛؗم  ʨوه الʙماغ،   ʧم الʺʨʱسʢة  الʺʢʻقة  في  ǽقع   ȑʚال  ،
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ʜ على اتʸال دائǼ ʦالʺخ الȑʨʷʴ لʱلقي الʱعلʽʺات حʨل ʽʰʡعة الʺ ʛؗʺا الʚات الانفعالات. وهʛʽʲ

مʧ أجل القʽام Ǽعʺلʽات الʽؔʱف اللازمة، وهʚȞا تʨجʙ الʙائʛة العʽʰʸة الʺʛʺʱʶة بʧʽ قʛʷة الʺخ،  

والهʨʰʽتلامʨس، والʺخ الȑʨʷʴ، ومʧ خلال هʚه الʙائʛة نعʛʰّ ونǼ ʝʴانفعالاتʻا. ونʧʴ إذا أخʚنا  

ʽʺʽائ̔  وؗ ؗهȃʛائʽة،  وشʻʴات  سʽالات  خلال   ʧم تعʺل  الʙائʛة  هʚه  أن  الاعʰʱار  وأن  في  ة، 

 ̔h ʸالع هʛمʨنات  ة الهʛمʨنات  هي   ʥذل  ʧع أدرȂʹالʥʻ،  (  الʺʨʯʶلة   ʦʹوال  ،ʥʻنʦوتʙʻʴال

ʥʻامȁوʗد  ) والʨوج وذلʥ مع  الʺخ  في   ʛآخ جʜء   ȑأ  ʧع ʜاكʛʺال هʚه  في  نʱʰʶها   ʙȄʜت والʱي   ،

في قʛʷة الʺخ، فإن ؗل ذلʳǽ ʥعلʻا نʕمʧ أنه مʧ الʺʺʧȞ الʱأثʛʽ في    )سʻʯʻل ʦؕلʥʻ لأا(هʛمʨن  

الهʛمʨناتلا نفعالاا هʚه   ʧʽب الʨʱازن   ʧم نʨع  Ǽإʳǽاد   ʥوذل  ،Șالقل وخʨʸصا  الʺʱʵلفة     .ت 

 ) 76، صفʴة  1984(الʜراد، 

 القلȖ: أعʙاض  -3

  ʧȞʺǽ تقʦʽʶ أعʛاض القلȘ إلى:  

ʜʽ    –الʷعʨر Ǽالʵفقان    –الʨʱتʛ    نفʻʴة: أعʙاض   .3-1 ʛؗʱة في الȃʨاء    –صعʽأش ʧف مʨʵال

  . لا يʙرʻؗ ȑهها

عʛق   –رعʷة " خاصةً في أصاǼع الأيȑʙ"    –سʛعة الʻʱفʝ  –الʵفقان    جʻʸʴة:أعʙاض   .3-2

  "  ʙʽال ʢʽʶǼاً    –" خاصة في راحة  ؗان   ʨول Ǽالʱعʖ والإنهاك لأȑ مʳهʨد   –الʷعʨر 

    الʨʻم.اضʛʢاǼات 

الʨʺʴضة    : الهʸʷيالʱهاز   .3-3 الهʹʦ    –ازدǽاد  الإسهال    –سʨء   ʧات مȃʨن    –نʨلʨالق

 ) 1983(مʨʺʴد الʻʰا،    . العʰʸي القيء  –في القيء  الʛغʰة –مغʟ   –العʰʸي 

Ǽالانقʰاض    الإحʶاس  فهي:   Șللقل العامة  الأعʛاض  الʢʺأنʻʽة  ،أما  لح    الʱفʛʽؔ  ،عʙم  ُ̋ ال

الأʛʡاف   فʛʰʱد   ʦʶʳال على  الʻفʶي  الاضʛʢاب  هʚا   ʝȞعʻي  ʙوق الʨʻم،    وʖʰʸʱȄواضʛʢاب 
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ا  ʟقلʱوت  ʖالقل  ȘفʵȄو الإنʱاج، العʛق  على  القʙرة  وتعʢل   ʦʶʳال  ʛʱفȄو يهʛب    لʺعʙة   ʙوق

  .ʗقʕة ؗعلاج مʤقʽان إلى أحلام الʶالإن  ،ʝȄخ إدرʽة  1991(شʴ97، صف ( 

  الʱالʽة: وʧȞʺȄ أن ǽأخʚ القلȘ شȞلاً مʧ الأشȞال 

وسʛعة  ،  خʨف  :عامة   ضʙʠاǺات ا  -  ʛتʨت،ʖʹالغ  ʶʳال الأعʛاض   ʖجان الʶابȘإلى    ʺʽة 

ʰات الʜʻʰوديȃʜام  .ذʛؗها ʛؗʺǼ يʰʢللعلاج ال ʖʽʳʱʶǽ وعادةBenzodiazpams.    

أن نʙʳ أكʛʲ مʧ فʛد في نفʝ العائلة ʨȞʷǽ مʧ نفȞʺǽ :ʧ    ʝ والفʚعاضʙʠاǺات تʙʻʰ الهلع    -

خفقان    –نهʳان    –" قلȘ شʙيʙ    ؛ وتʨؔʱن مʧ  ،تʛʺʱʶ فʛʱة قʛʽʸة ولʻؔها تعʨد مʛة أخȐʛ   ،الʴالة

وقʙ يʱعʛض    )1983(مʨʺʴد الʻʰا،    "  .شعʨر بʙنʨ الأجل و   –رغʰة في القيء    –ʙ  صʙاع شʙي   –

قʙ تʛʺʱʶ دقائȘ أو ساعات وتʻعAcute Anxiety Attacks    ʝȞمʠȄʛ القلȘ لأزمات حادة  

  ʝفʻʱال Ǽألʦ في الʙʸر وʱȄهʙج   ʠȄʛʺال  ʛعʷʽف ȑʨمʙال  ȑورʙال الʳهاز  تʻعʝȞ على  أكʛʲ ما 

ʢʹات  وتʹʰب نʛ.ʖة    القلǽʙʶʳة الʽʶفʻاض الʛالأم ʠعǼ إلى ȑدʕي ʙق ʙʱوأش Șالقل ʧذا أزمȂو

ʖالقل أمʛاض  الʺعʙة  ،مʲل  الʙم  ،قʛحة   Ȍضغ   وأكȄʜʺا  ،الʨȃʛ  ،الȑʛȞʶ ،  ل ɦ ّʨʰ الʛʲؗة    ،ارتفاع 

.ʙلʳال       

القلȘ مʧ شيء    : الʙʸضيلʦʳف  ا  -  ʛاعʷنقل م  ʠȄʛʺال ʴǽاول  الإزاحة"،   "  ʧع مʨʻال وهʚا 

مʙʴو   ʛʽة  غǽʙʳم  ʛʽغ وسʽلة  أنها  وȃʺا   ،Șالقل  ʧم Ȅʛʱʶǽح  حʱى  تʰʻʳه  ʽʢʱʶǽع  شيء  إلى  د 

الʨʵف   أنʨاع   ʛأشه  ʧوم تʶʱع.  الʺʽʵفة  الأشʽاء  الʢلʽقة    الʺʛضيفʙائʛة   ʧالأماك  ʧف مʨʵال

ʧه الأماكʚده في هʨوج ʙʻع ʖعʛالǼ رʨشع ʧم ʠȄʛʺاب الʱʻالعامة وما ي ʧوالأماك ،    ʠعʰوال

 ɦإلى خلل في ال ʥجع ذلʛيʰس ʛʽؔف h .ائي في الʺخʽʺʽؗ ي أوʰʸلال عʱه اخ  

هʻا تʛʢʽʶ فʛؔة غʛʽ معقʨلة على الʨعي مʲل ضʛورة غʶل الʙʽ    :العʮʶيالاسʦʲʯاذ الʸلʚم    -

عʙد مʧ الʺʛات قʰل تقʛʽʷ الʢʰاʝʡ مʲلاً، أو الʚهاب إلى Ǽاب الʺʜʻل للʱأكʙ مʧ إغلاقه قʰل  



القلق                                                                                   لفصل الثاني   
 

 43 

هʚا   وقلȘ    الʷيء.بʱأدǽة  وعاقل  وذؗي   ʦʤʻم  ʟʵش  ʥلʚب ʸǽاب  ما  (شʽخ    Ǽالʰʢع. وعادة 

 ،ʝȄة  1991إدرʴ103، صف (  

 الʱالʽة:ʴǽاول الإنʶان الʳʱاوب مع القلǼ ȘإحȐʙ الʛʢق  : القلȖالʱʯاوب مع  -

ʨب الʽʶارة والʛʽʶ بها ʛʶǼعة  م   الهʛوب:   أ.   إلى ملʱقى الʛʶǼ ʛʽʶعة إلى صʙيȘ له أو    –ʲل رؗ

   )1983(مʨʺʴد الʻʰا،   الأكل ʛʲȞǼة. –الهʛوب إلى العʺل والانʙماج فʽه   –يʻاسʖ ثقافʱه 

وȃلا شʥ فإن ذلʥ تفاعل خاʡئ وعʙم العلاج سʙʽفع ذلʥ الʟʵʷ إلى    الʺهʙئات: تʻاول    ب. 

  الإدمان. 

الʷعʨ   ج. حالات  في  وخاصة  داخلʽة  والʷعʨر  حʺاǽة   ʖنʚالǼ أن    Ǽالʻقʟ،ر   ʦعلʱن أن  ولʻا 

 ʛهʤر ما هي مʙقǼ ةʨق ʛهʤم ʗʶʽة لʽوانʙا،      ضعف. العʻʰد الʨʺʴ1983(م (  

  ׃ القلȖ أسʮاب  -4

  الاسʯعʗاد الʦراثي: . 4-1

أن       إلى  العائلات  وعلى   ʦائʨʱال على   ʝفʻال علʺاء  بها  قام  الʱي  والأʴǼاث  الʙراسات   ʛʽʷت

10" ʙوج ʙض، ولقʛʺال ʝنف ʧن مʨعانǽ Șضى القلʛم ʧة مʨاء والإخǼالآ ʧر% مʗوشل ʙʻشل  "

إلى   تʸل  الʴقʽقʽة   ʦائʨʱال في   Șالقل نʰʶة  غʛʽ  50أن   ʦائʨʱال في   ʖʶʻال  ʗلفʱاخ  ʙوق  ،%

إلى    ʗة وصلʽقʽقʴ4ال  ʖتلع الʨراثة  % فقȌ، وȃهʚه العʨامل الاحʸائʽة قʛر علʺاء الʻفʝ أن 

 ) 80، صفʴة 1980(غالʖ،    .للʺʛضسʱعʙاد  دورا فعالا في الا

  :أسʮاب فʦȂʚʻلʦجʻة .4-2

      ȑʚال ȑاوʱʰʺʶوخاصة ال ،ȑاوʱʰʺارسʰوال ȑاوʱʰʺʶ؛ الʧʽʽʰʸالع ʧȄهازʳال ȋاʷن ʧم Șأ القلʷʻي

Ǽالانʱقال،   الʵاصة  العʽʰʸة  الألʽاف  داخل   Ȍوس  ʨوه Ǽالهʨʰʽتلامʨس،  الʙماغ  في  ʜه  ʛؗه  مʚه



القلق                                                                                   لفصل الثاني   
 

 44 

الأخʛʽة سʖʰ نʷاʡها الهʛمʨنات العʽʰʸة ؗالأدرʻȄالʧʽ والʨʻادرȄالʧʽ الʱي يʜداد نʱʰʶها في الʙم  

  ) 311، صفʴة 1981(ولي أغا،   فʱʻʽج مʹاعفات.

 :نʚع غʙائʚ قȂʦة .4-3

أ      Șقʴʱال  ʨʴن والعʙوان   ʝʻʳال غʜȄʛتي  مʲل  القȄʨة   ʜائʛالغ تʜʻع  ʴʰؗها،  عʙʻما   ʜʳعǽ و 

والʺعȄʨʻة   الʺادǽة  العقȃʨات   ʧم أنʨاع  وتʙʳد   ʜائʛالغ هʚه  مʲل   ʧم الانʶان  ʻʺǽع  فالʺʱʳʺع 

 ȑʙʴت  ʧʽب نفʶه  الانʶان   ʙʳǽ الʴالة  هʚه  في  الʶلʨك،   ʧم مقʨʰلة  مȄʨʱʶات  على  للʺʴافʤة 

هʚه  واحʛʱام  غʛائʜه  جʺʽع  ʰح  وؗ عقاب   ʧم  ʥذل على   ʖتʛʱي ما  مع  وأنʱʺʤه  الʺʴلي  مʱʳʺعه 

 ) 97، صفʴة 1983(الǼʙاغ،    .لأنʤʺة لʖʻʳʽ نفʶه الإهانةا

  :تʮʹي معʯقʗات فاسʗة .4-4

      ʥʶʺʱالأمان وال ʛهʤǽ ه ؗأن ʨؗلʶالفة لʵاقʹة مʻʱات مʙقʱان معʶى الانʻʰʱاته أن يʰʰʶم ʧم

الʛʽʵ وا فʽه  الʻاس   ʙقʱعʽف  ʙʽقالʱوال Ǽالأنʤʺة  بʻʽʺا في قʛارات نفʶه Ǽالأخلاق والالʜʱام  لʸلاح، 

الʲقافʽة الʱي    للقلȘ، عʝȞ ذلʥ، فهʚه الهفʨة بʣ ʧʽاهʛه وȃاʻʡه تʨؔن مʙʸرا    ȋʨالʹغ ʖوتلع

الʨʵف   مʲل  عʙة  عʨامل   ʧم الʺʰʷعة  الفʛد  أهǽʦعʷʽها   ʨوه  .Șالقل  Șخل في  (زهʛان،      دور 

 ) 397، صفʴة 1979

 :ʦʮȜتةأفؒار ومʵاعʙ م  .4-5

مʧ الأفؔار والʺʷاعʛ الʺʨʰȞتة: الʽʵالات، الʨʸʱرات الʷاذة والȄʛؗʚات الأخلاقʽة الʱي تʛʱك      

شعʨر أفʛاد Ǽالʚنʖ وأفؔار أنها مʛȞوهة أو مʛʴمة، حاول الʺʛء أن يʰقي هʚه الأعʺال والأفؔار  

فعالʱʽه ثقل  أو  وانʨʢائه  تʨتʛه   ʧم جʜء  وʨʴȄل  جهʙا  Ȟǽلفه  وهʚا  سȄʛة،     وȂنʱاجه.   الʺʺʨʻعة 

 ) 123، صفʴة 1993(بʨعلʨ الأزرق، 
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4-6.  ّɹ  :ʥ عامل ال

    ّʁ ال تʱʵلف  إن عامل   ʙق Ǽأعʛاض  ʤǽهʛ عʙʻ الأʡفال   ʨفه ،Șالقل  ȋاʷن Ǽالغ في   ʛأث له   ʧ

  ʧم ʛا آخʛهʤم Șالقل ʚأخʽاهقة فʛʺأما في ال .ʦلʤال ʧف مʨʵة الʯʽن في هʨȞʽف ʧʽʳاضʻال ʙʻع

(حافȎ نʨرȑ،      أو الʛʴج الاجʱʺاعي وخʨʸصا عʙʻ مقابلʱه للʝʻʳ الآخǼ   .ʛالاسʱقʛارالʷعʨر  

 ) 190، صفʴة 1995

4-7. ʔنʘالǺ رʦعʵال Ȗحالات قل: 

اللاواعي      أو  الʨاعي   ʠغʰال أو  فالغʛʽة  الفʛدǽة،  الʴالات   ʧم خاصة  ʛʣوف  على  تʨʱقف 

ʛتʨʱولادة ال ʖʰʶǼ  اʽنʨʻا أو جʽعʨفا نʨر خʨلʰʱي ʛʽا الأخʚوه ،Șي، الأرق والقلʻهʚان،      .الʰشع)

 ) 24، صفʴة 1992

5-Ȗاع القلʦ׃ أن 

  :Generalized anxietyالقلȖ العام. 5-1

مʰهǽ    ʦعʛف     شعʨر  ʰʴʸǽه  الʻفʶي  الاسʱقʛار  وعʙم  والاضʛʢاب   ȘʽʹالǼ الʷعʨر  Ǽأنه 

يء غʛʽ مʙʴد Ǽالʚات أو مʧ تʨقع حʙوث شيء ما، وهʨ يʱفاوت في الʙّʷة مǼ ʧالʨʵف مʧ ش

    مʛʳد شعʨر Ǽالاضʛʢاب إلى شعʨر مʛعǽ ʖعʜʳ الإنʶان معه عʧ أداء أȑ شيء.

وȄعʛʰʱ الʟʵʷ مʸاǼاً ǼالقلȘ إذا عانى مʧ سʱة أعʛاض أو أكʛʲ مʧ هʚه الأعʛاض مʛة ؗل     

 :ȑدور ʨʴوعلى ن ʛشه  

-ʙتʦʯي:  ال ʙؕʲال  ʷعʛة  الʽالقابل العʹلي، عʙم الارتʽاح،   ʛتʨʱال Ǽالاهʜʱاز،  الʷعʨر  الʽʺʻʱل،  ة، 

ʖعʱلل.    
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-  :ȏاللاإراد العʮʶي  للʱهاز   ȏارʵʯالاس  ȉاʵʹال بʛودة   زȂادة   ،ʝفʻʱال صعȃʨة  في  وتʲʺʱل 

    .الʺʛؔʱرالأʛʡاف، جفاف الʴلȘ والفʦ، الإسهال الʺʛؔʱر، الغʽʲان، الاحʺʛار خʳلاً، الʨʰʱل 

ʜʽ والأرق واضʛʢاǼات الʨʻم وسʛعة  :والʻʯقȌالʙʲص  - ʛؗʱة الȃʨصع ʘʽج حʽهʱال.    

  :Panic anxietyقلȖ الهلع .5-2

مʙʴدة ؗʺا في حالة الʺʵاوف الʺʛضʽة   ʤǽهʛ بʨصفه إحʶاساً Ǽالʛعʖ أو الفʜع مʧ مʨضʨعات

  ). الʜحام  الʨʵف مʧ الʺفʨʱحة،مʧ الأماكʧ   (الʨʵف

  : وتʙʴُد في ثلاثة أنʨاع  :Phobiasالʙهاب .5-3

    ʧم الʨʵف  وهي  العامة   ʧالأماك العامة   رهاب   ʧالأماكAgora phobia  هابʛال  ،

الʨʵف Social phobia الاجʱʺاعي أنه    مʲل  يʨʸʱر  أو   ʟʵʷال فʽها   ʙʳǽ مʨاقف   ʧم

الاضʛʢاب غالʰاً ما يʙʰأ في الʢفʨلة الʺʱأخʛة أو الʺʛاهقة،   أصʰح مʴاصʛاً بʛʤʻة الآخʧȄʛ وهʚا

  ، الʨʵف مʧ الأماكʧ العالʽةمʲل   Simple phobia الʛ Ȍʽʶʰهاب  وال  ،وعادةً ما ʨȞǽن مʜمʻاً 

ʧالأماك  ʧف مʨʵات   ،الʺغلقة  الʛʷʴوال  ʧʽعابʲوال الؔلاب   ʧف مʨʵؗال ʙعʰال  ȑالأحاد الʨʵف 

  ....الخ

  : القهȏʙ اضʙʠاب الʦسʦاس . 5-4

الʨسʨاس القهȑʛ أو الاضʛʢاب  .Compulsiveوأفعال قهȄʛة  Obsession وʻȄقʦʶ إلى وساوس 

 ʨسʨالȘالقلǼ الʺʛتʢʰة  الاضʛʢاǼات   ʧم نʨع   ʨه  ȑʛالقه Ǽأفؔار  (Anxiety) اسي   ʜʽʺʱت  ،

  .ومʵاوف غʛʽ مʢʻقʽة تʕدȑ إلى تʛʸفات قهȄّʛة
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     ʦفاتهʛʸقة أن تʽقʴل ʧʽانًا واعʽن أحʨنʨȞǽ ȑʛاس القهʨسʨاب الʛʢاضǼ نʨابʸʺاص الʵالأش

  ʧؔها، لʛʽʽاهلها أو تغʳن تʨاولʴȄُة، وʽقʢʻم ʛʽة هي غʽاسʨسʨام  الʙʱاح ʧم ʙȄʜاولات تʴʺه الʚه

 ʛʲأك Șالʹائقة والقل.     

5-5.  ʗعǺ ما ȉʦات ضغǺاʙʠمة: اضʗʶال  

إضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة هʨ إضʛʢاب يʨʢʱر لǼ Ȑʙعʠ الأشʵاص الʚيʧ تعʛّضʨا لʴادث     

العʻف   Ǽالقʱل،   ʙيʙهʱال الʺʙمʛة،  الʨʴادث  الʽʰʢعʽة،  الʨؔارث  مʲل   ،ʛʽʢأو خ أو مʽʵف  صادم 

  ) 149-148-147، الʸفʴات 2000(عʙʰالله،    .صاǼات الʛʽʢʵةالʶʻʳي، أو الإ

6- Ȗنات القلʦȜ׃م 

  ׃ EMOTIONALانفعاليمʦȜن . 6-1

الʚاتي      والهلع   ʛتʨʱوال  ʝجʨʱوال والفʜع  الʨʵف   ʛاعʷم في  يʲʺʱل  وجʙاني  مʨȞن   ʨه

    والإنʜعاج.

 ׃COGNITIVEمʦȜن معʙفي. 6-2

   ʲʺʱȄوʛاعʷʺه الʚة لهʽʰلʶات الʛʽأثʱقف   ل في الʨʺلل ʦʽلʶعلى الإدراك ال ʟʵʷرة الʙعلى ق

 ʥʷات والʚالǼ غالʷق الإنʛغʱʶʽلة، فȞʷʺوحل ال ʛؗʚʱوال ʜʽ ʛؗʱاه والʰʱعي، والانʨضʨʺال ʛʽؔفʱوال

في مقʙرته على الأداء الʙʽʳ، والʷعʨر Ǽالعʜʳ وعʙم الؔفاءة والʱفʛʽؔ في عʨاقʖ الفʷل والʽʷʵة 

ʧم  ʛيʙقʱان الʙفق.    

 ׃PHSIOLOGICALمʦȜن فʦȂʚʻلʦجي  .6-3

فʽʺا     أو    ʧعيʛʱتʖ    وʲʺʱȄل  الʺʱʶقل  العʰʸي  للʳهاز   Ȍʽʷʻوت اسʲʱارة   ʧم الʨʵف  حالة 

  ʧʽايʛʷال وانقʰاض  الʙم   Ȍارتفاع ضغ مʻها  عʙيʙة  فʨȄʜʽلʨجʽة  تغʛʽات  إلى   ȑدʕي مʺا   ȑاللاإراد
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 ̒ɦ فʝ والعʛق، وʚȄهǼ ʖعʠ الʰاحʧʽʲ مʧ أمʲال الʙمȄʨة، وزȄادة معʙل ضȃʛات القلʖ، وسʛعة ال

ʜȁ1963رو  RUBUCH،    ةʽالانفعال الʴالات   ʧة عʴواض القلʨʸǼ Șرة   ʜʽʽʺت  ʧȞʺǽ أنه  إلى 

  ) 281، صفʴة 1992(مʙʺʴ حʧʶ،   . الأخȐʛ بʨجʨد الأعʛاض الفʨȄʜʽلʨجʽة

7-  Ȗفات القلʻʹʶ׃ ت 

    ʝعا لأسʰت Șف القلʽʻʸت ʧȞʺǽ   لفةʱʵ׃ م 

Ǽه  -أ الفʛد  وعي   Ȑʙم  ʘʽح  ʧ׃م  ʧم وʻȞʺȄه  أسʰاǼه  الفʛد  ǽعي   ȑرʨشع Șقل إلى   Șالقل  ʦʶقʻي

تʙʴيʙه، الȑʙʸʱ له غالʰا ما يʜول بʜوال تلʥ الأسʰاب. وقلȘ لاشعʨرȑ لا ǽفʧʢ الفʛد مʛʰراته  

ه.  ʨؗته على سلʛʢʽس ʦه رغʽدواع 

ه هʻاك قلȘ مʛʶʽ مȌʷʻ للأداء قلȘ  مʧ حʘʽ تأثʛʽه على مȐʨʱʶ أداء الفʛد لʨاجʰاته مهام  -ب

 معʛقل مʹعف للأداء. 

 مʜم.  وقلȘيʻقʦʶ القلȘ إلى قلȌʽʶǼ Ș، قلȘ حاد ׃مʧ حʘʽ درجة شʙته  -ج

مʧ حʘʽ مȐʙ تأثʛʽه على تʨافȘ الفʛد وصʱʴه الʻفʽʶة ʻʸǽف إلى قلȘ عادȑ واقعي، قلȘ    -د

  ) 125، صفʴة 1998قʢȄʛي، (ال خلقي أو ضʺȑʛʽ، قلȘ عʸابي.  

8-  :Ȗات القلȂʦʯʴم  

     Ȑʛعلʺاء    ي ʠعǼʝفʻك الإ  أن  الʨقأداء وسلʱʶʺǼ ي لها علاقةʱاقف الʨʺان وخاصة الʶن h  ʦله

 ʛثʕات وهي:    يȄʨʱʶاك على الأقل ثلاثة مʻد، وهʛه الفǼ ʜʽʺʱي ȑʚال Șات القلȄʨʱʶʺǼ ʛʽʰؗ ʙʴل  

8-1 .ʞفʳʹʸال Ȏʦʯʴʸال:  

 ̒ɦ ال الʺʙʴǽ Ȑʨʱʶث  الʶʴاسʽة نʨʴ الأ في هʚا  ارتفاع درجة  للفʛد مع  الʵارجʽة  ʽʰه العام  حʙاث 

كʺا تʜداد درجة اسʱعʙاده وتأهʰه لʺʳابهة مʸادر الʛʢʵ في الʯʽʰة الʱي ǽعʞʽ فʽها، وʷȄار إلى  

    القلǼ Șأنه علاقة إنʚار لفȎ على وشʥ الʨقʨع.   الʺȐʨʱʶ مʧهʚا 
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8-2. ʸالʴ ȎʦʯȊسʦʯʸال:  

ǽ ال  الʺȄʨʱʶات   في     مʛونʱه  ʺʨʱسʢة  الʶلʨك   ʙفقǽ  ʘʽح الʛʢʽʶة،  على  قʙرة  أقل  الفʛد  ʰʸح 

بʨجه وʨʱȄلى   الʺʱʵلفة،  الʨʺʳد  الʺʨاقف  في  الفʛد  اسʳʱاǼة  على  بʚل    عام  إلى  الفʛد  وʱʴȄاج 

    الʺʙȄʜ مʧ الʳهʙ للʺʴافʤة على الʶلʨك الʺʻاسʖ والʺلائʦ في مʨاقف الʽʴاة الʺʱعʙدة.  

8-3 .ʸالʴالعالي Ȏʦʯ:  

     ʕاي  ʛالʺث  Ȑʨʱʶ  Șللقل Ǽأسالʖʽ  لعالي  ǽقʨم  أو  سلʽʰة،  ʨʸǼرة  للفʛد  ي  ʨؗلʶال  ʦʽʤʻʱال على 

الʺʰʻهات   أو  الʺʛʽʲات   ʧʽب  ʜʽʽʺʱال الفʛد  ʽʢʱʶǽع  لا  الʺʱʵلفة،  للʺʨاقف  ملائʺة   ʛʽغ ʽة  ʨؗسل

والʶلʨك   الʱهʽج  وسʛعة  والانʰʱاه   ʜʽ ʛؗʱال على  القʙرة  Ǽعʙم   ʥذل  ȌʰتʛȄو ضارة،   ʛʽوالغ الʹارة 

 ) 280، صفʴة 1992(مʙʺʴ حʧʶ،   العʨʷائي. 

9- ʻʱʻاتʙʯالعام  اتاس Ȗالقل ʥف مʻفʳʯال: 

لقʙ رأيʻا ما لʨʢʵرة القلȘ على سʛʽورة حʽاة الفʛد، ولاحʻʤا أن القلȘ لا ǽقʛʸʱ على ناحʽة     

واحʙة مʧ نʨاحي شʽʸʵة هʚا الفʛد بل هʨ واسع الʢʻاق وسȄʛع الانʷʱار خاصة إذا صادف 

أن وجʙ أرضʽة مʻاسʰة ومʻاخا ملائʺا ʶǽاعʙ على انʷʱاره ȞʷǼل مʻاسʖ، وعلى هʚا الأساس  و 

  فإنه لʻا أن نʶʱاءل هل ʧȞʺǽ القʹاء على هʚه الʤاهʛة؟ وماهي الاسʛʱاتʽʳʽات الʺʺʻȞة لʚلʥ؟  

ʧȞʺǽ أبʙا أن   ذاتها لا   ʙة في حʛاهʤال الʨاضح جʙا وحʖʶ ما أوردناه فʽʺا سȘʰ أن هʚه   ʧم

ن القʹاء لأ نʶان و لإنها جʜء مʧ شʽʸʵة الأ  ، اها ولا ǽ ʧȞʺǽقʻʽا أن نʹع لها حĎ ʙ نʵʱلʟ م̒ 

ʧȞʺǽ أن نʨʸʱر حʽاة ؗلها    لا نʶان عʧ أداء رسالʱه في الʽʴاة، فلإ على القلǽ Șعʻي أن يʨʱقف ا

 ʨه هʽف نʙʱخل  ʧȞʺǽ أن   ȑʚال الʷيء   ʧؔف، ولʨʵوال ʛتʨʱوال  Șالقل سعادة خالʽة مʧ ضʛوب 

ها القلȘ في سلʨك الفʛد وهʻا قʙ وردت عʙة اسʛʱاتʽʳʽات لع  الʨʳانʖ الʶلʽʰة ʛؗʱي يʱلا ال  Șج القل

     ا.القʹاء علʽها نهائ̔  ج فإنʻا نقʙʸ بʚلʥ الʵʱفʽف مʧ الʺȞʷلة لالاوحʻʽʺا نقʨل الع
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يلا إسʙʯاتʻʱʻة الع. 9-1 ʦؕلʴج ال:  

عام      ي  ʨؗلʶال  ʖʢال العلʦ  1977عʛف  بʨʢʱر   ʦʱيه  ȑʚال الʺʙʽان  ي    Ǽأنه  ʨؗلʶال  ʥلʚ وؗ

  ) 210، صفʴة 1984(الʜراد،   . ج وȂعادة الʱأهʽللاالʱقʽʻات في مʳال الʨقاǽة والʟʽʵʷʱ والع

ي في تʵفʽف القلȘ على نقاȋ هامة وهيلا إسʛʱاتʽʳʽة الع وتقʨم    ʨؗلʶج ال:   

▪  ʥʻʶʲʯي:  الʱȂرʗʯال    ʧȞʺǽ فإنه   ʖʶʱȞه مʺʤك في معʨسل Șالقل الʵʱفʽف مʻه،  Ǽاعʰʱار أن 

" ʦأن العال ʙʳفونʦافلǺ  ،Șالقل ʧف مʽفʵʱة للʙايʴات مʛʽʲم مʙʵʱاس ʙي قʡʛʷالفعل ال ʖصاح "

والفلʶفة الʱي ǽقʨم علʽها الʧʽʸʴʱ الʙʱرʳȄي هʨ بʻاء هʛم لʺȞʷلة القلǽ ʘʽʴǼ Șقع في قاعʙته  

الʺʨاقف الʺقلقة ثʦ    الʚيǽ ʧعانʨن مʧ مȞʷلة القلȘ أقل  للأفʛادحʙة وȄقʙم    الأكʛʲ ثʦ    الأقل   الأشʽاء

      .أكʛʲها شʙة حʱى ʸǽلʨن إلى الʛʢʽʶة الؔاملة على جʺʽع الʺʨاقف ȄʛʢǼقة واقعʽة

: إن وضع الفʛد في وضع مقلǼ Șالʰʶʻة له مʛة واحʙة دون تʜʳئʱه ʳǽعله يʱعʨد ج Ǻالغʙʸلاالع  ▪

      .على الʺʨقف ذاته وȃالʱالي يʦʱ الʱعʨد علʽه وʵȄفف لǽʙه القلȘ وتʵʻفʠ شʙته

حالة هʙوء تʷʻأ في الفʛد عقʖ إزالة القلǼ Șعʙ تȃʛʳة انفعالʽة شʙيʙة أو    الاسʛʱخاء:  سʙʯخاءلاا  ▪

الʺʛء وضعًا مʴȄʛا، وʨʸʱȄر    الاسʛʱخاءجهʙ جȑʙʶ شاق، وʨȞȄن    ʚʵʱما يʙʻة    حالات عʲاعǼ

يʛخي   أو  عادة  الهʙوء  تʨؔن    العʹلاتعلى  وعʙʻما   ȋاʷʻال  ʧم مʱʵلفة  أنʨاع  في  ة  الʺʷارؗ

ɦʁ  العʹلات ʽة أو   مʻها لا   والآتʽةالʚاهʰة إلʽها  الأعʸابʛخʽة تʺاما فإن م ʛؗرسالة ح ȑل أʺʴت

ȃائي بها، ولقʙ أثʗʱʰ الʳʱارب أن القلȘ  ، وʻȄعʙم الʷʻاȋ الؔهʛ حʽʶة، Ǽʺعʻى أن تʨؔن ساكʻة ؗلʽا

  ȘȄʛʡ  ʧع يʜول  نقل   ʦل إن  ʵǽفف  أن   ʧȞʺǽخاءʛʱالاس   .    ʙʽʶان،  (الʺʲة  2001عʴصف ،

144_147 (  
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 تʳʻح في تʵفʽف القلȞʷǼ Șل ʛʽʰؗ وقʙ  لاوالʲانʽة قʙ    الأولىهʻا أن الʻقʢة    الإشارةوتʙʳر     

ʜʽ على الʺȞʷلة في  لأʟʵǽ قلȘ الʴالة    فʽʺاتʳʻح   ʛؗʱال نهʺا مʱعلقان ʨʺǼضʨع الʺȞʷلة دون 

    .حʙ ذاتها

  :ج Ǻالʲʯلʻل الʹفʴيلا إسʙʯاتʻʱʻة الع. 9-2

نا " للفʛد القلǼ Șاعʰʱارها الʜʳء الʺʛʢʽʶ على  لأ ج Ǽالʴʱلʽل الʻفʶي على تقȄʨة " الالعǽقʨم ا    

الهʨ"  م  " مʢʱلʰات   ʧʽب  Șʶʻʺوال  "  ʨاله  " هʚا   الأعلى  الأنا"    وضʨاʴȌǼفʜات   ʙاعʶǽ ؗʺا   "

مع    اللاشعʨرȄةʛʸǼاعاتهʦ    الاسʸʰʱارالʚيǽ ʧعانʨن مʧ مȞʷلة القلȘ    الأفʛادج على تعلʦʽ  لاالع

ʧʶʴʱʶǽ عʙم    الاضʛʢابت  لاوتʽʺʻة القʙرات، وفي Ǽعʠ حا  الأهʙافة الʽؔʱف وتعʙيل  مʴاول

Șالقل  ʧة مʙيʙعلى حالة ش ʥذل ȑدʕي ʙة، فقʛʽʢʵال الʷؔف عʧ الʛʸاعات  (العʜة،      .مʴاولة 

  ) 75، صفʴة 2002

   :الانفعالي  العقلانيج لا إسʙʯاتʻʱʻة الع. 9-3

ذ     وأن   Șʰس  ʦʤمع أن  الʶاǼقة  الفʨʸل  في  انʛʴافات   الإنʶان  مȞʷلاتʛؗنا  حʨل   ʜ ʛؗʺʱت

ʛف  ʡخاʯʡة مʧ الʱفʛʽؔ، وȂدراك خاʡئ مʧ    انʢلاقة معʻʽة في الʱفʛʽؔ، ولعل مȞʷلة القلȘ هي  

ʜʽ على الʻقاȋ العʺʽاء الʱي يʖʸʻ  الإنʶانهʚا  ʛؗʱال ʖʳǽ لةȞʷʺه الʚة هʳع معالʽʢʱʶى نʱوح ،

فʵʱفʽف    ،ʛʽؔفʱال الʵاʯʡة  علʽها  الʚهʽʻة   ʦʽالʺفاه تʽʴʸح   ȘȄʛʡ  ʧع ʨȞǽن   Șوالإشاراتالقل 

الʱفʛʽؔ أن ن لا الʚاتʽة الʺغلʡʨة، و  ʜʽنا على  ʛؗي تʻعǽ غاضىʱ  عʧ    ةʽʺاتأهǼاʳʱة  الاسʽالانفعال   

الʟʵʷ    انفعالات الʱي هي الʺʙʸر الʺʰاشʛ للقلʸǼ Șفة عامة، إنʺا ǽعʻي بʶʰاʡة أنʻا نقارب  

  ʧخلالم   Ȅʛʡ ʧه أو مʱفʛح    ةقمعʽʴʸʱȃه، وʛʽؔقاداتتفʱالاع    ʛʽأو نغ ʙʺʵا أن نʻʻȞʺǽ ةʯʡاʵال

  ) 227، صفʴة 2000(آرون بʥʽ،   الʜائʙة والغʛʽ مʻاسʰة.  الانفعالʽة الاسʳʱاǼات
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  :يج الʸʱاعلا إسʙʯاتʻʱʻة الع .9-4

الع    Ǽاقي  لاهʚا   ʧلف عʱʵǽ فʛدǽة   علاجات عʰارة عʧ  نها  لأالʱي سȘʰ ذʛؗها،    العلاجاتج 

ج الʳʺاعي فإنه يʨجه إلى عʙد مʧ  لاتʙور في جلʶات مغلقة بʧʽ الفاحʟ والʺفʨʴص، أما الع

مʨʺʳعة صغʛʽة مʧ الʺʛضى يʛʱاوح عʙدهʦ ما    اخʰʱارالʺʛضى ؗʺʨʺʳعة واحʙة، وʲʺʱȄل في  

الʽʸʵʷة  الʺʨاصفات  في  والʱؔامل   ʝانʳʱال  ʟالفاح يʛاعي  أفʛاد،  عʛʷة  أو  خʺʶة   ʧʽب

الʱعاʡف    ʛاعʷم الʳʺاعة   Ȍوس  ʙلʨʱȄو علʽهʦ    والانʱʺاءوالفʛدǽة،  ʶǽهل  عʧ    الإفʸاحمʺا 

إلى   وʨʱȄصلʨن   ،ʦمعاناته ʽʰʡعة  ʛʸʰʱʶǽون   ʥلʚȃو  ʦفهʡاʨوع  ʦمهʨʺوه  ʦهʛاعʷمʖʽالأسال  

ج إلى تʧȄʨؔ الʨʸرة الʴقʽقʽة الʺʨضʨعʽة للʨاقع لاالʴʽʴʸة للʵʱلʟ مʻها... وȄهʙف هʚا الع

.  ʸǼفة أفʹل  والاسʸʰʱار  الإدراكقʙرة على  الفȄʛؔة سلʽʺة و   اتʳاهاتʧȄʨ  لȐʙ الʺفʨʴص، وتؔ

     )193، صفʴة  1984(الʜراد، 

  :الإسʹادȏج لا إسʙʯاتʻʱʻة الع. 9-5

ضʛورة  لاالع    على   ʜʽ ʛؗʱال  ʨه  ʙانʶʺال الʻفʶي  والʺعȄʨʻة    الارتقاءج  العاʡفʽة   ʙانʶʺالǼ

الʢʺأنʻʽة والʺʳاملة لʰʸʱح قʨة دفع قادرة على إحʙاث تغʛʽات إʳǽابʽة    للʺʠȄʛ، لʳʱاوز مʛʳد

  :شʛوȋ  الإسʻادȑج لا في نʛʤ الʺʠȄʛ لʻفʶه وفي تعامله معها، وللع

 -  ʧه مʱالʴل Șʽه ما يلʱʳمعال ʙʻع ʠȄʛʺال ʙʳǽ امأنʺʱالاه.    

مع   -  الʺعالج  تعامل   ʧم ʛفʨʱي مʧ  الأن  شيء   ʠȄʛʺفء   الألفةʙع  وال  ʠȄʛʺال لى  ʳʷǽع 

والع  الإʳǽابي العاʡفي    الالʸʱاق مʙʴدة،  لا   الإسʻادȑ ج  لاǼالʺعالج،  ʻʺǼهʽʳات   ʙʽقʱي وȂنʺا   

Ȍʰʻʱʶǽ    ةʽالعʺل الʺعʽʢات  واقع   ʧم الʴالة  مع  للʱعامل  الʺفʙʽة  الʙʱخل  وسائل  ؗل  وʙʵʱʶȄم 

ل ذلʥ على نʨʴ فʛدȑ ومʨʻʱع   والʺلاʶǼاتوالʺʨاصفات الʽʸʵʷة،   (زهʛʽ الʰʶاعي،  .الʛʢفʽة وؗ

  ) 72، صفʴة 1991
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  :ج عȖȂʙʟ ʥ اللعʔ والʸʸارسة الȂʙاضʻة لا إسʙʯاتʻʱʻة الع. 9-6

      " ʧؗل م ʛʽʷǽʙلʻو "  ش "ʙʴʹʮه  سʱʺمه ʖة" إلى أن اللعʽاقة   الأصلʢال ʧم ʟلʵʱهي ال

قة،  الʜائʙة حʱʴǽ ʘʽاج ؗل فʛد إلى مʺارسة مʨʺʳعة مʧ أنʢʷة اللعʖ حʱى ʽʢʱʶǽع تقلʽل الʢا

الʺهʽʻة،    الاجʱʺاعʽة  الʱفاعلاتتʳʱʶʺع عȘȄʛʡ ʧ ضʛوب مʧ    الإنʶانن ʡاقة  لأ والʣʨائف 

وهي في تʸاعʙ مʛʺʱʶ، حʱى إذا تʳʺعʗ في داخله وتعقʙت أحʝ بʨʻع مʧ الʹȘʽ والʛʴج  

  ، في صʙره وȄعʛʰ عʧ ذلǼ ʥالʷعʨر ǼالقلȘ الغʛʽ مفهʨم وأصʰح في حاجة إلى تفȄʛغ ما بʙاخله

     .الʴالة ǽعʲʺǼ ʛʰʱاǼة الʺʛʶب الȑʚ تʛʵج مʻه هʚه الʢاقةواللعʖ في هاته 

ة      ، وʧȞʺȄ اسʙʵʱامه في ʖʶؗ روح الʙʸاقة مع  الاجʱʺاعʽة واللعʖ شȞل مʧ أشȞال الʺʷارؗ

 ʧȄʛار أن  الآخʰʱاعǼ ،انʶعى دائʺا  لا  الإنʶǽ هʻؔاكله ولʷا مʛʱʳا مȄوʜʻده مʛفʺǼ ʞʽه العʻȞʺǽ 

ه أفʛاحه وأحʜا شʥ أن الʙʸاقة الʴقʽقʽة تعʛʰʱ مʻʱفʶا حقʽقʽا  لا  نه، و أن ʨȞǽن له صʙيʷǽ Șارؗ

   :ن مʧ فʨائʙهالأعʧ القلȘ الʻفʶي،  

-   ʦȄʨقʱوال ʝفʻالǼ قةʲال ʦع ودعʽʳʷʱة والʙانʶʺابيالʳǽات الإʚلل.   

  .فʸاح عʻهالإالʽʸʵʷة Ǽعʙ تهʯʽة الʛʤوف الʺʛʶʽة ل والآراء الأفؔارالʴʱقȘ مʧ صʴة  -

(الʙلفي،      .حاجاتهʗ والʺʨارد الʽʸʵʷة لʙʵمة الʙʸيȘ وتلʽʰة  الʻفع الʺʰاشʛ بʛʽʵʶʱ الʨق - 

  ) 38، صفʴة 2001

     ʧم ؗل  أوضح   ʙول̒ فق  ʙلʻلا مʗن  ʖʻʸللّ   وس مʧ  أن  الʱقلʽل  في  هام  دور   ʖلات عȞʷʺال  

والʨʱتʛ   الانفعالʽة  Șأشار ؗل  .ؗالقل ʧʽفي ح .. ʦȂرʗاروش وأنǺف  الألعابإلى دور    لا  Șʽقʴت ي 

  Șافʨʱالانفعاليال  ʧʽاهقʛʺال Ȑʙل ،    ʙا أكʺؗʙʯامأن    أماسʙʵʱعلى أن   الألعاب  اس Șاهʛʺال ʙاعʶǽ

مع   الʺȐʨʱʶ    والألعاب  الأدواتيʱعامل  الʺʸاحʖ  اللاشعʨرȑ على   Șوالقل  ʛتʨʱال  ʧم  .  لʛʽتاح 

  ) 75، صفʴة 1999(الʴʺاحʺي م.، 
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وال     ʖفاللع ة  إذن  إلى   الاجʱʺاعʽة ʺʷارؗ  Șالقل  ʧم ǽعانʨن   ʧيʚال  ʧʽاهقʛʺالǼ تʙفع  والʨجʙانʽة 

Ǽالʛضا،   الʚات،  والإشʰاعالʷعʨر   Șʽقʴوت  ،ʝفʻال وʡʺأنʻʽة  Ǽالʰهʳة،  ،  والاسʱʺʱاع ،  والʷعʨر 

  .Șوالقل ȋʨاء والʹغʻالع ʧفف مʵعادة تʶادر للʸلها م   وȃاعʰʱار واللʚة والʛضا عʧ الʽʴاة، وؗ

الʽȃʛʱة   فأن دروس  ألعاب  نقʨل  لاالʙʰنʽة والȄʛاضʽة في معʤʺها تعʢى على شȞل  بʙ أن    إن  

تفȄʛغ    الأخʛʽةهʚه   في  الفعال  ر  الʙو  ولها   ʛʽوف ȞʷǼل   ʦاهʶد   الانفعالاتتʛالف  Ȑʙل الʺʨʰȞتة 

لها عʨامل   وتعʺل على تʵفʽف درجات القلȘ وتʺʻح الʺʛاهȘ الʶعادة والʛʶور والʛضا الʻفʶي وؗ

ʱال على  قʙرته   ʧم  ʙȄʜعتʺʱʳʺال مع  حʽاته  في  أنʻا   .ʽؔف  الʱأثʛʽات  لاكʺا  نʳʱاهل  أن   ʧȞʺǽ  

لʺʱʵلف    الإʳǽابʽةالʻفʽʶة   مʺارسʱه  جʛاء   Șاهʛʺال على  تعʨد  فʱأثʛʽ    الأنʢʷةالʱي  الȄʛاضʽة، 

إلى ما   فإضافةله تغلغل إلى أعʺȘ مȄʨʱʶات الʶلʨك،    الانفعالʽة الʺʺارسة الȄʛاضʽة على الʽʴاة  

فإن الȄʛاضة تʽʱح له فʛص الʺʱعة والʰهʳة، ؗʺا أن الʺʻاخ الʶائʙ هʽʻʳǽ  ʨه مʧ فʨائʙ صʽʴة،  

مʧ القلȘ والʨʱتʛ لǽʙه، وهʚا ما أثʱʱʰه الʙراسات   الإنʶانمʻاخ ʨʶǽده الʺʛح والʺʱعة حʘʽ يʵʱفف 

الʻفʽʶة    ،وتʦؒʯ أوجلʻفي  كʙراسة   الʱأثʛʽات   ʗʱʰأث انʵفاض    الإʳǽابʽةالʱي  وأبʛزها  للȄʛاضة 

العام  Șالقل  Ȑʨʱʶلي،    .مʨʵال  ʧʽة  1996(أمʴصف دراسة    ،) 166،  ʚا  الʱي    1970كʥʻوؗ

الʱعʛف على درجة    ʗانحاولʜخ   الانفعالي  الات  ʧم ʧʽʽاضȄʛال  Ȑʙفʹة  لالʵʻʺال الʺȄʨʱʶات  ل 

ʛتʨʱالعام وال Șي.  للقلʰʸر-واتʹغودراسة    العʦʯثدراسة  و ،  1965سʦ1968ب  .    ،ʖأسامة رات)

  ) 44، صفʴة 1997

ʚا معالʳة القلȘ العام      وȃالʱالي فإن مʺارسة أنʢʷة الʽȃʛʱة الʙʰنʽة تʶاعʛʽʲؗ ʙا في الʨقاǽة وؗ

مʰارا   إضافة أو   ʝفʻʱال تʺʻȄʛات  الʙʰنʽة،  اللʽاقة  فʻȄʛʺʱات  أعʛاضه،  مع  الʽؔʱف  ʛؗة  ة إلى   في 

أو  الʵʱلʟ  الʶلة  في   ʙاعʶت أكʛʲ    الأخʛʽمʧ هʚا    الʙʽ...الخ سʨف  الʳانʖ    اتʜاناوجعله   ʧم

  ) 124، صفʴة 1995(علي حʧʶ،   .  الانفعالي
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  : ةــــلاصــخ

، ʻʻȞʺǽا أن نʱʻʱʶج أن القلȘ هʨ حالة نفʽʶة تʕثʛ على الأفʛاد ȞʷǼل  الفʸلفي خاتʺة هʚا     

سلʰي على الʴʸة العقلʽة والǽʙʶʳة والعلاقات    قʨȞǽ ʙن للقلȘ تأثʛʽ و   ، كʛʽʰ في حʽاتهʦ الʨʽمʽة

  تعʙ   إذ  ʛʡق فعالة للʱعامل مع القلȘ  تʨجʙ  أنهلʧʶʴ الȎʴ  و   .الʽʸʵʷة والأداء العام في الʽʴاة

أو مʛʱʴفʧʽ في الʴʸة   أقȃʛاء  الʺʻاسʖ مʛʡ ʧف   ʦعʙال  ʧع ʘʴʰوال Șالقل Ǽأعʛاض  الʨʱعʽة 

الفعالة الاسʛʱاتʽʳʽات   ʧم جʜءًا  ؗʺاالʻفʽʶة   ،  ʖʳǽ   ȋʨالʹغ في   ʦȞʴʱال  ʖʽأسال  ʜȄʜتع ا  ً́ ǽأ

  Ȍʺازن في نʨʱال Șʽقʴوت ،ʝفʻʱات الʽʻخاء وتقʛʱة، والاسʺʤʱʻʺاضة الȄʛل مʺارسة الʲة، مʽمʨʽال

الʙراسات    إذ  ة،الʽʴا  ʗʱʰة  و أثʽنʙʰال والأنʢʷة   ʧȄارʺʱال مʺارسة  أن  Ǽاسʛʺʱار  الʺʲȞفة  الأʴǼاث 

أن  Ǽانʤʱام    ʧȞʺǽ تȑدʕ    اتʚال احʛʱام   ʧʽʶʴت Ǽالʻفʝإلى  و والʲقة  الʙʰنʽة،  اللʽاقة   ʧʽʶʴا  تʺؗ  ،

ȑدʕل عام يȞʷǼ اتʚال ʛيʙاتي وتقʚالإدراك ال ʜȄʜإلى تع  .  

ʧȞʺǽ أن يʕدȑ دمج الأنʢʷة الʙʰنʽة في نʺȌ حʽاة الفʛد إلى تقلʽل مȄʨʱʶات القلȘ   الʱʵام،في  و  

الهʨائʽة أو سʨاء ؗان ذلʥ مʧ خلال الʱʺارȞʷǼ،    ʧȄل ʛʽʰؗ وتʧʽʶʴ الʴʸة العقلʽة ȞʷǼل عام 

مʧ خلال تʻʰي أسلʨب حʽاة و  .تʙرʖȄ القʨة أو الʨʽجا أو أȑ شȞل آخʛ مʧ أشȞال الʷʻاȋ الʙʰني 

 ʛʲأك حʽاة  إلى   ȑدʕي مʺا  وتʵفʽفه،   Șالقل إدارة   ʨʴن تʺʽʻʽȞة  اتʵاذ خʨʢة  للأفʛاد   ʧȞʺǽ  ،Ȍʷن  

وتʨازنًا. .سعادة
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ʗــʻهـʸت:  

لإنʶان عʙة مȞʷلات في حʽاته، إما أن تʨؔن إʳǽابʽة أو سلʽʰة، دائʺة أو زائلة،  تʺʛ على ا    

ȑدʕان   مʺا تʽالأح ʖصفاته    غال ʛʽغǼ ʜʽʺʱي ʛا آخʸʵعله شʳه، وتʱʷʽمع Ȍʺفي ن ʛʽʽإلى تغ

ʻةالأولى الʱي ؗان يʜʽʺʱ بها، ومʧ بʧʽ هʚه الʺȞʷلات  ʙؕʲالإعاقة ال .  

الʺفاهʦʽ الʺʱʶعʺلة في تʽʻʸف هʚه الفʯة   وتعʙدت  عʨقʧʽوالʺإلى الإعاقة    لقʙ اخʱلفʗ الʛʤʻة   

  ʦهʽعل Șلʡفأʦاس  ʥيʗقعʸال Crippledʦه عا  وهʻج عʱʻي ʖʽع ʦيهʙل ʧفي  هؗل م ʖʰʶʱة، أو ي

يʕثʛ في قʙرة الإنʶان على    ابʽʣʨفʱها العادǽة، مʺ  أو الʺفاصل   أو العʤامعʙم قʽام العʹلات  

  ʦعلʱعالةالȂه  وʶل  .نفʢʸم  ʦهʽعل أʡلقʨا   ʦث  " العاهاتح   ȏعلى    ذو "    اعʰʱار"  مʢʸلح  أن 

العاهة  أما   ، Ǽالʷلل   ʧʽابʸʺال أو  الأʛʡاف   ȑرʨʱʰم على  الفʯة   ʥتل Ǽاقʸʱار  يʨحي   " الإقعاد 

" ، و ǽقǼ ʙʸه ؗل مʧ له صفة    العاجʥȂʚعلى مفهʨم "    الاصʢلاحثʦ    ،فهي مفهʨم أكʛʲ شʺʨلا

ʜʳ عʧ العʺل أو الʖʶؔ أو العʜʳ  تʳعله عاجʜا في أȑ جانʖ مʧ جʨانʖ الʽʴاة سʨاء مʧ الع

مʺ  ʧأن  اع و   ʧȄʜعاج لʨʶʽا   ʦأنه على   ʦهʽإل الʛʤʻة  تغʛʽت   ʦث الʵاصة،  حʽاته  شʕون  رسة 

 ʜʳع ȑʚال ʨع هʺʱʳʺله  الʰتق ʧأو ع ʦعابهʱإس ʧعʦ    ʧم ʦيهʙن لʨȞǽ ʙفادة مʺا قʱالإس ʧأو ع

  ʦة رغʯʽʰن مع الʨفʽؔʱي ʘʽʴǼ هاʱʽʺʻها و تʰȄرʙت ʧȞʺǽ راتʙات أو قʜʽʺن في  مʨقʨفʱو ي ʦعاهاته

  .كʛʽʲ مʧ الأحʽان على غʛʽهʦ في مʳالات مʱعʙدة

1-  :ʥʻعاقʸم الإعاقة والʦمفه 

هʚه    ʧʽب  ʧوم مʛʱʷك،  معʻى   ʙيʙʴت في  العلʺاء  تʹارب   ʘʽح مʱʵلفة   ʦʽمفاه للإعاقة 

 الʱعȄʛفات: 
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 : الإعاقة لغة  .1-1

ما ǽقف أمام الʺʛء، وʢȄلȘ الʱعʅȄʛ على ؗل    ، إعاقة الʷيء ǽعʨقه عʨقا والʱعʨق ǽعʻي الʺʻع    

  ȑأ ǽ  .اʽʶا أو حǽعاد Șا العائʚاء ؗان هʨة سǽة عادʽفʽȞǼ هʡاʷأداء ن ʧعه مʻʺ    ،ʧيʙجʺال ال)

 ) 25، صفʴة 1993

 الإعاقة اصʠلاحا:  .1-2

عاقة على أنها " ذلʥ الʻقʟ أو القʨʸر أو العلة الʺʜمʻة الʱي تʕثʛ على قʙرات  لإ ا  تعʛّف    

 ɻ ʷالʛʽʸʽف  ʟ  قاʨأو    ، مع أو عقلʽة  حʽʶة  أو  الإعاقة جʽʺʶة   ʗؗان الأمʛ    ،اجʱʺاعʽة سʨاء 

الفʛد    ʧʽب ʨʴǽل   ȑʚفادةالʱد  لالؔام  والاسʛالف ʽʢʱʶǽع  الʱي  والʺهʽʻة  الʱعلʽʺʽة  الʛʰʵات   ʧم ة 

العادȑ الإسʱفادة مʻها، ؗʺا ʨʴǽل بʻʽه وʧʽȃ الʺʻافʶة الʺʱؔافʯة مع غʛʽه مʧ الأفʛاد العاديʧʽ في  

  ) 36، صفʴة 1993(الʙʽʶ عʱʳʺ.     ،ʙʽʰʺعال

  وتʽʺʻةالʙʱرʖȄ  وȂعادة والʱأهʽلʽة فهʨ في أشʙ الʴاجة إلى نʨع خاص مʧ الʛʰامج الȄʨȃʛʱة  ولʚا   

  ʞʽعǽ ع أنʽʢʱʶǽ ىʱراته حʙفقʽؔʱȄاع    وʢʱʶʺال Ǽقʙر   ʧʽالعادي معهʦ في    وʙʻȄمج مع مʱʳʺع 

 Șي هي حʱاة الʽʴق الʨعي للʺعʽʰʡ  .   ،ʧʽʶة   1986(حʴ121، صف (  

وردت في    والʱيتʱʹح مفاهʦʽ الإعاقة لا بʙ مʧ تʙʴيǼ ʙعʠ الʺفاهʦʽ الʺʛتʢʰة بها    وحʱى   

   .العʜʳ  الʹعف، Ǽعʠ الʱعارʅȄ الʶاǼقة مʲل 

ا أو في الʽʣʨفة،  Ǽه الʛʵوج عʧ الʺعʱاد سʨȞʽلʨجʽا أو بʙن̔   وȄقʙʸ ׃ Impairmentالɹʷف-أ

ؗالʹعف    وهʻاك للʹعف  فʛعʽة  الʨʷʱه و   الʶʺع،   Ǽاللغة،الʺʸʱل    الʻفʶي،   العقلي، تʽʻʸفات 

عامة   ʸǼفة  الإحʶاس   ʜاكʛʺǼ مʱʵلف  وعلى الʺʸʱل   ʨʴأن    .ن  ʛالآخ  ʠعʰال  Ȑʛي بʻʽʺا 

للʴالة الʽʴʸة   بʧʽ الʹعف    كوهʻا  .للإنʶان  والǽʙʶʳةالʹعف هʨ وصف   Ȍȃʛي ʧوالآثارم  

 ʛهʤي تʱق العʺل الʨة في سʽفʽʣʨد الʛرة الفʙفي قʥوذل  ʛاهʤخلال ثلاثة م ʧ׃ م 
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  .ووʣائفهالʺȐʙ الʙʴǽ ȑʚد الǼ ʟʵʷعʺله الʸʸʵʱي -

  .القʨʽدمȐʙ صعȃʨة هʚه -

 - ّʦؗ ي بهاʻات و نعʰلʢʱʺال  ʟʵʷخلال عʺل ال ʧض مʛʱفي الʺفʽʣʨاز الʳا    ، الإنʚه ʙʺʱعǽ و

إ يʢʱلʰها  الʱي  الؔʺʽة  الʺʨاصفات  على   ʙيʙʴʱال ȑʚال الʺال   ʖʶؗ على والقʙرة  أȑ عʺل  نʳاز 

   . ʧȞʺǽ أن يʖʶʻ إلى الʹعف

نقʟ أو   " Ǽأنه   1980وقʙ عʛفʱه الʺʤʻʺة العالʺʽة للʴʸة في سʻة   ׃Disabilityالعʚʱ  -ب

في القʙرة على أداء نʷاȋ ما ȞʷǼل سȐʨ ؗʺا هʨ مʛʤʱʻ مʧ الإنʶان    العاهة)عʧ    (ناتجقʨʸر  

.ȑʨʶال  ʨالآ  وه ʛاصʻالع ʧʺʹʱةحالة تʽ׃ ت  

  .الʽʣʨفيإنʛʴاف في الʨضع الʶʳʺي أو في الأداء -

  .الʽʣʨفʽةنʨع مʧ عʙم الʺلائʺة  الانʛʴافيʛʱتʖ على -

 ) 49، صفʴة 2001(كʺال عʙʰه،    .الʽʯʽʰة ʨȞǽن ذلʥ في إʡار Ǽعʠ الʺʢʱلʰات -

2-ʃȂʙع تعʸ׃ ق اال 

حʨاسه سʨاء ؗانʗ نʳʽʱة سʨء تʧȄʨؔ جʻʽي   سʙʵʱاماǽعʙ الʺعاق ؗل شʟʵ فقʙ القʙرة على      

أما الʱي تʨؔن نʳʽʱة تعʛض الفʛد لʴادث أو    . لʝʽ لأȑ سʖʰ دخل فʽه وتʶʺى الإعاقة الʵلقʽة 

  ) 65، صفʴة 1997(مʛوان عʙʰ الʺʛʣ    ،ʙʽʳف خارجي فʶʱʺى الإعاقة الʺʰʶʱȞة. 

    ʨات   وهʽال حʨʡ اجʱʴǽ دʛؗل ف  ʨʺʻمات خاصة لؔي يʙاته إلى خʽات حʛʱف ʧة مʛʱه أو في ف

الʽʻʡʨة   أو  الʺهʽʻة  أو  الأسȄʛة  أو  الʨʽمʽة  حʽاته  مʢʱلʰات  مع   Șافʨʱي أو  يʙʱرب  أو   ʦعلʱي أو 

وʧȞʺȄ بʚلʥ أن ʷǽارك في عʺلʽات الʽʺʻʱة الاجʱʺاعʽة والاقʸʱادǽة Ǽقʙر ما ʽʢʱʶǽع وȃأقʸى  

 .ʧʡاʨʺؗ اقاتهʡ  ،املةʨالع ʝǼة 2003(حاʴ02، صف ( 
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 1955الȑʚ أقʛه مʕتʺʛ العʺل سʻة    الʺهʻي، عʛفʗ مʤʻʺة العʺل الʙولʽة في قانʨن الʱأهʽل  و    

فʽه نفʸا فعلʽا    والاسʱقʛاركل فʛد نقʗʸ إمȞانʽاته للʨʸʴل على عʺل مʻاسʖ   "الʺعʨق Ǽأنه  

  ) 52، صفʴة 2001(كʺال عʙʰه،     .لعاهة جʽʺʶة أو عقلʽة" ونʳʽʱة 

3-  :ʥʻعاقʸال ʥة عʻʳȂة تارʘʮن   

  في العʦʶر القʸǻʗة: . 3-1

مفهʨم      الإعاقة   ʛʰʱاتع  ʺǽʙاق    ʧʽالʺعاق قʹʽة   ʧؔت  ʦول  ʧʽʻʶال آلاف   ʚʻم الإنʶانʽة  عʛفʱه 

للʵʱلʟ م  الʛʢق  القʙماء أʷǼع  الʺفهʨم ومارس  القʙماء لʚا حارʨȃا هʚا   ʙʻة عʰʰʴم  ʧʽالʺعاق  ʧ

العهʙ الأثʻʽي، فʺʲلا دع أو  القǽʙʺة  أو في عهʙ روما  الʨʽناني   ʙالعه أفلاʨʡن    اسʨاء ؗان في 

 Ǽ وقال ʦهʻلاص مʵولة والʙخارج ال ʧʽأإلى نفي الʺعاق  ʧȄاء القادرʽؗاء والأذȄʨولة هي للأقʙن ال

ʧʡʨال ʧفاع عʙعلى ال.       

  في العʦʶر الʦسʠى: . 3-2

انʧ ،    ʗ في هʚه الʴقʰة مʧ الʜمʧ نʛʤة خʨف وخʛʢ مʧ الʺعاقلقʙ ؗانʗ الʛʤʻة للʺعاق̔     وؗ

هʕلاء  ʖيʚوتع  ʧʳʶǼ أحȞاما  تʙʸر  ǽعʛʰʱو و   ، الʶʽʻؔة  حل  نهؗانʨا   ȑʚال  ʖʹالغ ʲʺǼاǼة   ʦ

لʚا فان    ، ʦ وتقʦǽʙ العʨن لهʦتهʱʺع وʡالʨʰا Ǽالابʱعاد عʻهʦ ومʴارʱȃهʦ وʡالʨʰا Ǽعʙم مʶاعʙ لʺǼʳا

 ɻ وت جهل   ʗؗان لهʕلاء  العامة  الʺعاقʧʽالʛʤʻة   ȘʴǼ الʜعʰي،      .لف  الله   ʙʰع ،  2000(صالح 

  ) 16صفʴة 

  :للʸعاقʥʻالʹʙʢة الʗيʹʻة . 3-3

إنʶانʽة،     معاملة   ʦهʱمعامل على  الǽʙانات   ʗʲح  ʙا   لق رد   ʦث  ʧالاوم لهʦ،  لإ عʰʱار  نʶاني 

الʺعʨق بها  عʨمل  الʱي  الʨحʽʷة  الȄʛʢقة  الʺʨʺʱʳ واسʛؔʻʱت  في  مʙʺʴ  ن   ʖʶʴف الʙʰائʽة،  عات 

جʱʺاعʽة الʺʱʴاجة وتقʦǽʙ لها لا هʱʺام Ǽالفʯات الاعʙʰ الʺʻعʦ: "إن الǽʙانات أكʙت على ضʛورة ا
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هʺال وفي مقʙمة هʚه الفʯات نʙʳ الʺʛضى  لإيʙ الʺʶاعʙة للʺʴافʤة على ʛؗامʱها ووقايʱها مʧ ا

"ʧʽقʨحا . والʺعʛف ʙʽʶلى الʽة 1998ت، (لʴ22، صف (  

  :م إلى الʸعاقلاسلإنʙʢة ا. 3-4

    ،ʛʷʰال ʧʽامح بʶʱة والʰʴʺال ʦʽتعال ʧله مʺʴǽ اʺȃة وȄاوʺʶال ʖʱؔال ʛاره آخʰʱاعǼ    ؗان ʙفلق

 ʦم إرهاقهʙضى وعʛʺال Ǽالʺʛضى حʘʽ أمʛ بȄʜارة   Șفʛال إلى   ʨعʙي "ʦعʻʺال  ʙʰع ʙʺʴم" ʖʶح

  ʧʽقʨمعاملة الʹعفاء والʺع ʧʶلى حȂمعا. و  

     ʙʰع صالح   ʖʶان    الله وحʺʽسل  ʙʺوأح ا   العʨاملة:الʜغʰي  الʺʱʳʺع  تʺʜʽ  لاسلإ"إن  مي 

ة والʻʱقل وحʘ الʺʶلʺʧʽ  لاǼا ʛؗʴعلى ال ʦهʙاعʶǽ ʧم ʦله ʟوخ ʧʽقʨة الʺعǽعاʛب ʙيʙʷام الʺʱه

  ʧار مʰʱق اخʨت حالة الʺعʛʰʱواع ʧʽقʨللʺع ʦهʱمعامل ʧʶانه وتعالى اللهعلى حʴʰس".  

     ʧʽʰأن ن ʧȞʺȄل صلى  وʨسʛل الʨقǼ اʚإن    اللهه" :ʦه وسلʽاللهعل   ɦا ابʙʰع ʖفإذا   ، هلاإذا أح

علʽه   اللهحʙيʘ شʅȄʛ للʛسʨل صلى ("أقʸاهو نفاه  سȌʵوȂن  ،وȂن رضي اصʢفاه ،صʛʰ اجʰʱاه

 (.ʦوسل  

سʨرة      في  تعالى:  Ǽالʛʷ  ل"و الفʱح:  وقʨله   ʦ ʨؗلʰʻʛʽʵو   وال تʛجعʨن  Ȃفʻʱة  تعالى    “، لʻʽا  وقʨله 

  الفʱح، سʨرة    تعالى: (قʨله  "على الʺʠȄʛ حʛج  عʛج حʛج ولالأعلى ا  ولاعʺى حʛج  لأ"لʝʽ على ا 

  . )52الʜʴب ،ǽ17ة لآا

ى أو لأ"عʝʰ وتʨلى أن جاءه ا  عʝʰ:وقʨله تعالى: في سʨرة      ʜؗلعله ي ʥȄرʙعʺى وما ي    ʛؗʚي

 Ȑʛؗʚفعه الʻʱله  (ق  ."فʨ:رة    تعالىʨس ،ʝʰلآا  ع  ʧة مǽ1  ب   ،4  إلىʜʴا دع  . )59الʻم  لاسلإا  اه

الʺعʨق وا الʴقʽقي لا لاإلى حʧʶ معاملة  في فقʙان الʛʸʰ بل في   ʧʺȞǽ   هʱʺام Ǽه وأن العʺى 

"  رالʙʸو القلʨب الʱي هي في    ʸǼار ولʧؔ تعʺىلأتعʺى ا   لا  فإنها":  القلʖ، وذلʥ لقʨله تعالى

  . )52الʜʴب   ، ǽ13ة لآا ،قʨله تعالى: سʨرة الʛʳʴات(
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اصʢفاه في الʻʳة   فإن صʛʰ  ،مقʙرة صʛʰه وʡاعʱه لهعاقة وهʚا لȐʛʽ  لإ عʙʰه Ǽا  وقʙ يʱʰلي الله 

  . عاقة والʺʛض حʛج لإوأنه لʝʽ في ا جهʦʻ،وȂن ʷǽأ أسʻȞه  

 ʙاشʛلفاء الʵى الʻʱاع ʙخ و وق ʧا مʴواض ʥان ذل الʢʵاب"    بʧال اهʱʺام "عʺʛ  لا ن Ǽالʺعʨقʧʽ وؗ

للʺعʨقʧʽ  اللهرضي   الʛعاǽة   ʛʽفʨʱب الʵلʽفة او   ،عʻه   ʖʱؗ ʙلأق  ʛʺع" ȑʨامʙʰع ʧإلى    ب  "ʜȄʜالع

  ʛʸام:مʷه زمانه داء    والǼ ʧه فالج أومǼ ʧأو م ʙان أو مقعʨيʙا إلى ؗل أعʺى أتى الʨأن رافع"

ʸال  ʧʽȃو بʻʽه  ʨʴǽل   ʧمʜلؔللام  ʛوأم  ʙقائǼ أعʺى  لؔل   ʛفأم إلʽه  فʛفعʨا  الʜمʻى    ة   ʧم ʧʽʻاث

  ) 22، صفʴة 2000(صالح عʙʰ الله الʜعʰي،  .  "ʵǼادم

3-5 .ʖيʗʲال ʙʶعاق في العʸال:  

      ʙʰع "عالʜ   الله يȐʛ صالح  اأʰي:  الʨʲرات  ا لا ن  على   ʗعʺل Ǽالاجʱʺاعʽة  الفʛد لإ هʱʺام  نʶان 

ʴǼقʨقه  لاوا ولّ   وتʵلʸʽههʱʺام  مʺا   ،ʦلʤال  ʧام  ʙلا  ʧع  ʘʴʰوال  ʧʽقʨوالʺع Ǽالʹعفاء  هʱʺام 

ا  إلى  العʛʸ دعʨا  الʺعʨقʧʽ فʨʢروا وسائل  سʱفادة مʧ إمȞلاوسائل لʛعايʱهʦ". وفي هʚا  انʽات 

ʦʽعلʱلأا  ل ،ʧʽقʨفال الʺعʡ   ʦهʰاسʻق تʛʡقة "  ،وȄʛʡ ʗفؔان  ʕايʙبPriete" قةȄʛʡو ʧʽفʨفȞʺال ʦʽعلʱل  

إلى    ʡفال الʺعʨقʧʽ ووجهʗ العʻاǽة أولالأ قʛاءة الʷفاه لʱعلʦʽ الʦʸ الʦȞʰ، فلقʙ بʙأت فʛنʶا تʽȃʛة ا

  .إلى الʺʵʱلفʧʽ عقلʽا ثʦ   )الʺȞفʨفʧʽ، الʦʸ الʦȞʰ (ذوȑ العاهات الʽʶʴة 

ا    العالʺʽة  الʛʴب  أعقاب  ا لأوفي   ʗؗان هʚهلأولى   ʦهʱخلف  ʧيʚال  ʧʽقʨالʺع  ʧم هائلة    عʙاد 

عام  ،الʛʴب  ʗقة لافؔانʰʢǼ مȃʨʴʸا  الʱأهʽل  فʙʰأ   ،ʦهʱعايʛل جʙيʙة  وسائل   ʧع  ʘʴʰال في     

  Ȑ إلى إنʷاء أول نʱاج مʺا أدلإ سʱفادة مʡ ʧاقات الʺعʨقʧʽ الʺهʽʻة في الا اقʸʱادǽة تʙعʨا إلى ا

  . 1920معاهʙ الʱأهʽل الʺهʻي للʺعʨقʧʽ في أمȞȄʛا عام  

الȄʨȃʛʱة   سالʖʽ والȄʛʤʻات الʱي تʘʴʰ في هʚا الʺʳال وذلʥ لʛȄʨʢʱ الȄʛʤʻاتلأفلقʙ تʨʢرت ا   

الʺعاق نʛʤةلاا إلى  الʺʛʹʴʱة  الʺʱʳʺعات  نʛʤة   ʗʴʰة، وأصʽʶفʻوال ثʦ جاء   تفاؤلʽة،  جʱʺاعʽة 
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الاإع حقʨق  انʶان  لإ ن   ʧع في لأالʸادر  هامة  تʨʴل  نقʢة  فؔان  الʺʙʴʱة   ʦاهات   مʳات

تʹافʛت جهʨد    ؗʺا  قʸʱادǽة،لاجʱʺاعʽة مʴل الʛʤʻة الا الʺʱʳʺعات نʨʴ أبʻائها وحلʗ الȄʛʤʻة ا

الʺعʨق على الفʛد   ʙاعʶǽ تأهʽل  بʛنامج   ʛʽفʨت والʺفʧȄʛؔ في سʽʰل  أقʸى ما   العلʺاء  اسʛʱداد 

  ) 28-27، الʸفʴات 2000(صالح عʙʰ الله الʜعʰي،    ʧȞʺǽ مʧ إمȞانʽاته في الʽʴاة.

 ن في الʚʱائʦ :ʙالʸعاق -4

وتفاقʺها   لانʷʱارهاأبʙت الʜʳائʛ شأنها شأن سائʛ دول العالʦ إحʶاسها ȞʷʺǼلة الإعاقة نʛʤا     

ʴقʰة الإسʱعʺارȄة  في أوساȋ الʷعʖ الʜʳائȑʛ وذلʥ لأسʰاب مʱʵلفة تعʨد نʰʶة مʻها لʺʵلفات ال

  ʙعǼ ما  فʛʱة  في   ʛائʜʳال دخʨل  أن  ؗʺا  عقلʽة،  و  جʽʺʶة  عاهات   ʧم ʱه  ʛؗت   الإسʱقلال وما 

الʻʰاء والʱعʺʛʽ خلف العʙيʙ مʧ الإصاǼات ʨʴǼادث العʺل ʚا  وؗ الʽʺʻʱة،  والʛʢقات،    ومʢʱلʰات 

  ʛʽʷت إذ   ،ʧʽقʨالʺع عʙد  زȄادة  في   ʛʽʰؗ دور  الʺʱʵلفة  الʽʰʢعʽة  للأمʛاض  ان  وؗ خʛ  آ هʚا 

  5.2ر عʙد الʺعʨقʧʽ في الʜʳائʛ أكʛʲ مʧ  أنه قʙّ   2003إحʸائʽات الʙيʨان الʻʡʨي للإحʸاء  

 ) 2003(الʙيʨان الʻʡʨي للاحʸاء،    ملʨʽن معاق.

     ʧȞʺȄار وʰʱتهّ̋   اع لا  الʱي  الʰلʙان   ʧم  ʛائʜʳار  الʛغ فعلى  أبʻائها،   ʧم شʴȄʛة   ȑأ  ʞ

الʴʸة والʱعلʦʽ قامʗ أǽʹا ʳʺǼهʨدات معʛʰʱة لʱأهʽل وȂدماج الʺعʨقʧʽ    الʺʳهʨدات الʺʚʰولة في

للʽʴاة العʺلʽة، وتʳلى ذلʥ في تȄʛʷع نʨʸص وقʨانʧʽ للʱؔفل بهʦ في مʱʵلف الʺʽاديʧ بهʙف  

الإعʰʱار  الʴقʨق    رد  جʺʽع   ʦائهʢعȂو  ،ʦةلهʽاعʺʱة  الاجʽʻا والʺهʺؗ جʺعʽات    ،  عʙة  أنʷأت 

بʧʽ   ومʤʻʺات الʺʺʙʱة  الفʛʱة  الʻاحʽة    1981-  1963"  في   ʧم ʧʽالʺعاقǼ الʱؔفل  هʙفها  ان  "وؗ

سʻʲʱائʽة الʱي ؗان فʽها مفهʨم الإعاقة مʱعلقا  ومع تʳاوز الʜʳائʛ لʱلʥ الʺʛحلة الإ  .الاجʱʺاعʽة 

تʳاه اتʨʢرت الʺفاهʦʽ والʚهʽʻات حʘʽ أصʰح للʺعاق حقʨق وواجʰات    فقʙسʱعʺار الفʛنʶي،  Ǽالإ
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على اعʱʺادا  وهʚا  ومʱʳʺعه  الʺʕتʺʛ    وʻʡه  لʺقʛرات  وʰʡقا  الȄʛȄʛʴʱة  للʨʲرة  الأساسʽة   ȏادʰʺال

  الʵامʝ لʜʴب جʰهة الʛȄʛʴʱ الʻʡʨي الȑʚ جاء فʽه ما يلي: 

  .القʽام Ǽإنʷاء هʽاكل نفʽʶة بʙʽاغʨجʽة للاسʳʱاǼة لʢلʖ مʱʵلف أنʨاع الإعاقة -

-    ʧم مʸʱʵة  إنʷاء مʸالح  الاع أتʽʳʷع  وȂعادة   ʧʽالʺعاق الأشʵاص  تʽؔف  إعادة  ʰʱار  جل 

 .ʦله  

الʴʺاǽة الاجʱʺاعʽة والʱي ؗانʗ قʰل عام  - للʙولة مȞلفة    1984كʺا أنʷأت وزارة  مʛʳد ʱؗاǼة 

ة الؔاملة   Ǽالʨʸʵص عȘȄʛʡ ʧ تʨجʽه القʽادة الʽʶاسʽة وذلʥ بʚʰل جهʨد قʙʸ تʴقȘʽ الʺʷارؗ

مʳالا   والفعالʽة ʱʷǼى  الʽʴاة  في   ʧʽالعʺتهللʺعاق الʴʸة  وزارة  الʺهام   ʝفʻب  ʗؗلف ؗʺا  ʨمʽة  ا، 

     .والȄʛاضة والʰʽʰʷة

     ʦهʱايʺʴǼ خاص  مʱؔامل  بȄʛʷʱع   ʦهʨʴن الʛؤȄة  هʚه  تʙʶʳت   ʙوق ʦهʱʽقʛة    وتʻم،    2002س

يʨم    ʛʰʱ14واع  ʦا لهʽʻʡما وʨي الʜʳ (  مارس مʧ ؗل سʻة  الʛسʺʽة  ، وȃهʚا  ) 2002ئȄʛةاالʙȄʛʳة 

ذ سʰقʗ تȄʛʷعاتها  تعʙ الʜʳائʛ مʧ الʰلʙان الʰʶاقة في مʳال سʧ القʨانʧʽ الʵاصة بهʚه الفʯة، إ

 ،ʦصهʨʸʵǼ  ةʽولʙة الʽور الاتفاقʙة    صʻة العامة سʽعʺʳال ʧادرة عʸالإعاقة، ال ȑوʚ2006ل  ،

الʻʱفʚʽ سʻة    ʜʽح ʗي دخلʱها في2008والʽعل ʛائʜʳال  ʗصادق ʙ12م. و قȑه  2009ماʚوه ،

العام الʽʴاة  في  للانʙماج  الʺعاق   ʟʵʷال بʱأهʽل  الʙولة  الʜʱامات  عʻها   ʖتʛʱت ة،  الʺʸادقة 

وضʺان حقه في الʙʺʱرس والʴʸة والʷغل، والانʛʵاȋ في الʺقارȃة العالʺʽة الʱي تعʛʰʱ حقʨق  

 ) 2021(فاصʨلي،     .الأشʵاص ذوȑ الʺعاقʧʽ جʜء لا يʜʳʱأ مʧ حقʨق الإنʶان

ʻة: -5 ʙؕʲالإعاقة ال ʃȂʙتع  

      ʧم ǽعانʨن   ʧيʚال الأفʛاد  حالات  ʽة  ʛؗʴال الإعاقة  أو  تʺʲل  ʽة،  ʛؗʴال  ʦرتهʙق في  ما  خلل 

والانفعالي   والاجʱʺاعي  العقلي   ʦهʨʺن  ʛاهʤم على  الʵلل   ʥذل  ʛثʕي  ʘʽʴǼ ي  ʛؗʴال  ʦهʡاʷن
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إلى   الʴاجة  مʤاهʛ  بʛامج  وʙʱʶȄعي   ʧم  ʙيʙالع  ʅȄʛعʱال  ʥذل  ʗʴت وʙʻȄرج  الʵاصة.  الʽȃʛʱة 

 ʛالفق العʺʨد  واضʛʢاǼات  الʙماغي،  الʷلل  حالات  مʻها:  ʽة  ʛؗʴال أو    ،ȑ الاضʛʢاǼات   ʧووه

    والʛʸع ...الخ  ، والʸʱلʖ الʺʱعʙد ، ضʺʨر العʹلات

الʽʺʶʳة  و     الإعاقة  ǽعʛف   ʧم أعʹاء    Ǽأنها: هʻاك  وʽʣفة  في   ʜʳالع ،ʦʶʳال    ʗؗان سʨاء 

ة   ʛؗʴالǼ ةʢʰتʛاف، أعʹاء مʛʡاة    ؗالأʽʴالǼ لةʸʱأو أعʹاء م ،ʖؗالقل    ʛثʕن صفة دائʺة تʨؔوت

لʽʴاته   الفʛد  مʺارسة  ومʻهعلى  الʚيʦ    ʧالʽʰʢعʽة.  الأʡفال   ʥʯأولǼ ʽة  ʛؗʴال الإعاقة  ǽعʛف   ʧم

هʦ الʺʙرسي إلى  ʨؗفي سل ʛثʕت ʙي قʱة والȄʛʸǼ ة أوʽة سʺعʽʶة حʽ ʛؗات حǼاʛʢاض ʧن مʨعانǽ

  ) 55، صفʴة 2001(سʙʽ سلʽʺان،     .درجة تʙʱʶعي معها الʴاجة إلى خʙمات الʽȃʛʱة الʵاصة

ʽة  الإ  الʙوسانوȄعʛف      ʛؗʴأنها:عاقة الǼ    ʦرتهʙخلل ما في ق ʧن مʨعانǽ ʧيʚاد الʛحالات الأف

والاجʱʺاعي   العقلي   ʦهʨʺن  ʛاهʤم على  الʵلل   ʥذل  ʛثʕي  ʘʽʴǼ ي  ʛؗʴال  ʦهʡاʷن أو  ʽة  ʛؗʴال

  ) 169، صفʴة 2001(الʛوسان،   . والانفعالي وʙʱʶȄعي الʴاجة إلى الʽȃʛʱة الʵاصة

الأمʻȜȂʙةوتعʛف      الʗʲʯʸة  الʦلاǻات  في  الفʗʻرالʻة  Ǽأنها:    1977  الʦȜʲمة  ʽة  ʛؗʴال الإعاقة 

إصاǼة جʽʺʶة شʙيʙة تʕثʛ على قʙرة الفʛد على اسʙʵʱام عʹلاته وتʕثʛ على أدائه الأكادǽʺي  

 ʖʶʱȞم ʨها ما هʻخلقي وم ʨها ما هʻوم ȍʨʴل ملȞʷǼ.    ،ةʜة 2002(العʴ194، صف (  

ʽة،   ʛؗʴة والʽʶʴاحي الʨʻفي ال ʧʽاد العاديʛالأف ʧن عʨفʛʴʻن أو يʨلفʱʵǽ ʧيʚال ʦفهʛʽوغ    ʧȄقادر

عائʙ مʺʧȞ مʧ اسʙʵʱام مʳهʨداتهʦ العʹȄʨة الى الʙʴ الʱʴǽ ȑʚاجʨن فʽه    كʛʰأعلى تʽʸʴل  

 ) 29، صفʴة 2000(أبʨ مʢʸفى،   ".  ة واجʱʺاعʽة̔ لى خʙمات ʽʰʡة وتأهʽلʽة وتȄʨȃʛة ونفʶإ

ʽة تʱʻج عʧ أسʰاب مʱʵلفة، تʱʵلف في حʙتها وأعʛاضها تʰعا      ʛؗʴج أن الإعاقة الʻʱʶه نʻوم

لʙʴة ونʨع الʺʛض الʺʖʰʶ لها، وقʙ دلʗ إحʸائʽات نʛʷت في مʳلة علʺʽة أمʽȞȄʛة أن نʰʶة  

 لي: الأمʛاض الʺʰʰʶة للإعاقة تʨؔن مʧ الأكʛʰ إلى الأقل درجة ؗʺا ي 
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الأʡفال.    أولا: العʤام.    ثانʻا:شلل  تʳʻʷي.    ثالʰا:شلل  خلقʽة.    راǺعا: شلل    خامʴا: عاهات 

 .ʖاض القلʛادث.   سادسا:أمʨعا:حǺسا  .Ȑʛاب أخʰأس ،ʙʽʺحʨة 1985(بʴ45، صف (  

ʻة أسʮاب الإعاقة -6 ʙؕʲال:  

  ʧʽʶʽرئ ʧʽʰʰاب الإعاقة إلى سʰأس ʦʽʶتق ʧȞʺǽهʺا:  

  :الʻʹʻʱةالأسʮاب الʦراثʻة . 6-1 

الʺʨجʨدة في    الʻʽʳات   ȘȄʛʡ ʧقل عʱʻت الʱي  مات و ʛؗمʨز   هي مʨʺʳعة الأمʛاض والعاهات 

حʖʶ قʨانʧʽ    ، أȑ تʱʻقل مʧ جʽل إلى جʽلوالأحفادالʵلʽة مʧ الآǼاء إلى الأجʙاد إلى الأبʻاء  

ʶل  ʛالأس  ʠعǼ  ʙʻع الʺʨجʨدة  الإسʱعʙادات   ʥذل أمʲلة   ʧوم تʨقف  (الـʙم  ʨʽلة  الʨراثة،  عʙم 

(ʅȄʜʻالʖʸر العʨʺض ʥلʚ الȑʛʸʰ وȃعʠ حالات    ، والإسʱعʙاد للإصاǼة ʛʺǼض الʛȞʶ، وؗ

  ،ʖالقل والʹعف    ونقʟ أمʛاض  العقلʽة،  والأمʛاض   ʦʸال وحالات  الʙرقʽة،  الغʙة  إفʛازات 

     .العقلي

حالات    قل مʧوʸȃفة عامة ʧȞʺǽ القʨل أن حالات الإعاقة الʛاجعة إلى أسʰاب الʨراثة الʽʻʽʳة أ

      .والاجʱʺاعʽةالإعاقة الʱي تʛجع إلى الأسʰاب الʽʯʽʰة 

  :والاجʸʯاعʻةالأسʮاب الʻʭʻʮة   .6-2

بʙأت تلعʖ دورا    الʱي  الʵارجʽة  الʺʕثʛات  الʨفاة وتʛʽʶ   ما ها  وهي حʽʸلة  الʴʺل حʱى   ʚʻم

الʴʺل  قʰل    مع قȐʨ الʨراثة الʽʻʽʳة مʚʻ نʷأتها في علاقة تفاعلʽة، وتʷʺل عʙة مʕثʛات مʻها ما

  :يليومʻها ما Ǽعʙه، ومʻها الʨلادة وأخʛʽا ما Ǽعʙ الʨلادة، وهي Ǽالʱفʽʸل ؗʺا  
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  مʙحلة ما قʮل الʸʲل (العʦامل الʦراثʻة):  .أولا

الʛضʽع     وللʢفل   ʧʽʻʳلل الʻʺائʽة  العʺلʽات  ʽʰʡعة   ʧم  ʛʰأك قʙرا  تʙʴد  الʨراثʽة  العʨامل  إن 

 ̒̔ ʳال الʺʨȞنات  أن  الʺعʛوف   ʧوم الʨلادة،   ʘيʙان  حʨʽʴال) الʵلاǽا  نʨاة   ʧم ʰة  ʛؗم  ʧʽʻʳلل ʽة 

  ʧم عʙد  ʛؗومʨسʨم  ؗل  وʴȄʺل  الʛؔومʨسʨمات،  علʽه   Șلʢǽ  ʖʽ ʛؗت في  والȄʨʰʹة)   ȑʨʻʺال

(الʻʽʳات). Ǽالʺʨرثات  تعʛف  والʱي  الʨراثʽة  الʸفات  تʴʺل  الʱي  الʙقʽقة  ʨؔʱȄن  و   الʽʶʳʺات 

  ʧم  (ʧʽʻʳلل الأولى  (الʵلʽة  في    46الʨʳȄʜت   ʦʤʱʻت مʧ    12زوجا،    ʛؗ23ومʨسʨم  زوجا 

ؗلʱا   في  الʢʵأ  احʱʺالات   ،ʝʻʳال ʛؗومʨسʨم  علʽه   ȘلʢȄو تʺاما  مʷʱابهة  الʛؔومʨسʨمات 

ʽة. ʛؗʴها الإعاقة الʻعة مʨʻʱها إعاقات مʻح عʱʻمات يʨسʨومʛؔال ʧم ʧʽʱعʨʺʳʺال    

  : مʙحلة ما Ǻعʗ الʸʲل .ثانʻا 

  وقاǽة الʧʽʻʳ مʨȞǽ  :ʧن الاهʱʺام مʰʸʻا على في هʚه الʺʛحلة 

ووجʨد ؗʺʽة ʛʽʰؗة مʧ    ،ضغȌ الʙم  الأم وارتفاعʦʺʶ الʴʺل نʳʽʱة تʨرم القʙمʧʽ عʙʻ  حالة ت  - 

  الʛʰوتʧʽ في الʨʰل في الʷهʨر الʲلاثة الأخʛʽة مʧ الʴʺل. 

 -  .ʧمʜʺال ȑʨض الؔلʛʺال 

 -  ȑʛȞʶال،    ʛض للإجهاض خاصة خلال الأشهʛعʱت ʙاء قʙال بهʚا  فعʙʻما تʨؔن الأم مʸاǼة 

حالة   وفي  الʴʺل،   ʧم لأن    ʺʛاراسɦ الأولى  مʻه  الأخʛʽة   ʛالأشه في  الأم  تʱʴاج  الʴʺل 

 .Șʽائي صارم ودقʚام غʤʻع لʹʵت 

 ). الʛايʶȄʜيالعامل (RHعامل - 

 سʨء الʱغǽʚة.  - 

 : عʦامل تʗʲث أثʹاء الʦلادة .ثالʰا 

  الʨلادة الʺʛȞʰة (قʰل الʺʨعʙ الʽʰʢعي).  - 
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 مȞʽانʽȞʽة عʺلʽة الʨضع.  - 

 وضع الʧʽʻʳ أثʻاء الʨلادة.  - 

 وضع الʙʵʶ (الʺʽʷʺة).  - 

 -  .(ʙʽلʨلل ȑʜ ʛؗʺي الʰʸهاز العʳعلى ال ʛʽتأث ʧلʺاله م) ʛʽالعقاق 

 الʨلادة الʺʱعʙدة (ولادة الʨʱأم).  - 

 :عʦامل ما Ǻعʗ الʦلادة . راǺعا

ومʧ هʚه    ههʻاك حالات تʙʴث Ǽعʙ الʨلادة وتʨؔن لها أثار سلʽʰة قʙ تʕدȑ إلى فقʙان حʽات    

  الʴالات: 

 العʽʰʸة.  العʜʳ الʙائʦ نʳʽʱة العʙوȐ أو Ǽعʠ الأمʛاض - 

 -   ʛʱإلى ب ȑدʕي تʱادث الʨʴأس أو الʛقة الʢʻصا في مʨʸادث خʨʴال ʠعʰفل لʢض الʛتع

 ) 21-20، الʸفʴات  2007(حʺȑʙ الʸفȑʙ،    الأʛʡاف.

ʻةأنʦاع الإعاقة   -7 ʙؕʲال:  

  :الʵلـــل. 7-1

     ȏارʡ ضʛم ʨه إما إلى شلل خف   ومفاجئ هǼ ةǼالإصا ȑدʕة أعʹاء، أو  تʙأو لع ʨʹف لعʽ

الأرȃعة   الʽʰʢة   وʱʴȄاجللأعʹاء  مʻها  الʺʱعʙدة  الʙʵمات   ʧعة مʨʺʳإلى م Ǽالʷلل  الʺʸابʨن 

والʺʴʸات    والاجʱʺاعʽة الʺʷʱʶفʽات  في  الʺʸاب  إقامة  ʙʱʶǽعي  مʺا  والʱعلʽʺʽة،  والʻفʽʶة 

العʹلات    ʖȄرʙت أجل   ʧم لʛʰنامج ʰʡي علاجي  ǼالʽʴʸʱحوتقʱȄʨهاوالʨʹʵع  أو  الʛʳاحي    ، 

     .Ǽعʙ للعʤام مع العلاج الʰʢي فʽʺا  
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7-2. ʱالعʚ  ماغيʗي ال ʙؕʲللالʵي)  (الʳʸال:  

ات اللاإرادǽة، فʺʻها ما ʛʲȞǽ فʽه       ʛؗʴة الأعʹاء أو في الǼل في صلاʲʺʱاضيʰالأعʹاء    انق

جʙا   ʯʽʢǼة  ات  ʛؗʴال فʽه  و فʨؔʱن  أو  ʛʽʰؗا،  جهʙا   ʖلʢʱاتتǼاʛʢة  اض ʛؗʴالathétose    لʲم  

لا ات  ʛؗات،  ح ʛؗʴال مع   Șʽʶʻʱال وعʙم   ،ʦʶʳال وضع  في  عام  إخلال  مع  ʱʰؗها  يʱعʚر  إرادǽة 

الʺʵي   الʙماغي  ي  ʛؗʴال  ʜʳللع الإكلʽȞʽʻʽة  الأعʛاض  الʺخ    Ǽاخʱلافوتʱʵلف  أجʜاء  أو  الʜʳء 

  :الʱاليعʛاض إصاǼة Ǽعʠ أعʹاء الʦʶʳ على الʨʴʻ الʱي أصابها الʱلف، وʧʺʹʱȄ هʚه الأ

 .ǼالإصاǼة احʙ في الʦʶʳ الȑʚ تأثʨȞǽ ʛن ʛʡف و  الʺʻفʛد:الʷلل  - 

 .ǼالإصاǼة ʨȞǽن جانʖ واحʙ مʧ الʦʶʳ الȑʚ تأثʛ    الʳانʰي:الʷلل  - 

 .الʚراعʧʽ وأحʙثلاثة أʛʡاف عادة الʶاقʧʽ الإصاǼة تʷʺل   الʲلاثي:الʷلل  - 

 .فقȌتʙʴث الإصاǼة في الʶاقʧʽ  الʶفلي:الʷلل الʸʻف  - 

  صاǼة في الʶاقʧʽ تʨؔن بʙرجة أشʙن الإأشلل الʳانʧʽʰ: تʱأثʛ الأʛʡاف الأرȃعة، إلا  - 

 ʧم .ʧʽراعʚال  

  تʱأثʛ الأʛʡاف الأرȃعة إلا أن الإصاǼة في أحʙ جانʰي الʦʶʳ تʨؔن  الʺʜدوج:الʷلل  - 

 ʛالأخ ʖانʳال ʧم ʙرجة أشʙافي،  .  بʚة  1994(القʴ180، صف (  

 ّʁ ي الʙماغي إلى أنʨاعق ʛؗʴال ʜʳي أو العʵʺلل الʷال ʦ   Ȑʛʽة فʽارجʵه الʛاهʤم ʖʶح  

  :يليǼعʠ العلʺاء تقʦʽʶ الʷلل الʺʵي إلى ثلاثة أنʨاع ؗʺا  

 .بʳʻʷʱاتالʷلل الʺʵي الʺʨʴʸب -أ

ات  -ب ʛؗح شʰه  Ǽأعʛاض  الʺʨʴʸب  الʺʵي  ات   الʛقʟ:الʷلل  ʛؗʴال  ʖتلع  ʘʽʴǼ    ةʸاقʛال

ات  ʛؗʴةعلى الʽʳʻʷʱال.  

  ) 180، صفʴة   1994(القʚافي،     .)الʷلل الʺʵي الʺʨʴʸب Ǽالʵʱلج (عʙم الانʤʱام-ج
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7-3.  ʔʻ ʙؕʯء الʦلقيسـʳال:  

  ) للعʤام تʨʷه في الهȞʽل العʤʺي (كʛʶ عʤʺي أو ʨʶؗر مʛؔʱرة سʰʰها هʷاشة مʛضʽة - 

  تʨʷه القʙم - 

 - ʙʽه الʨʷت  

  )cyphoseالاجʚʱاب( - 

ي  اسʶʱقاءتʨقف الʨʺʻ في عʹʨ الʧʽʻʳ مʻها   العʻاǽة: -  ʨؗʷاع الʵʻال)spinabifide(.  

  :الʴؒاح . 7-4

ضʛر في    أرȃعة أعʹاء ناجʦ عʧ رضʨض تʖʰʶ  شلل ʖʽʸǽ الʸʻف الʶفلي مʧ الʙʶʳ، أو 

ي الʵʻاع  ʨؗʷال.  

  :الʵقيالفالج . 7-5

الʰʷاب  ʙʻحي، وعʛرها جʙʸن مʨȞǽ يʱال الʳهة  الʚراع والʶاق في  يʖʰʶʱ    وتʲʺʱل في إصاǼة 

  .الʻارȄةفي هʚا الʨʻع مʧ الإعاقات حʨادث الʙراجات 

7-6 . ʙʯʮالʦʷللع:  

    ّʛʳʻȄو مʰʶʱȞا،  أو  خلقʽا  الʺلائʺة عʻه    وʨȞȄن  الأجهʜة  إعʙاد   ʖلʢʱȄو ي،  ʛؗʴال  Șالعائ  

 ʠȄʨعʱلل ʖȄرʙʱزوقي،    .والʛʺة 1982(الʴ131، صف (  

ʽة و الإثارة الʺʛʱتʰة علʽها والʺʷاكل   "" ʛؗʴاع الإعاقة الʨفاوت أنʱل أنه تʨا القʻʻȞʺǽ ʛʽوفي الأخ

الʺعʨق الأفʛاد  يʨاجهها  إذن مʧ مʱʳʺع  ʨ الʱي  الʺʨʱفʛة،  الʨقائʽة  للʙʵمات  تʰعا   ʛأن    لأخ  ʧȞʺǽ

."" ʦدائ ʜʳلها إلى عȄʨʴدون ت ʥل ذلʨʴǽ     
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ʻة ةالإعاق  اتتʻʹʶف -8 ʙؕʲال  : 

ʽة تʰعا لأسʰا  وتʻʸف    ʛؗʴي    ا إلى:بهالإعاقة الʺʤي (الع ʛؗʴهاز الʳالعʹلي)   –إعاقات ال،  

  .مʛضʽةȂعاقات و  ، إعاقات الʳهاز العʰʸي

  عʻʮʶة:  تإصاǺا  .8-1

الʙماغ       ʧن مʨȞʺال  ȑʜ ʛؗʺال العʰʸي  الʳهاز   ʖʽʸي تʱال تʦʳʻ عʧ الإصاǼات  حالة  وهي 

  ʧة، ومǼقع الإصاʨم ʖʶة حʙيʙʷة إلى الʢʽʶʰال ʧات مǼه الإصاʚاوح هʛʱي، وت ʨؗʷاع الʵʻوال

، الʸʱلʖ الʺʱعʙد للأنʳʶة  الاسʶʱقاء الʙماغي، شلل الأʡفال ،  الʛʸع  ،الʷلل الʙماغي  :أمʲلʱها 

ي وȂصاǼات العʺʨد الفقʛإالعʹȄʨة،  ʨؗʷاع الʵʻات الǼصا  .  

  : وعʻʸʢةإصاǺات عʷلʻة  . 8-2

ة والʻʱقل  ʹهي إصاǼة الع    ʛؗʴاب على الʸʺال ʟʵʷرة الʙعلى ق ʛثʕرجة تʙام بʤلات والع

ا تʙʴث هʚه الإصاǼات في الأʛʡاف أو في العʺʨد الفقȑʛ، وقʙ تʨؔن ولادǽة  مǼاسʱقلالʽة، وغالʰا  

ومʧأو   الʨهʧ  أمʲل  مʰʶʱȞة،  الاضʛʢاǼات:   ʧم الʨʻع  هʚا  الʹʺʨرة    ، العʹلي  العʹلي، 

العʤام  ، الʛوماتʜʽم الفقȑʛ   ، هʷاشة  العʺʨد  القʙم  ،انʻʴاءات  و/أو  اضʛʢاǼات  الأʛʡاف   ʛʱب  ،

عʤام    ، تʨʷهها الʱهاب  العʤام،  مʨȞنات  تʨʷه  الʨرك،  عʤام   ʖلʸلعتʵال الʵلقي    الʺفاصل، 

  . ʱهاب الʺفاصل الʛوماتʜمي الو (الʨلادȑ) للفʚʵيʧ، الʱهاب الʺفاصل، 

  إعاقات مʙضʻة: . 8-3

ة    والفʛدهي تلʥ الأمʛاض الʺʜمʻة الʱي تʨʴل      ʛؗʴال ʧهاعʻمومʜʽوماتʛال :  ، ȑʛȞʶضى الʛم  ،

ʖضى القلʛاض الؔلى ،مʛأم  ،ʨȃʛضى الʛفي أو و  ،مʽلʱال ʝʽؔهاب الʱضى الʛليمʸȄʨʴال.  

ت  لؔي  مʽʺʶات  وضع   ʝʽل الʶاǼقة  الʽʻʸʱفات   ʧم الغʛض  Ǽالأفʛاد  إن   Șʸʱل ȑالإعاقة   ذو

على   ʽا  ʛؗح  ʧʽقʨللʺع والʱأهʽلʽة  الȄʨȃʛʱة  الاحʽʱاجات  مʨاجهة   ʨه مʻه  الهʙف  وȂنʺا  ʽة  ʛؗʴال
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احʽʱاجا اخʱلاف  لʙيهʦ وعلى  ، الʸفʴات 2002(مʙʺʴ مʶعʨد،      .ʦته اخʱلاف درجة الإعاقة 

71-72 (  

ʻة:  الإ اتدرج -9 ʙؕʲعاقة ال  

ʽة للإعاقة    ʛؗʴفاوتة درجات الʱرة مʨʢʵل الʲʺʱا وتʺʽيلي  ف: 

   :الʳفʻفة الإعاقة .9-1

  حاجاته تلʽʰة  على امȞانʱʽه ʖʰʶǼ  وهʚا الاخʧȄʛ مʶاعʙة عʧ مʱʶغʽʻا فʽها الʨȞǽ ʟʵʷن 

 وفي  العʤام في  آلام مǽ ʧعانʨن  الʚيʧ الأشʵاص الإعاقة مʧ الʨʻع هʚا وǼ  ʟʵȄʺفʛده،

 )scolioses( الفقȑʛ  العʺʨد  انʛʴاف  :الʺʲال سʽʰل  وعلى   لعʽʰʸة ا الʻقاȋ  دون  الʺفاصل

  ). luxationالعʤام ( وانفʸال

   الʦʯʸسʠة: . الإعاقة9-2

 وʟʵȄ  مʧʽʸʸʵʱ  بʨاسʢة  والاجʱʺاعي  الʺهʻي تʽؔفه  لإعادة فʛصة هʻا للʟʵʷ  تʨؔن     

̋  العʽʰʸة الʺʻاȘʡ في الʻقʟ مǽ ʧعانʨن  الʚيʧ الأشʵاص الإعاقة مʧ الʨʻع  هʚا  ʴاʡةال

ʖʸعǼ  ة أوʙاب  عʸن  أعʨȞȄا  وȃʨʴʸفاض مʵانǼ ة فيʨل القʲة، مʽفال  شلل  العʹلʡالأ.  

   :الʙʻʠʳة الإعاقة .9-3

     ʧم الأشʵاص  تʺʻع  الإعاقة  ةأهʚه  ʛؗʴال  ʧة مʽؗاف درجة  على  ʸʴǽلʨا  هʻا    ، ن  فالʺعʨق 

في  لأ  دائʺا   ʥوذل مʻها،  الʹʛورȄة  حʱى  حاجاته  لقʹاء   ʧȄʛالاخ مʶاعʙة  الى  هحاجة  ʚه ن 

Șʡاʻʺال ʖʽة تعʛʽʢي  الإعاقة خ ʨؗʷاع الʵʻة ؗالȄʜ ʛؗʺة الʽʰʸي أو  أ العʰʸي الع ʛؗʴال ʛʺʺو ال

  ȑدʕا يʚوه Ȑʛأخ Șʡاʻلل  إلى  مʷل  الʲاتي(مȃʨʽʺض الʛمmyopathe افʛʡالأ ʖʽʸǽ ȑʚال (

) ومʛض  العʤام  )spinabifideالأرȃعة،  نʵاع   ʖʽʸǽ  ȑʚال  .  ،ʛجعف  ʧة  1982  (بʴصف  ،

22 ( 
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 مȜʵلات الإعاقة:  -10

   ʙها وحʱʽعʨن في  الʺعاقʨن مʱعʙدة  يʨاجهها  الʱي  إلى آخʛ حʖʶ   تهاالʺȞʷلات   ʟʵش ʧم

  ʦله تʚʰل  الʱي  الʛعاǽة  أوجه  وتʱʵلف  ومʱʳʺعها،  وʱʯʽȃها  نفʶها  الʴالة  وفʛدǽة  الإعاقة،  فʛدǽة 

Ȍʢʵال  ʦضع لهʨي على أساسها تʱال الفʛدǽة  الفʛوق  احʽʱاجا  حʖʶ هʚه  ʦ،  تهالʺʻاسʰة لإشʰاع 

ومʧ أهʦ    للإعاقة.وتعʙ الʛʰامج الʺʻاسʰة حʖʶ الʺʨاصفات الفʛدǽة والآثار الʻفʽʶة والاجʱʺاعʽة  

  :مȞʷلات الإعاقة

  الȜʵʸلات الʹفʻʴة:  .10-1

الʺȞʷلات الʻفʽʶة الʱي يʨاجهها الʺعʨقʨن مʧ أكʛʲ الʺʷاكل تعقʙʽا وخاصة إذا نʦʳ عʧ هʚه     

أو   تʨʷهات  إʣهار  الإعاقة   ʦت فؔلʺا  العʢف،  أو  للȄʛʵʶة  معʛضا  تʳعله   ʙق ʣاهʛة  عاهات 

r أسالʖʽ الʷفقة أو الʛفʠ أو الإحʶان مʧ ا بʛزت اسʳʱاǼات سلʽʰة ؗلʺا    ،ʱ ̔ ʧʺع نʨʴ الʺعʨقلʺ

الʺعʨق  ʧا̔ م  ʨʴون  ʦهʱإعاق  ʨʴن  ʧʳʺن  لʨʷʽعǽ  ȑʚال مʙʺʴ،    فʽه.ʱʺع  صفʴة  2005(علي   ،

80 ( 

ʧما يلي:  وم ʛؗʚة نʽʶفʻالآثار ال ʦأه  

 الʷعʨر Ǽالʻقʟ والإحʶاس Ǽالʙونʽة.  - 

 - .Șافʨʱف والʽؔʱة على الʯʽآثار س ʧة لʺا لها مʽائʨʢالان 

 العʜʳ الʵلقي وأثʛه على شʽʸʵة الʺʸاب Ǽالʷلل.  - 

عʙم القʙرة على الاعʱʺاد على الʻفʝ، والاتؔالʽة، وعʙم القʙرة على القʽادة والʛغʰة الʙائʺة   - 

 الاعʱʺاد على الآخʧȄʛ، جʺʽعها لها علاقة ʨʶǼء الʽؔʱف. في 

 ʱʺع. لʺʳضعف الʷعʨر Ǽالانʱʺاء مʺا ʳǽعل الʺعʨق في حالة عʙم تʨافȘ مع ا - 

 عʙم الʷعʨر Ǽالأمʧ والʨʵف مʧ الʺʱʶقʰل.  - 
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الآخʧȄʛ وتʖʻʳ الʺʧʽʢʽʴ لانعʙام الʲقة Ǽالʻفʝ والʱي تʳعل  مع  صعȃʨة تʧȄʨؔ علاقات   - 

م أقل  Ǽأنه   ʛعʷǽ العاديʧ.الʺعاق  الأشʵاص   ʧة مʰتʛ      ،ʙʽʳʺال  ʙʰة  2002(عʴصف ،

33 ( 

 : الاجʸʯاعʻةالȜʵʸلات  .10-2

إن للعلاقات الاجʱʺاعʽة أهʺʽة خاصة، حʘʽ تʶاعʙ على تʙعʦʽ شʽʸʵة الʺعʨق في بʱʯʽه     

وا الʱي  لʺʳالأسȄʛة  وهي  ǽ تهʱʺعʽة،   ȑʚال  ʧالأمǼ والʷعʨر   ȏالهاد  ʨʳال له  على  ه  ʶاعʽʙئ 

مع   الʺعʨق  علاقات   ʗضعف فإذا  معه،  يʱفاعل   ȑʚال  ʦالعال في  والʲقة   ʝفʻالǼ Ǽالʲقة  الʷعʨر 

وȂذا ما .Ǽأسʛته ا تʕثʛ في ʽؗانه وفي شʱʽʸʵه، وخاصة علاقʱه  نهالʻاس الʚيʧ يʱعاʨʡن معه فإ

 ɹ Ǽال Ǽالانʱʺاء مʺا ʷǽعʛه  وʱʵȄفي شعʨره  العائلي  أمʻه   ʙفقǽ فإنه  ʛمان  ضعفʗ علاقاته ʢʽʴʺǼه 

الʺعʨق    ʧʽب العلاقات  تʺʜقʗ شȞʰة  والʰʲات والاسʱقʛار، وȂذا ما  والʱعاʡف والهʙوء  الʺʰʴة   ʧم

ومʧ يʱعامل معه تʛتʖ علʽه عʙم تقʰله له أو الȄʛʵʶة مʻه أو معايʛته Ǽعاهʱه أو عʜʳه، فʨȞʽʶن  

الانʨʢاء إلى  يʙفعه  الʷعʨر  وهʚا  فʽه،  ومʰالغ  سلʰي  تعȄʨʹي  ʶǼلʨك عʙواني  أو    ذلʥ مʛدودا 

ل ذلʳǽ ʥعل   الʶلʽʰة أو الʳʵل، وتʱʻاǼه الʶʴاسʽة الʙʷيʙة الʲائʛة والʻاقʺة على ؗل مʧ حʨله وؗ

ا فإن  وهʚȞا،  اجʱʺاعʽة،  لا  شʽʸʵة  عʧ نهمʻه  عاجʜا  الʺعاق  سʳʱعل  العلاقات  شȞʰة  ʽار 

الʨʱافȘ مع نفʶه أو الʽؔʱف مع مʱʳʺعه ولʧ يʴʱقȘ الʨʱافȘ الʻفʶي الاجʱʺاعي للʺعʨق إلا إذا  

ات  الأسȄʛة  بʱʯʽه  مع  والانفعالʽة  الاجʱʺاعʽة  العلاقات   ʧة مȄʨق له شȞʰة  ʨ rفʛت  لʚلʥ لʺ ʱʺعʽة، 

  ) 34، صفʴة  2002(عʙʰ الʺʱʴǽ.    ،ʙʽʳاج إلى العʙيʙ مʧ الʙʵمات الʺʱʵلفة

  :وتʛʰز الʺȞʷلات الاجʱʺاعʽة بʨضʨح في الآتي 

  :مȜʵلات أسȂʙة .10-2-1

ʙʸǽر    وهي    ما  أسʛة  ؗل   ʧعʧيʙالʨال) الأخʨاتالʺعʨق  الإخʨة،   ، (  ʨʴن أفعال  ردود   ʧم

بʻاء   وفي  الاجʱʺاعي  ه  ʨؗسل في  الفʛد  تʯʷʻة  في  تأثʛʽاً    ʖانʨʳال  ʙأش  ʧم فالأسʛة  الإعاقة، 
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  Ȍ وللʛواǼ   .الʺʱʳʺعمʛفʨضاً  مʧ قʰل    مقʨʰلاً  أو   ماإ  هالʶلʨك وتʳعل  تهʚبالʱي    فهي،  شʱʽʸʵه 

̋̔   الاجʱʺاعʽة والعلاقات   hʁ خاصة    ة أه ʻالǼ  ةʧʽقʨعلى    فهي ،  للʺع ʙاعʶت   شʽʸʵة  تʙعʦʽ الʱي 

الȑʚ   لها الʨʳ الهادȏ، والʷعʨر Ǽالأمʧ  تهʽئالʱي    هي ، و والʺʱʳʺعʽة   الأسȄʛة   بʱʯʽهالʺعʨق في  

  ʗأضعف فإذا  معه.  يʱفاعل   ȑʚال  ʦالعالǼ والʲقة   ،ʝفʻالǼ Ǽالʲقة  الʷعʨر  على  الʺعʨق   ʙاعʶǽ

يʱعامالإعاقة    ʧʺǼ الʺعʨق  تهʜ  علاقات  فإنها  معه،  على   ً سلʽʰا   ً تأثʛʽاوتʕثʛ  لʨن    شʱʽʸʵه  

  وȄفقʙ،  هǼأسʛت   هثقɦ   تهʜʱ ،  وانهارتالعلاقات    هʚه، فإذا أضعفʗ الإعاقة  هǼأسʛت ته  وخاصة علاقا

مʺا    وʱʵȄفي العائلي،    مʻهأ Ǽالانʱʺاء،  والʱعاʡف،    ʷǽعʛهشعʨره  الʺʰʴة   ʧم  والهʙوءǼالʛʴمان 

  ) 22، صفʴة 1998(الʻʶهʨرȑ وآخʛون،    .والʰʲات والاسʱقʛار

جʺاعʱه      مع  الʺعʨق  علاقات  مȞانʱه   ً سلʽʰا  يʻعʝȞ  الاجʱʺاعʽةأو    الأسȄʛةوضعف  على 

أو  الاهʜʱاز  لها  وʖʰʶȄ ،  الاجʱʺاعʽة  ذلʥ  الانهʽار،  وفي   Schutz .Cشʨتʜ  ولǽ  " ʦʽقʨل ، 

William "    انʶأن ؗل إنʞʽعǽ    أن ʙقفي جʺاعة لابǽ ʦʽ    ازنʨʱالǼ   وʧʽȃ   بʻʽهعلاقات تʸʱف 

الȑʚ  الإنʶانʽة   بʱʯʽه أن    معʻʽةحاجة    لʴʱقȘʽ  يʙفعه،   ʖʳǽ نفʝ    ا هʴǽقوالʱي  وفي  ما،  بʙرجة 

 ʗقʨالʖʻʳʱي   ʧد شأنه أن  ما مʙاعة.  يهʺʳه في الʱانȞم   ،ʘʽة 1998(غʴ127، صف (  

بʨاجʰاته، خاصة إذا    القʽامعʜʳه عʧ    نʳʽʱة ،  والأسȄʛة   ʽة الاجʱʺاعإن فقʙان الʺعʨق لʺȞانʱه     

  ʗضʛهفʽة   علǽحʺا    ʧع الأسʳǽ    ȑʛعله،  حʙهازائʙة  وضعه   ʧع  ʛʺʱʶم  Șقل حالة  في 

  ʙاعي، مʺا قʺʱوالاجȑدʕاء   يʺʱم الانʙعǼ رهʨة، وشعʛمʺارسة دوره في الأس ʧاب مʴʶه إلى الانǼ

الإعاقة مʧ جνة أخȐʛ، فالأسʛة مʕʶولة إلى حʙ  و  جهة الʵاʯʡة مʧ  والʽȃʛʱة الʯʷʻʱة  نʳʽʱة ،  إلʽها

ʛʽʰد    كʛالف واسʱقلال وانʨʢاء وانʶʰاȋ،    الʽʸʵʷةعʧ سʺات  للأسʛة    وʧȞʺȄمʧ عʻاد وعʙوان 

  ) 100، صفʴة 1994(دوʙȄار،    .الاجʱʺاعʽة نʨعاً  مʧ الʶʺات  ابʻهاكʚلʥ إكʶاب 
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  مȜʵلات الʙفاق:   .10-2-2

الʛفاق و لؔل فʛد ج      ʧالأʺاعة م  ʧ ʛؗقاء يʙإصʦهʽل  ،ʦهʶالʳǽ   ʦثهʙʴȄو  ʦه ʨنه    وʷȄارؗ وʷȄارؗ

الʺʱʵلفة، ولʧؔ عʙʻما    جʺʽعفي    Ȍاشʻʺالʛʢʽʶاواة   تʶʺال الʻقʟ وعʙم   ʛاعʷق مʨالʺع على 

  سلʽʰة إلى اسʳʱاǼات    يʕدȑ ، فإن ذلʥ  لهʦ  ؗفايʱهمع أصʙقائه ورفاقه، أو شعʨر أصʙقائه Ǽعʙم  

فʙʳʻه   الʺعʨق  قʰل   ʧمʖʴʶʻي    ʧهمʚاعة    هʺʳال ȑʨʢʻȄه    وʶنف العʜلة   علʽه   وتʛʢʽʶ على 

    والانؔʺاش. 

مع   والانʙماج   Șافʨʱال  ʧع ʜʳالعǼ الإحʶاس  ر   Ȅʧ الآخʛ إن   ʧفم  ،ʧʶال نʨع مʧ    يʕدȑاق  إلى 

  ȑʚال  Ȏʴال ʨʶǼء  والإحʶاس  إلى  ʨʶǽق الʷʱاؤم  الʺʛʢʱفة  حالʱه  مʧ    في   الʽʴاة  ʛؗاهʽة نʨع 

  ) 246، صفʴة  2001(سلʺى جʺعة،    لʺʶيء.والʵʱلʟ مʚμ ʧا الʨاقع ا

  :مȜʵلات العʸل  .10-3

، وذلʥ عʙʻ الإصاǼة Ǽالʷلل مʲلاً  أو  أهʺʱʽهامʧ    الʱقلʽل أو    الʽʣʨفة قʙ تʕدȑ الإعاقة إلى فقʙان  

  ȑʚال  ʛʸʰال ات    الأمʛ سʨءا  وʜȄداد،  الʺهʻة   تʢʱلʰهفقʙان  ʛؗʷوال الʵاص  القʢاع  وʣائف  في 

للفʛد عʧ إصابɦ  ً ضʺانʽاتʨفʛ قʙراً     الʱي لا ،  همʧ الاسʱقʛار في عʺل  ه Ǽإعاقة تʺʻع  ه مʻاسʰاً  

كʚلʥ  .ومʱʶقʛة  Ȅʛؗʺة  حʽاة،  هالفʛد وأسʛت   حʽاةلʹʺان اسʛʺʱار    ضʛورȄة  العʺلʽة   ʳǽعلما    وهʚا

 ʛʽفة  تغʽʣة،  وǼالإصا ʙعȃل وʰق ȑأ ،ʛوضع لآخ ʧق مʨالʺع ʖلʢʱاً  لؔي   يʱوق ʛعʷǽ   أنǼ قادر  ه

في  على   وفȘ  الʙʳيʙة  وʽʣفʱه الاسʛʺʱار  الإصاǼة   لǽʙه  الʺʰʱقʽة  هوقʙرات   إمȞانʽاته ،   ʙعǼ.   ʙوق

ʖتʛʱا    يʚμ علىʛʽغʱلات    الȞʷة مʽʻخاصة    مه ʧʽد    بʛالفʧʽفʣʨʺالعʺال    وال ، ؗأن  الآخʧȄʛأو 

  ومʨاهʖمʨʺʡ ʧحات    ʙʴǽ في العʺل مʺا    مʳاراتهʽʢʱʶǽ  ʦعالفائʙة ولا    عʦǽʙ   ه Ǽأن   إلʽه  يʛʤʻوا

  ) 82، صفʴة  1998(مʨʺʴد صالح،  . لǽʙهالإبʙاع 
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تʶʺى ǼالعʨائȘ   ه مʧ الاسʛʺʱار في عʺله مȞʷلات أخȐʛ أمام الʺعʨق قʙ تʺʻع تʤهʚμ ʛا ؗʺا      

والʺʛتʢʰة  الʽʯʽʰة   ،ʦʽʺʸʱإذ    ب العامة،   Șافʛʺوال في    ʙʳǽ الʺʰاني  صعȃʨة  ،  ارتʽادهاالʺعʨقʨن 

قʨʸراً     Ȏونلاح ʛʽʰؗفي   ً ا  ʦʽʺʸفي    ت مʱʳʺعاتʻا  في  العامة   Șافʛʺوال أدنى    تʨفʛʽالʺʰاني 

إلى قلة الʙخل، وصعȃʨة في وجʨد    يʕدȑبʙوره    وهʚاالأماكʧ،    هʚهمʢʱلʰات الʺعʨق لاسʱعʺال  

      .الأعʺال الʺʻاسʰة، وضعف القʙرة على مʢʱلʰات العʺل

  :مȜʵلات الʚواج .10-4

الʛغʰة وȂقلاع الʰعʠ    هʚه   تʴقȘʽ  سʽʰلي  رغʰة الʰعʠ في الʜواج مع وجʨد عʨائȘ ف  ومʻها   

الʜواج مʧ    و أله نفʝ الإعاقة    حʽاة  شʥȄʛ، والʜواج مʧ  معʨقʧʽ  لʨؔنهʦفي الʜواج    تفʛʽؔهʦوعʙم  

ʥȄʛاة  شʽح  ʛʽق    غʨص نادرة  وهيمعʛف،    ʥلʚ الʨراثة على الأولاد    تأثʛʽ الʨʵف مʧ  وؗ عامل 

أكʛʲ حʙة    حȎوȄلا.  الʺʜʻلʽةمȞʷلات الأعʺال  أǽʹا  و   تʱʽȃʛهʦ، ومȞʷلات   الʜواج  أن مȞʷلات 

  ) 57، صفʴة 1991(مʵلʨف،   في حالات الʨؗʚر.   عʻها  ً نʽʰʶافي حالات الإناث الʺعʨقات 

  :الʙʯوʻʲȂةالȜʵʸلات  .10-5

لأنه يʕدȑ إلى خلȘ جʨ فʽه راحة وهʙوء    ،الʛʱوȄح عامل مهʦ جʙا وضʛورȑ لابʙ مʧ تʨفʛʽه   

ʨم الʽʴاة، فعلى ؗل العائلات تʨفʛʽ سʰل الʛʱوȄح وذلʥ لʺʶاعʙة الفʛد الʺعاق عʧ هʺ  والابʱعاد

نفʽʶة وȃالʱالي تʴقȘʽ نʨع مʧ الاسʱقʛار الʻفʶي، لأن هʻاك Ǽعʠ العاهات    للʨʸʴل على راحة 

ʧȞʺǽ إخʛاجه مʧ هʚه حʘʽ  مʺا يʕدȑ إلى الانʨʢاء على الʻفʝ،   تʺʻعه مʧ الʱʺʱع Ǽأوقات الفʛاغ

أوق Ǽʺلء  Ǽʺاالʴالة  العʺل  أو   ʖاللعǼ بʨʱفʛʽ مʲلا أجهʜة مʶاعʙة  ات فʛاغه   يʻʱاسʖ مع حالʱه 

 .ʥلʚالله،  ل ʛʸة 2002(نʴ36، صف (  

رغʦ الأهʺʽة الʰالغة لʳانʖ الʛʱوȄح في حʽاة الʺعاق وانعȞاساته الإʳǽابʽة على الʺʱʳʺع، إلاّ    

الɦ أن  الʺȞʷلات   ʦأه  ʧʽب  ʧم يʰقى  لعʙم  ه  نʛʤا  ʽة  ʛؗʴال الإعاقة   ȑذو مʻها  ǽعاني    الاهʱʺامي 
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  لʦʽʺʸʱالأكفاء    الʺʧʽʸʸʵʱ، وعʙم وجʨد  الʺعʨقʧʽ  رعاǽة داخل مʕسʶات    الʛʱوʽʴȄة Ǽالʛʰامج  

  الʛʱوʽʴȄة عʙم وجʨد الʺʕسʶات و ، وتعʙدها اخʱلافهامع   الʺʰʱقʽة  لقʙراتهʦالʺʻاسʖ  الʛʱوȄح بʛامج 

  عʻهʦ  للʛʱوȄح، وقلة الأنʢʷة والʛʰامج الʱي تʦʺʸ  خʙماتها  Ǽالاسʱفادة مʧ  للʺعʨقʧʽالʱي تʶʺح  

(مʢʸفى      .لهʦ  القȄʨة  أهʺʱʽهامع    .إʳǽابʽة ʨʸǼرة    هوشغل  الʺعʨقʧʽوعʙم اسʱغلال وقʗ فʛاغ  

  ) 2014فʛحات، 

10-6. ʵʸلات الȜ  ةǻادʶʯ׃ الاق 

     ʙي قʱة الǽادʸʱاكل الاقʷʺال ʧم ʛʽʲؗ الإعاقة في ʖʰʶʱت ʙك العلاج  قʛفع الʺعاق إلى تʙت

  ׃ والʱأهʽل ومʻها 

تʴʺل الʛʽʲؔ مʧ نفقات العلاج خاصة الإصاǼة Ǽالʷلل الʙماغي وهي حالة تʢʱلʖ الʛʽʲؔ    -أ

 . نفقات العلاج  ومʧمʧ الأمʨال 

الʢʰالة  -ب أو  الʙخل  ؗانانʵفاض  إذا  الأسʛة  هʨ  الʺعاق    خاصة  على   ʙʽحʨال ن فإالʺʕʶول 

  . ر الʱي ǽقʨم بهاالإعاقة تʕثʛ على الأدوا 

العلاج.  -ج إلى  الʨʹʵع  دون  الاقʸʱادǽة  الʴالة  تʨʴل   ʙق      ،ʦسال ، صفʴة  2007(عʺار 

39 (  

  :الʻʮʠةأو  الʻʲʶةالȜʵʸلات  .10-7

  الʵارجʽة   هتلǼ Șʴالفʛد فʱفقʙه أو تعʢل أحʙ أجʜاء جʶʺ  جانʽʰةآثاراً     فʵǽلّ الʺʛض الȑʚ    إن   

مʲل ʅؗ    ه، أو تفقʙه إحȐʙ حʨاسهالʷفاء م̒   ʸǽعʖ مʛضاً  مʜمʻاً     ه و تʖʰʶ لمʲل الʷلل، أ

وتʹعف مʧ    والعقلʽة  الʽʺʶʳة الفʛد    ؗفاǽةالإصاǼات تقلل مʧ    هʚهالʛʸʰ أو الʦʸ الʦȞʰ، إن  

Ǽه إلى فقʙان الʨʱافȘ الʻفʶي    يʕدȑالأزمات، مʺا    ومʨاجهة على الʺʲابʛة ومʨاصلة العʺل    هقʙرت 

  ) 55، صفʴة 2008(عʙʰ الʛؤوف،  . جʱʺاعي الʶلʦʽالاو 
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    ّʙداد حʜفاء، وتʷها الʻجى مʛما لا يʙʻة عʴʽʴلة صȞʷح الإعاقة مʰʸة    ةوتʽʰʢلات الȞʷʺال

  عʙʻ الآتي: 

وȂن   -  ،ʦبه الʵاصة  العلاجʽة   ʧالأماك وجʨد  وعʙم   ʧʽقʨللʺع والʽʰʢة  الʽʴʸة  الʛعاǽة   ʟنق

   الهائلة لهʚه الفʯة على اخʱلاف درجاتها. الأعʙاد  كانʗ هʻاك فهي لا تʶع 

اقʻʱائها   - الʺعʨقʧʽ على  قʙرة  الʺʻاسʰة، وعʙم  الʱعʽʹȄʨة  الʨسائل  تʨفʛ  عʙم وجʨد  عʙʻما لا 

      .الاجʱʺاعʽةلȐʙ الʺʕسʶات 

ʽة Ȟؗل.  والإعاقةعʙم معʛفة الأسʰاب القʢعʽة لʰعʠ الإصاǼات Ǽالʷلل الʙماغي  - ʛؗʴال 

- ʶʴǽ ة العلاج مʺاʛʱل فʨʡ الإضافة إلىǼ اʚه ʥذل ʧة مʨجʛة مʙفائ Ǽعʙم وجʨد  الʺعʨق   ʝ

تʛك   إلى  Ǽالʺʸاب   ȑدʕي  ȑʚال  ʛالأم الʵاصة،  والʺʷʱʶفʽات  العʽادات  في  تؔالʽفه  ارتفاع 

حالʱه ؗʺا هي علʽه، والʱي قʙ تʜداد سʨءا وانʷʱارا في الʦʶʳ، خاصة لʺʧ لʝʽ لهʦ مʸادر  

 ) 270، صفʴة  1991(الʺلʳʽي،   دخل تʕمʧ لهʦ نفقات العلاج. 

 ׃ الȜʵʸلات الʯعلʻʸʻة  .10-8

فʛʽʲؔا    ʰؗارا،فʯة الʺعاقʧʽ مȞʷلة تعلʽʺهʦ إذا ؗانʨا صغارا أو مȞʷلة تأهʽلهʦ إذا ؗانʨا    تعاني    

ǽ لماʜع    ،ʦملائ ʛʽه غ ʨؗارجي أو سلʵه الʛهʤلأن م Ȍفق ʝʽل ʧȄʛالآخ ʧه عʶق نفʨالʺع ʧؔول  

تʨʸراتهʦ  صأǽʹا  ʙʳǽ  لأنه   في   ʧȄʛالآخ ة  مʷارؗ في   مʺا   ʱهʦ،مʱاǼع   وفي  وشعʨرهʦ عȃʨة 

 ǽ  على ʦعهʳʷعادʱه    الابʻونهعʛي ʘʽʴǼ  لفʱʵام   ʦهʻماغي خاصة   .عʙلل الʷالǼ ʧʽابʸʺال ʦʽعلʱف

  ׃ تʙʢʸم Ǽعʙة مʷاكل أهʺها 

-  ʨʱʺة الʽات العقلʯة للفʽاف   ʢة، ʚؗلʥ عʙم تʨفʛ الʨؔادر الʱعلʽʺʽة س عʙم تʨفʛ مʙارس خاصة وؗ

 .  ʺʸʸʵʱةال

 ت.  نقʟ الʺʻاهج والʨسائل الʱعلʽʺʽة اللازمة لهʚه الفʯا -
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على       ʖتʛʱʽف جʙʽة  عقلʽة  Ǽقʙرات  يʱʺʱعʨن   ʧيʚال ʽا  ʛؗح  ʧʽالʺعاق Ǽالʺʙارس    الʴʱاقهʦأما 

 ׃ العادǽة العʙيʙ مʧ العʛاقʽل والآثار وهي 

ال - الʻفʽʶة  قل  الʴʱاقʙʴǽثها    ʱيالآثار   ʧع والʻاتج  العادǽة  Ǽالʺʙارس  لȐʙ  الʢفل  الʨعي  ة 

  ʧʽالعادي والʢلاب   ʚʽلامʱن الʨقʴيل  ʧيʚال   Ǽر  الʺعاقʛʹو   ال  ȑʙʶʳوال اللفʤي   Ȑا  مالأذʺ

عʜل إلى   ȑدʕو ي Ǽاسʱعʺال    ابʱعادهʱه  اللفʽʤة  الإثارة  أن  ؗʺا   ،ʧȄʛالآخ  ʧات،عʽʺʶʱال  

 . لأمʛاض الʻفʽʶةاإلى نʨʷء  وتʕدȑالفʛد لها آثار نفʽʶة ʛʽʰؗة  Ǽإعاقة  والاسʱهʜاءوالȄʛʵʶة 

الʺʸاحʰة لʺʲل هʚه الʴالات في عʺلʽة    والاضʛʢاǼاتʙم مʛاعاة قʙرات الإعاقة الʽʺʶʳة  ع -

 . الʽؔʱف الʺʙرسي سʨاء Ǽالʺʻاهج أو الʺʰاني أو الʺʛافȘ العامة ووسائل الʺʨاصلات

ضʺʧ الʛʰامج الȄʨȃʛʱة    أكادʽʺǽا   وتأهʽلهغʽاب الȄʛʷʱع الȑʨȃʛʱ الȑʚ يʟʻ على تعلʦ الʺعاق   -

 ) 45، صفʴة 1999(عʙʽʰ،   عاقʧʽ خاصة لʚوȑ القʙرات العقلʽة الʽʰʢعʽة. العادǽة لفʯات الʺ

 ׃ الʦʲاجʚ الʮʹائʻة   .10-9

ʽا       ʛؗح الʺعاق  تʽؔف  تʙʴ مʧ عʺلʽة  الʱي  العʨامل   ʧاكل مʽاله  ʙʽʽʷت و  الʻʰاء  تعʛʡ ʛʰʱق 

الʽʸʴʱل  ʧم وتʺʻعه  Ǽه   Ȍʽʴت و   فهي  وʽʣفة  على  الʨʸʴل  أو  تفاعله العلʺي   ʧم  ʟتقل

، مʺا ǽʹعف مʧ خʛʰاته الʽʴاتʽة و تقلʟ مʧ قʙراته العقلʽة ʚؗلʥ وتʷعʛه Ǽالʽأس  الاجʱʺاعي 

ʽا هʚه  و   الʻفʽʶة الʴادة  الاضʛʢاǼاتوالعʜلة وتʕدǼ ȑه إلى الإصاǼة ʱʵʺǼلف   ʛؗاجه الʺعاق حʨȄ

 hوال الʺʙرسة والʳامعة  الʴي وفي  بʱʽه وفي  بʱʽه وداخل  إلى   ȘȄʛʢال ʙȄʛ والʺʙʳʶ  الʨʴاجʜ في 

  ʧهل مʶت الʱي   ʧʽالʺعاقǼ الʵاصة   ʦʽامʸʱال فʽها  يʛاعى   ʦل الهʙʻسʽة   ʦʽامʸʱال فؔل  والǽʙʴقة، 

     . عʺلʽة تʻقلهʦ وتʵفف مʧ معاناتهʦ الʨʽمʽة

      ʧا مʹǽا أʽ ʛؗعاني الʺعاق حǽ  ،ʧʽالح تأمʸك، مʨʻاني (بʰʺاخل الʙم ʙʻرات عʙʴʻʺاب الʽغ

الخ)    ... مʙارس  عʺلʽةما  بلǽʙات،  مʽʴʱʶلا  إلʽها    هولʨج   ʳǽعل  نقل   ʦل إن  خاصة صعʰا 

ة.  ʛؗʴʱʺاسي الʛؔاب الʴه ل ج   نأ اؗʺ أصʽابʰإلى ش ʛقʱات تفʶسʕʺه الʚʥ  ̔ة الʺعاقʯفǼ خاصة ʧ  
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ʽا،   ʛؗو ح ɦي تʱالʦʶ  فاضʵانǼ   ɦʁ ʽا  فʨʣ الʺ  لاصʨ لة ت هʶǼ ʨ  حلʶʽʺ  كالʰʷا  Ȑʨ م ʛؗح ʙمع الʺقع  

ʛʶǼعةʽʱي  ما الʺالʽة  أو  الإدارȄة  معاملاته  إنهاء  له  للʨʻʰك   ح  Ǽالʰʶʻة  الʴال   ʨه ؗʺا  وسهʨلة 

 .Ȑʛات الأخʯʽاله ʠعȃو   

     ʧم أǽʹا  ʽا)  ʛؗح (الʺعاقʨن  الفʯة  هʚه  لأصʴاب  وتعاني  مʽȞفة  حافلات  مʨاقف  غʽاب 

 ʦقلهʻة تʽل عʺلʽهʶʱة ل ʛؗʴʱʺاسي الʛؔم تو   ، الʙة  ع ʛؗʴة الǽاʙرات بʙʴʻʺقادها لʱة الأرصفة وافʯʽه

وؗ الʛصʽف،   ʨعل مʻʱاسʰة مع  والافʱات  ونهايʱها  الؔهȃʛاء،  وأعʺʙة  الʻȄʜة  Ǽأشʳار  ازدحامها  ʚا 

     .  الاشهارȄة ...الخ

     ʠȄʛاع عʢمان قʛإلى ح ȑدʕها، تʱقائع على جʺلʨه الʚفي  ه ʧʽʰاغʛا الʽ ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧم

  ʦإرادته تʚلʽل  في   ʖʰʶʱال وȃالʱالي   ،ʥذل  ʧم  ʦاتهʽح مʶار  في  قʙما  والʺʹي   ʦهʱإعاق  ȑʙʴت

دائʛة   في   ʦقائهǼȂلʺعاو  ʟقʻالǼ شعʨر   ʧم  ʦهʽعل  ʥذل ʛʳǽه  ما  على   ،ʜʳالعǼ والاحʶاس  اناة 

  ) 18، صفʴة  2011(صالح ع.،  العʹȑʨ وتʙني الʺȞانة الاجʱʺاعʽة.  

10-10.   ʥʻعاقʸهʹي للʸل الʻأهʯاكل الʵ׃ م 

    hد يʨد جهʛʳم ʝʽأنه ل ʙ ʕؗة يʽʶفʻة الʽاحʻال ʧل العʺل مʽلʴإن تʚʧلها العامل م    Șʽقʴأجل ت

 Ȍفق ذلʥ  ،مʻفعة   ʧم  ʛʲأك ذاته    الفʛد  ʧȞʺǽ  فهʨ   ،بل   Șʽقʴت  ʧعهمʻʺȄو    ʧاب مʛʢالاض  

مʨʱافقا مع    العʺل إذ ؗان  خاصة  وʰʻʳʱȄهالإحʰاȋ  دائʛة ، فالفʛد عʙʻما ǽعʺل ʛʵǽج مʧ والانʛʴاف

الʻفʶي    وȄقȐʨ ما ؗان يʙȄʛه،   ʽة، وعلʽه ف  ومهاراتهمʧ قʙراته    وʙȄʜȄنʺʨه  ʛؗʴد  إالʛالف الʺعاق ن 

    .الʻاجحǼالʱعʠȄʨ   وȄقʨمفʽه قʙراته يʵʱلʟ مʧ العʜʳ  وʛʰȄزالȑʚ يʧȞʺʱ مʧ العʺل 

فهʨ عامل    ،أكʛʲ مʧ الآخʧȄʛ   ونفʽʶة  واقʸʱادǽة  اجʱʺاعʽةأهʺʽة    و إن العʺل عʙʻ الʺعاق ذ   

  ʟقʻال عقʙة   ʧم  ʟلʵʱلل ʙʵʱʶǽمها   ȑʚال العʨامل   ʧاهمʳات    ʧȄʛه الآخʻȞʺȄفاعل    وʱال  ʧم

    .الʽʴاةفي  وأهʙافه اتʳاهاتهǼعʠ  وتʴقȘʽ نʙماجوالا الإʳǽابي 
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وʧȞʺȄ أن نʺʜʽ بʱʶǽ،    ʧʽلʜم الʧȄʨؔʱ الʽʣʨفي والʺهʻي   والʱأهʽل  ،إن الʽʣʨʱف يʢʱلʖ الʱأهʽل   

 ׃ أسلʧʽȃʨ في الʱأهʽل 

-1  ʜ ʛؗي  ʘʽʴǼ تʙرʳȄي  تʧȄʨؔ مʛحلي هوج  انʰʱاههأسلʨب  حʨل  أو    ،ʙه  مهʻي   ʟʸʵت  ʨوه

    لأدائه.ʖʶ الʛʰʵة و الʺهارات اللازمة Ȟǽ ɦ   ، إلى أنومʙʴدة تعلʽʺي يʰʱعه عʛʰ مʛاحل عʙيʙة

خʛʰات2-  ȑأ بʙون  فعلي  مهʻي   Ȍوس في  الʺعاق  فʽه  يʨضع  خلالها    ،أسلʨب   ʧم ǽقʨم 

 hلʢʱي تʱلف الʺهام الʱʵدات لأداء مʨهʳʺǼف  هاʽʣʨة     .ة الʽفاعل ʛʲأك ʨه ʛʽب الأخʨا الأسلʚوه

  ʧؔاته، لʡاʷرات الʺعاق ونʙف قʽʣʨʱةلǼاʳʱا    الاسʚات لهʶسʕʺة للʽاهالفعلʳا    الاتʙف جʽضع

     ومʛتʳʺǼ Ȍʰال العلاقات الغʛʽ رسʺʽة.

فان      والʱأهʽل   ʧȄʨؔʱال  ʜاكʛʺل Ǽالʰʶʻة  الفʯة    لاحʽʱاجات   الاسʳʱاǼة أما  لهʚه  Ǽالʰʶʻة   ʧȄʨؔʱال

  ʖعʨʱʶودة وتʙʴاصاتمʸʱاخ    ʖي في الغالʰدة لا تلʙʴاهاتمʳات  ʧʽاخاصة    ، الʺعاق  ʦل ʧيʚل

قʙرات  الʽʺʶʳة  تʛʹʱر   ʦةهʽا  والعقلʽا  .ؗلȄʛʤل    ونʨنق أن   ʧȞʺǽي    إنʻالʺه الʱأهʽل   ȋوʛش  ʧم

 ׃ لʚوȑ الإعاقات الʺʱʵلفة ما يلي  والʷʱغʽل 

في   - الʺʨجʨدة  الفʛوق  تʙʴد  أن   ʖʳǽاداتʙعʱرات  اسʙوق  ʙعلى ح ʧʽالʺعاق أن  االأفʛاد  إذ   ،

الʱي   والʨʺʢحات  وتʱفاعل مع شʱʽʸʵه   ʛآخ إلى  معاق   ʧلف مʱʵت إلʽهاالقʙرات   ʨʰʸǽ .  

ʢʱلʰات الʺهʧ مʧ جهʙ  م فقʙ تʱفاوت    ،كʚلʥ لؔل تʟʸʵ أو حʛفة أو وʽʣفة خʸائʸها

  ... ȑي أو عقلي أو مهارالعʹ

الʺقʛʱحة   - الʺهʻة  أما  فʛد،  ؗل   Ȑʙل الʵاصة  القʙرات  الʻفʶي   ʟʱʵʺال مع   ʖʽʰʢال يʙرس 

هʻة الʺقʛʱحة في  الʺ  وتقʙم  ،الʻفʶي   والʺʟʱʵمʨافقة الʖʽʰʢ    وتʻالفʽقʙمها الʺʕʶول الʺهʻي  

الʺعاق   إلى  تʽʰȄʛʳة  أدا  وʦʱȄفʛʱة   ʦʽʽزملاءه  ئ تق ومع  عʺله  في  تʽؔفه   ʘʽح  ʧم الʺهʻي  ه 

  ) 80، صفʴة 2005(فهʺي،   ومʕʶولʱʽه.  
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في مʱʳʺعاتʻا العʽȃʛة خاصة إذا علʺʻا    بها  والعʺللʧؔ هʚه الإجʛاءات نادرا ما يʦʱ إتʰاعها     

ʷʱغʽل مʛتǼ Ȍʰالʺʛدودǽة الʱي ʴǽققها العامل خاصة في القʢاع الʵاص، فالغالʽʰة تʖʻʳʱ  أن ال

خاصة   ، أنها تʻʱاقʠ ومʢʱلʰات الʷغل والإنʱاج والȘȄʨʶʱ  للإعاقةتʷغʽل الʺعاقʧʽ، فʛؤȄة هʕلاء  

  ʧم يʨʻȞʺʱا   ʦل مʕهلات   ʧم ǽʺلʨؔن  ما   ʦرغ  ʧʽالعادي الأفʛاد   ʧم ʛʽʰؗة  نʰʶة  أن  علʺʻا  إذا 

 ʨʸʴلال    ،ʛقʱʶم عʺل  أو  وʽʣفة  ذوȑ    وهʚاعلى  خاصة   ʧʽالʺعاق أوضاع  حʙة   ʧم  ʙȄʜي ما 

  .والʺʜمʻةالإصاǼات الʴادة 

  :ةــصلاـخ

قǽʙʺا وحʙيʲها وهي    الإنʶانʽةمʧ الʺʷاكل الʱي تعاني مʻها الʺʱʳʺعات    الإعاقةتعʣ ʛʰʱاهʛة      

 والإعاقةʖʶʻ مʱʵلفة،  ʵلفة على حʙ سʨاء ب ʣʱاهʛة عامة تʛʱʷك فʽها الʺʱʳʺعات الʺʨʢʱرة والʺ

  ،ʟʵʷرات الʙعلى ق ʛثʕي ȑʚال ʧمʜʺر الʨʸأو الق ʟقʻي الʻتع ʛد   الأمʛالف ʧʽل بʨʴǽ ȑʚال

  ʧʽȃفادةوʱالاس   ȑالعاد الفʛد  ʽʢʱʶǽع  والʱي  وغʛʽها  والʺهʽʻة  الʱعلʽʺʽة  الʛʰʵات   ʧم الؔاملة 

ʽة ؗʺا قʙ تʱʵلف درجʱها وأث   الإعاقةمʻها، وتʱعʙد مʤاهʛ    الاسʱفادة ʛؗʴال  ʟʵش ʧها مʛ لآ  ʛخ

  ʜʳع  ʧم ǽعاني  ʽا  ʛؗح الʺعاق  أن  ʨؗن   ʥوذل  ʟقʻالǼ الʷعʨر   ʧم الفʯة  هʚه  غالʽʰة  وȄعاني 

    .بʙني

فإن      الʙʰنʽة وعʻاصʛها مʧ    الارتقاء وعلʽه  اللʽاقة   ȐʨʱʶʺǼ ة مʺارسة    خلالʢʷة   الأنʽاضȄʛال

الʻفʝ وʙȄʜȄ    على  الاعʱʺادالʺʱʵلفة وما ʸǽاحʰها مʧ نʷاȋ عقلي وذهʻي، ʶǽاعʙ حʱʺا على  

الʽؔʱف   على  الفʯة  هʚه  وʳʷȄع  الفʛد   Ȑʙل الʲقة   ʧماجمʙح   والانʛʺال وزȄادة  الʺʱʳʺع  مع 

ومʨاجهة تǽʙʴات الʽʴاة الʺʱʵلفة وȃالʱالي الʱقʰل الʙʱرʳȄي    الاجʱʺاعʽة قات  لاوالʛʶور، ونʺʨ الع

والʙʵمات    للإعاقة الʵاصة  الȄʨȃʛʱة  الʙʵمات   ʛʽفʨت ضʛورة  علʽه   ʖتʛʱي ما   ʨةالوهʙانʶʺ.
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 : الʖʲʮ مʹهج -1

    Ȍʰهج  ارتʻʺصفي  الʨال   ʚʻأته  مʷراسة  نʙلات   بȞʷʺعلقة  الʱʺالات  الʳʺالǼ   ،ةʽانʶومازال   الإن 

  ) 33، صفʴة 1993(أبʨ سلʽʺان،  . الآن حʱى  الإنʶانʽة الʙراسات في اسʙʵʱاما الأكʛʲ هʨ  هʚا

 أغʛاض  إلى  الʨصʨل  أجل   مʧ  مʦʤʻ،  علʺي  ȞʷǼل   والʱفʛʽʶ  الʴʱلʽل  Ȅʛʡقة   أنه  على   وȄعʛف

  ) 139، صفʴة 1999(بʨحʨش،  . معʧʽʻʽ  سȞان أو  اجʱʺاعʽة مȞʷلة أو لʨضعʽة مʙʴدة

اʛʡح   الʱي  الʺȞʷلة  ʽʰʡعة  أن  Ǽاعʰʱار       في   تʲʺʱل  إنʶانʽة  اجʱʺاعʽة  قʹʽة  تعالج  لʰاحʘها 

Șالقل  Ȑʙة  لʯف  ʧʽا،   الʺعاقʽ ʛؗا  حʺȃهج   أن   وʻʺصفي  الʨال   ʨه  ʖʶراسةل  الأنʙ   لʲه   مʚه  

تأثʛʽ  مȐʙ    عʧ   الʷؔف  إلى   تهʙف  الʱي  الʙراسة  هʚه  في   Ǽاسʙʵʱامه   قʺʗ   فقʙ   الʺȞʷلات،

ʽا  عاقʧʽالʺ فʯة لȐʙ العام القلȘ على نʰʶة الʺʽȞف الʙʰني  لʷʻاȋا مʺارسة ʛؗح.    

   :الʖʲʮ مʸʯʱع -2

ʽا  اقامع  63  مʧ  الʙراسة  هʚه  مʱʳʺع   يʨؔʱن      ʛؗل   حʺʷǽ   ʜ ʛؗام   ȑوʚة  الإعاقة  لʽ ʛؗʴال   ʧʽونادي  

ʧʽʽاضȄة  رǽلاʨان بʛوه  .  

  :   الʖʲʮ  عʻʹة -3  

ʽا  ʧʽقاʺعال فʯة  مʧ  مʨʴʰثا 40 مʧ مʨȞنة  عʻʽة   على  ʰʡقʗ هʚه الʙراسة     ʛؗاوح  حʛʱت   ʦأعʺاره  

  الʙʰني للʷʻاȋ الʺʺارسʧʽ  فʯة :  في  وتʲʺʱل   قǽʙʸه  ȄʛʢǼقة   اخʽʱارها  تʦ  ة،س̒   30-25  بʧʽ   ما

ʽا  معاقا  20  مʧ  مʨȞنة  الʺʽȞف ʛؗاف  إعاقة(  حʛʡة  أʽ11  )سفل  ʦهʻن   مʨʺʱʻإلى  ي   ȑادʻال 

ة  الʛؔاسي  على  الʶلة  لʛؔة  وهʛان  أسʨد  الهاوȑ   الȄʛاضي ʛؗʴʱʺ09و   ، ال   ʧʽا  معاقʽ ʛؗن   حʨʺʱʻي  

  مʺارسʧʽ   الغʛʽ  وفʯة.  بʨهʛان  جلʨس  الʢائʛة  لʛؔة  بʨضʽاف  مʙʺʴ  هاوȑ ال  الȄʛاضي  الʻادȑ  إلى

ȋاʷʻني للʙʰف  الʽȞʺنة  الʨȞم  ʧا  معاقا  20  مʽ ʛؗاف  إعاقة(  حʛʡة  أʽسفل(  ʧم  ʜ ʛؗم   ȑالإعاقة  ذو 

ʽة ʛؗʴاسي  الʴالǼ ةǽان ولاʛوه.    
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  الʗراسة عʻʹة ʰʸǻل) 01( جʗول

  الʹʮʴة   الʙؒʯارات   الاحʸʯالات 
 %  50 20  ف ʻالȜʸ الʗʮني للʹʵاȉ مʸارس 

ʙʻارس غʸم ȉاʵʹني  للʗʮال
  الʻȜʸف 

20 50  % 

 %  100 40  الʦʸʱʸع 

  الʗراسة  عʻʹة ʰʸǻل) 01( شȜل

  

  

  

  
  

  

  الȂʙاضي للʹʵاȉ الʸʸارسʥʻ غʙʻ                   الȂʙاضي للʹʵاȉ لʸʸارسʥʻا  
  

  : الʖʲʮ مʯغʙʻات -4

4-1ʙʻغʯʸال الʱاǼع،   الʺʱغʛʽ  في  ثʛالʺʕ  أنه  ǽفʛʱض  الȑʚ الʛئʶʽي  الʺʱغʛʽ  وهʨ الʯʴʸقل: . 

  وهʨ الʷʻاȋ الȄʛاضي الʺʽȞف. 

4-2  .ʙʻغʯʸع:    الǺاʯالȑʚال ʨه  ʛأثʱات  يʛʽغʱʺالǼ  قلةʱʶʺع   .الǼاʱال ʛʽغʱʺل الʲʺʱا يʚا هʻʲʴǼ في

  في مȐʨʱʶ القلȘ العام.
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5-  :ʖʲʮالات الʱم 

 5-1:ȏʙʵʮال الʱʸل   . الʲʺال  تʳʺال   ȑʛʷʰا  الʻʱراسʙة   في  لʻʽنة   عʨȞم  ʧثا  40  مʨʴʰتʹ  مʦ  

ʽا   الʺعاقʧʽ   فʯة ʛؗاف  في  إعاقة(  حʛʡة  الأʽفلʶال  ȑائي  أو  أحادʻث  (ʧʽالʺʺارس  ʛʽوغ  ʧʽمʺارس  

ȋاʷʻني للʙʰف  الʽȞʺال .  

  .وهʛان بʨلاǽة الʙراسة هʚه أجʗȄʛ  . الʱʸال الȜʸاني:5-2

  مʧ   وامʙʱت  ،2022/2023  الʙراسي  الʺʨسʦ  خلال  الʙراسة  هʚه  أجʗȄʛ  . الʱʸال الʚمʹي:5-3

  . 18/05/2023  غاǽة إلى 01/02/2023تارȄخ

  :  الʖʲʮ أدوات -6

  صʴة  عʙم  أو   صʴة  مʧ  وللʴʱقȘ  الʺʛʢوحة،  الʘʴʰ  لإشȞالʽة  أولʽة  حلʨل  إلى  الʨصʨل  ʙʸق  

  هʚا و   والʱفʟʴ  الʙراسة  خلال  مʧ  وذلʥ  والʨسائل  الʛʢق   أنʳع  إتʰاع  علʻʽا  لʜم  ʻʲʴǼا  فʛضʽات

  :الʱالʽة الأدوات Ǽاسʙʵʱام

    :الʹȂʙʢة  الʗراسة . 6-1 

    Ȅلحوʢʸ  هاʱʽʺʶت  ʥلʚؗ  اتʽʢالʺعǼ  ةʽافʛغʨʽلʰʰة،  الʺادة  أو   الȄʛʰʵال  ʘʽل  حʲʺʱفي   ت  

  الȑʛʤʻ   لʳانʖا  ʦ̔ تʙع  أجل   مʧ   )جʛائʙ   مʳلات،   مʛؗʚات،  كʖʱ، (  والʺʛاجع  Ǽالʺʸادر  الاسʱعانة

  والإعاقة  القلȘ،  الʺʽȞف،  والȄʛاضي  الʙʰني  الʷʻاȋ:  وهي   الʲلاثة  ʴʺǼاوره  الʙراسة  قʙʽ  للʺʨضʨع

ʽة ʛؗʴال.  

  :    للقلȖ  تايلʦر مقʻاس . 6-2

    ʗʺعانة  تʱه  في  الاسʚراسة  هʙال   Ǽاسʽر   ʺقʨتايل  Șح  للقلȄʛʸد   للعالʺة  ال.  ʕʻر  جانʦتايل  ȑʚوال 

 ʛʰʱعǽ  ʧم  ʧʽب   ʦارات  أهʰʱي  الاخʱت   ال ʝʽرجة   قʙة  بʛʽʰؗ   ʧة   مʽعʨضʨʺال   Ȑʨʱʶم  Șالقل  ȑʚه  الʽعانǽ  

  ةالعالʺ  يʙ  على   تʛȄʨʢه  وتʦ  لأوجه، ا  الʺʱعʙد   للʽʸʵʷة  مʦʴʻʹʻتا   اخʮʯار  مʧ   مȘʱʷ   وهʨ  ،الأفʛاد
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 ʗʽر  جانʨلٌ̔   تايل ّ̋ʶ اسʺه  ىǼ1953  عام  ا ،   ȑʨʱʴȄاس  وʽارة)  50(  على   الʺقʰع   ʝʽتق  Șالقل 

   الȄʛʸح

    :الȂʙʟ  Ȗʻʮʠʯقة. 6-3

  Șʰʢǽ اسʽاص على  الʺقʵالأش  ʧʽالغʰال ʧات  10  مʨʻس  ʛʲفأك .  

 ʧم   ʧʽارات بʰاك العʻارات 10  هʰة عʽʶȞح عʴʸل   تȞʷǼ لفʱʵوهي  م :  

3-13-14-20-22-29-30-38-48 -50.  

 ارة  كلʰأمامها ع   ʧʽيلʙب  )،ʦلا  نع  (ʦʱار يʽʱهʺا الاخʻʽب .  

  : الʻʲʶʯح Ȃʙʟقة. 6-4

  ) 00( صفʛ  تأخʚ  :لا       ) 01(  واحʙة  درجة  تأخʚ  نعʤ:  الإʱǻابʻة العʮارات

  ) 01( واحʙة  درجة تأخʚ  :لا       ) 00(      صفʛ تأخʚ  نعʤ: العʻʴȜة العʮارات

ʦث ʦʱرجات جʺع  يʙف الʻʸول  وفقا وتʙʳالي للʱال :  
  
  

  Ȏʦ ـــــــالʯʴʸ  ة ـــــــــالʗرج
0-16  Șقل  ʠفʵʻا  مʙج  
17-19  Șقل  ʠفʵʻم  
20-24  Șقل  Ȍسʨʱم  
25-29  Șق  قلʨف  Ȍسʨʱʺال  
30 ʤق  فʦاف  Șتفع  قلʛم  

  . مفʯاح مقʻاس تايلʦر للقلȖ الȂʙʶح)  02( جʗول
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7- ʔʻة الأسالʻائʶالإح ʸمةالʗʳʯʴ  في ʖʲʮال :  

    ʛʰʱالأ  تعʖʽة  سالʽائʸالإح  ʧم   ʦل   وسائل  أهʽلʴانات   تʽʰامة  الʵائج   إلى  الʱى،  ذات  نʻمع  

  اعʙʺʱنا  ولقʙ  مʨضʨعʽة،  ȞǼل  علʽها  الʦȞʴ  ثʦ  الʙراسة   مʨضʨع  وتفʛʽʶ  تʴلʽل  في  تʶاعʙ  والʱي

  : الʱالʽة الإحʸائʽة  الأسالʖʽ على الʙراسة هʚه في
 . وسȄʛعة  سهلة ة ȄʛʢǼق الʱʻائج  ǽعʢي الspss :(ȑʚ( الʜʴمة الاحʸائʽة بʛنامج -

  . بʛاون  سʛʽʰمان معادلة -
  . ʛؗومʰاخ ألفا معامل -
 . T Test    سʨʽʱدنʗ ت  اخʰʱار -
 الʺʨʱسȌ الʶʴابي.  -
-  .ȑارʽاف الʺعʛʴالان 
  

  :الاسʠʯلاعʻة ȁʙʱʯةال -8
  علʺي،   ʘʴǼ   أȑ  في  بها  القʽام  ʖʳǽ   وضʛورȄة  هامة  خʨʢة   الاسʢʱلاعʽة  الʙراسة  إن   

̋   للʘʴʰ  الأساسʽة  القاعʙة  Ǽاعʰʱارها  الʺʛاد   Ǽالʺʨضʨع   الʺعʛفة  تعʺȘʽ   على   وتعʺل   ʙʽاني، ال

 الʙراسة   فʽه  تȑʛʳ   الȑʚ  العام  الإʡار   تʙʴد  وȃالʱالي  الʺʱʵلفة،  جʨانʰه  عʧ   والʷؔف  دراسʱه،

  عʻʽة   على  2023  أفȄʛل   11  بʱارȄخ  لقلȘل  تايلʨر  مقʽاس  تʨزȄع   تʦ  الʙراسة  هʚه  وفي   .الʺʙʽانʽة 

ان عʨʷائʽا،  اخʽʱارهʦ تʦ اسةالʙر  مʱʳʺع مʧ أفʛاد 10مʧ  مʨȞنة  اسʢʱلاعʽة   ما  معʛفة  الغʛض وؗ

  مقʽاس  وثʰات  صʙق  مȐʙ  بʙراسة  قʺʻا  ذلʥ  ولأجل.  الʙراسة  لʺʱʳʺع  مʻاسʰا  الʺقʽاس  هʚا  ؗان  إذا

 بʙاون،   سʙʻʮمان  ȂʙʠǺة  ثʮات   ومعاملات  ʙؕونʮاخ  ألفا  ȂʙʠǺة  ثʮات  ʺعاملاتǼ   Ǽالاسʱعانة  تايلʨر

 ʙعȃل   وʽلʴائج  تʱʻا  الʻصلʨراسةال  أداة   أن  إلى  تʙ  عادهاǼأǼ  لفةʱʵʺع  الʱʺʱرجة  تʙة  بʽعال  ʧات   مʰʲال  

  وȃهʚا   بʛاون،   سʛʽʰمان  ȄʛʢǼة   على  0.98  ب ـ  تقʙر  ودرجة   ʛؗونʰاخ  ألفا  ȄʛʢǼة  على  0,97  بـ  تقʙر
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ʧȞʺǽ   لʨاس  أن  القʽع   الʺقʱʺʱلالات  يʙق  بʙات   صʰة  وثʽر  عالʛʰامها   تʙʵʱراسة  في  اسʙال 

  .الأساسʽة

  :الاسʠʯلاعʻة الȁʙʱʯة أهʗاف .8-1

ʧراسة خلال   مʙة  الʽلاعʢʱالاس  ʙȄʛأن ن Șقʴعة  نʨʺʳم  ʧاف مʙل  الأهʲʺʱفي ت:   

  لاعʡا  الإʽانʙʽمʺارسة  على  م  ʧʽا  الʺعاقʽ ʛؗح  ȋاʷʻف  للʽȞʺال   الʱعʛف   أجل   مʧ  الʙʰني 

ʧع ʖʲؗ  ع علىʺʱʳراسة مʙال. 

 فʛعʱإذا  ما  على  ال  ʗارات  ؗانʰراسة  أداة   عʙاس(  الʽر  مقʨل  تايلȘة  ) لقلʴو   واض hاسʻة م  

 .  تʽʽؔف  إلى تʱʴاج ؗانʗ إذا ما أو  الʙراسة ʙ ق̔  لعʻʽةل

 ارʰʱاخ  Ȑʙنات  ئʺةلا م  مʨȞاس مʽهلا وص الʺقʱʽح. 

   يلʙتع  ʠعǼ دʨʻاس بʽعى إذا الʺقʙʱاس  ʛالأم .  

9- ʛة الأسʻʸمة العلʗʳʯʴʸارات الʮʯللإخ: 

  فهʨ   ولʚا  ʽʲʴǼة  جهʨد  مǼ  ʧه   ǽقʨم  فʽʺا  صادقا  مʨضʨعʽا  ʨȞǽن   ألʧ  الʰاحʶǽ  ʘعى  دائʺا   

 فإن  ولʚا  علʺي،   جهʙ   مǼ  ʧه  قام  ما  على  الاحʱؔام  يʦʱ  بها  وسائل  ʙʵʱاماس  إلى  يلʳʱئ

  مʧ   وسʽلة   أȑ  أو   الاسʽʰʱان  اسʱʺارة  لقʽاس  اسʙʵʱامها  على   مʱفȘ  وسائل   والʰʲات  الʙʸق

.   مʻه   الʺأخʨذة  العʻʽة  أو  الʘʴʰ  مʱʳʺع  مʧ   الʺعلʨمات  تʽʺʳع  في   بها  الʺعʛʱف  وسائل

ʽة  2010ل، (عقʴ152، صف (  
   : الʢاهȏʙ  الʗʶق. 9-1

  الاخʰʱار  مʻاسʰة   مȐʙ  فʛؔة  على  ǽقʨم   الȑʚ  الʤاهȑʛ   الʙʸق  ومʻها  للʙʸق  أنʨاع   عʙة  هʻاك   

  أو  Ǽالقʙر  علاقʱها  ومȐʙ  الʨʻʰد،   وضʨح  في  الʙʸق  هʚا  وʙʰȄوا  علʽهȘʰʢǽ  ،ʦ  ولʺǽ  ʧقʶʽه،  لʺا

  ) 22، صفʴة  1998(سعʙ عʙʰ الʛحʺǽ .  ،ʧقʶʽه الȑʚ الʰعʙ أو  الʶʺة
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   ʧا ومʚه Șلʢʻʺال ʦض تʛاس عʽة على  الʺقʱة  سʚأسات   ،ʧʽʺȞʴد  مʨهʷم  ʦله  ʦاهʨʱʶʺǼ  

  ولقʙ   تʽȞʴʺه،   Ǽغʛض   العلʺي  الʘʴʰ  ومʻاهج  الʙراسʽة  الʺʳالات  في  الʺʙʽانʽة  وتʱȃʛʳهʦ  العلʺي

 ʗʺافقة تʨʺالإجʺاع الǼ  ه علىʱʺه ملائʚراسة لهʙال . 

  :والʮʰات الʗʶق دراسة. 9-2

  :  الʮʰات -أ 
    ʙʸقǽ  اتʰʲار   بʰʱالاخ  Ȑʙقة  مʙاق   أو   الʶار  أو   الاتʛقʱه  اسʳائʱا  نʺʽف   ʨل  Șʰʡ  ة   علىʻʽع   ʧم  

  ) 193، صفحة 1993(مقدم،  . مʱʵلفʧʽʱ   مʻاسʧʽʱʰ في الأفʛاد

  ؗان  إذا  ثابʱا  ǽʰʛعɦ   الاخʰʱار  إن"  ʰارالاخɦ   ثʰات  عValin Van(  ʧ(  فالʥʻ  فان  ǽقʨل  ؗʺا    

 ".  الʛʷوȋ  نفʗʴ  ʝت و   ʧʺفʨʴص̔ لا  نفʝ  على   تʛؔر  ما  إذا  Ǽاسʛʺʱار  الʱʻائج  نفǽ  ʝعʢي

 ،ʧʽانʶة 1995(حʴ193، صف (  

  :  الʗʶق  -ب

̫   الʺقʽاس   أو  الاخʰʱار  صʙق     ǽ ̔ʛ  رجة   ى إلʙال   ɦيال   ǽ ʙʱʺ  هاʽاس  ي ف  إلʽم  وضع  ما  ق ʧ  أجله،  

 .  لقʽاسها  صʺʦ  يالɦ   الʤاهʛة  ؗافة  بʙقة  ǽقʝʽ   الȑʚ  هʨ   الʸادق  الʺقʽاس  أو   فالاخʰʱار

 ،ʧʽانʶة 1995(حʴ193، صف (    

  قʽاس  على  اعʙʺʱت   الʙراسة   هʚه  في   الʺʙʵʱʶمة  الʘʴʰ  أداة   وثʰات   صʙق   مȐʙ   لʺعʛفة   

 ثʮات  ومعاملات  ʙؕونʮاخ  ألفا  ȂʙʠǺة   ثʮات   ʺعاملاتǼ  Ǽالاسʱعانة   للʺقʽاس  الʙاخلي   الاتʶاق

  10مʧ  مʨȞنة  اسʢʱلاعʽة   عʻʽة  على   القلȘ  مقʽاس  اسʽʰʱان   بʨʱزȄع  وذلʥ  بʙاون   سʙʻʮمان   ȂʙʠǺة

  : أدناه Ǽالʙʳاول مʨضح  هʨ ؗʺا الʱʻائج بʴʱلʽل  قʺȃ ʗعʙهاو  ،الʙراسة مʱʳʺع مʧ دافʛ أ
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  القلȖ مقʻاس لاسʻʮʯان ʙؕونʮاخ ألفا ȂʙʠǺة  ثʮات  معاملات يʦضح) 03( رقʤ جʗول         
 

 ʙʻغʯʸاخ  ألفا معامل الʮونʙؕ 
 0.97 العام القلȘ مقʽاس 

    ʛʽʷات  تʽʢاردة  الʺعʨول  في  الʙʳراسة  أداة   أن   الʙعادها  الǼأǼ  لفةʱʵʺع   الʱʺʱرجة  تʙة   بʽعال   ʧم  

  تʛʰر   مقʨʰلة  وثʰات   صʙق  بʙلالات  تʱʺʱع   الأداة   إن   القʨل  ʧȞʺǽ   بهʚا  0,97  ب ـ  تقʙر   الʰʲات

  .  الأساسʽة الʙراسة في  اسʙʵʱامها

  بʙاون  سʙʻʮمان ȂʙʠǺة ثʮات معاملات  يʦضح) 04( رقʤ جʗول                   
  

 ʙʻغʯʸمان معادلة الʙʻʮاون   سʙب 
 0,98 العام القلȘ مقʽاس 

    ʛʽʷات  تʽʢاردة  الʺعʨول  في  الʙʳراسة  أداة   أن   الʙعادها  الǼأǼ  لفةʱʵʺع   الʱʺʱرجة  تʙة   بʽعال   ʧم  

  بʙلالات   تʱʺʱع  الأداة   إن   القʨل  ʧȞʺǽ  وȃهʚا  0.98  ب ـ  تقʙر   الʱي   بʙاون   سʙʻʮمان   ة Ǽقʽʺ  الʰʲات

    .الأساسʽة الʙراسة  في اسʙʵʱامها تʛʰر  مقʨʰلة  وثʰات صʙق

  :الأساسʻة  الȁʙʱʯة-10

  ʧنة مʨȞة مʻʽح على عȄʛʸال Șالقل الʰاحʘ بʨʱزȄع مقʽاس تايلʨر لقʽاس  ʽا    40قام  ʛؗمعاقا ح

 ʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱل في:   30-25تʲʺʱه وتǽʙʸقة قȄʛʢǼ ارهاʽʱاخ ʦة، تʻس  

الʗʮني  -أ     ȉاʵʹلل  ʥʻارسʸʸال مʧ    الʻȜʸف:   فʭة  أʛʡاف   20مʨȞنة  (إعاقة  ʽا  ʛؗح معاقا 

ة   ʛؗʴʱʺال الʛؔاسي  على  الʶلة  لʛؔة  وهʛان  أسʨد   ȑالهاو الȄʛاضي   ȑادʻال إلى  يʨʺʱʻن  سفلʽة) 

  الʢائʛة جلʨس بʨهʛان.  والʻادȑ الȄʛاضي الهاوȑ مʙʺʴ بʨضʽاف لʛؔة 
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ʽا (إعاقة أʛʡاف   20مʨȞنة مʧ    الʻȜʸف:فʭة غʙʻ الʸʸارسʥʻ للʹʵاȉ الʗʮني    -ب     ʛؗمعاقا ح

ʽة Ǽالʴاسي ولاǽة وهʛان.    ʛؗʴالإعاقة ال ȑذو ʜ ʛؗم ʧة) مʽسفل  

بʱارȄخ        ʧʽالʺʺارس فʯة  على  الʺقʽاس  تʨزȄع   ʦ2023-04-17ت    ʝنف في  ʳǼʺعه  قʺʻا   ʦث

أ بʱارȄخ  الʨʽم،  الʺقʽاس  تʨزȄع   ʦت  ʙفق  ʧʽالʺʺارس  ʛʽغ فʯة   ʟʵǽ فʽʺا    2023-04-18ما 

  ʖʶʻال  ʦث الʛؔʱارات  وحʶاب  الاسʽʰʱانات  بʱفȄʛغ   ʘاحʰال قام  Ǽعʙها  الʨʽم.   ʝنف في  واسʱلامه 

  الʺȄʨʯة، وȃالاسʱعانة Ǽʺفʱاح مقʽاس تايلʨر لقʽاس القلȘ تʨصلʻا إلى الʱʻائج الʱالʽة:   

 ȉاʵʹلل ʥʻارسʸʸة الʭني فʗʮف:  الʻȜʸال 

  ʗبلغ ʙة قǼأن درجة الإجا ʙʳف  9.15نʽʻʸʱة في الʛʸʴʻة مʺʽي  16-0، وهي قʻعǽ مʺا ،

ʽا الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ قلȖ مʹʳفʞ جʗا  وجʨد  ʛؗح ʧʽالʺعاق Ȑʙف لʽȞʺني الʙʰال .  

  ȉاʵʹلل ʥʻارسʸʸال ʙʻة غʭنيفʗʮف:  الʻȜʸال 

  ʗبلغ ʙة قǼأن درجة الإجا ʙʳ39.8ن ̒y ʱة في الʛʸʴʻة مʺʽف  ، وهي قʽ30    ق، مʺاʨفʺا ف

ʽا غʛʽ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ قلȖ مʙتفع ǽعʻي وجʨد  ʛؗح ʧʽالʺعاق ȐʙفلʽȞʺني الʙʰال .  
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  : ʹʯائجال  وتʲلʻل عʙض -1
  

 ʤول رقʗر  )05(جʦاس تايلʻعلى مق ʥʻارسʸʸال ʙʻة غʭائج فʯل نʰʸǻ  
 لʸʸارسʥʻ ا غʙʻ لفʭة الȂʙʶح للقلȖ تايلʦر مقʻاس

  الȂʦʭʸة  الʹʮʴة  لʙؒʯار  الʗʮيل   العʮارة  قʤر 

1.   
 ʦ80  16  نع  
  20  04  لا

2.   
 ʦ85  17  نع  
  15  03  لا

3.   
 ʦ40  08  نع  
  60  12  لا

4.   
 ʦ50  10  نع  
  50  10  لا

5.   
 ʦ70  14  نع  
  30  06  لا

6.   
 ʦ60  12  نع  
  40  08  لا

7.   
 ʦ65  13  نع  
  35  07  لا

8.   
 ʦ60  12  نع  
  40  08  لا

9.   
 ʦ90  18  نع  
  10  02  لا

10.   
 ʦ75  15  نع  
  25  05  لا

11.   
 ʦ70  14  نع  
  30  06  لا

12.   
 ʦ75  15  نع  
  25  05  لا

13.   
 ʦ20  04  نع  
  80  16  لا



 الفصل الثاني                                                          عرض ومناقشة النتائج 
 

 92 

14.   
 ʦ50  10  نع  
  50  10  لا

15.   
 ʦ90  18  نع  
  10  02  لا

16.   
 ʦ95  19  نع  
  05  01  لا

17.   
 ʦ15  03  نع  
  85  17  لا

18.   
 ʦ90  18  نع  
  10  02  لا

19.   
 ʦ80  16  نع  
  10  04  لا

20.   
 ʦ15  03  نع  
  85  17  لا

21.   
 ʦ80  16  نع  
  20  04  لا

22.   
 ʦ15  02  نع  
  85  18  لا

23.   
 ʦ70  14  نع  
  30  06  لا

24.   
 ʦ85  17  نع  
  15  03  لا

25.   
 ʦ90  18  نع  
  10  02  لا

26.   
 ʦ95  19  نع  
  05  01  لا

27.   
 ʦ85  17  نع  
  15  03  لا

28.   
 ʦ85  16  نع  
  15  04  لا

29.    ʦ10  02  نع  
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  90  18  لا

30.   
 ʦ90  18  نع  
  10  02  لا

31.   
 ʦ80  16  نع  
  20  04  لا

32.   
 ʦ25  05  نع  
  75  15  لا

33.   
 ʦ85  17  نع  
  15  03  لا

34.   
 ʦ85  17  نع  
  15  03  لا

35.   
 ʦ80  16  نع  
  20  04  لا

36.   
 ʦ75  15  نع  
  25  05  لا

37.   
 ʦ85  17  نع  
  15  03  لا

38.   
 ʦ20  04  نع  
  80  16  لا

39.   
 ʦ90  18  نع  
  10  02  لا

40.   
 ʦ85  17  نع  
  15  03  لا

41.    ʦ80  16  نع  
  20  04  لا

42.    ʦ75  15  نع  
  25  05  لا

43.    ʦ80  16  نع  
  20  04  لا

44.    ʦ85  17  نع  
  15  03  لا
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45.    ʦ75  15  نع  
  25  05  لا

46.    ʦ90  18  نع  
  10  02  لا

47.    ʦ80  16  نع  
  20  04  لا

48.    ʦ10  02  نع  
  90  18  لا

49.    ʦ80  16  نع  
  20  04  لا

50.    ʦ15  03  نع  
  85  17  لا

  

  :الʸقʻاس مفʯاح

 الʻʹʶʯف  الʗرجة 
0-16  Șقل  ʠفʵʻا مʙج  
17 -19  Șقل  ʠفʵʻم  
20 -24  Șقل Ȍسʨʱم  
25 -92  Șق  قلʨف Ȍسʨʱʺال  
فʦق  فʸا 30  Șتفع  قلʛم  

  

  
  

 

 

 

  

  

الʖʲʮ  عʻʹة ÷ الʗرجات  مʦʸʱع=  القلȖ تʻʹʶف  
796÷20 =39.8  
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  يʥʻʮ درجة وتʻʹʶف القلȖ لفʭة غʙʻ الʸʸارسʥʻ  )06( رقʤ جʗول

الأولى  الʦʸʱʸعة الإجاǺات  مʦʸʱع  الإجاǺة  درجة   الʻʹʶʯف  

ʛʽالʺʺارس̔  غ ʧȋاʷʻلل  
 الȄʛاضي 

 مʙتفع  39.8 796

  

     ʧغ  خلال  مȄʛانات  تفʽاس  بʽاص  الʺقʵة  الʻʽعǼ  الʺعاʧʽا  قʽ ʛؗح  ʛʽغ  ʧʽالʺʺارس  ȋاʷʻلل  

  درجة   تʽʻʸف   حʶاب  تʦ   أن  وȃعʙ   درجة،  796  بلغ  قʙ  الإجاǼات  مʨʺʳع  أن  نʙʳ   الʙʰني الʺʽȞف

Șالقل  Șاح   وفʱاس   مفʽر  مقʨم   تايلʙʵʱʶʺراسة  في   الʙال   ʙʳة   درجة   أن  نǼالإجا  ʙق   ʗ39.8  بلغ  

 الʸعاقȎ  ʥʻلʗ  مʙتفع  قلȖ  وجʨد   ǽعʻي  مʺا  فʨق،   فʺا  30  الʽʻʸʱف   في   مʛʸʴʻة  قʽʺة  وهي

ʻا ʙؕح ʙʻغ  ʥʻارسʸʸال ȉاʵʹلل ʮف الʻȜʸني الʗ .  

 ʤول رقʗر )07(جʦاس تايلʻعلى مق ʥʻارسʸʸة الʭائج فʯل نʰʸǻ  

 الʸʸارسʥʻ  لفʭة الȂʙʶح للقلȖ تايلʦر مقʻاس
ʤارة  رقʮيل   العʗʮار  الʙؒʯة  لʮʴʹة  الȂʦʭʸال  

01   .  
 ʦ20  04  نع  
  80  16  لا

02  .  
 ʦ15  03  نع  
  85  17  لا

03 .  
 ʦ80  16  نع  
  20  04  لا

04 .  
 ʦ10  02  نع  
  90  18  لا

05 .  
 ʦ20  04  نع  
  80  16  لا

06 .  
 ʦ10  02  نع  
  90  18  لا

07 .   ʦ15  03  نع  
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  85  17  لا

08 .  
 ʦ20  04  نع  
  80  16  لا

09 .  
 ʦ15  03  نع  
  85  17  لا

10 .  
 ʦ20  04  نع  
  80  16  لا

11 .  
 ʦ10  02  نع  
  90  18  لا

12 .  
 ʦ25  05  نع  
  75  15  لا

13 .  
 ʦ85  17  نع  
  15  03  لا

14 .  
 ʦ25  05  نع  
  75  15  لا

15 .  
 ʦ40  08  نع  
  60  12  لا

16 .  
 ʦ45  09  نع  
  55  11  لا

17  .  
 ʦ40  08  نع  
  60  12  لا

18 .  
 ʦ40  08  نع  
  60  12  لا

19 .  
 ʦ15  03  نع  
  85  17  لا

20 .  
 ʦ80  16  نع  
  20  04  لا

21 .  
 ʦ25  05  نع  
  75  15  لا

22 .  
 ʦ65  13  نع  
  35  07  لا
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23 .  
  35  07  عʦ ن
  65  13  لا

24 .  
 ʦ15  03  نع  
  85  17  لا

25 .  
 ʦ05  01  نع  
  95  19  لا

26 .  
 ʦ10  02  نع  
  90  18  لا

27 .  
 ʦ05  01  نع  
  95  19  لا

28 .  
 ʦ15  03  نع  
  85  17  لا

29 .  
 ʦ85  17  نع  
  15  03  لا

30 .  
 ʦ15  03  نع  
  85  17  لا

31 .  
 ʦ15  03  نع  
  85  17  لا

32 .  
 ʦ85  17  نع  
  15  03  لا

33 .  
 ʦ10  02  نع  
  90  18  لا

34 .  
 ʦ15  03  نع  
  85  17  لا

35 .  
 ʦ25  05  نع  
  75  15  لا

36 .  
 ʦ40  08  نع  
  60  12  لا

37 .  
 ʦ10  02  نع  
  90  18  لا

38 .   ʦ75  15  نع  



 الفصل الثاني                                                          عرض ومناقشة النتائج 
 

 98 

  25  05  لا

39 .  
 ʦ05  01  نع  
  95  19  لا

40 .  
 ʦ10  02  نع  
  90  18  لا

41 .   ʦ10  02  نع  
  90  18  لا

42 .   ʦ10  02  نع  
  90  18  لا

43 .   ʦ15  03  نع  
  85  17  لا

44 .   ʦ25  05  نع  
  75  15  لا

45 .   ʦ15  03  نع  
  85  17  لا

46 .   ʦ15  03  نع  
  85  17  لا

47 .   ʦ25  05  نع  
  75  15  لا

48 .   ʦ95  19  نع  
  05  01  لا

49 .   ʦ25  05  نع  
  75  15  لا

50 .   ʦ80  16  نع  
  20  04  لا
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  :الʸقʻاس مفʯاح

 الʻʹʶʯف  الʗرجة 
0-16  Șم قل ʠفʵʻ اʙج  
17 -19  Șقل  ʠفʵʻم  
20 -24  Șقل Ȍسʨʱم  
25 -92  Șق  قلʨف Ȍسʨʱʺال  
فʦق  فʸا 30  Șتفع  قلʛم  

 

 

 

 

 

  

  

  يʥʻʮ درجة وتʻʹʶف القلȖ لفʭة الʸʸارسʥʻ )08رقʤ ( جʗول

الأولى  الʦʸʱʸعة الإجاǺات  مʦʸʱع  الإجاǺة  درجة   الʻʹʶʯف  

ʧʽالʺʺارس ȋاʷʻني  للʙʰال
 الʺʽȞف 

183 9.15  ʞفʳʹم 

  

    ʧغت   خلال  مȄʛانات  فʽاس  بʽاص  الʺقʵة  الʻʽعǼ  ʧʽا  الʺعاقʽ ʛؗح  ʧʽالʺʺارس  ȋاʷʻني    للʙʰال

  القلȘ  درجة   تʽʻʸف   حʶاب   تʦ   أن   وȃعʙ  درجة،   183  بلغ  قʙ  الإجاǼات  مʨʺʳع  أن  نʙʳ  الʺʽȞف

Șاح  وفʱاس  مفʽر  مقʨم  تايلʙʵʱʶʺراسة   في  الʙال  ʙʳة  درجة  أن  نǼالإجا  ʙق  ʗوهي   ،9.15  بلغ  

ʻا   الʸعاقʥʻ  لȎʗ  جʗا  مʹʳفʞ  قلȖ  وجʦد  ǽعʻي  مʺا  ،16-0  الʽʻʸʱف  في  مʛʸʴʻة  قʽʺة ʙؕح  

ʥʻارسʸʸال   ȉاʵʹف  للʻȜʸني الʗʮال .  

الʖʲʮ  عʻʹة ÷ الʗرجات  مʦʸʱع=  القلȖ تʻʹʶف  
183÷20 =9.15  
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) ʤول رقʗال09ج ʥʻʮوق ) يʙا فʻف Ȗالعام لقل Ȏʗا لʥʻارسʸʸل ʙʻوغ  ʥʻارسʸʸال  

  الʙلالة 
  درجة

 الȄʛʴة
 الʺعʽارȑ  الانʛʴاف Tقʽʺة

Ȍسʨʱʺال  

 الʶʴابي
  

0.000 38 -6,862  

 مʺارسة  مʺارس  8,4500 15,16740
ʷʻالȋا 

 41,3000 15,11047 الȄʛاضي 
ʛʽغ  

  مʺارس 

  

 ʧʽʰʱي  ʧول   خلال   مʙʳال  )  ʦة   أن   )09رقʺʽة  ت"   قȁʦʴʲʸر   "الʙة   وهي   6.82  ب ـ  ت قʺʽدالة  ق 

 عʙʻ  إحʸائʽة   دلالة   ذات  فʛوق   وجʨد   تفʛʶ   ما   وهي   ، 0.000  دلالة  مȐʨʱʶ   عʙʻ   إحʸائʽا

 Ȑʨʱʶلالة  مʙا  ، 0.01  الʚما   وه  ʙ ʕؗد   يʨوق   وجʛفـي   ف   Ȗالعام   القل  Ȏʗل  ʥʻعاقʸا   الʻ ʙؕح  

ʥʻارسʸʸال  ʙʻوغ  ʥʻارسʸʸال  ȉاʵʹف  للʻȜʸني الʗʮال  ʧائج  لالخ   مʱʻةʺال  الʻʽʰ  ول  يفʙʳه أعلا  ال  

  بلغȁʦʴʲ"   ʗةلʸا  ت"  قʽʺة  نأ  حȎ نلا  سʦʻʯدنʕ  ت   لاخʰʱار   الإحʸائي  الʴʱلʽل   نʱائج  حʖʶ  و 

6.86  ʙʻا  درجة  ع ɹ   ذات  فʛوق   وجʨد  على  ل يʙ   ما  ʚاه  و  ،ʙ  0.01لالةال  مȐʨʱʶ و   38=ف  Ȅʛة ل

ʻا   الʸعاقʥʻ  لȎʗ  العام  القلȘ  نʰʶة  خفʠ  في   الʺʽȞف  الʙʰني   الʷʻاȋ  لʙور  إحʸائʽة   دلالة ʙؕح  

 Ȑʜالح تعʸل  ʥʻارسʸʸال .  
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                    ) ʤل رقȜ02ش (  ʥʻʮي Ȏʦʯʴم Ȗالعام القل Ȏʗل ʥʻارسʸʸال  ʙʻوغ ʥʻارسʸʸال    

 

  :ئج Ǻالفʙضʻاتمʹاقʵة الʹʯا -2

بʧʽ  ذات دلالة إحʸائʽة  ؗʺا سȘʰ وأن ذʛؗنا في الفʸل الʱʺهȑʙʽ أنʻا نفʛʱض وجʨد فʛوق      

  ʧʽا الʺʺارسʽ ʛؗح ʧʽالʺعاق ʛʽوغ    ʧʽني  الʺʺارسʙʰال ȋاʷʻف للʽȞʺال  Șالقل ʛʽغʱو   ، في م  ʧخلال م  

  أعلى   وهي  7.29  غʗبل   " الȁʦʴʲʸة  ت  "قʽʺةتʧʽʰ أن    إلʽها  الʺʨʱصل  الإحʸائي   الʴʱلʽل   نʱائج 

ʧة  مʺʽة  ت"   قʻولʗʱي  "الʱال  ʗ1.68  بلغ  ʙʻة  درجة  عȄʛʴ38=ف  ال   Ȑʨʱʶلالة  ومʙ0.05  ال  

  نʰʶة   خفʠ  في  الʺʽȞف  الʙʰني  الʷʻاȋ  لʙور  إحʸائʽة  دلالة  ذات  فʛوق   وجʨد  على  يʙل  ما  وهʚا

Șالعام القل Ȑʙل ʧʽا الʺعاقʽ ʛؗح  Ȑʜالح تعʸل ʧʽالʺʺارس.     

رقʦ  خلال    مʧ و      ʧʽولʙʳاس  07و    06( الʽمق على   Șالقل وتʽʻʸف  درجات  يʻʽʰان   ʧيʚالل  (

ʽا غʛʽ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʙʰني   ʛؗح ʧʽة الʺعاقʯلف Șأن درجة القل ʧʽʰʱح يȄʛʸال Șر للقلʨتايل

  ʗبلغ ʙف قʽȞʺة     39.8الʺʶلة قʽʸع وهي حʨʺʳات  مǼا  الإجاȑʚة    درجة   796  بلغ  لʻʽعلى ع

 )  ʘʴʰل  أما  ،) 20ال  Șالقل الʙʰني  درجة   ȋاʷʻلل  ʧʽالʺʺارس ʽا  ʛؗح  ʧʽالʺعاق فقʙ  الʺʽȞف  فʯة 
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ʗة     09.15بلغʺʶق الʘʴʰ   درجة  183  بلغ  الȑʚ  الإجاǼات  مʨʺʳع وهي حʽʸلة  على عʻʽة 

)20 (،     ʙعȃأن  و  ʦاب  تʶف  حʽʻʸدرجة  ت  Șالقل  Șاح  وفʱاس  مفʽر   مقʨم  تايلʙʵʱʶʺراسة   في  الʙال 

  30  الʽʻʸʱف  في  مʛʸʴʻة  قʽʺة   هي   39.8  الʱي تʶاوȑ لغʛʽ الʺʺارسʧʽ و   القلȘ  درجة   أنوجʙنا  

ʻا   الʸعاقʥʻ  لȎʗ  مʙتفع   قلȖ   وجʨد  ǽعʻي  مʺا  فʨق،   فʺا ʙؕح  ʙʻغ  ʥʻارسʸʸال   ȉاʵʹني    للʗʮال

  في   مʛʸʴʻة  قʽʺة  هي  09.15  لʺʺارسʧʽ والʱي تʶاوȑ ل  القلȘ  درجةأن    في حʧʽ نʙʳ  .الʻȜʸف

جʗا  قلȖ  وجʨد  ǽعʻي  مʺا  ،16  -  00  الʽʻʸʱف  ʞفʳʹم  Ȏʗل  ʥʻعاقʸا  الʻ ʙؕح  ʥʻارسʸʸال  

ȉاʵʹف   للʻȜʸني الʗʮها    .الʽل علʸʴʱʺائج الʱʻح أن الʹʱي Șʰخلال ما س ʧاه ومʳفي ات ʖʸت

الʺʺارسʧʽ  فʛضʽة   ʽا  ʛؗح  ʧʽالʺعاق  ʧʽب إحʸائʽة  دلالة  ذات  فʛوق  على وجʨد  الʺʽʻʰة  الʙراسة 

على مقʽاس تايلʨر تعȐʜ لʸالح   العام  القلȐ  Ș مʨʱʶ وغʛʽ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʙʰني الʺʽȞف في  

ني  لام̔ (و  ) فʛوʙȄ(ؗل مʧ   دراسةارسʧʽ. ومʧ بʧʽ الʙراسات القǽʙʺة الʱي تʙعʦ نʱائج دراسʻʱا  الʺʺ

ʧʽكل (  ʧا ؗل مʚ وؗ اللعʖ ؗإسʛʱاتʽʳʽة    )هʛمʧʽ هʨʽج هلʺʨث(و   )سʨʺʽنʙس (،  الʚيʧ اسʙʵʱمʨا 

  ʧف مʽفʵʱاتللǼاʛʢفة    الاضʸǼ  Șوالقل عامة  فهʻاك عʙة دراسات حʙيʲا    اأم  .خاصةالʻفʽʶة 

  ʻʲʴǼا نʛؗʚ مʻها: دعʺʗ نʱائج 

"دور الʷʻاȋ الʙʰني الʺʽȞف في تʵفʽف القلȘ العام   نǼعʨʻا  )2022  هʜرشي سلʽʺان(  دراسة   

ʽة)"   ʛؗʴال الإعاقة   ȑذو) الʵاصة  الاحʽʱاجات   ȑوʚي  لʱفوالʙهʗ   ȋاʷʻال أهʺʽة  معʛفة  إلى 

ʽا. ح   للفʛد الʺعاق  الȄʛاضي الʺʽȞف وانعȞاساته الإʳǽابʽة على القلȞʷǼ Șل عام ʛؗصل  حʨت ʘʽ

ʽا الʺʺارسʧʽ  فʯة  الʰاحʘ إلى أن ʛؗح ʧʽف  ل  الʺعاقʽȞʺني الʙʰال ȋاʷʻون لʜʽʺʱأخف    ي Șة قلʰʶʻب

ʧة  مʯا فʽ ʛؗح ʧʽالʺعاق   .ʧʽالʺʺارس ʛʽغ  

دور مʺارسة " نǼعʨʻا ) 2020 مʙʺʴ عʰاس مʙʺʴ عʛابي ( دراسةؗʺا تʷʱاǼه نʱائج دراسʻʱا مع     

الإعاقات  ȑوʚل  Șالقل  ʠخف في  ʽة".  الǽʙʶʳ   الألعاب  ʛؗʴال إلى    ʗهʙفة  مȐʙ الʙراسة    معʛفة 



 الفصل الثاني                                                          عرض ومناقشة النتائج 
 

 103 

ʕʺǼسʶة  ʽة  ʛؗʴال الǽʙʶʳة  الإعاقات   ȑذو  Ȑʙل  Șالقل  Ȑʨʱʶم  ʠفي خف  ʖاللع بʛنامج  فاعلʽة 

  Ȑدقʙ أ)  الʺقʛʱحبʛنامج الألعاب  (  أنوتʨصلʗ الʙراسة على  .  رعاǽة الأʡفال الʺʷلʨلǼ ʧʽالʢائف

سلʨكإلى   في  جʨهȄʛة  تعʙيلات  ʽا  إحʙاث  ʛؗح  ʧʽالانفعالي  ا  ؗʺ،  الʺعاق  ʝʽفʻʱال على   ʙساع

 ʛاعʷم ʧفل مʢال ʙʻاج ما عʛخȂتات.وʨʰȞا.  ومʻʲʴǼ ةʽضʛة فʴص Ȑʙم ʙ ʕؗوره يʙا بʚوه  

ا    إلʽه   ʗقʛʢائج مع ما تʱʻال مʙاخلة    يف  )2019جارȑ    هȐʙ شهاب(لʨʱؗʙرة  وتʻʱاسʖ هʚه 

الʺعاقǼ  "ʧʽعʨʻان  Ȑʙل  ʝفʻالǼ الʲقة  تʽʺʻة  في  الʛʱوʽʴȄة  الأنʢʷة  مʺارسة   ʛا  أثʽ ʛؗس-حʨجل  ،"

حʙʺǼ  ʘʽيʻة Ǽغʙاد.  ول في ؗلʽة الʽȃʛʱة الʙʰنʽة وعلʨم الȄʛاضة  لʺʕتʺʛ العلʺي الʙولي الأألقǼ ʗʽا

ل أن  إلى  الʰاحʲة  الʨʱؗʙرة  ɹ لأأشارت  Ȅوʛʱال Ǽالʻفʝ  في  دور    ة̔ نʢʷة  الʲقة  مʧ  تʽʺʻة  والʱقلʽل 

ة الاكʯʱاب   ʛؗʴʱʺال الʛؔاسي  على  ʽا  ʛؗح  ʧʽالʺعاق  Ȑʙل ʨʰʽʳʱʶǽ  ʦأنه إذ  إʳǽابʽة  ،  ʨʸǼرة  ن 

  ʦاكهʛʱاش ʙʻة عʽاجʜʺة والʽʶفʻال ʦحالاته ʧʶʴʱفي  وتʢʷة، خاصة إذا   ةالأنʽʴȄوʛʱة الʽاضȄʛال

إعاقة هʕلاء   وشʙة   Ȑʨʱʶوم نʨع  وʱȄلاءم مع   ʖاسʻʱي Ǽʺا  دقʽقة  علʺʽة   ʝأس  Șوف مʽʻʰة   ʗكان

  الأفʛاد. 

     ʙʽتأك  ʧم ʙȄʜي إلʽها،ومʺا  الʱي تʨصلʻا  الʱؔاب    الʱʻائج  r   في هʚا   لʰاحʧʽʲ واآراء  مʲل  ال  الʺ

بهʚه الʙراسة فȘȄʛ مʧ الʙؗاتʛة والأساتʚة الʰاحʧʽʲ    مقا  ).2022وآخʛون    عʲʺان إ. ǼاǼار(  دراسة

 " Ǽالاكʯʱابتʗʴ عʨʻان  وارتʰاʡه  الʙʰني   ȋاʷʻال  Ȑʨʱʶي    م ʨؗʷال الʵʻاع  اصاǼات  بʧʽ مʛضى 

ʜ الʺʜمʻة ʛؗʺǼ راسةʙال ʗȄʛفي  ". أجʸʻلل الʷة  في    الʻيʙاورمʷʽب-   Ǽ  هاʻف مʙان اله اكʱʶان، وؗ

علاقة   Ǽالاكʯʱابمعʛفة  الʙʰني   ȋاʷʻة  الʻمʜʺال ي  ʨؗʷال الʵʻاع  اصاǼات  مʛضى   ʧʽب  ،  ʘʽح

الʙʰنʽة،  الʰاحʨʲن  تʨصل   الأنʢʷة  ونʰʶة  الاكʯʱاب   ʧʽب عʽʶȞة  ارتʰاʽʡة  هʻاك علاقة  أن  إلى 

الʙʰنʽة  أشارت الʙراسة إلى أن الʺʛضى الʚيǽ ʧعانʨن مʧ الاكʯʱاب ؗانʗ مʺارسʱهʦ للأ و  نʢʷة 
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مʙʴودة ونادرة في حʧʽ أن الʺʛضى الʚيǽ ʧʺارسʨن الأنʢʷة الʙʰنʽة ȐʨʱʶʺǼ معʙʱل أو مʛتفع  

  وهʚا ما يʨʱافȘ مع نʱائج دراسʻʱا. لǽ ʦعانʨا مʧ الاكʯʱاب. 

الʰاحʧʽʲ  حʘʽ  ،  )2021  وآخʛون مʽغال جاسʨʱʻʽ  (  دراسةأǽʹا  و      ʧم ȘȄʛراسة فʙه الʚقام به

ʲʺǽل الʛʰتغال  دولة   ʧم" الʙراسة  عʨʻان  ان  وؗ حʨȞمʽة  جامعات  أرȃع  الʨ  ʧȄʛʺʱن  بʛامج  آثار 

  ȑاد ذوʛالأف Ȑʙل Șاضي على القلȄʛف".  الإعاقةالʙوهʗ    راسة إلىʙفةالʛنامج    معʛʰما إذا ؗان ل

الʙراسة الʱʺارʧȄ الȄʛاضʽة دور في الʱقلʽل مʧ أعʛاض القلȘ لȐʙ فʯة الʺعاقʧʽ، وتʨصلʗ نʱائج  

الȄʛاضي درو فعال في خفʠ القلȘ لȐʙ العʙيʙ مʧ الاعاقات مʧ بʻʽها    أن لʛʰامج الʧȄʛʺʱ  إلى

ʽة ʛؗʴا. الاعاقة الʻʱائج دراسʱه مع نǼاʷʱائج تʱʻه الʚوه ،  

      ʧʽب  ʧارساومʙي    ت الʱدراسال مʶار   ʝنف في   ʖʸاتʻʱ    ون (دراسةʛوآخ جʽاكȃʨي   ʛʱʽب  

اقات الǽʙʶʳة". تʺʗ الʙراسة  "الʷʻاȋ الʙʰني وجʨدة الʽʴاة لȐʙ الأفʛاد ذوȑ الإع  نǼعʨʻا  )2008

ألʰاما   جامعة  فلʨرʙȄا،  (جامعة  أمʽȞȄʛة:  جامعات  ثلاث  ʲʺǽلʨن   ʧʽʲاحǼ أرȃعة   ʧʽب  ȘʽʶʻʱالǼ

ان الهʙف مʧ الʙراسة إبʛاز الʛواȌǼ بʧʽ الʷʻاȋ الʙʰني   الʽʴاة لȐʙ   وجʨدةوجامعة ؗانʶاس) وؗ

ʨا    ارسʨن ǽʺتʨصلʗ الʙراسة إلى أن الأفʛاد الʚيʧ  و ذوȑ الإعاقات الǽʙʶʳة.   الʷʻاȋ الʙʰني أدرؗ

مʻها:   الʙʰني   ȋاʷʻال في  ة  Ǽالʺʷارؗ الʺʛتʢʰة  والʽʴʸة  والاجʱʺاعʽة  الʻفʽʶة   ʙائʨالف  ʧم عʙدًا 

ة.   الʱʻائج الʱي  وهʚا يʙل على صʙق  الؔفاءة الʚاتʽة، الʲقة Ǽالʻفʝ، والʙافع للاسʛʺʱار في الʺʷارؗ

  تʨصلʻا إلʽها. 

  الاسʯʹʯاجات:  -3

 ɦ̋  : نّ هʚه الʙراسة نʱʻʱʶج أفي  ʨصل إلʽهامʧ خلال الʱʻائج ال

 ة    مʺارسةʢʷةالأنʽنʙʰفة  الʽȞʺت  الʛا على    أثǼاʳǽإʠالعام  خف Șالقل Ȑʨʱʶم    Ȑʙل ʧʽالʺعاق

ʽا  ʛؗح.   
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  .تفعʛف مʽȞʺني الʙʰال ȋاʷʻلل ʧʽالʺʺارس ʛʽا غʽ ʛؗح ʧʽالʺعاق Ȑʙالعام ل Șالقل Ȑʨʱʶم 

 Șالقل Ȑʨʱʶا  مʽ ʛؗح ʧʽالʺعاق Ȑʙف  لʽȞʺني الʙʰال ȋاʷʻلل ʧʽا الʺʺارسʙج ʠفʵʻم . 

   ʛʽوغ ʧʽالʺʺارس ʽا  ʛؗح  ʧʽالʺعاق  ʧʽب ذات دلالة إحʸائʽة  فʛوق   ʙجʨالت ȋاʷʻلل  ʧʽارسʺʺ 

 . ʧالʺʺارس̔  للقلȘ لʸالحتايلʨر مقʽاس على  العام مȐʨʱʶ القلȘ الʺʽȞف فيالʙʰني 

  : اتـــʙʯح ـالʸق -4

الʺʱعلقة   واسʱʻʱاجاته   ʘʴʰال نʱائج  ا  مʺارسة  تأثǼʺȐʙ  ʛʽبʻاءً على  الʙʰني   ȋاʷʻف  الʽȞʺعلى  ل

 Ȑʨʱʶم Șة العام القلʽالʱاحات الʛʱات والاقʽصʨʱال ʦǽʙتق ʧȞʺǽ ،ً̔ا ʛؗح ʧʽالʺعاق Ȑʙل: 

   ورةʛامضʺʱي  الاهʶفʻال  ʖانʳالǼ  ل  ʧʽا  لʺعاقʽ ʛؗح  ʧم  ʛʽفʨة  خلال تʢʷامج الأنʛفة  بʽȞʺال

 لȐʙ هʚه الفʯة.لʵʱفʽف مȐʨʱʶ القلȘ الʺʻاسʰة 

   اتʛاهʤإقامة ت ̔ʁ ʽʶʴام تǽةوأ    ʅȄʛعʱة اللʢʷة مʺارسة الأنʽʺأهǼ  ʠفة في خفʽȞʺة الʽنʙʰل

Șالقل Ȑʙل ʧʽالʺعاق ʽ ʛؗاح. 

 أ  ʖʳǽ ،ةǽهاʻال الʺʽȞف  في  الʙʰني   ȋاʷʻال الʨعي حʨل أهʺʽة  الʳهʨد لȄʜادة   ʝȄʛؔت ʦʱن ي

 ؗʛح ʧʽاللʺعاقʽ ةʽʶفʻة والʽʴʸه الʙائʨة.  وفʽاعʺʱوالاج 
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  الʳــاتʸـــة:  -5

ʱقلʽل  اللأنʢʷة الʙʰنʽة الʺʽȞفة في  الȑʚ تلعʰه اهʦ  ʺسلʗʢ هʚه الʙراسة الʹʨء على الʙور ال   

  ʧمȘالقل   ȃو الʵاصة،  الاحʽʱاجات   ȑذو  Ȑʙأن ل  ʦȞʴǼ ʽا  ʛؗح  ʧʽالʺعاق فʯة  الʨʸʵص    ʨجه 

ʽا في مʱʳʺعʻا ǽق ʛؗضة  عالʺعاق حʛغي    عʰʻي يʱات الǽʙʴʱة والʽاتʽʴات الʡʨالʹغ ʧم ʛʽʲؔلل

حʽاته سʽاق  في  معها  الʱعامل  y̔   علʽه  ʵʷوال والʙراسʽة  والاجʱʺاعʽة  له    ،ةالاسȄʛة   ʖʰʶǽ ما 

  اضʛʢاǼات نفʽʶة. 

ʽا  ʙنʽة الʺʽȞفة تʨفʛ فʨائʙ عʙيʙة للأفʛاد  أصʰح مʧ الʨاضح أن الأنʢʷة الh لقʙ  و     ʛؗح ʧʽالʺعاق

والاجʱʺاعʽة.   الʻفʽʶة  الʙʰنʽة،   ʖانʨʳال فهيو في مʱʵلف  الʽʴʸة،  الأهʺʽة  تʶاهʦ   على غʛار 

والعاʡفʽة العقلʽة  الʛفاهʽة  في  ا  ً́ ǽث  .أʨʴʰال  ʗʱʰأث  ʙة    فقʢʷالأن في  الʺʤʱʻʺة  ة  الʺʷارؗ أن 

Ș، وتʧʶʴ الʴالة الʺʜاجʽة، وتعʜز احʛʱام الʚات، وتʙȄʜ مʧ  أعʛاض القلمʧ  الʙʰنʽة الʺʽȞفة تقلل  

علاوة على ذلʷؗ ،ʥفʗ الʙراسة أن الأنʢʷة الʙʰنʽة الʺʽȞفة تʨفʛ بʯʽة    جʨدة الʽʴاة ȞʷǼل عام. 

ʦعʙوال الاجʱʺاعي  الʱفاعل  تعʜز  وشاملة  حʘʽ    فʙȄʛة  شعʨرهʦ  الʻفʶي   ʧع ʨن  الʺʷارؗ أفاد 

مʺا ساهȞʷǼ ʦل أكʛʰ في الʙʴ مʧ أعʛاض    الʳʺاعʽةʢʷة  الأن   أثʻاء مʺارسةǼالانʱʺاء والقʨʰل  

Șاح.  القلʽالارتǼ رʨعʷوال  

تʝȄʛؔ الʳهʨد لȄʜادة الʨعي حʨل أهʺʽة الʷʻاȋ    لا ʶǽعʻا إلا أن نʨّʻه ʛʹǼورة،  الʱʵام في  و    

ʛؗح ʧʽف للʺعاقʽȞʺني الʙʰاالʽ  ةʽʶفʻة والʽʴʸه الʙائʨة.  وفʽاعʺʱوالاج  
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 صدق وثبات أداة الدراسة
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 10 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 10 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value ,569 

N of Items 26a 

Part 2 
Value ,978 

N of Items 25b 

Total N of Items 51 

Correlation Between Forms ,969 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length ,984 

Unequal Length ,984 

Guttman Split-Half Coefficient ,746 

a. The items are: 9س ,8س  ,7س ,6س ,5س ,4س ,3س ,2س ,1س  ,القلق.مستوى, 

 ,21س ,20س  ,19س ,18س ,17س ,16س  ,15س  ,14س ,13س  ,12س ,11س ,10س

 .25س  ,24س ,23س ,22س

b. The items are: 33س ,32س  ,31س ,30س ,29س ,28س  ,27س  ,26س ,25س, 

 ,45س ,44س  ,43س ,42س ,41س ,40س  ,39س  ,38س ,37س  ,36س ,35س ,34س

 .50س ,49س  ,48س ,47س ,46س
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 t test خʮʯارا
 

COMPUTE  

=القلق

س1+س2+س3+س4+س5+س6+س7+س8+س9+س10+س11+س12+س13+س14+س15+س16+س17+س18+س19+س20+س21+س
22+س23+س24+س25+س26+س27+س28+س29+س30+س31+س32+س33+س34+س35+س36+س37+س38+س39+س40+س

 41+س42+س43+س44+س45+س46+س47+س48+س49+س50.
EXECUTE. 
T-TEST GROUPS= (2 1)الممارسة  
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=القلق 
  /CRITERIA=CI(.95). 

 
Test T 

Remarques 

Sortie obtenue 01-JUN-2023 19:41:02 

Entrée Données C:\Users\mic\Downloads\الطيب.sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
40 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 
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Syntaxe T-TEST GROUPS= 2  1(الممارسة  ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= القلق 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 

 

Statistiques de groupe 

 
ة الممارس  N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 3,39153 15,16740 8,4500 20 ممارس  القلق 

 3,37880 15,11047 41,3000 20 غير ممارس 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test t pour 

égalité des 

moyennes 

     

F Sig. t ddl 
     
     

القل 

 ق

Hypothèse de 

variances 

égales 

,050 ,824 

-

6,86

2 

38 

     

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

6,86

2 

37,9

99 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 
 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de 

la différence 

à 95 % 

 

Inférieur 
 

 Hypothèse de variances القلق 

égales 
,000 -32,85000 4,78736 -42,54150 

 

Hypothèse de variances 

inégales 
,000 -32,85000 4,78736 -42,54151 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

 Hypothèse de variances égales -23,15850 القلق 

Hypothèse de variances inégales -23,15849 

 


