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ABSTRACT: 

Study Title : A study of some concern when pupils 

practitioners handball in school sports teams during extra-

curricular activities . 

The goal of the study: to know the sources of concern when pupils 

practitioners handball in school sports teams during extra-

curricular activities 

Problem of the study : What are the sources of concern when 

pupils practitioners handball in school sports teams during extra-

curricular activities ? 

Hypotheses of the study : 

    - The general hypothesis : the sources of anxiety had a negative 

impact on pupils practitioners handball in school sports teams 

during extra-curricular activities 

    - Sub- hypotheses : 

      1 - neglect of teacher preparation through psychological 

exercises lead to a reduction in the level of the students . 

      2 - the importance of extracurricular activity had a negative 

impact on the level of student performance practitioners handball . 

      3 - the public had a negative impact on the level of student 

performance practitioners handball during Aaloncth extra-

curricular . 

- Procedures for the field study : 

- Sample: 

                   - Pupils practitioners handball cubs class number 72 

pupils. 



- Temporal and spatial domain : The study was conducted at the 

level of six teams from the state of Relizane "category cubs " and 

was the field study in the months of April and May , 

- Curriculum : the curriculum used is descriptive approach . 

- Tools used in the study : 

The questionnaire , which is a two types of questions dedicated to 

students, teachers , and other questions related to cognitive side 

bodywork . 

- The results obtained : 

1 - the neglect of the psychological preparation for trainers during 

training leads to a reduction in the level of student performance . 

2 - the importance of extracurricular activity had a negative 

impact on the level of student performance practitioners handball . 

3 - the public had a negative impact on the level of student  

performance practitioners handball extra-curricular activities 

 

 

 

 

 

 

 

 



 RESUME : 

Titre de l'étude : Une étude de préoccupation quand les élèves 

pratiquants de handball dans les équipes sportives de l'école 

pendant les activités extra-scolaires . 

L'objectif de l'étude : pour connaître les sources de préoccupation 

lorsque les élèves pratiquants de handball dans les équipes 

sportives de l'école pendant les activités parascolaires 

Problème de l'étude : Quelles sont les sources de préoccupation 

lorsque les élèves pratiquants de handball dans les équipes 

sportives de l'école pendant les activités parascolaires ? 

Hypothèses de l'étude : 

    - L'hypothèse générale : les sources d'anxiété ont eu un impact 

négatif sur les élèves pratiquants de handball dans les équipes 

sportives de l'école pendant les activités parascolaires 

    - Sous- hypothèses : 

      1 - négligence de la préparation des enseignants à travers des 

exercices psychologiques conduire à une réduction du niveau des 

élèves . 

      2 - l'importance de l' activité parascolaire a eu un impact 

négatif sur le niveau de praticiens du rendement des élèves 

handball . 

      3 - le public a eu un impact négatif sur le niveau de 

performance des élèves praticiens handball pendant Aaloncth 

extra-scolaires . 

- Procédures pour l'étude de terrain : 

- Extrait : 



                   - Elèves praticiens handball numéro de classe de 72 

élèves oursons . 

- Domaine temporelle et spatiale : L' étude a été menée au niveau 

des six équipes de l'état de Relizane " catégorie " petits et était 

l'étude de terrain dans les mois d'Avril et Mai , 

- Curriculum : le programme utilisé est l'approche descriptive . 

- Les outils utilisés dans l'étude : 

Le questionnaire , qui est un deux types de questions réservés aux 

étudiants , des enseignants et d'autres questions liées à cognitif 

carrosserie latérale . 

- Les résultats obtenus : 

1 - la négligence de la préparation psychologique pour les 

formateurs pendant la formation conduit à une réduction du 

niveau de performance des élèves . 

2 - l'importance de l' activité parascolaire a eu un impact négatif 

sur le niveau de praticiens du rendement des élèves handball . 

3 - le public a eu un impact négatif sur le niveau de performance 

des élèves praticiens handball activités extra-scolaires 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



, . -. ,: , 1967. 

, . (-). ,: 

, 1985.

2

, . . : , 1994. 

, . . : , 1993. 

  1992 :           

    

  1981 :           

  .

1994

2

10

. 

. : ,, 

2007. 



1

2002

4

2000

1999

81994

11985

1993

1997

2000

2،1992

         .  :   

1998

          

4 1991 –         

.  :   1991



2005 

   1973     .  :  

, . . : , 1992. 

, . . ,: , 2003. 

, . . : , 2004. 

, . . : , 1997. 

, . «.» . ,: , 2006-

2007. 

, . . ,: , 1990. 

. . : , 

1998. 

,. . : , 1987. 

,. . ,: , 

2001. 

, . 

. : ,, 1999-

2000. 



 

, . ,. 1986. 

, . . : 

, 1963.

, . «.» , 26 1996: 04. 

«.» . . 

, . ,

bayer, claud. formation des joueurs. paris: ed vigot, 1995.

S. M. . «Spour solaire des lobbies récitent toujours.» quotidien 

d'Algérie, elwatan, 21 juin 2000: 31. 

Samir B, , M tazi. «Pour un champion not du monde en Algérie.» 

quotidien d'algérie liberté, 8 avril 1997: 19. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تلامذة الفزق المدرسيتإستبيان موجه ل

 

 



 

 

5 

6 

 

 

 

7 



8 

9 

                            

10 

  

11 

12 



 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 ساتذة الفزق المدرسيتإستبيان موجه لأ

 

 

X

  

1  



2

5 

10

15

3

1

2

3



4

 

5

6

7

                                    

8

                                         

9

10



11

12

 

13

 

14

 


