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Evaluation of the élémnts of good physical in relation withe health of
primary school pupils males (08-12) years

To achieve thise the students researchers adopted the descriptive product
withe survy methode on random sample frome praimary school pupils (08-
09-10) years males of some département of relizane (ammi moussa , ain
tarek , ramka) total numbers of thise pupils is (1524) and has been applied
the cooper instituties battery aerodynamic résearch (fitnesse gram)

The results showed a weakness in level of some elements of good physical
shape related to the health in the search sample.

-on the basis of the results , the students recommend the following :

-use of standard levels abstracted frome thise study in evaluating the
elements of good physical forme related to the health especially muscular
physical shape and the flexibility of the muscles .

-not forgetting the role of the physical education (eps) in the primary cycle

-appoint specialiste sports éducateurs to do thise mission .
-allocatoing sufficient time for thise activity .

-do the researche concerning the evaluat of élémnts of good physical shape
related to the health in other age catégories .

Key words :
Evaluation .
Elements of good physical shape related to the health .

Primary cycle.



Evaluation des éléments de la bonne forme physique en relation avec
la santé chez les éleves de cycle primaire masculins (08-12) ans

L’>¢tude vise a évaluer les ¢léments de la bonne forme physique en relation
avec la santé des éleves masculins de primaire (08-12) ans .

Pour réaliser cela, les étudiants ont adopté la méthode descriptive aves un
style de balayage sur un échantillon aléatoire d’éléves masculins de cycle
primaire (08-09-10) ans de quelques dairate de relizane (ammi moussa ,
ramka , ain tarek) au nombre de 1524 individus . on y a appliqué la batterie
de I’institut cooper des recherches aérobiques (fitnesse gram).

Les résultats ont montrés une baisse de niveau dans quelque éléments de la
bonne forme physique en relation avec la santé dans cet échantillon .

Sur la base de ces résultats , les étudiants conseillent :

-I’utilisation des niveaux standard relevés de cette étude dans 1’évaluation
des elements de la bonne forme physique relatifs a la santé (en particulier
la forme musculaire corporelle , la flexibilité des muscles .)

-de ne pas négliger la séance de 1’éducation physique et sportive (eps) au
cycle primaire .

-confier cette mission a des éducateurs sportifs spécialise.
-consacrer le temps suffisant a cette activite (eps) .

-de faire des recherches concernant 1’évaluation des niveaux des ¢léments
de la bonne forme physique en relation avec la santé dans les autres cycle
et chez les autres catégories d’ages .

Mots clés :
Evaluation .
Eléments de la bonne forme physique en relation avec la santé .

Le cycle primaire .
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