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 الإهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــداء

 ٔيٍ ٔالاِ 2 ٔفحجّ ثغى اللّه ٔانقلاح ٔانغلاو ػهٗ سعٕل اللّه ٔػهٗ آنّ

 

عٕاِ ئلا ْٕ ٔلا يٕفك  انحًذ لله انز٘ ٔفمُٙ فٙ ئَغبص ْزا انؼًم ، فلا ْبد٘ ئلا

 ...أيب ثؼذ 2

 

 أْذ٘ صًشح عٓذ٘ ْزِ 2

 ئنٗ عذ٘ ٔعذرٙ أطبل اللّ فٙ ػًشًْب  •

 ئنٗ انٕانذٍٚ انكشًٍٚٛ يزًُٛب نًٓب دٔاو انقحخ ٔانؼبفٛخ   •
 ٔخبفخ  انطفم انًذنم ضٛبء انذٍٚ   كجٛشائنٗ كم أفشاد انؼبئهخ فغٛشا ٔ •
 ئنٗ الأعزبر انذكزٕس أحغٍ أحًذ  •
 ئنٗ سفمبء انذساعخ ٔسفمبء انذسة •
 ئنٗ أخٙ انؼضٚض ػجذ انمبدس ٔانضيٛهٍٛ انٕاػش ػًش ٔػًشاَٙ أيٍٛ   •
 ئنٗ أعبرزح  صبَٕٚخ الأيٛش ػجذ انمبدس)عٛذ٘ لبدح ( ٔانًجبٚؼخ )غشٚظ( •
 كبرشح انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبضٛخ ثًغزغبَى ئنٗ كم أعبرزح ٔ د •
 ئنٗ الأعزبر ددٔػ ػجذ اللّ  •
 

                                        

 بن يمينة –هشام   –محمد                                                



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 أػٕر ثبلله يٍ انؾٛطبٌ انشعٛى

 ثغى اللّ انشحًٍ انشحٛى

 ًٕ أْ أشىز ٔعّزه اٌزً أٔعّذ عًٍ وعٍى واٌذي وأْ ولً رثً أوسع ...﴿ 

 

 91﴾ عٕسح انًُم اٜٚخ  أعًّ صبٌحب رزضبٖ وأدخًٍٕ ثزحّزه فً عجبدن اٌصبٌحٍٓ

 

أحًذ اللّ رؼبنٗ ػهٗ رٕفٛمٙ فٙ ئرًبو ْزا انجحش فُؼى انًٕنٗ َٔؼى انُقٛش، ٔ َزمذو  - 

 :  شف "أحغٍ أحًذ" نًبثبنؾكش انغضٚم ٔأعًٗ ػجبساد انزمذٚش ئنٗ الأعزبر ٔانًؾ

 

 .  لذيّ نُب يٍ رٕعٛٓبد لًٛخ ،ٔئسؽبداد ْبيخ فٙ ئَغبص ْزا انؼًم انًزٕاضغ - 

                              

كًب أرمذو ثبنؾكش ٔانزمذٚش ئنٗ كم أعبرزح ٔدكبرشح يؼٓذ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبضٛخ  - 

 .  انزٍٚ حقم نٙ انؾشف ٔ أٌ دسعذ ػُذْى

 

  . رمذو ثؾكش خبؿ ئنٗ انضيٛهٍٛ عبنًٙ سضٕاٌ ٔػٛجٕد كًبلكًب أ - 

  

كًب لا ٚفٕرُٙ أٌ أرمذو ثبنؾكش انغضٚم عهفب ئنٗ سئٛظ ٔ أػضبء نغُخ انًُبلؾخ  - 

 . انًحزشيٍٛ

  

 .  ئنٗ كم رلايٛز ػُٛخ انجحش ثضبَٕٚخ الأيٛش ػجذ انمبدس ٔانًجبٚؼخ  -

 

 

 

 

 

 
 



 

 جـــــــــداولقـائمة ال

 الصفحة   العنوان   التسلسل  
 24 ِمبرٔخ ّٔى اٌطىي عٕذ اٌجٍٕٓ واٌجٕبد فً ِزحٍخ اٌّزاهمخ اٌّزىسطخ  10
 رزرٍت وً ِٓ اٌّهبراد الاسبسٍخ فً وزح اٌٍذ واٌسٍخ حست إٌست اٌّئىٌخ 02

 
54 

 55   اٌٍذ واٌسٍخ  ٌذ إخزجبراد اٌّهبراد الاسبسٍخ فً وزحإٌست اٌّئىٌخ ثزحذ 03
 65 ِعبًِ اٌضجبد واٌصذق لإخزجبراد عٍٕخ اٌذراسخ الاسزطلاعٍخ 12
 54 ٔزبئظ إخزجبر اٌذوبء إٌّطمً عٕذ اٌذوىر والأبس 16
 54 ٔزبئظ إخزجبر اٌذوبء اٌحزوً عٕذ اٌذوىر والأبس 15
 56 ٕذ اٌذوىر والأبسٔزبئظ إخزجبر اٌذوبء اٌحزوً ع 10
 56 والإٔبس ٔزبئظ إخزجبراد اٌذوبء عٕذ اٌذوىر 10
 52 اٌّمبرٔخ ثٍٓ اٌذوىر والإٔبس فً إخزجبر اٌزّزٌز والاسزلاَ فً وزح اٌٍذ 10
 اٌّمبرٔخ ثٍٓ اٌذوىر والأبس فً إخزجبر اٌزٕطٍط فً وزح اٌٍذ 01

 
56 

 56 ىٌتاٌّمبرٔخ ثٍٓ اٌذوىر والأبس فً إخزجبر اٌزص 10
 51 اٌّمبرٔخ ثٍٓ اٌذوىر والأبس فً إخزجبر اٌزصىٌت فً وزح اٌسٍخ 04
 51 اٌّمبرٔخ ثٍٓ اٌذوىر والأبس فً إخزجبر اٌزٕطٍط فً وزح اٌسٍخ 06
 50 اٌّمبرٔخ ثٍٓ اٌذوىر والأبس فً إخزجبر اٌزّزٌز فً وزح اٌسٍخ 02
 50 ّٕطمًاٌّمبرٔخ ثٍٓ اٌذوىر والأبس فً إخزجبر اٌذوبء اٌ 06
 54 اٌّمبرٔخ ثٍٓ اٌذوىر والأبس فً إخزجبر اٌذوبء اٌحزوً 05
 54 اٌّمبرٔخ ثٍٓ اٌذوىر والأبس فً إخزجبر اٌذوبء اٌزصىري 00
 50 اٌعلالخ ثٍٓ إخزجبر اٌذوبء وإخزجبر اٌزّزٌز والاسزلاَ فً وزح اٌٍذ 00
 50 اٌعلالخ ثٍٓ إخزجبر اٌذوبء وإخزجبر اٌزٕطٍط فً وزح اٌٍذ 00
 01 اٌعلالخ ثٍٓ إخزجبر اٌذوبء وإخزجبر اٌزصىٌت فً وزح اٌٍذ 41
 01 اٌعلالخ ثً إخزجبر اٌذوبء وإخزجبر اٌزٕطٍط فً وزح اٌسٍخ 40
 00 انؼلالخ ثٍٛ ئخزجبساد انزكبء ٔئخزجبس انزًشٚش فٙ كشح انغهخ 44
 00 انؼلالخ ثٍٛ ئخزجبساد انزكبء ٔئخزجبس انزقٕٚت فٙ كشح انغهخ 46

 



 

 :الاستمارة  قـائمة أشكال  

 العنوان   التسلسل  
 ٔحذح أخزجبس انغش٘ يغ انزُطٛظ ثبنكشح  19

 ٔحذح ئخزجبس عشػخ انغش٘ ثبنكشح ٔ انًحبٔسح  10

 ٔحذح ئخزجبس انغش٘ يغ انزُطٛظ ثبنكشح  10

 ٔحذح ئخزجبس عشػخ انزًشٚش  10

 دلخ انزًشٚش َحٕ انٓذف ػهٗ انحبئظ  10

 لخ انزًشٚش يٍ انذفغ ػهٗ انحبئظٔحذح ئخزجبس د 10

 ٔحذح ئخزجبس انزقٕٚت يٍ خظ انشيٛخ انحشح  10

 صب 01ٔحذح ئخزجبس انزقٕٚت ػهٗ انغهخ نًذح  10

 ٔحذ ئخزجبس انزقٕٚت ػهٗ انغهخ  11

 ٔحذح ئخزجبس انزًشٚش ٔالاعزلاو يٍ انضجبد  91

 ٔحذح ئخزجبس رٕافك انزًشٚش ٔالاعزلاو يٍ انحشكخ  99

 ذح ئخزجبس انزقٕٚت ػهٗ انًشيٗ ٔح 90

 ٔحذح ئخزجبس انزقٕٚت ثبنٕصت انؼبنٙ  90

 ٔحذح ئخزجبس انزقٕٚت ػهٗ انٓذف 90

 ٔحذح ئخزجبس انزُطٛظ انًزؼشط ٔانًحبٔسح ثبنكشح  90

 يزش01ٔحذح ئخزجبس انزُطٛظ ثبنكشح ثاعزًشاس يٍ انؼذٔ نًغبفخ  90

 

 

 

 

 



 

: قـائمة الاشكال  
لتسلسل ا العنوان  الصفحة   

 01 التنظٌم الهرمً  73

 02 ٔحذح ئخزجبس عشػخ انغش٘ ثبنكشح يغ انزُطٛظ 85

 03 وحدة إختبار سرعة التمرٌر 85

 04 ٔحذح ئخزجبس انزقٕٚت ػهٗ انغهخ يٍ الايبو 85

 05 وحدة إختبار توافق والاستلام من الحركة 85

 06 وحدة إختبار التصوٌب على المرمى 00

التنطٌط المتعرج والتصوٌب على  وحدة إختبار 00
 المرمى
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ق :ـــــــمة الملاحـــــــــقـائ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 انزغهغم   انؼُٕاٌ 

 19 ئعزًبسح يمذيخ لأعبرزح انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبضٛخ 

 10 ئعزًبسح ئخزجبس انزكبءاد انًزؼذدح نٕٓاسد غبسدَش

 10 ئعزًبسح ئعزجٛبَٛخ 

 10 نًٓبسٚخ ٔئخزجبساد انزكبء َزبئظ الاخزجبساد ا



 

 

 اتـــــــتويــــــمة المحــــــقـائ
 :اٌزعزٌف ثبٌجحش 

 19......................................................................يمذيخ انجحش .......................... -9

 10...........................................................................يؾكهخ انجحش .................... -0

 10................................................................................................أْذاف انجحش -0

 10............................................................................................فشضٛبد انجحش  -0

 10...............................................يقطهحبد انجحش  ......................................... -0

 10.........انذساعبد انًؾبثٓخ ................................................................................ -0

 اٌذراسخ إٌظزٌخ اٌجبة الأوي :

  اٌزعٍُ اٌحزوً اٌفصً الأوي :

 10......................................................................................رًٓٛذ.........................

 10...............................................................................ى..................يفٕٓو انزؼه9-9

 10..................................................................................ؽشٔط انزؼهى انحشكٙ...9-0

 11............................................................................انُضظ........................9-0-9

 11.....................................................................انُضظ انؼمهٙ...................9-0-9-9

 11.........................................انُضظ انغغذ٘ )انؼضٕ٘ (.............................9-0-9-0

 11....................................................................................انذٔافغ ...............9-0-0

 91............................................................انًًبسعخ ....................................9-0-0

 91.........................................................انفٓى..............................................9-0-0

 91.ٔعٕد يؾكهخ عذٚذح أيبو انفشد.......................................................................9-0-0

 99................يشاحم يغبس انزؼهى انحشكٙ..............................................................9-0

 90.انًشحهخ الأنٗ يشحهخ انزٕافك انخبو نهحشكخ.....................................................9-0-9

 90.انًشحهخ انضبَٛخ يشحهخ انزٕافك انغٛذ )انذلٛك ( نهحشكخ..........................................9-0-0

 90.....................................نٙ نهحشكخ.................افك الأانًشحهخ انضبنضخ يشحهخ انزٕ.9-0-0

 90.انؼٕايم انزٙ رإصش فٙ انحشكخ .........................................................................9-0

 90................................انؼٕايم انٕظٛفٛخ نهغغى ..............................................9-0-9

 90.انؼٕايم انزُفغٛخ........................................................................................9-0-0

 90.انؼٕايم الاعزًبػٛخ ٔانجٛئٛخ..........................................................................9-0-0

 90.انؼٕايم انٕساصٛخ.......................................................................................9-0-0

 90.انًشك..................................................................................................9-0-0

 15ذَٛخ ٔانشٚبضٛخ............................................................طشائك انزؼهى فٙ انزشثٛخ انج9-0

 15.انطشٚمخ انغضئٛخ نزؼهى انًٓبسح انحشكٛخ.............................................................9-0-9

 16................................انطشٚمخ انكهٛخ نزؼهٛى انًٓبساد انحشكٛخ.............................9-0-0

 90انغضئٛخ نزؼهى انًٓبساد انحشكٛخ............................................... –.انطشٚمخ انكهٛخ 9-0-0



 

 17انخبرًخ ......................................................................................................... -

 نًٓبساد الأعبعٛخ فٙ كشح انٛذ ٔانغهخا

 19رًٓٛذ............................................................................................................ -

 19....نًحخ ربسٚخٛخ ػٍ نؼجخ كشح انٛذ.....................................................................0-9

 19.رؼشٚف كشح انٛذ...........................................................................................0-0

 20.أًْٛخ نؼجخ كشح انٛذ.......................................................................................0-0

 20كشح انٛذ..........................................................................انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ 0-0

 20.يغك انكشح..............................................................................................0-0-9

 21...................................................ئعزمجبل انكشح.........................................0-0-0

 21.رغهٛى انكشح..........................................................................................0-0-0-9

 21...................ئٚمبف انكشح........................................................................0-0-0-0

 21.ئنزمبط انكشح..........................................................................................0-0-0-0

 21.رًشٚش انكشح.............................................................................................0-0-0

 22نزًشٚش يٍ فٕق انشأط............................................................................ا0-0-0-9

 22.انزًشٚشح انًشرذح....................................................................................0-0-0-0

 22...........................................................انزًشٚشح يٍ انٕصت.......................0-0-0-0

 22.رُطٛظ انكشح ...........................................................................................0-0-0

 22...........................انزقٕٚت......................................................................0-0-0

 23.انزقٕٚت يٍ فٕق انكزف.........................................................................0-0-0-9

 23.انزقٕٚت يٍ انٕصت................................................................................0-0-0-0

 23يٍ يغزٕٖ حٕك انشكجخ.............................................................انزقٕٚت 0-0-0-0

 23انخبرًخ............................................................................................................

 24.......................................................يمذيخ)كشح انغهخ(........................................

 24.انزطٕس انزبسٚخٙ نكشح انغهخ............................................................................0-9

 24...................يخزقش كشح انغهخ......................................................................0-0

 25.انكشح ....................................................................................................0-0-9

 25.انغهخ.....................................................................................................0-0-0

 25.أثؼبد ٔيمبٚٛظ أسضٛخ انًهؼت.......................................................................0-0-0

 25.أٔلبد انهؼت ...........................................................................................0-0-0

 25....................................................................انفشٚك................................0-0-0

 26.كٛفٛخ حغبة انُمبط....................................................................................0-0-0

 26...................................أٔلبد انزغذٚذ........................................................0-0-0

 26.انزحكٛى...................................................................................................0-0-0

 27...الاخطبء فٙ كشح انغهخ..............................................................................0-0-1

                         27... ...........................................................انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ كشح انغهخ........0-0

                         27.........................................................................................يغك انكشح.....0-0-9

                       28............................................................................جبل ....................الاعزم0-0-0



 

                    28.......................................................................................انزًشٚش............0-0-0

                           28.......................................................انزًشٚشح انقذسٚخ............................0-0-0-9

                        28................انزًشٚشح انًشرذح.....................................................................0-0-0-0

                            29.انزًشٚشح يٍ فٕق انشأط..........................................................................0-0-0-0

                                       29..............................رُطٛظ.......................................................................0-0-0

                                     29.انزقٕٚت................................................................................................0-0-0

                                             30...................................................................انزقٕٚت يٍ انضجبد.............0-0-0-9

                         30.انزقٕٚت يٍ انمفض.................................................................................0-0-0-0

 01قٕٚت انغهًٙ ...................................................................................انز0-0-0-0

 01.......................................................................................انخبرًخ................... -

 اٌذوبء واٌّزحٍخ اٌعّزٌخ اٌفصً اٌضبٌش :

                        00رًٓٛذ............................................................................................................ -

                                      00.انزكبء.......................................................................................................0-9

                                 00.انًفٕٓو انفغٕٛنٕعٙ نهزكبء..........................................................................0-9-9

                                   00........................ػلالخ انزكبء ثؼذد انخلاٚب انؼقجٛخ.......................................0-9-9-9

                        00.ػلالخ انزكبء ثؼذد انٕفلاد انؼقجٛخ..........................................................0-9-9-0

                          00............................انزكبء ٔركبيم انٕظٛفٙ نهغٓبص انؼقجٙ............................0-9-9-0

                                .33............انًفٕٓو الاعزًبػٙ نهزكبء................................................................0-9-0

                                  33 .............................................انًفٕٓو الاعزًبػٙ....................................0-9-0-9

                                      00......... انًفٕٓو انُفغٙ نهزكبء........................................................................0-9-0

                                      00...................................................................................انزكبء ٔانزؼهى.....0-9-0-9

                                 00.انزكبء ٔانزفكٛش.....................................................................................0-9-0-0

                                    00.انزكبء ٔانخهك.......................................................................................0-9-0-0

                                        00.......انًفٕٓو انجٕٛنٕعٙ نهزكبء.......................................................................0-9-0

                                    00.رؼشٚف انزكبء..............................................................................................0-0

                                           00.................................................انزؼشٚف انؼبو نهزكبء..................................0-0-9

                                             00.رؼبسٚف يخزهفخ نهزكبء................................................................................0-0-0

                            00م انًإصشح فٙ انزكبء...............................................................................انؼٕاي0-0

                             00.انٕساصخ ٔانجٛئخ.........................................................................................0-0-9

                                   00........انجٛئخ انؼبئهٛخ ....................................................................................0-0-0

                                00................انؼًش انضيُٙ............................................................................0-0-0

                           00...............انغُظ.....................................................................................0-0-0
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 انزؼشٚف ثبنجحش 2

 :ـــدمة البحث مق –1

للتعلم الحركي مكانة خاصة في لراؿ التًبية البدنية والتدريب الرياضي تْيث يعتبر البوابة التي لغب أف       
لؽر من خلالذا كل فرد من أجل اكتساب الدهارات الحركية و إتقانها ،ومن ثم تثبيتها تْيث لؽكن للفرد 

ة ،ويرتبط التعلم الحركي بعوامل متعلقة بالفرد سواء كانت الرياضي من استخدامها أثناء الدنافسات الرياضي
داخلية أو خارجية تٖيط بو فتجعلو يسرع أو يبطئ في عملية التعلم كما تتدخل ىذه العوامل لتنظيم العمل 

 وتعزيزه إذا توافرت بشكل إلغابي لضو الذدؼ الدنشود.

تعلم الدهارات الحركية مقابل التعلم النظري  كما نعلم أف اكتساب وتطوير مهارات التعلم الحركي أي       
لذ قدر إحياف إلذ الاعتقاد بأف التعلم الحركي لا لػتاج إلا أي تعلم الدعارؼ والدعلومات ،أدت في بعض الأ

ضئيل من العمليات العقلية في حتُ أف التعلم النظري يتأسس على النشاط العقلي ،إذ أف اكتساب 
 ي لعبة يرتكز على تطوير الصفات البدنية والقدرات العقلية والنفسية .وتطوير الدهارات الأساسية لأ

وتعتبر كرة اليد وكرة السلة من الرياضات الجماعية التي تندرج في أولويات منهاج التًبية البدنية       
سية  ساوالرياضية في الدرحلة الثانوية ،حيث لػتاج التلاميذ إلذ إكتساب وإتقاف لرموعة من الدهارات الأ

القدرات العقلية الدتمثلة في الذكاء تلعب  حيث ... كالتمرير والاستقباؿ، المحاورة ، التنطيط والتصويب
والقدرات النفسية دورا أساسيا في تسهيل عملية التعلم والارتقاء بالدستوى الدهاري ، وىذا نظرا لطبيعة 

)د حسن علاوي،  ت أثناء التعلم أو التدريباللعبة التي تتطلب من التلاميذ التأقلم مع الكثتَ من الوضعيا
 . (333ص 

ويعتبر الذكاء أحد القدرات العقلية التي نالت قسطا مهما من النجاح في قياسها والتنبؤ بها كما يعتبر       
ذا ألعية كبتَة في الديداف التًبوي حيث يعرؼ على أنو القدرة على التعلم أو ىو لرموعة من الدعارؼ التي 

 أو ،ويعتبر الذكاء مقدار التلاميذ أو ىو القدرة على التكيف الفعاؿ في العديد من الوضعيات إكتسبها
شرطا أساسيا مهما في لعبتي كرة اليد والسلة لأنهما تتطلبا سرعة فائقة وفهم في معالجة الدعلومات اثناء 

                                                                                 التمارين أو الأنشطة الرياضية .
 التعرؼ على العلاقة الدوجودة بتُ مستوى  لشا ذكر أعلاه تم حصر موضوع الدراسة في لزاولة  وإنطلاقا
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 انزؼشٚف ثبنجحش 2

التنطيط ( وكرة السلة  –التصويب –)التمرير والاستلاـالذكاء وتعلم بعض الدهارات الأساسية في كرة اليد 
 ( سنة .17-16عند تلاميذ الدرحلة الثانية ثانوي ) التصويب(-التمرير –ط )التنطي

  مشـكلة البحث :    – 2 

يواجو الفرد الكثتَ من الدواقف والظروؼ التي تتطلب منو أف يتصرؼ تْكمة ومرونة في الوقت       
لى الذكاء العاـ للفرد فراد وىذا يعتمد عالدناسب ،إذ أف ىناؾ تفاوت في قدرة و قابلية التصرؼ بتُ الأ

وخبرتو في الحياة في شتى المجالات ومنها المجاؿ الحركي والرياضي ،فالفرد الذي يتمتع بالذكاء أكثر قدرة على 
إستيعاب الدعلومات التي يتضمنها الدوقف التًبوي والتعليمي أو الحركي أو الرياضي ،وتشارؾ العناصر البدنية 

 ة قدرة الفرد عقليا وبدنيا وىو شرط أساسي لتعلم الدهارات الحركية .في تٖقيق الالصاز الرياضي وتنمي

قتصاد يلعب مستوى ذكاء الفرد دورا ىاـ لخدمة الغرض أو الذدؼ بأقل جهد لشكن وىي حالة الا      
بالجهد الدبذوؿ لأداء الحركة ،حيث أف عامل الذكاء يقوـ بدور ىاـ في عملية الاداء الحركي إذ لؽكن الفرد 

)عبد  إستخداـ قدراتو العقلية والبدنية في الأداء الدهاري بأقل قوة وقدرة حركية وسرعة بأقل جهد لشكن من
 . (22، ص 2011الستار جبار، 

ومن ىذا الدنطلق لؽكن القوؿ أف الذكاء يعتبر من العوامل الدهمة في تعلم الدهارات الحركية وخاصة في       
دراؾ السريع للعلاقات الدختلفة التي تتطلبها السلة والتي تتطلب التًكيز والإالألعاب الجماعية مثل كرة اليد و 

طبيعة الدواقف الدختلفة للعب من خلاؿ إستيعاب الدعلومات التي يتضمنها الدوقف التعليمي وفهم العلاقة 
 بتُ عناصره والتبصر بنتائج أدائو ويستطيع تطبيق الواجب الحركي بكل دقة .

ساسية في كرة اليد لرموعة النقاط الدذكورة وعلى رأسها الذكاء وعلاقتو بتعلم الدهارات الأو إنطلاقا من     
 والسلة وفقا لمحتوى منهاج التًبية البدنية بالدرحلة الثانوية نطرح التساؤلات التالية :

 كيف ىي درجة الذكاء الدنطقي والحركي والتصوري عند عينة البحث؟  – 1

 رجة الذكاء الدنطقي والحركي والتصوري باختلاؼ الجنس؟ىل ىناؾ اختلاؼ في د – 2

 ىل ىناؾ فرؽ في مستوى مهارات التحكم بالكرة في كرة اليد وكرة السلة بيت الذكور والإناث؟ – 3
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ىل ىناؾ علاقة بتُ درجة الذكاء بأنواعو الثلاث و مستوى مهارات التحكم بالكرة في كرة اليدوكرة  – 4
 لة؟ الس

  أىــداف البحث : – 3

 

 قياس درجة الذكاء الدنطقي والحركي والتصوري عند عينة البحث. – 1
 التعرؼ على الفرؽ في مستوى الذكاء الدنطقي والحركي والتصوري بتُ الذكور والإناث. – 2
 اث.دراسة الفرؽ في مستوى مهارات التحكم بالكرة في كرة اليد وكرة السلة بتُ الذكور والإن – 3
التعرؼ على نوع العلاقة بتُ درجة الذكاء بأنواعو الثلاث و مستوى مهارات التحكم بالكرة في كرة  – 4

 اليد وكرة السلة.
  فرضيات البحث : – 4

 

 درجة الذكاء الدنطقي والحركي والتصوري عند عينة البحث متوسطة.  – 1
 باختلاؼ الجنس. ىناؾ اختلاؼ في درجة الذكاء الدنطقي والحركي والتصوري – 2
 يوجد فرؽ في مستوى مهارات التحكم بالكرة في كرة اليد وكرة السلة بتُ الذكور والإناث. – 3
توجد علاقة بتُ درجة الذكاء بأنواعو الثلاث و مستوى مهارات التحكم بالكرة في كرة اليد وكرة  – 4

 السلة؟
 مصطلحات البحث : – 5

)فؤاد البهي السيد،  تكار والتوجيو الذادؼ للسلوؾ والنقد الذاتيالذكاء :ىو القدرة على الفهم والاب –
                                                                                   . (23، صفحة 1970

                                         .            التعلم : ىو التغيتَ في الاداء تٖت شروط الدمارسة والتعلم الثابت –
الدهارات الأساسية : ىي كل الحركات الرياضية الذادفة التي تؤدى بغرض معتُ في إطار قانوني سواءا   ̶   

 . (23، صفحة 2003)لزمد اسماعيل،  كانت بالكرة أو بدونها
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 الدراسات المشابهة :  ̶  6

 : (1993.دراسة لزمد عبد العزيز غنيم )1 -6

"مستوى الذكاء لدى الدلاكمتُ وعلاقتو بنتائج الدباريات و كاف ىدؼ ىذه الدراسة التعرؼ على دور 
فكانت دراسة على لرموعة الدلاكمتُ الدشاركتُ في ،مستوى الذكاء في تٖسن و تطوير نتائج الدباريات 

 .طفلا  69سنة حيث بلغ عددىم  16بطولة منطقة الجيزة للناشئتُ تٖت 

رتباطية بتُ درجة الذكاء و نتائج الدباريات حيث الدلاكمتُ الذين الغابية التوصل إلذ وجود علاقة وقد تم ا
 يتميزوف تٔستوى عاؿ من الذكاء ىم الذين حصلوا على الدراكز الأولذ في البطولة .

 :(  ismail grubber 1968.دراسة عبد الرحماف حافظ إسماعيل و جروبر )2 -6

،  بتُ الذكاء و تعلم بعض الدهارات الحركية الرياضية باستخداـ مقياس )أوتس( والتي تْثت العلاقة 
 واستنتج من وجود علاقة ارتباط الغابية عالية بتُ الذكاء و الدهارات الحركية و التفوؽ الرياضي .

  .دراسة كوبر :3 -6

لنشاط الرياضي في الأداء تهدؼ إلذ التعرؼ على الفروؽ بتُ التلاميذ الدتفوقتُ رياضيا غتَ الدمارستُ ل
ستخدـ الباحث اختبار إطالبا غتَ لشارس ، و  50طالبا متفوؽ و  50ة البحث نالعقلي ،و قد شملت عي

جماعي موجو لضو الدهارات اللفظية كأداة لجمع البيانات ، و كانت أىم النتائج الدراسة عدـ وجود فروؽ 
نشاط الرياضي و غتَ الدمارستُ في القدرة العقلية بصورة دالة إحصائيا بتُ كل من التلاميذ الدتفوقتُ في ال

 . عامة

والتي حاوؿ من خلالذا تْث العلاقة بتُ التفوؽ في القدرة :  (burto -1975).دراسة بورتوف  6-4
 . الحركية العامة و الذكاء ، فقد أثبت النتائج عن معامل ارتباط عالر بتُ الدتغتَين

                                                                   :      1967 ت. دراسة بري5 -6
"دراسة علاقة الذكاء ببعض الفعاليات الرياضية "و كاف ىدؼ ىذه الدراسة معرفة دور الذكاء اللاعب في 
 تٖسن و تطوير الأداء الرياضي في بعض الفعاليات ، فكانت دراسة على لرموعة من طلبة جامعة كلارؾ 
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( طفلا ،وتوصل أي وجود معاملات الارتباط التالر بتُ الذكاء و سباؽ 50الأمريكية البالغ عددىا )
( و بينو و بتُ رمي كرة البيسبوؿ 0,03و بينو و بتُ الوثب الطويل الثبات )  0,01متً كانت  100

 ( . 0,07( و بينو و بتُ سباؽ الحواجز )0,04الأمريكية )
 ( :1977سمتَة لزمد ابراىيم ) . دراسة6 -6

"فكانت دراستها تهدؼ للتعرؼ على الدقارنة بتُ الأسوياء و الدختلفتُ عقليا في اكتساب بعض الدهارات 
 في ألعاب القوى " .

( طفلا سويا مقسمتُ إلذ ثلاث مستويات عقلية ، 50كانت عينة البحث من الأطفاؿ كاف عددىم )
طية الغابية بتُ سرعة العدو و الوثب الطويل من الثبات و رمي الكرة من وقد استنتجت أنو ليس ىناؾ ارتبا

 ثلاث خطوات و بتُ الذكاء بينما توجد ىذه العلاقة بتُ الوثب الطويل من الركض و الذكاء .

             ( :                                                                         2009.دراسة رموس لزمد )7 -
ساسية في كرة اليد " وكاف ىدؼ ىذه الدراسة "علاقة الذكاء وبعض الصفات البدنية في تعلم الدهارات الأ

  عملية تٖستُ وتطويرالتطرؽ أو التًكيز على عنصر الذكاء والصفات البدنية من أجل إبراز دورلعا في
 تلميذا من الطور الدتوسط . 75الدهارات الأساسية في كرة اليد ،وقد شملت عينة البحث 

 .ساسية واستنتج منو وجود علاقة ارتباط موجبة بتُ ارتفاع نسبة الذكاء وتطور مستوى الدهارات الأ

                                                        ( :                                  2010.دراسة طوباؿ أمتُ )8 -6
"دراسة علاقة مستوى الذكاء ببعض الدهارات الأساسية لدى لاعبي كرة السلة "وكاف ىدؼ ىذه الدراسة 

-14إبراز العلاقة الدوجودة بتُ بعض أنواع الذكاء ومهارتي التصويب والتمرير في كرة السلة صنف أشباؿ )
16. )                                                                                                      

 الفضائي ( ومهارتي –الحركي  –واستنتج منو وجود علاقة موجبة بتُ بعض أنواع الذكاء )الدنطقي 
 التصويب والتمرير في كرة السلة
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 انفقم الأٔل 2                                                           انزؼهى انحشكٙ

  : تمهيد

يقاؿ عن الانساف أنو تعلم حتُ يتمكن من القياـ بعمل لد يكن يستطيع القياـ بو ،فهو اكتساب     
 ستمرار التطور في التصرؼ .إجديد أو 

ى دراسة مفهوـ التعلم وشروط التعلم الحركي والتي نتناوؿ من خلالذا وقد إعتمدنا في ىذا الفصل عل    
أىم الشروط التي لغب توافرىا ،حتى تتم عملية التعلم بكيفية جيدة ومناسبة ،وننتقل بعدىا إلذ مراحل 

 ، تعلم،والتي نتطرؽ فيها إلذ الدراحل الثلاثة لعملية ال عملية التعلم الحركي لنقوـ بعرض مراحل التعلم الحركي
ثم نعرض لرموعة من العوامل التي تؤثر على الحركة ،وىي العوامل التي ترتبط وتٖيط بالفرد ،وننتقل في نهاية  

 كل جزء إلذ تٖليل خاص بكل فكرة تم التوصل إليها عن طريق العرض .

  .مفهوم التعلم :1-1

)أحمد والتعلم تغتَ ثابت نسبيا  يقوؿ أحمد زكي صالح :أف التعلم تغتَ في الأداء تٖت شروط الدمارسة    
،ولؽكن تعريف التعلم على أنو عملية معقدة ومركبة تتضمن كل أنواع الخبرات (20زكي صالح، صفحة 

للحصوؿ على نتائج علمية ،حيث يقوؿ جيتس :"بأف التغتَ في السلوؾ لو صفة الإستمرار ولو صفة بذؿ 
افعو وتٖقيق غاياتو ،ويتضمن التعلم كل ما يكتسيو الجهد الدتكرر حتى يصل الفرد إلذ استجابة ترضي دو 

وأفكار وقدرات ومهارات حركية سواء تم ىذا الإكتساب بطريقة معتمدة مقصودة  أو  الفرد من معارؼ
 قصودة .بطريقة عارضة غتَ ـ

            ويقوؿ كمبل :"التعلم ىو تغتَ ثابت نسبيا في السلوؾ والذي لػدث كنتيجة للممارسة"                 
:" حيث ذكر أف التعلم ىو عملية عصبية داخلية ،يفتًض حدوثها كلما طرء ذلك ويصنف كاظم النقيعد 

 تغتَا ثابتا نسبيا على الأداء ،على أف يكوف التغتَ ناتٕا عن لظو أو تعب .

                                                                                   .شروط التعلم الحركي :1-2
 أولكي يكوف التعلم ىادفا وجيدا لابد من توافر شروط ،سواء كاف ىذا التعلم حركيا أو ذىنيا 

 الدراجع التي  و الدصادر اتفقت أغلبية ولقد "أف التعلم الجيد لغب اف تراعي فيو شروط معينة"اجتماعي
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 انزؼهى انحشكٙ                    انفقم الأٔل 2                                       

وأحمد  "لزمد مصطفى زيداف كل من موضوع التعلم في تٖديد أىم تلك الشروط ،تْيث أشار  تناولت
  زكي صالح"

 إلذ تلك الشروط وحدداىا فيما يلي :

  .النضج :1-2-1

الكائن الحي التي ترجع يقصد بالنضج " الوصوؿ إلذ حالة النمو الكاملة " ،أي التغتَات الداخلية في     
إلذ تكوينو الفيزيولوجي والعضوي ،والتغتَات التي ترجع إلذ النضج ىي نتيجة التكوين الداخلي للفرد ، 

 (42، ص 1991)حمانة البخاري،  ويؤكد )حمامة البخاري(:على أف النضج "ىو عامل أساسي للتعلم "
التعلم "إف لد يكن الوحيد "، والذي لضتاجو في ويذىب البعض إلذ اعتبار النضج عاملا أساسيا في عملية ،

 . العملية التعليمية

 . (kasler, 1985, p. 123) : وكل الدصادر تتفق على أنو يوجد نوعتُ من النضج ولعا 

  .النضج العقلي :1-2-1-1

لية الدقرونة الدتعلق بالعمليات العصبية الدرتبطة بالجهاز العصبي، أو درجة النمو العامة في الوظائف العق   
 بالأمر الذي يتعلمو الفرد.

 .النضج الجسدي )العضوي (:1-2-1-2

فهو متعلق بالنمو الجسمي السوي لأعضاء الجسم الدتصلة بالوظائف التي يتعلم الفرد في لرالذا ،ومن ىنا    
تحقق إلا فإف النضج العقلي والجسدي لأي إنساف "يكوف متكامل وبالتالر فإف النمو العقلي لا لؽكن أف ي

بالنمو الجسدي والعكس صحيح فكل صفة تظهر في قلب يفيض أثرىا على الجوارح ،وكل فعل لغري على 
 الجوارح قد يرتفع منو أثر إلذ القلب والأمر فيو دور ،لأف الدظهر والدخبر كثتَا ما يتلازماف" 

                                    :                                                        .الدوافع1-2-2
 لي أو تهيئ لو أحسن تكيف لشكن مع"الطاقات التي ترسم للكائن الحي أىدافو لتحقيق التوازف الداخ ىي

 "لزاولة بذؿ الجهد البيئة الخارجية " ،فلا تعلم دوف دافع فهو ضرورة توفر الرغبة ،والدافع لدى الكائن الحي
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 انزؼهى انحشكٙ                                               انفقم الأٔل 2            

                                                                                     (41،ص1991)حمانة البخاري، ديدة"جواقف مستفادة من جميع خبراتو الدكتسبة ولزاولة تطبيقها في للإ
                                                                                                   .الممارسة :1-2-3

)لزمد  سلوب النشاط مع توجيو معزز"وتسمى كذلك بسم التدريب أو التكرار "الدمارسة ىي تكرار الأ
 .(61، صفحة 1989مصطفى زيداف، 

لذي يستَ على وتتَة واحدة يؤدي في أغلب الاحياف إلذ كذلك فإف "الدمارسة أو التكرار الآلر او      
درجة عالية من التحسن بل بالعكس من ذلك يعمل على تثبيت الأخطاء التي يصعب التخلص منها 

ستثارة "،فالتكرار أو الدمارسة للمهارة الحركية يؤدي إلذ تٖستُ العلاقات الضرورية الدتبادلة بتُ عمليات الإ
)لزمد علاوي وأخروف،،  اكز الدخ الدناسبة وتؤدي إلذ القدرة على إتقاف الأداءوعمليات الكف في الدر 

 (372صفحة 

والدمارسة شرط للتعلم تٔعتٌ أنو لا لػدث التعلم إلا بالدمارسة ،وأنو لا لؽكن الحكم على أف التعلم قد     
ة الوحيدة التي لؽكن الدمارسة ىي الوسيل داء ،"الاتم إلا إذا تكرر الوقف عدة مرات وظهر تٖسن في 

 .(37، ص 1989)لزمد مصطفى زيداف،  بواسطتها الحكم على ما حدث من تغيتَ في أساليب الفرد"

ويضيف )حمانة البخاري( شرط آخر يراه مهما في عملية التعلم وىو:                                       
                                                                                                                                                  .الفهم :                                        1-2-4

فالإنساف   أماـ سرعة الناس في التحصيل ، فإف عنصر الفهم يأخذ ألعية كبرى بالنسبة لعػػملية التػػعلم "    
         لا يدرؾ إلا ما ىو واصل إليو "                                                    الغزالر كما يلاحظ

والاىتماـ بأي شيء أو موضوع كما يلاحظ )جوف ديوي( "لا يظهر إلا عندما  يتطابق  ألانا مع الفكر 
ذا لغب أف لطاطب الناس أو الدوضوع ،تْيث يصبح وسيلة للتعبتَ ويصبحاف غذاء ضروريا لنشاطو "،ولذ

على حسب عقولذم أي  حسب قدرة فهمهم للمواضيع ،والتدرج في عملية الفهم ،أما )أحمد عزت راجع( 
  (55، صفحة 1991)حمانة البخاري،  فقد حدد شرطا آخر لعملية التعلم وىو:

 : .وجود مشكلة جديدة أمام الفرد1-2-5
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كل يوـ يتعرض الفرد إلذ مشاكل ولكن ىناؾ مشاكل جديدة بالنسبة لو وىو غتَ متعود عليها ،وتكوف 

 تٔثابة عقبة أمامو يريد حلها بغرض إرضاء حاجاتو ورغباتو .                  

وردت في العديد من الدصادر ،فإف الباحث يرى بأف ىذه من خلاؿ ما أوردناه من شروط التعلم التي      
نساف من أجل أف يتعلم شيئا جديدا لابد عليو أف يكوف ناضجا ،حتى شروط التعلم الجيد ،لأف الا

ويتدرب على ىذا ،يستطيع أف يفكر في الدشكلة الدوجودة والتي تدفعو إلذ حلها ،مستعملا في ذلك تفكتَه 
 سهل فيما بعد بها .               الحل لكي يصبح عنده عدة ي

  (214، صفحة 1979:)أحمد عزت راجح،  أي أف شروط التعلم تلخص في

 وجود مشكلة   -الفهم  ،  -4الدمارسة  ،  -3الدوافع  ،  -النضج ،  -1

  .مراحل مسار التعلم الحركي :1-3

التعلم الحركي إلذ عدة مراحل ،لأف  سوؼ نبتُ الطريقة التي تستَ فيها الدهارة الحركية ،وذلك بتقسيم    
 التعلم الحركي لػتل ألعية خاصة في عملية التعليم أو التدريب الرياضي .

إف ىذه الدراحل تظهر ترتيبا وتطورا لا لؽكن لسالفتو أو الستَ عكسو ،وىذا لا يعتٍ أف كل مرحلة     
ك : "لا يعتٍ بأف الدراحل ليست مستقلة عن الأخرى أو منفصلة عنها ،حيث يقوؿ )كورت ماينل( أف ذل

نسياب بتُ مرحلة وأخرى "،فمرحلة التعلم إشكلا ثابتا أو أنو لا توجد خطوط فاصلة ،و إلظا تستَ ب
الحركي ىذه جاءت عن طريق الدلاحظة الدنظمة لستَ الحركات  ،حيث يقوؿ )لزمد عادؿ رشدي( :" أف 

ة أو رد الفعل الارادي ،لتصل الحركة الاتوماتيكية ،وبهذا راديإعادة حركية جديدة تؤدي إلذ تثبيت الحركية الإ
، ولغب أف يكوف واضحا  (175)لزمد عادؿ رشدي، ص  يقل العمل العصبي من أجل أداء ىذه الحركية

تٍ أداء الحركات دوف مراقبة وتوجيو شعوري عأف الاتوماتيكية التي يبغيها كل معلم أو مدرب رياضي ،ت
ة ( أي الحركات تتم بسهولة ولفتًة طويلة دوف مراقبة شعورية ،ويقوؿ )لزمد عادؿ )كالدشي ،القفز ،الكتاب

رشدي( :" أف الذاكرة الحركية تضل تعمل اداء الحركات الاتوماتيكية  "،وقوؿ "أف الحركة الاتوماتيكية تؤدى 
، صفحة )لزمد عادؿ رشدي تٖت  مراقبة دائمة ومن الدمكن إعادتها في وقت لتؤدى بالشعور الكامل"

176).    
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ماتيكية في التعلم الحركي ،وعلى ف وبعد أف أوضحنا نقطة مهمة جدا ،وىي مشكلة الشعور و الاتو والآ
 ضوء ما تقدـ ،ولكي تصل الدهارة الرياضية إلذ الدستوى الأمثل لذا ،يرى كل من) لزمد عادؿ رشدي ( ،
 )كورت ماينل( ،)بسطويسي( أنو للوصوؿ إلذ ىذا الدستوى من الاداء لغب أف لؽر التعلم بثلاث مراحل :

  م للحركة :ولى مرحلة التوافق الخا.المرحلة الأ1-3-1

تْيث أنو لػاوؿ أداء ،ولر عن ستَ الحركة في ىذه الدرحلة لػصل الرياضي )اللاعب( على التطور الأ     
كما لا يستطيع السيطرة على ،فسوؼ يشعر أف حركاتو غتَ منتظمة وغتَ منسقة ،حركة جديدة لأوؿ مرة 

 .(178)لزمد عادؿ رشدي، ص أطرافو 

ولا تناسق بتُ ،كة الواحدة تؤدي كما لو كانت مركبة من عدة حركات كما أننا نلاحظ أف الحر      
فهو ،يقوؿ )كورت ماينل (:"أف توجيهو أعضاء الجسم لايتم دائما بالشكل الدراد "،الاجزاء الحركة الواحدة 

ولكن ،عندما يركز على جزء من الجسم فسوؼ لغد أف الجزء الاخر قد خرج عن سيطرتو وأبعد عن تركيزه 
إلا ،كتساب حركي للمهارة إأي ،هم أف نعرؼ ىذه الحركة التي تكسب الفرد صورة داخلية للحركة من الد

و أحيانا يكوف ىذا الاستعماؿ خاطئ ،أننا نلاحظ أف الحركة تستعمل فيها الحركة بشكل أكبر من اللازـ 
وخاصة ،ؿ جهد كبتَ بأنو في ىذه الدرحلة " نلاحظ أف الحركة الجديدة تٖتاج لبذ :يقوؿ ) عادؿ رشدي(،

لشا ،و يفسر بعدـ وجود توازف لزدد بتُ عمليات الكف والاثارة في الدخ،في الدرحلة الاولذ للممارسة العملية 
وبهذه يتسبب مقدار القوة الدبذولة والزائدة في حدوث التعب بسرعة  ،يتًتب عليو إثارة الكثتَ من العضلات

 تصاد في الطاقة .                                                                                       وىذا يؤدي إلذ عدـ دقة الاداء وعدـ الاق،

ولذ عن طريق دائرة داء الحركي بالدرجة الأيذكر )كورت ماينل (:"أف جميع الاخطاء ترجع سببها إلذ الأ
 .(128، صفحة 1987مانيل، )كورت  تنظيم خارجي على أساس الدعلومات الدتتالية من النظر "

          .المرحلة الثانية مرحلة التوافق الجيد )الدقيق( للحركة :1-3-2

إف الدرحلة الثانية تٖتوي الستَ التعلم للانتقاؿ من مرحلة التوافق الخاـ إلذ مرحلة يتمكن فيها الدتعلم من     
                                                                             أداء الحركة دوف أخطاء تقريبا.

 وخلو التكنيك الرياضي ،قلة الاخطاء الدهارية  ،ف ما لؽيز معالد ىذه الدرحلة أيقوؿ ) أحمد بسطويسي ( "
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وبذلك فتلك الدرحلة أىم ما لؽيزىا ىو تٖقيق غرض الحركة بأقل أخطاء ،الرئيسية  خطاءللمهارة من تلك الأ
، ويلعب الدعلم أو الددرب الدور الكبتَ في تٖستُ دقة الحركات التي يتم أيضا تصنيفها وتقسيمها ،لشكنة 

 .(47، صفحة 1984)عباس أحمد السامرائي وأخروف ،، ويتم ذلك بشكل موجو عن طريقو 

الدعلم أو الددرب الناجح ىو الذي يعرؼ كيف ومتى يتدخل لتوجيو الفرد  لزمد عادؿ رشدي( :"يقوؿ )   
ة ومستقرة وثابتو يستطيع الفرد الرياضي السيطرة يلويعمل على أف تكوف الحركة إقتصادية وجم،الرياضي 

 انياتو بدوف بذؿ الجهدوأنها في الدتناوؿ إمك،وذلك عندما يشعر بأف الحركة بالصورة الجيدة ،والتحكم فيها 
 . (181)لزمد عادؿ رشدي، صفحة 

ولذلك فهذه الدرحلة تٗتلف ،إذف الحركة عن طريق التعلم الجيد تصبح منظمة وليست ميكانيكية )ألية (    
 عن مرحلة التوافق الخاـ للحركة .                                                                              

أي الوصوؿ إلذ مرحلة عالية من التنظيم ،يقوؿ )كورت ماينل (:"أننا نسمي نتائج الدرحلة بالتوافق الدقيق 
   .                 (129، صفحة 1987)كورت مانيل،  والعمل القوي لأجزاء الحركة والاقساـ الحركية "

                                                                              :مرحلة التوافق الالي للحركة المرحلة الثالثة .1-3-3
الدرحلة الدقدرة" تْيث انو خلاؿ ىذه  كما يسميها )كورت ماينل ("مرحلة الانسجاـ للوضعيات الدتغتَة أو

دقة وىذا يعتٍ الاحساس العضلي العالر ل،الدرحلة يصبح عند الرياضي ما يسمى بالشعور بالدهارة أو الحركة 
والتي يسميها ) أحمد بسطوسيي("مرحلة الكماؿ الحركي "وىي أوؿ درجة من الدرجات الطموح ،الحركات 

 .(48، صفحة 1984)عباس أحمد السامرائي وأخروف ، لذذه الحقبة من الزمن 

وعلى ذلك فإف مهمة ىذ الدرحلة ىي الوصوؿ باللاعب إلذ أعلى درجات الاداء الحركي للمهارة     
التعلم  ةوبهذا نكوف قد ألقينا الضوء على مرحل،ة إلصازىا بشكل ألر وتٖت ظروؼ صعبة أيضا وإمكاني

الحركي والتي لؽكن للباحث أف يلخصها :بأنو خلاؿ تعلم حركة جديدة يتم التمثيل العقلي للحركة من قبل 
ويلي ىذه ،كة أي يكوف قد تصور كيفية ستَ الحر ،وبعدىا يتم الضبط الفكري للحركة ،الشخص الدتعلم 

ختَ ويبقى في الأ، وبعدىا يتم ضبط الحركة عن طريق التدرب عليها،الدرحلة عملية فصل الحركات الزائدة 
 . (129،ص1987)كورت مانيل،  التثبيت الالر للحركة

 :.العوامل التي تؤثر على الحركة 1-4
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أو ،ىناؾ عوامل كثتَة تؤثر على الحركة تْيث أف ىناؾ عوامل تدخل في إحداث الحركة في جسم الانساف 

، 1989)وجيو لزجوب،  وىذه العوامل كما يراه )وجيو لزجوب (وىي:،تؤثر على الاداء الحركي ومستواه 
 . (16-15الصفحات 

 .العوامل الوظيفية للجسم : 1-4-1

جهزة سليمة كلما كانت الحركة فكلما كانت ىذه الأ،وىذا ما عبر عنو بالعوامل الفيزيولوجية وسلامتها     
أي أف الجهاز التنفسي والجهاز العصبي والجهاز العضلي تؤثر تأثتَا كبتَا على الحركات والدهارات ،متطورة 

 الرياضية .

 .العوامل التنفسية :1-4-2

وخاصة عندما نتكلم عن مستوى الرياضي فنيا ،تَا بالحالة التنفسية التي يعيشها الفرد تتأثر الحركة تأثر كب    
بطاؿ حيث يكوف ىذا والفكرية لأنها وحدة أساسية لتطوير الأ،وتطوير وتقلبو للتهيئة الحسية ،وخططيا 

 الرياضي بالأساس معدا إعداد نفسيا ،ولذذا تؤثر العوامل النفسية بالدستوى الحركي.

 .العوامل الاجتماعية والبيئية :  1-4-3

 ويلعب العامل الاجتماعي دورا مهما في حالة الفرد الحركية .،رد فالبيئة التي يعيش فيها البإف الحركة تتأثر   

فإف حالة الفرد الاجتماعية تبلور لو الحركات  ،فتقدـ المجتمعات يقاس بتطور الحركات الدهنية والرياضية      
 يزاولذا .الدتشابهة التي 

 .العوامل الوراثية :1-4-4

حيث ،وقد إعتمد على دراسة الوراثية ،ىي تلك العوامل التي يعيش بها الفرد من جيل إلذ جيل تؤثر فيو    
 وىي الدراسات الجينية والتي تعبر من العلوـ الحديثة ،ألصزت عدة دراسات حوؿ ىذا الدوضوع في العالد اليوـ 

  .المرض :1-4-5

 فإنو سوؼ لا يستطيع مزاولة الحركة بشكلها الدطلوب .،ا كاف الانساف يشكو من أمراض كلم     
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  .طرائق التعلق في التربية البدنية والرياضية :5-

 ركية في التًبية البدنية والرياضية وىي:ىناؾ ثلاث طرائق رئيسية لتعلم الدهارة الح   

 .الطريقة الجزئية لتعلم المهارة الحركية :1-5-1

تستعمل في  الطريقة في الغالبوىذه ،إف الطريقة الجزئية تعتمد على تٕزئة الدهارة الحركية إلذ مراحل     
لدهارة الصعبة الدركبة يقوؿ عصاـ عبد الخالق :"ىي أكثر شيوعا في تعلم ا،الدهارات الصعبة والدعقدة 

ضيف كذلك :"في ىذه الطريقة تٕزأ الدهارة لأجزاء يوتناسب الدهارات التي لؽكن تقسيمها إلذ أجزاء "و ،
وبعد إتقاف الدتعلم لذذا الجزء ينتقل إلذ الجزء الذي يليو ،وىكذا ،خر ويعلم كل جزء منفصلا عن الأ،صغتَة 

 ثم بعد ذلك يقوـ الدتعلم بأداء الدهارة كوحدة واحدة .،ية ساسحتى يتم تعليمو لجميع أجزاء الحركة الأ

وكيف يعتمد على تقسيمها إلذ أجزاء ؟يورد عباس أحمد صالح السامرائي ،ولربط الحركة ككل بعد تٕزئتها   
 (178، صفحة 1984)عصاـ عبد الخالف، :نقطتتُ لعا 

وؿ قل ألعية أي بعد السيطرة على الجزء الأء الأجزاثم الأ،البدء في تعلم الجزء الرئيسي والدهم من الحركة  -أ
 يبدأ تعلم الجزء الدوالر في الالعية .أ

وبالتالر لغب على الددرب اف يعرؼ بدقة ، البدء في تعلم الاجزاء على حسب تسلسلها الحركي -ب
راد الددرس أوبكفاءة عاليتتُ كيف يقسم الحركة ؟وكيف يرتب أجزائها ؟قبل البداية في تعلمها أي "أنو اذا 

أف يقوـ بتعليم الدهارة الحركية بالطريقة الجزئية فعليو اف يعرؼ ماىي أفضل الاماكن في الدهارة التي لؽكن 
 . فصل جزء عن جزء الاخر "

 واستخداـ الطريقة الجزئية في تعلم الدهارات الحركية يتم تٔراعاة الشروط التي يوضحها )أحمد السامرائي (    
 : فيما يلي

 (141، ص 1996)مفتي إبراىيم حماد،  وتكوف معقدة داءتكوف الدهارة طويلة وصعبة الأ عندما. 
 ثم الدهارة ككل .،جزاء عندما يكوف الوقت كافيا لتجزئة الدهارة ،والسيطرة على الأ 
 مفتي إبراىيم يكوف الدتعلموف صغار السن  ويضاح الدناسبة .عند توفر وسائل الإ(. 
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  انزؼهى انحشكٙ                                                  انفقم الأٔل 2        

ستخداـ الطريقة الجزئية يكوف في حالة وجود خلل في موقع من الدواقع عند أداء إويضيف الباحث باف 
وأيضا عندما تكوف الدهارة صعبة وفيها ،عندما يكوف جزء واحد من المجموع الدهارة صعبا ،و الدهارة ككل 

 على التلاميذ .  خطورة

                                                         .الطريقة الكلية لتعليم المهارات الحركية :1-5-2
وما لؽيز ،ويقوـ الدتعلم بأدائها بدوف تقسيم ،ف ىذه الطريقة تعرض فيها الدهارة كوحدة واحدة لا لصزئها إ

لشا يسهم في سرعة ،دراؾ العلاقات بتُ عناصر الدهارات الحركية إىذه الطريقة :"أنها تساعد الدتعلم على 
ف الدتعلم يقوـ نظرا لأ،سس التذكر الحركي للمهارة أكما أنها تسهم في العمل على خلق ،تعلمها واتقانها 

وتٓصوص علاقة نوع ،(14، صفحة 1996)مفتي إبراىيم حماد،  ستًجاع الدهارة الحركية كوحدة واحدة "بإ
تعلم الدهارات الدغلقة بشكل كلي لغب  وتذكر عفاؼ عبد الكريم  "ان،الحركية وما يناسبها من طرائق الدهارة 
فكل جزء من  لا يتماثل مع ايقاؼ الحركة الكلية ،،جزاء ف إيقاع الحركة التي تؤدي في الألأ،مكاف قدر الإ

لدتعلم الذي لؽكن أف يؤدي كل ف اأولا يوجد ضماف ب،الحركة ىو في الحقيقة ت٘هيد للجزء التالر وىكذا 
             (43، ص 1980)عفاؼ عبد الكريم، . جزء منفصلا سيكوف ناجحا عند الاداء الكلي "

  ولكي ننجح في الطريق الكلية لغب اف لضتـً الشروط التالية :

 . (43، ص 1984)عباس أحمد السامرائي وأخروف ،،  أف تتوفر وسائل ايضاح مناسبة وذلك لتمكتُ الدتعلمتُ من اكتساب التخيل الحركي الصحيح -                                                                            خطاء الدرتكبة قليلة .حتى تكوف الأوسهلة الأداء ،أف تكوف الدهارة الحركية قصتَة  -

نيات الدتعلمتُ الدهارة  والعقلية عندما داء ،أي غتَ معقدة ومناسبة لإمكاأف تكوف الدهارة سهلة الأ -
 يصعب تٕزئة الدهارة إلذ أجزاء .

ومن معرفة الدهارة بشكل ،ويضيف الباحث بأف التعلم بالطريقة الكلية لؽكننا من ربح وقت كبتَ في التعلم 
نا ولكن صعوبة تطبيق ىذه الدهارة تكوف عندما يكوف ىناؾ خلل في أحد أجزاء الدهارة فه،كبتَ وكامل 

 يضطر الددرس إلذ فصلها وتعلمها منفردة .

ف العمل بهذه الطريقة يسمح لنا إ :  الجزئية لتعلم المهارات الحركية –.الطريقة الكلية 3 -1-5
فهناؾ بعض الدهارات التي لغب أف نستعمل ،بالتغلب على كل عيوب كل طريقة من الطرائق السابقة الذكر 

 يق الذدؼ الدطلوب ولغب أف نراعي الشروط التالية :حتى نصل إلذ تٖق،فيها الطريقتتُ 
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 انفقم الأٔل 2                                                          انزؼهى انحشكٙ 

 مر .تعليم الدهارة الحركية ككل بصورة مبسطة في أوؿ الأ 
 ركية .مع ربط ذلك بالأداء الكلي للمهارة الح تعليم الاجواء الصعبة بصورة منفصلة 
  مراعاة تقسيم أجزاء الدهارة الحركية إلذ وحدات متكاملة ومتًابطة عند التدريب عليها الكلية الجزئية

 .(43، ص 1984)عباس أحمد السامرائي وأخروف ، حلا وسطا للطريقتتُ 
لسابقة وبالتالر لؽكن أف نستخلص بأنو لتعلم الدهارة الحركية فيمكن أف نستعمل أي طريقة من الطرائف ا   

، و التقليل من التكاليف ،ولكن لغب مراعاة الشروط السالفة الذكر من أجل الربح في الوقت ،الذكر 
 واستغلاؿ جميع الوسائل الدوجودة عند الددرس .

 الخاتمة :

سواء كانت ىذه الظروؼ داخلية أو الخارجية تٖيط بو ،اف التعلم يرتبط بالظروؼ الدتعلقة بالفرد الدتعلم    
 اذا توفرت جميعا بشكل كما تتدخل ىذه العوامل لتنظيم العمل،لو يسرع أو يبطئ في عملية التعلم وتٕع

 الغابي .

 فإف ىذه الدهارة ت٘ر بالدراحل التالية :،جل تعلم مهارة جديدة أومن    

 نتيجة للخبرة الشخصية للفرد )التلاميذ (.،شبو تصور عن الدهارة الحركية  -1

 وذلك بعد عرض النموذج الخاص بها .،ة الحركية تصور عاـ للمهار  -2

 تصوير خاص يتوقف على ظروؼ الداخلية والخارجية . -3

                            ومن خلالذا ت٘ت عمليات التعلم والتخطيط والبرلرة .                                                                          ،تصور دقيق للمهارة وفهم قوانتُ التعلم  -4
ولابد أف يؤخذ بعتُ الاعتبار خصوصا تقييم الخصائص ،اف تطور النمو يكوف متشابها عند كل الاشخاص 

والاجتماعية عندىم خلاؿ وضع برنامج التدريب وأف يكوف على دراية بها من أجل ،النفسية ،البدنية 
 الوصوؿ إلذ الذدؼ الدسطر .
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 انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ كشح انٛذ ٔانغهخ   انفقم انضبَٙ 2                           

                                                                                                               :     تمهيد
 كرة عن مشتقة لعبة الناس من كثتَ ويعدىا العالد، مارسها التي الجماعية لعابالأ أحدث ىي اليد كرة

 الكفاءة درجة وعلى البدنية الدؤىلات على وتعتمد واحد وقت في معا والإثارة السرعة لعبة ،وىي القدـ
 اللعبة اثةحد رغم و لشكن وقت أقل في ت٘ريرىا و الكرة إستلاـ بتُ تٕمع الأساسية الدهارات لأداء للاعبتُ

 بعد العالد في الثالثة الشعبية ذات أصبحت حتى العالد بلداف جميع في الجماىتَ من كثتَا اجتذبت أنها إلا
 : الطلق الذواء في الدفتوحة الدلاعب في أو الدغلقة الصالات في مسابقاتها وتٕرى السلة و القدـ كرة لعبتي

 : اليد كرة لعبة عن تاريخية لمحة.2-1

 القرف من الثاني النصف في ظهرت التي الأخرى الكبتَة للألعاب بالنسبة حديثة لعبة اليد كرة تعتبر    
 والدؤرخوف الخبراء أجمع ،وقد( 1918-1914) الاولذ العالدية الحرب خلاؿ للوجود ،خرجت عشر التاسع

 قاـ والذي(  زرىي ماكس) الالداني البدنية التًبية مدرس إلذ يعود اللعبة ىذه ونشر بعث في الفضل أف
 . اللعبة قواعد بوضع

 ضمن اليد كرة مادة بإدخاؿ برلتُ في البدنية لتًبية العالر الدعهد في مدرس(  شلتً كارؿ) الباحث وقاـ
 (ghrini, 1990‚ p303) :منو الاتٖادات في ت٘ثلت ىياكل اللعبة تضمنت كمابرنامج الدعهد  

  . بهولندا لاىاي تٔدينة 1926 عاـ للهواة اليد لكرة الدولر الاتٖاد -

 . كوبنهاقن تٔدينة 1946 عاـ اليد لكرة الدولر الاتٖاد -

 بلدنا اللعبة دخلت حتُ ،في اليد كرة لعبة تبنت عربية دولة أوؿ مصر تعد العربي مستوى على أما      
 ،وقد1942 سنة وبالضبط فرنسا في دراستهم أت٘و الذين والرياضية البدنية التًبية مدرسي خلاؿ من الجزائر

 إلذ 1964 سنة في ،وانظمت 1943 جانفي24 في الاستقلاؿ بعد اليد لكرة الجزائرية الفدرالية تأسست
 . اليد لكرة الدولية الفدرالية

  :                                                                                  اليد كرة تعريف. 2-2 
  الدستمرة بالدلاحظة تتسم حيث الكرة فيها استخدمت التي الكبتَة الالعاب أحدث نم اليد كرة تعتبر
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 انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ كشح انٛذ ٔانغهخ   فقم انضبَٙ 2                           ان

 بتُاللاع احتكاؾ وضرورة والجماعية الفردية بالأحداث الدستمر بالتغتَ  ت٘تلأ ،و الدائم والاستعداد والتًكيز
 منطقة إلذ للكرة التنقل سرعة بواسطة عليو والحفاظ الاداء مستوى رفع في والرغبة الفوز بنشوة للتمتع

(ferrarese f, 1977, p. 11) التنطيط، والاستقباؿ كالتمرير ساسيةالأ الدهارات باستخداـ الخصم.  

 بيضاء جانبية تٓطوط ددلز ـ20 وعرضو ـ40 طولو مسطحة أرضية ذو ميداف على اليد كرة وتلعب      
 امتار بستة عنها تبعد التي الدرمى على تٖتوي منطقة كل متساويتتُ منطقتتُ إلذ مقسم سم5 سمكها

 اثناء بدونها أو بالكرة اليها بالدخوؿ مدافعا أو كاف مهاجما لاعب لأي يسمح ولا المحرمة بالدنطقة والدعروفة
 الاخطاء تنفيذ تٔنطقة الدعروفة أمتار9 منطقة وبعدىا الحرة الرمية ةتٔنطق الدعروفة أمتار7 اشارة ،وتليها اللعب

 طولو مرمى على ،لػتوي الدلعب منتصف من ـ4.5ب المحددة اللاعبتُ وخروج دخوؿ منطقة إلذ بالإضافة
 لاعب12 من فريق كل ،يتكوف الدسجلة الاىداؼ عدد تٖدد بشبكة الخلف من لزاط ـ2 وبارتفاع ـ3

 الجنس حسب لزددة زمنية مدة خلاؿ يلعبوف إحتياطت5ُو الدرمى وحارس الديداف لداخ لاعبت6ُ منهم
 أيدي متناوؿ في الدستقطع الوقت إلذ بالإضافة دقائق10 لددة راحة فتًة بينهما بشوطتُ ومقدرة والصنف
 : منها القوانتُ ببعض اللعبة ىذه وتتميز واحدة بدقيقة الدقدرة الددربتُ

 خطوات ثلاث من أكثر بالكرة الدشي ،وعدـ ثواني ثلاث من كثرأ بالكرة الاحتفاظ عدـ 
(ministere de la jeunesse et sport, 1996, p. 7) 

 المحرمة  الدنطقة دخوؿ ،عدـ مسكها بعد الكرة تنطيط في التكرار عدـ . 

 : اليد كرة لعبة ىمية.أ2-3

 الالعاب من تعتبر لشا الدشجعتُ من تَةكب أعداد الأوربية الدوؿ من كثتَ في اليد كرة رياضة اكتسبت   
 أف إلذ ،ونظرا الاخرى الدوؿ في كبتَا صدا لذا تٕد الاختَة الآونة في بدأت ،وقد دوليا الدنتشرة الرياضية

 من تعد  اللعبة ىذه ،فإف تٕاىلها لؽكن لا وبدنية تربوية قيمة من ومالذا بالبساطة تتميز اليد كرة لعبة
 والبنات البنتُ لغذب الكرة على للحصوؿ والدتبادؿ الدستمر الصراع لأف الشباب فوسن إلذ المحببة الالعاب

            .(22-17 الصفحات ،1978 الحميد، عبد كماؿ)  مزاولتها إلذ يدفعهم شديدا جذبا اللعبة ىذه إلذ
                                                                : اليد كرة في الأساسية المهارات.2-4

  أو بالكرة كانت ،سواء للعبة الأساسية الدهارات تتضمن اليد كرة في الدتطلبات أف"  درويش كماؿ يرى
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 انفقم انضبَٙ 2                             انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ كشح انٛذ ٔانغهخ 

 أثناء النتائج أفضل إلذ للوصوؿ باللاع بها يقوـ التي والذادفة الضرورية التحركات كل ،وتعتٍ بدونها
 إلذ الدهارات ىذه تنقسم و التعليم طرؽ في السليم الأسلوب إتباع على إتقانها في تعتمد والتي ،" الدباراة

 (20 ص ،1990 علاوي، دحسن:)

 : الكرة مسك .2-4-1

 ،وأف صحيحة طريقةب يستلم أو لؽرر أو يصوب أو لػاور أف الدتعلم يستطيع لا الدبدأ ىذا إتقاف بدوف    
 ،وت٘سك اللعب ظروؼ حسب اتقاف بكل فيها يتًؼ اللاعب تٕعل الكرة مسك كيفية وتٖستُ الغاد
 بالكرة التصاقها مع وتباعدىا الاصابع وانتشار الكروي الشكل اليد راحة مع الاصابع وضع باتٗاذ الكرة
 وىناؾ اليدين أو الواحدة يدبال الكرة ،وت٘سك( 89 ص ،1994 إبراىيم، جرجس منتَ) الدلامسة عند

 : الكرة لدسك طريقتتُ
  . الناشئتُ تناسب وىي الكف على حملها تٔعتٌ الكرة أسفل الكف -
 الأصابع أصحاب تناسب وىي الكف براحة شدىا دوف بالأصابع مسكها تٔعتٌ الكرة خلف الكف -

 ( . 9 ص ،1991 الخولر، فوزي أمتُ) عموما الكبار و الطويلة
 : الكرة تقبالإس. 2-4-2

 إتقانو لعدـ الدتعلم يدي من تسقط الكرة نرى ما كثتَا إذ إتقانها و تعلمها لغب مهارة الكرة إستقباؿ    
 الكرة إستقباؿ طريقة يشجعوف الكثتَ أف من بالرغم الطريقتتُ يتقن أف الدتعلم وعلى الكرة، إستقباؿ لطريقة

 (15 ص ،1985 السامرائي، توفيق ؤادف. ) وفقدانها سقوطها لإحتماؿ نظرا واحدة بيد

 : الكرة تسليم.2-4-2-1

 تكوف و الكرة ستَ إتٕاه في الذراع بفرد واحدة بيد الكرة إستلاـ لغري:  واحدة بيد التسليم 
 قوتها إمتصاص على اللاعب يعمل الأصابع الكرة تلامس وعندما بإرتٗاء ولكن مفرودة الأصابع

 . مباشرة عليها الأخرى ليدا بوضع بتأمينها ويسرع سرعتها و

 (92 صفحة ،1994 إبراىيم، جرجس منتَ: ) طريقتتُ على وتتم بيدين الكرة تسليم  

 إنتشار و الدرفقتُ مفصلي في بسيط إنثناء مع الكرة بإتٕاه الذراعتُ إمتداد نرى العالية الكرة تسلم فعند 
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  ٛخ فٙ كشح انٛذ ٔانغهخ انًٓبساد الأعبع     انفقم انضبَٙ 2                       
 الكرة طريق باعتًاض يسمح لشا مثلثا تقريبا السبابتاف و الإبهاماف يشكل و تشنج دوف الأصابع    

 الذراعتُ مد مع الاماـ إلذ جسمو ثتٍ اللاعب على فيجب الدنخفضة الكرات أما، استقبالذا لصاح وضماف
 .  للقدمتُ الصحيح الوضع ذبإتٗا و الجسم باتٕاه يشتَاف والدرفقاف الاسفل إلذ

                                                                         : الكرة إيقاف. 2-4-2-2
 تكوف عندما وخاصة الواحدة اليد أو باليدين الكرة تسلم فيها يصعب التي الحالات في الكرة إيقاؼ يتم

 ثم الارض إلذ(  مفتوحة اليد) واحدة بيد الكرة اللاعب يدفع ةالكر  إيقاؼ ،وعند خاطئة الزميل من الدناولة
 . باليدين الارض من ارتدادىا بعد لؽسكها

 : الكرة التقاط. 2-4-2-3

 أحد من ارتدادىا مثل الارض على الكرة دحرجة إلذ اللعب في الحالات بعض تؤدى أف الطبيعي من    
 (bayer., 1983, p111) خاطئة مناولة نتيجة أو الحارس أو الدرمى قائمي

 والقدـ مواتية تٔسافة ووضعها الكرة تّانب القدمتُ إحدى بتقديم الساكنة الكرة التقاط يتم حيث    
 عند ،أما الاماـ إلذ النظر مع الدنخفضة الكرة تسلم في كما اليداف وتوضع الكرة خلف توضع الاخرى
 .   والجذع الركبتتُ ثتٍ مع الكرة أماـ الدتقدمة لقدـل الدعاكسة الذراع تٔد فتكوف الدتدحرجة الكرات التقاط

          :                                                                            تمريرالكرة.2-4-3
 الذ واعادتها استلامها ودقة الكرة على السيطرة مقدار على بعيد حد إلذ تعتمد أساسية مهارة التمرير
 وأسرعو طريق أقصر بإستخداـ وذلك الخصم ىدؼ منطقة إلذ لؽكن ما بأسرع لإيصالذا خرآ لاعب

 إصابة لتحقيق الدناسبتُ والدكاف اللحظة في الزميل إلذ الكرة إيصاؿ أي الخصوص ىذا في وضع بأحسن
                                                                (bayer. 1983, p169) الخصم ىدؼ
 على الجسم ثقلا يرتفع تْيث الاماـ إلذ قليلا ومائلا( متصلب غتَ) مرتٗيا الجسم يكوف ت٘رير أي أداء فعند

 ويأخذ( 22 ص ،1979 الجواد، عبد حسن) ، متزنا والجسم قليلا مثنيتاف الركبتاف وتكوف القدمتُ
 مفاصل جميع تٔساعدة لأصابعوا بالرسغ يدفع حيث الكرة لو سيمرر الذي زميلو اتٕاه في خطوة اللاعب
 : منها التمريرات من أنواع عدة وىناؾ الجسم
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  انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ كشح انٛذ ٔانغهخ     انفقم انضبَٙ 2                       
 : الرأس فوق من التمرير. 2-4-3-1

 للمسافات عمل،وتست اللعب خلاؿ الحالات أكثر في وتستخدـ اليد كرة في أساسية مناولة وىي     
 وترتفع كبتَ شد وبدوف واحدة بيد مفتوحة بأصابع الكرة تٔسك التمرير ىذا ،ويؤدي والطويلة الدتوسطة

 وللأعلى للخلف الكرة ،وتٖسب الدرفق مفصل عند قائمة زاوية الساعد عضد يكوف تْيث الرأس فوؽ
 مع أماما الرامية الذراع وت٘تد اكسةالدع القدـ على اللاعب يرتكز تْيث ، عاليا الرامية الذراع ت٘تد حيث
 . الكرة توجيو في والاصابع الرسغ مفصل على التًكيز

 : المرتدة التمريرة. 2-4-3-2

 ،  مستلم والزميل الكرة عنده الذي اللاعب بتُ يقف الذي الدنافس من الدناولة قطع لتفادي وتستخدـ    
 الدستلم زميل إلذ منها لتًتد الارض لضو الكرة توجيو تمي ،لكن تقريبا الراس فوؽ من التمريرة في كما وتؤدي

 . الدستلم الزميل قدمي عن الدنافس قدـ على مكاف أقرب ىو بالأرض الكرة لتلامس مكاف أفضل ،وأف

 : الوثب من التمريرة. 2-4-3-3

 حركة على كبتَة بصورة تعتمد أنها عارؼ كماؿ ويراىا الوثب من التصويب من الدناولة ىذه اشتقت   
 الكرة وت٘رير لؽكن ما اعلى إلذ بالقفز اللاعب يقوـ ،حيث الزميل غلى بسرعة الكرة لإرساؿ الجيدة الرسغ

 (. 97ص ،1977 وأخروف، الحميد عبد كماؿ) القفز عند نقطة أعلى في

    :                                                                         الكرة تنطيط. 2-4-4

 من الأوؿ الجزء ،ويعتبر اليد لكرة الأساسية الدهارات أىم من التنطيط ""Horst Kuslre يعتبر  
 للأرض موازنة الذراع وتكوف بارتٗاء الركبتتُ ثتٍ مع اماـ إلذ قليلا الجسم لؽيل حيث الرسغ ومفصل الساعد

 للأسفل اتٕاىها في الكرة متابعة ةملاحظ مع وتوجهها وتدفعها الكرة تلامس تْيث ت٘اما مرتٗية والاصابع
 بها يقوـ التي لليد والدماثلة القدـ وخارج أماما التنطيط عملية ،وتتم الارض من ارتدادىا عند ضربها دوف

 . (horst kasler, 1985, p. 52) الأماـ الذ بالنظر بالتنطيط
 : .التصويب 2-4-5
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  د الأعبعٛخ فٙ كشح انٛذ ٔانغهخانًٓبسا     انفقم انضبَٙ 2                       
 الاىداؼ بعدد تٖدد الدباراة نتيجة أف وتٔا ، والخسارة الفوز بتُ الفاصل الحد التصويب مهارة تعد  
 الجدوى عدلؽة تصبح الدختلفة بأشكالذا الذجومية والخطط الأساسية الدهارات بأف القوؿ فيمكن الدسجلة 
  : منها التصويب أنواع من العديد ،ويوجد الذدؼ لىع الناجح بالتصويب النهاية في تتوج لد
 : الكتف فوق من التصويب2-4-5-1

 وتوضع الاعلى إلذ اليد راحة تتجو حيث الرامية اليد إلذ ونقلها الكتف مستوى إلذ الكرة برفع ويتم     
  قليلا الداخل إلذ دـالق اتٕاه يكوف أف على الاماـ إلذ تٓطوة اليسار قدـ تتبعها وبشكل اماما اليمتٌ القدـ

 ( .                      151،صفحة2012، أحمدقبلاف صبحي)

 : الوثب من التصويب. 2-4-5-2 

 مع الراس فوؽ من التصويب ،وىو اليد كرة في الدهمة التصويب أنواع أحد ىو الوثب من التصويب إف    
 كبتَ حركي مدى حققلت الوقت سنف في اليسرى بالقدـ بالقفز ،وتؤدى خطوات ثلاث أخذ بعد الوثب

  ( .46 ص ،2000 عثماف، برنو بن) القفز أثناء

 : الركبة الحوض مستوى من التصويب2-4-5-3

 على الكرة بتصويب عندئذ يقوـ ،إذ الدصوب أماـ منافس ىناؾ يكوف عندما التصويب ىذا يستخدـ     
 الركبتتُ في إنثناء مع واسعة وتٓطوة لؽنالأ للاعب بالنسبة اليسرى القدـ بتقدـ ،وتؤدى الدنافس جانب
 . (110ص ،1994 ابراىيم، جرجس) الرامية الذراع ناحية الجذع وإنثناء

 :الخــاتمة
 تكتسب الاساسية الدهارات و الدبادئ إتقاف لشارستها من تقتضي التي الرياضات إحدى ىي اليد كرة   

 لشارستها يستطيع التي اللعبة كلمة ببساطة تتعدى اليد كرة فرياضة، عميق و متنوع قاعدي تكوين بواسطة
 ومن اليد لكرة الدميزة الصفة كونو الاداء بفن الخاصة الاسس لغدوا أف اليد كرة لاعبي فعلى،  إنساف كل

 .اليد كرة للعبة فريق أي في الاساسية الركيزة يعتبر الاساسية الدهارات تعلم أف نستنتج ذلك
 مستوى لأي الحركي التعلم في الاساسية الركيزة يعتبر الدهاري بالدستوى قاءالارت أف نستنتج ذلك ومن   

 .معهم منسجما يكوف لكي الافراد مستوى حسب التمارين اختيار أسس مراعاة وجب ذلك ومن،تعليمي
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  انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ كشح انٛذ ٔانغهخ     انفقم انضبَٙ 2                       
 : ـــلةالســــــــ كــــرة

 : مقدمة
 بالألعاب قورنت ما إذا أدائها صعوبة رغم الشعبية الصبغة ذات الجماعية الألعاب من لعبة السلة كرة   

 اللاعبتُ، أداء وتٖدد تنظم التي القواعد تعدد الذ إضافة والدركبة، البسيطة الحركات متعددة فهي ، الأخرى
 أكثر من السلة كرة لاعب فإف ولذلك(  مادة 150) حوالر السلة لكرة القانوف مواد بلغت حيث

 تقدمها و اللعبة إنتشار أف الذ الإشارة وتٕدر للعب، الدختلفة الدواقف و الحركات لتعدد ذكاءا اللاعبتُ
 العمل على تساعد تربوية لعبة انها و خاصة وخارجها، الددارس في الدلاعب إنشاء على كبتَ حد الذ يعتمد

 .والنظاـ الجماعي والعمل التعاوف روح تنمي فهي التًبوي،

 الأساسية، الدهارات إتقاف و إكتساب تتطلب التي الجماعية الالعاب أىم من السلة كرة تعتبر وكما    
 الحركية ساسياتالأ تلك اكتسابو على الاوؿ الدقاـ في يعتمد العالر الدستوى إلذ ووصولو لاعب أي فنجاح

 (3ص ،1982 السلة، الجواد،كرة عبد حسن) الكفاءة من عالية جةبدر  التكتيكية النواحي في توظيفها و

 تفعيلها على والعمل ، والتلاميذ الدعلمتُ إىتماـ من كبتَا جزءا ساسيةالأ الدهارات تناؿ أف لغب لذا    
 .والتدريب التمرف بفعل وتطويرىا

 :السلة لكرة التاريخي التطور. 2-1

 بأشكاؿ ولشارستها اللعبة إبتكار في الدسالعتُ من كل حاوؿ و السلة كرة بداية حوؿ الآراء تعددت   
 .إليهم اللعبة ونشأة تاريخ وينسب لستلفة

 قيل وقد عشر الثامن القرف نهايات في بدأت اللعبة أف على اتفاؽ ىناؾ فاف الاختلاؼ ىذا رغم ولكن   
 التًبية معهد مدير أوكل1891 عاـ ففي عنها، تطويرىا تم حيث الطائرة كرة للعبة الأـ اللعبة ىذه أف

 يعاني كاف الذي الفراغ لسد وسيلة إلغاد مهمة" ىالستد الفرد" السيد(  لصفيلد ستَ) جامعة في الرياضية
 اللعب و تركيبها إعادة و أساسية أجزاء الذ اللعبة حركات بتحليل(  نايسمث جيمس) وقاـ الطلبة، منو

 يتناسب معلق ىدؼ لضو التصويب اللعبة ىذه ىدؼ أف حيث القدمتُ، استخداـ من أفضل باليدين
 . الكرة حجم مع حجمو
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 انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ كشح انٛذ ٔانغهخ    انفقم انضبَٙ 2                         
 جامعة الذ  بالتفرع فبدأت مسابقات لذا أقيمت و لصفيلد ستَ جامعة طلبة بتُ ت٘ارس اللعبة بدأت     

 ألدانيا الذ الانتشار في بدأت و بها خاصة قوانتُ لذا ووضع تطويرىا وتم الدسيحية شبابال جمعية و ىوليلوؾ
 1897 عاـ نايسمث جيمس قدـ وقد وسوريا لبناف أولذا العربية الدوؿ و أمريكا و فرنسا و بريطانيا و

 .اللعبة عن كتابا
 و تلعب وكيف اللعبة ىذه اتمتطلب عن للحديث تقودنا الاساسية مهاراتها و السلة كرة عن الكلاـ   

 .اللعبة يستَ الذي القانوف عن الحديث

 :السلة كرة مختصر. 2-2

 الكرة تصويب ىو منهما كل وىدؼ لاعبتُ خمسة من فريق كل يتكوف فريقتُ بتُ السلة كرة تلعب    
 تصويبها و رةالك ت٘رير لغوز و الذدؼ اصابة أو الكرة على الحيازة من الأخر الفريق ومنع، الخصم سلة في
 (.19 ص ،1994 معوض، السيد حسن) السلة كرة في عنها الدنصوص الاحكاـ مراعاة مع لزاورتها أو

 :الكرة. 2-2-1

 الجلد من غلاؼ داخل مطاط أو مثانة من ،تصنع التكوين كاملة أي مستديرة الكرة تكوف    
 . غ 650-600 حوالر ووزنها سم 78-75 بتُ ما لزيطها ويتًاوح( الكاوتشو)

 : السلة. 2-2-2

 تٔسافة النهاية خط داخل لوحة كل تكوف أف لغب و الدلعب طرفي من كل فوؽ لوحة و السلة تعلق    
 عن سمكو يزيد ولا سم 45 قطره معدني طوؽ والحلقة لوحة و شبكة و حلقة من السلة تتكوف سم، 120

 تصنع و ـ 3.05 تٔسافة عنها مرتفعة و ، للأرض موازية تكوف بشكل لوحة على مثبتة و ملم، 20
 نسيج من أو القطن من مصنوعة شبكة الحلقة في تعلق و الدعدف، اومن الليفي الزجاج من اللوحات

 .خلالذا من الكرة لسقوط تكفي واسعة فتحة أسفلها في وتوجد اصطناعي

                                                                       :الملعب أرضية مقاييس و أبعاد. 2-2-3
  ـ(15-14)بتُ وعرضو(  ـ 30-28) بتُ ما طولو الدوانع، من خالر الشكل مستطيل السلة كرة ملعب
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 انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ كشح انٛذ ٔانغهخ          انفقم انضبَٙ 2                    
 لتقسيم سم 5 بعرض و ةمتنوع خطوط تستخدـ و الخشب، من مصنوعة السلة كرة ملاعب معظم و 

 ( . 70 ص ،1979 ، التحكيم في وادارتو الدلعب تنظيم: الدولر القانوف) أقساـ إلذ الدلعب
 : اللعب أوقات. 2-2-4

 الشوط بتُ د (2) مدتها استًاحة ىناؾ و(  د 10) شوط كل ،زمن أشواط أربعة من الدباراة تتكوف    
 عبد لزمد( )د 15) مدتها استًاحة ىناؾ الثالث و الثاني بتُ أما الرابع و الثالث بتُ و الثاني و الأوؿ
 من إضافي شوط يلعب الرابع الشوط إنتهاء بعد التعادؿ حالة في ،(101 ص ،1995 اسماعيل، الرحمن

 .النقاط في التعادؿ يكسر حتى الأشواط من عدد أي أو(  د 5)

  : الفريق. 2-2-5

 و وقت أي في التغيتَ بالإمكاف و الاحتياط، لاعبي(  7-5) ضم إمكانية مع لاعبتُ 5 الفريق يضم    
 .لزدود غتَ التغيتَات عدد

 (.http :WWW.bdnia.com) : النقاط حساب كيفية. 2-2-6

 وإف السلة داخل الكرة تعتبر و بها وتستقر الاعلى من السلة في الكرة تدخل عندما الاصابة تٖصل    
 .الحلقة داخل الاسفل إلذ و الحلقة داخل منها طفيف جزء كاف

 واحدة نقطة تٖتسب حرة رمية من تسجل التي الاصابة . 

 نقطتتُ تٖتسب نقاط ثلاث منطقة داخل من تسجل التي الاصابة. 

 نقاط ثلاث تٖتسب نقاط ثلاث الدنطقة خارج من تسجل التي الاصابة. 

 السلة تٖتسب لا و لسالفة تعتبر متعمدا سلتو في إصابة اللاعب سجل إذا.                       
             

 : التسديد أوقات. 2-2-7

 أف الكرة لؽلك الذي للاعب لػق فلا الذجوـ في الفريق كاف إذا حيث خاصة منطقة في تكوف: ثانية03
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  انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ كشح انٛذ ٔانغهخ    انفقم انضبَٙ 2                         
 .الجو في الكرة إذا إلا ثواني ثلاث من أكثر الدنطقة ىذه في يبقى
 الدنفذ اللاعب أف كما لإدخالذا، ثواني 5 لو فاللاعب الدلعب حدود خارج الكرة خرجت إذا:  ثواني 05
 .الكرة اعطائو لحظة من للتهديف ثواني 5 لو الحرة للرمية

 لحظة من ثواني 08 أقصاىا مدة في الخصم لدنطقة الكرة إيصاؿ عليو الدفاع في فريق كل:  ثواني 08
 .الكرة على السيطرة

 يعاد، فالوقت الخصم  من خرجت وإذا الكرة، لتسديد ثانية 24 الفريق لدى الذجوـ حالة في:  ثانية 24
، الكرة عادت و التسديد تم وإذا  الدلعب تنظيم: الدولر القانوف) جديد من الوقت احتساب يعاد للهجوـ

 ( .69 ص ،1979 ، التحكيم في وإدارتو

 : التحكيم. 2-2-8

 الدباراة ميقاتي الذ بالإضافة الطاولة على الدسجل يعاونهما و الديداف داخل ثاني و أوؿ حكم الدباراة لػكم   
 حتى الدباراة بدأ قبل(  د 20) وىي الدلعب الذ وصولو لحظة من الحكم سلطة تبدأ(،  ثانية 24) ميقاتي و

 . انتهائها

 الدسجلتُ أحد ويقوـ، الجانبية الخطوط أحد خلف التسجيل طاولة على افالديقاتي و الدسجلاف لغلس    
 الرسمية التسجيل صحيفة تْفظ الاخر الدسجل ويتعهد، الاىداؼ لتسجيل الالكتًونية اللوحة بتشغيل
 أحد ويشغل، الدستقطعة والأوقات، والاخطاء، الحرة والرميات، الديدانية الاىداؼ جميع فيها مسجلا

 .الكهربائية الدباراة ساعة الديقاتيتُ

 بتصويب فريق كل يقوـ أف على تنص القوانتُ كانت إذا الرمي ساعة بتشغيل الثاني الديقاتي ويقوـ    
 على أولا لؽروا أف الدباراة يدخلوف الذين اللاعبتُ على لغب و ىذا، لزددة زمنية فتًة غضوف في الكرة

 من أي فيها يطلق مرة كل الساعة الديقاتي يوقف أف وينبغي، التسجيل صحيفة عن الدسؤوؿ الدسجل
 .الساعة تشغيل ليستأنف الديقاتي الذ الحكاـ أحد ويشتَ، الصفارة الحكمتُ

  :في تتمثل السلة كرة في الاخطاء من نوعتُ ىناؾ: السلة كرة في الأخطاء. 2-2-9
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  ح انٛذ ٔانغهخانًٓبساد الأعبعٛخ فٙ كش    انفقم انضبَٙ 2                         
  : ىي الفردية الأخطاء -1

 الدرور من الكرة بدوف الذي اللاعب منع. 
 الكرة لدس على تساعد لا وضعية في الخصم لدس . 
 الوراء من اللاعب مسك. 
 الركبة بكسر و الكتفتُ و باليدين الدرور من اللاعب منع. 
 الدهاجم أماـ الدمر غلق. 
 تقدير حسب الدلعب خارج خطأ أو حرتتُ رميتتُ زائد رديف خطأ تْساب الاخطاء ىذه جزاء ويكوف
 .الخطأ فيها ارتكب التي الدنطقة و الحكم

  : التقنية الأخطاء -2

 الحكم على التهجم. 
 اللاعبتُ أحد على التهجم. 
 الكرة دخوؿ تٔنع اللعب تعطيل . 
 َالكاتب أو الحكم إخباؿ بدوف اللاعبتُ رقم تغيت. 
 وفي حالة مسك اللاعب  الدسجل أو لحكما إخبار بدوف اللاعب دخوؿ. 
 مع حرتتُ رميتتُ الذ بالإضافة، الطرد حد إلذ تصل أف لؽكن و اللاعب تٔعاقبة الأخطاء ىذه وتقابل

  .الكرة استحواذ

              :                                                      السلة كرة في الاساسية المهارات. 2-3
 ،ويقصد الاتقاف أو الاداء في سوآءا اللعبة لدمارسة الأولذ الخطوة ىي السلة كرة في الاساسية اراتالده إف
 الدفاع و الذجوـ بتُ السلة كرة مهارات تتنوع و الرياضة من النوع ىذا في الحركات أداء كيفية أيضا بها
 ( . 41 فحةص ،2003 إسماعيل، لزمد) قويا ارتباطا البعض بعضها مع مرتبطة جميعها و

 على لغب إذ حدا على رياضة بكل خاصة أتّديات ىي الأساسية الدهارات أف الباحث الطالب ويرى   
 تتمثل في :
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 انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ كشح انٛذ ٔانغهخ    انفقم انضبَٙ 2                       
  يلي ما مراعاة لغب الكرة مسك عند:  الكرة مسك. 2-3-1

 الكرة حجم من قدر أكبر لاستيعاب الكرة حوؿ كامل لبشك الأصابع فرد. 

 الاخرى عن متقدمة أحدلعا و قلالا متباعداف القدماف. 

 قليلا مثنيتاف الركبتاف و الأماـ الذ يكوف النظر. 

 : الإستقبال. 2-3-2

 الاستقباؿ فمن ، السلة كرة لعبة في الاخرى الأساسية للمهارات الابتدائية الدرحلة الكرة استقباؿ يعد     
 يكوف قد و اللعبة في الدهمة و الاساسية الدهارات من فالاستقباؿ ولذلك والتصويب التنطيط و التمرير يتم
 تٔستوى يتم ما ومنو الراس فوؽ يتم ما فمنو التمريرة طبيعة تٖدده حيث لستلفة ومستويات اتٕاىات من

 بها الاىتماـ لغب فنية نقاطا ىناؾ أف إلا الاستقباؿ مستوى اختلف مهما وانو الحوض، أسفل و الحوض
 .الاستقباؿ على التدريب عند ومراعاتها

 : التمرير. 2-3-3

 عن لؽكن حيث ، الدلعب في لستلفة اماكن الذ الكرة لنقل الذجومية الحركية اساسيات أحد التمرير    
 التأثتَ حيث من التصويب بعد الثانية الدرتبة في التمرير يأتي و للتصويب، لشيزة مواقع على الحصوؿ طريقة
 ( . 35 صفحة زيداف، مصطفى) الدباراة و الاداء نتيجة على

 منطقة الذ بالكرة الدثل والتقدـ الوصوؿ ىو و بينهم، فيما الكرة الفريق أعضاء يتبادؿ أف معناه والتمرير    
 ص ،1994 وض،مع السيد حسن)الجماعي العمل تستلزـ الدهارة ىذه أت أي الخصم، سلة من قريبة
 :يلي فيما وتتمثل الدستلم و الدمرر فيها يكوف التي الوضعية حسب تكوف انواع عدة وللتمرير( 45

 : الصدرية التمريرة. 3-3-3-1

 أماـ من باليدين الكرة بدفع التمريرة تؤدى و اللعبة في إستعمالا التمريرات الاكثر ىي التمريرة ىذه إف    
  في والرسغتُ الاصابع قوة استعماؿ مع الدرفقتُ لدفصلي سريع تٔد وذلك تلمالدس اللاعب بإتٕاه الصدر
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  انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ كشح انٛذ ٔانغهخ    انفقم انضبَٙ 2                       
 الجانبتُ من بالكرة ولزيطة متباعدين اليدين وأصابع الصدر قرب لشسوكة الكرة تكوف أف على الدفع

 والعضداف الاسفل إلذ متجهتُ والدرفقتُ الاماـ إلذ متجهة الاصابع وباقي الداخل إلذ متجهاف والابهاماف
 .(jeam, 1976, p. 48) الجسم جانبي يلامساف عمودي وضع في
  : المرتدة التمريرة. 2-3-3-2

 قيغل مدافع وجود حالة في رئيسية بصورة تستخدـ التمريرة ىذه إف" إسماعيل الرحيم عبد لزمد" يقوؿ    
 وعلى العمق منطقة في وخاصة لشيزة ت٘ريرة ،وىي( 57ص ،2003 إسماعيل، الرحمن عبد لزمد) التمرير
 . القامة طواؿ اللاعبتُ مع وخاصة الددافع ذراعي متناوؿ عن بعيدا الجانب

 بشكل متمركز الخصم دفاع يكوف عندما كبتَ بشكل تستخدـ التمريرة ىذه أف الباحث الطالب ويرى    
 كرة في والدناورة الخداع مهارات بتُ من تعتبر أمها ،كما الدفاع في ثغرات لفتح تستخدـ أنها إي جيد

 . السلة

 تلمس نقطة وأفضل، الارض إلذ الكرة توجيو ماعدا الاداء في الصدرية للتمريرة مشابهة التمريرة وىذه    
 الثلث وفي التمريرة طريق يعتًض الذي الخصم قدمي مستوى من لؽكن ما أقرب ىي الارض الكرة فيها

  . (jeam.bewers, 1976, p. 49) والدستلم الدمرر بتُ التي الدسافة من الاختَ

 : الرأس فوق من التمريرة. 2-3-3-3

 بعد مباشرة الكرة لؽرر أف اللاعب يريد عندما أو القامة طواؿ عند بكثرة التمريرة ىذه تستعمل    
 . القامة قصي الخصم كاف ذاإ أو توقف بدوف أي وبسرعة إستلامها

 ىذه وتبدأ( الارتكاز) للوسط بالنسبة جدا ومهمة الذجومي العمل أثناء خاصة كبتَة قيمة التمريرة ولذذه
 قليل إنثناء فيهما والدرفقاف الداخل بإتٕاه والكفاف، للأعلى لشتدتتُ والذراعتُ باليدين الكرة تٔسك التمريرة

 التمريرة كانت وإذا، بقوة الدرفقتُ مد مع بالأصابع الكرة دفع عملية تتم ثم الاخرى عن قدـ تقدـ مع
 مستوى على للمستلم الكرة تصل أف ولغب التمريرة إتٕاه في خطوة يأخذ أف الدمرر فعلى أطوؿ لدسافة
   .القامة طويلي مع التمريرة ىذه نستعمل لا أف وينصح استلامها يسهل كي قليلا أعلى أو الرأس
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 انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ كشح انٛذ ٔانغهخ    ٙ 2                       انفقم انضبَ
 : التنطيط. 2-3-4
 يد بتُ ما  لستلفة بسرعات الكرة ارتداد خلاؿ من الاتٕاىات تٔختلف بالكرة التحرؾ ىو التنطيط   

 على وىي آخر إلذ مكاف من بالكرة التحرؾ للاعب تتيح التي الوحيدة ىي الدهارة ،وىذه والارض اللاعب
 تتيح التي ىي وكذلك والتصويب التمرير تتضمن التي اللعب  مواقف تتخلل ،وىي الألعية من كبتَ قدر

    .الدنافس الفريق لاعبي على والدراوغة بالكرة المحاورة للاعب

 : التصويب. 2-3-5

 شك وبلا ةالسل كرة في مهارة أىم ىو التصويب بأف" موسى رمضاف وجماؿ زيداف مصطفى" يرى    
 التلاميذ عليها يتدرب أف لؽكن التي الدهارات أحد ىو التصويب أو الصغار للاعبتُ بالنسبة إمتاعا الاكثر

 ( 96 صفحة مصطفى، عشوي)  للتصويب الأنسب الطريقة يعلمهم أف للمعلم لغب ذلك ومع بأنفسهم

 الصغرى الفئات وتدريب عليها التًكيز لغب مهارة أىم ىو التصويب بأف فتَى الباحث الطالب أما    
 يكتسب أف اللاعب على الصعب من ،لأنو إتقانها أجل من بالتصويب الخاصة الاماكن كل ومن عليها
 . فوؽ فما سنة 18 أي متقدـ سن في وىو الدهارة ىذه

  : الخـــاتمة

 التلاميذ لعم لصاح يتوقف تْيث، البعض ببعضها مرتبطة الاساسية الدهارات ىذه أف القوؿ نستطيع   
 التلميذ ويعتبر( ،السلة كرة لعبة) اللعبة ىذه في أساسية تعتبر التي الدهارات لذذه أفرادىا إتقاف مدى على

 وأف مضبوط وتوقيت وإحكاـ بسرعة التمريرات يؤدي الذي ىو والحركية العقلية القدرات لؽتلك الذي
 . كمتٖ و تٓفة أرجليو في يتحكم وأف ودقة بسرعة السلة لضو يصوب

 من نرى لذا الحركي التعلم عملية في مرحلة أصعب ىي السلة كرة بلعبة الأساسية الدهارات تعتبر كما 
 نتيجة أفضل إلذ للوصوؿ والتكرار الدمارسة عملية تكثيف الضروري
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 انزكبء ٔانًشحهخ انؼًشٚخ                                        انفقم انضبنش 2      
  تمهيد :

لقد ظل موضوع الذكاء الشغل الشاغل عبر العصور التي شغلت اىتماـ علماء النفس والتًبية و الدهتمتُ    
مد، )سوقي لز متشعبة فقد أجريت فيو تْوث و دراسات متعددة و،بالخدمة النفسية في لستلف الديادين 

أجوبة  داولعل ابرز الاىتمامات التي نالت قسط كبتَ من اىتمامات العلماء ىو إلغ، (7، ص 2009
إلذ لسلوؽ قادر على القراءة و الكتابة ،لكيفية تطور الإنساف من كائن لا يكاد يدرؾ من ىذا العالد شيئا 
 التفكتَ و الدعرفة و فينقلات حدوث  والحكم و التفكتَ و تٖليل الظواىر و الحوادث و ما الذي يؤدي إلذ

الذاكرة التي تٖدث في عقل الإنساف بتُ مرحلتتُ الطفولة الدبكرة و الدتأخرة فمجالات القدرة العقلية تتطور 
 ( .35، ص 2009)رموس أحمد،  و لػدد مدى تطورىا مدى تطور الذكاء،مع تطور الطفل 

 . الذكاء:3-1
 .المفهوم الفسيولوجي للذكاء:3-1-1

قوـ الدفهوـ في جوىره على تٖديد معتٌ الذكاء في إطار التكوين الفسيولوجي التشرلػي للجهاز العصبي ي    
والقشرة الدخية بوجو خاص ولذذا فهو في بعض النواحي استمرار للأفكار التي دعا إليها ،الدركزي بوجو عاـ 

 ."ىوبرت سبنسر "في دراستو الدفهوـ البيولوجي

 عدد الخلايا العصبية :.علاقة الذكاء ب3-1-1-1
على ضعاؼ  دلت الدراسات السابقة الدقارنة التي أجراىا لرموعة من العلماء و على رأسهم "بواتوف"    

على أف خلايا القشرة الدخية تنقص في عددىا وفي انقسامها و تشعبها و تناقصها عند ،العقوؿ والعاديتُ 
اث "شرنيجتوف" التي تؤكد أف التكوين التشرلػي وتؤيد ىذه النتائج أتْ ،اديتُضعاؼ العقوؿ عن الع

 لضعاؼ العقوؿ لا يبدو فقط في نقصاف عدد الخلايا القشرية الدخية بل يبدو أيضا في ضعف الخلايا
 وفي كل النواحي التشرلػية الأخرى. ،الجلدية و العظمية و العضلية

                                                .علاقة الذكاء بعدد الوصلات العصبية :3-1-1-2
حاوؿ العالد "ثورنديك" أف يفسر مفهوـ الذكاء في إطار الوصلات العصبية التي تصل بتُ خلايا الدخ و 
تؤدي إلذ أف الذكاء يعتمد في جوىره على عدد و مدى تعقيد تلك الوصلات العصبية التي تصل دائما 

 أو بتُ البيئة والتكيف. ،أو بتُ الدوقف والفعل ،بتُ الدثتَ والاستجابة
                                            .الذكاء والتكامل الوظيفي للجهاز العصبي :3-1-1-3

تدؿ التجارب "لاشيلي" التشرلػية و التكوينية التي أجراىا على الفئراف أف الذكاء كنشاط عقلي لا يعتمد 
عتمد في جوىره على التكامل الكلي لذذا الجهاز العصبي و وإلظا ي ،للجهاز العصبيعلى النواحي الجزئية 

 أي أف أجزاء الدخ لا تعمل منفردة مستقلة عن بعضها البعض بل  ،تكامل وظائف القشرة الدخية خاصة
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 انفقم انضبنش 2                                             انزكبء ٔانًشحهخ انؼًشٚخ 
وىو لذلك يقر أف الذكاء قدرة عامة  ،اـ التجميعي لتنظيمها و لتناسقهاالع تقوـ بوظائفها في الإطار الكلي

نو كلما نقص ىذا التكامل الوظيفي نقص تبعا لذلك أو  ،ثابتة نسبيا عند الفرد و متغتَة من فرد لآخر
 .(177، ص 1994)فؤاد البهي، الذكاء 

  .المفهوم الاجتماعي للذكاء :     3-1-2
 ،وذلك لأف الفرد لا يعيش في فراغ قتو الرئيسية تٔدى لصاح الفرد في حياتو الاجتماعيةيرتبط الذكاء بعلا    

 .  (58، ص2008)سليماف الخضري،  و إلظا يعيش في لرتمع يؤثر فيو و يتأثر بو
 . الذكاء الاجتماعي :3-1-2-1

 خص فيما يلي:حاوؿ "ثورنديك" أف يؤكد الدفهوـ الاجتماعي في تقسيمو الثلاثي للذكاء كما يتل   
 .الذكاء المجرد : ىو القدرة على معالجة الألفاظ و الرموز 
 الدهارات اليدوية الديكانيكية اء و الدواد العيانية "الذكاء الديكانيكي: ىو القدرة على معالجة الأشي". 
  الذكاء الاجتماعي: ىو القدرة على التعامل بفعاليات مع الآخرين ) يتضمن فهم الناس  التعامل

 هم والتصرؼ في الدواقف الاجتماعية(.مع

                                                                  . المفهوم النفسي للذكاء :3-1-3
حاوؿ الكثتَ من علماء النفس تعريف الذكاء عن طريق الربط بينو وبتُ ميداف أو أكثر من ميادين النشاط 

تعريفات و تنوعت باختلاؼ الجانب الذي يركز عليو عالد النفس من ونتيجة لذلك تعددت ال ،الإنساني
 جوانب ىذا النشاط.

 . الذكاء والتعلم : 3-1-3-1
أكد علماء النفس بعض ىذه الدفاىيم الدختلفة للذكاء في الدساجلة العلمية التي دارت بينهم سنة     

)رمزية الغريب،  مفاىيم أخرى جديدةوأضافوا إليها  ،تًبوي ونشرتها تباعا لرلة علم النفس ال 1921
 .(177، ص 1970

 .الذكاء والتفكير :3-1-3-2
"بعد دراسة شاملة للتعريفات الدختلفة أف بعض مفاىيم الذكاء تؤكد  j-pherringوضح "ىرنج    

 عملية التفكتَ وما تنطوي عليو من استدلاؿ استقرائي أو استنباطي.
                                                                        . الذكاء والخلق :3-1-3-3

 يرى " تومسن" أف الذكاء يرتبط بأخلاؽ الفرد ارتباطا موجبا و أف ىذا الأختَ لػوؿ دوف وجود مفارقات
 بعض  أو حالات ، ن يصل ذكاؤىم إلذ مستوى العبقريةفردية تظهر في حالات بعض المجرمتُ الذي
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 انزكبء ٔانًشحهخ انؼًشٚخ                                             انفقم انضبنش 2 
، ص 1994)فؤاد البهي،  الصالحتُ الذين قد يهبط  ذكاؤىم إلذ الدستوى الدتوسط أو الأقل من الدتوسط

177). 
 . المفهوم البيولوجي للذكاء : 3-1-4

صبية التي تصل بتُ خلايا الدخ فتؤلف منها الروابط الع في عباراتلقد حاوؿ " ثورنديك " أف يفسر     
، ص 2008)سليماف الخضري ،  وبقدر عدد ىذه الروابط بقدر ما يكوف ذكاء الإنساف ،متصلة  شبكة 

58). 
وذلك عندما  ،ألعية الدفهوـ البيولوجي للذكاء ولقد أكد "بنيو " في أتْاثو التي نشرىا في أواخر القرف    

 ،فرد على التكيف الذي يبدو في قدرة ال ،لخص الأوؿ في نشاط الذكاءسيتُ يتقسمو إلذ نوعتُ رئي
 .(187، ص 1994)فؤاد البهي،  ويتلخص الثاني في مستوى الذكاء الذي يبدو في القوى التكيفية

 . تعريف الذكاء :3-2
 . التعريف العام للذكاء :3-2-1

كما يقصد بو التفكتَ   ،من الأب أو الأـلثابتة الدوروثة يتألف الذكاء من أبرز الخصائص الشخصية ا    
 فهو القدرة على حل الدسائل التي تصادؼ الفرد ،ات و التكيف مع الدواقف الجديدة  المجرد و التكامل الختَ 

 .(246)مصطفى عشوي، ص 
 . تعاريف مختلفة للذكاء : 3-2-2
 مع التوجيو  ،شكلاتتعريف "بينييو": الذكاء ىو القدرة على التفكتَ و الفهم والابتكار وحل الد

 . (23، صفحة 1994)فؤاد البهي،  الذادؼ للسلوؾ و النقد الذاتي
 .تعريف "بورنج": الذكاء ىو قدرة الفرد على الأداء الجيد في اختبار الذكاء 
  تعريف "وكسلر": الذكاء ىو قدرة الفرد الكلية لأف يعمل في سبيل ىدؼ بتفكتَ رشيد و أف يتعامل

  بكفاءة مع بيئتو.

 : ىناؾ عدة عوامل تؤثر في لظو الذكاء نذكر منها:.العوامل المؤثرة في الذكاء3-3
 ،تٖديد الفروؽ الفردية ىو الوراثة:  لؽيل معظم العلماء بأف العامل الأساسي في .الوراثة والبيئة 3-3-1

لدين إلذ الأبناء و انتقاؿ الخصائص الوراثية من الوا ،حقائق بيولوجية لا لؽكن تٕاىلها ذلك أف ىذه الفروؽ
                                                                     أمر مؤكد خاصة من جانب القدرات العقلية للأب و الأـ .

 إف الدراسات و البحوث أثبتت أنو كلما كانت صلة الوراثة بتُ الأفراد أوثق كانت درجة التشابو أكبر في 
 اثل لدا توصلت إليو الدراسات التي تناولت خصائص الفرد الاخرى كما ىو الحاؿذكاءىم الدقاس وىذا لش
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 . (274، صفحة 1994)لزمد عبدالستار وأخروف،،  في الشخصية

ستوياتهم الفروؽ الفردية دد أطفاؿ الأسرة علاقة تٔلقد وجد الباحثوف أف لع. البيئة العائلية :3-3-2
فأطفاؿ العائلات الكبتَة أقل من مستوياتهم العقلية من أطفاؿ العائلات الصغتَة حيث أف في  ،العقلية

سنوات(  4-3دراسة طبقت إختبارات الذكاء على أطفاؿ لنساء حوامل من بيئة لزرومة في الأعمار ) 
للواتي تلقتُ دعما غذائيا لكن موىوما حققوا ذكاء أعلى من ذكاء أبناء حيث ظهر أف أطفاؿ الأمهات ا

 . (531، صفحة 1998)راضي الوقفي،  الأمهات اللواتي تلقتُ دعما غذائيا موىوما تٔستوى ذي دلالة
للعمر الزمتٍ اثر مباشر على ت٘ايز الفروؽ و تزداد ىذه الفروؽ تبعا لزيادة   . العمر الزمني :3-3-3

لمهن والحرؼ و تؤدي ىذه الفكرة إلذ إمكانية توجيو الأفراد للمراحل التعليمية الدختلفة و لالعمر و 
 كلما زادت أعمارىم و بعدت بهم عن الطفولة و صارت بهم إلذ الدراىقة و الرشد.  ،الصناعات الدتعددة

تُ بالبنات وجد إف البحوث و الدراسات التي أجريت تٔقارنة النساء بالرجاؿ و البن  :الجنس  . 3-3-4
لكن عندما طبق على  ،الفردية في الذكاء أف البنتُ يسبقوف البنات بأربع درجات على أحد الاختبارات

 المجتمع الكلي اختبار جماعي زادت درجة البنات بدرجتتُ.
 . الفروق الفردية :3-4
  :. تعريف الفروق الفردية 3-4-1

الفروؽ و استطاعوا أف يقيموا العديد من الدفاىيم و التعاريف لقد قاـ كثتَ من العلماء و الدفكرين تٔعالجة 
 فيما لؼص معتٌ الفروؽ الفردية.

يقوؿ "ناجي لزمد قاسم" أف الفروؽ الفردية ىي الالضرافات الفردية عن متوسط المجموعة في صفة أو  -
" في كتابو  ولقد اقتًح "فؤاد أبو الحطب، (15)ناجي لزمد قاسم، ص  أخرى جسمية كانت أـ نفسية

عن القدرات العقلية تعريفا شخصيا بأنها البنية الكلية الفريدة للسمات التي ت٘يز الشخص عن غتَه من 
 .(139، ص 2008)لػتِ لزمد النبهاف،  الأفراد

ومن ىذا يستخلص الطالب الباحث بأف الفروؽ الفردية ىي كل ما يتميز بو عن غتَه من إمكانيات و 
 جسمانية أو نفسية.سمات و قدرات و مواىب 

 .عمومية الفروق الفردية :3-4-2
بل نستطيع أف نتبينها  في الكائنات الحية فطالدا  ،الفروؽ الفردية على الجنس البشريلا تقتصر ظاىرة     

ية حتى نرتقي و وإذ تتبعنا السلسلة الحيوانية إبتداءا من الكائنات الح ،وجدت الحياة وجدت الفروؽ الفردية
 لصد فردين لا  ،حيث أنو الكائنات الحيةلوجدنا أف الفروؽ الفردية ظاىرة عامة في جميع  ،لإنسافنصل إلذ ا

 يستجيباف بنفس الطريقة بالضبط للمثتَات التي يتعرضاف لذا فلكل فرد من أفراد النوع الواحد أساليبو
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 الخاصة في التكيف مع بيئتو المحيطة و الظروؼ الدتغتَة.
  . مظاىر الفروق الفردية :3-4-3

فلو قسمنا السمات العقلية  ،واحد لا تتساوى فيو جميع القدراتالفروؽ داخل الفرد ىو أف الفرد ال    
وف مستوى القدرة اللغوية كفقد ي ،ىا على درجة واحدة أو مستوى واحدالدختلفة لدى الفرد ما وجدنا

في حتُ لو قسمنا قدرات الفرد العقلية و ىو في العاشرة من  ،يكوف لشتازا في القدرة العددية  بينما ،متوسطا
 عمره لوجدناىا تٗتلف بالنسبة لقدرتو وىو في سن الخامسة عشر.

 .التنظيم الهرمي للفروق الفردية : 3-4-4
 ،الدختلفة مية التي أجريت في لراؿ الفروؽ الفردية في الصفات النفسيةتؤكد الدراسات و البحوث العل    

أف نتائج قياس تلك الفروؽ تٗضع لتنظيم ىرمي تعتلي قمتو أىم و أعم صفة تليها الطبقات الأقل في 
 .(22)ناجي لزمد قاسم، ص  ة الذرـ العمومية و الألعية حتى تصل إلذ قاعد

                                                               
 الذكاء       

 
 القدرات

 العقلية الكبرى
 

 القدرات العقلية المركبة
 القدرات الطائفية الأولية     
 القدرات الطائفية البسيطة     

 
 القدرات الخاصة    

 
 

                                                                                                             
 

ىو القدرة العقلية العامة الدسؤولة عن أساليب النشاط العقلي  ،من ىذا التنظيم الذرمي أف الذكاءيلاحظ 
ثم تليو ؽ ع الكبرى التي تقسم النشاط العقلي الدعرفي إلذ قدرات  ،التي تقع في قمة التنظيم الذرمي الدعرفي
مثل  ،ة التي تشمل النشاط الدعقدبركالد درة العقليةقالويلي ذلك  ،عملية ميكانيكية تعليمية و قدراتلفظية 

. ،فالقدرات الطائفية البسيطة ،القدرات الأولية  وأختَا توجد القدرات الخاصة في قاعدة الذرـ

 2انزُظٛى انٓشيٙ 19انؾكم سلى 
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 مقدمة:

تعتبر ىذه الدرحلة الحاسمة في حياة الفرد وىي ما يسميها علماء النفس تٔرحلة الدراىقة وىي مرحلة من     
مراحل عمر الإنساف لابد لكل واحد منا أف لؽر بها، تأتي بعد مرحلة الطفولة فيكوف بذلك قد تٗطى 

ات الفيزيولوجية و النفسية و مرحلة الصبى و دخل مرحلة جديدة تتميز ىاتو الدرحلة بالعديد من التغتَ 
 الانفعالية والتي تؤثر بصورة بالغة على حياة الفرد .

 سنة (: 18إلى  15.المراىقة الوسطى )3-5
تعتبر الدرحلة الوسطى من أىم مراحل الدراىقة، حيث ينتقل الدراىق من  الدرحلة الأساسية إلذ الدرحلة     

لاستقلاؿ والديل إلذ تكوين عاطفة مع حنتُ أخر وفي ىذه الثانوية، تْيث يكتسب في الشعور بالنضج وا
الدرحلة يتم النضج الدتمثل في النمو الجنسي، و العقلي ،والاجتماعي والانفعالر و الفيزيولوجي والنفسي، 

 لذذا فهي تسمى قلب الدراىقة و فيها تتضح كل الدظاىر الدميزة لذا بصفة عامة.
الدرحلة يعلقوف ألعية كبتَة على النمو الجنسي والاىتماـ الشديد على فالدراىقوف والدراىقات في ىذه     

الدظهر الخارجي وكذا الصحة الجسمية و ىذا ما لصده واضحا عند تلاميذ الثانوية باختلاؼ سنهم، كما 
، ص 1982)حامد عبد السلاـ، تتميز بسرعة لظو الذكاء، لتصبح حركات الدراىق أكثر توافقا و انسجاما 

252-263) 
يصاحب الدراىقتُ في ىذه الدرحلة من النمو : سنة (18إلى  15يات ىذه المرحلة ).خصوص3-5-1

 تغتَات جسمانية وعقلية وإجتماعية ونفسية ت٘يزىا عن غتَىا من مراحل النمو .
                                                                           .النمو الجسمي :3-5-1-1
ميز ىذه الدرحلة بزيادة النمو الجسمي للفتى و الفتاة بصورة واضحة و يزداد لظو عضلات الجذع و الصدر تت

و الرجلتُ بدرجة اكبر مع لظو العظاـ حتى يستعيد الشباب اتزانو الجسمي إذ تأخذ ملامح الجسم و الوجو 
  (147 ، ص1992سيوني، )لزمد ب صورتها الكاملة و تصبح عضلات الفتياف أطوؿ و أثقل من الفتيات

أنو في ىذه الدرحلة يتكامل النمو الجسمي وتظهر بعض الفوارؽ في تركيب جسم الذكور و الإناث بشكل   
واضح و يزداد الجذع و الصدر وارتفاع في قوة العضلات لاسيما عند الذكور وتصل الإناث في سن 

ة يبطأ ىذا النمو بينما تستمر سرعة الزيادة السادسة عشر إلذ أقصى حد من النمو الطولر وبعد ىذه الدرحل
)قاسم  سنة . 24في وزنها في سن العشرين تٓلاؼ الذكور فاف لظوىم في الطوؿ و الوزف يستمر إلذ غاية 

إف من أىم خصائص ىذه الدرحلة ظهور الفوارؽ في تركيب  ، (21، صفحة 1996الدندلاوي وأخروف ، 
يزداد لظو الجذع و الصدر و يصل الجنستُ في ىذه الدرحلة إلذ  الجسم بتُ الفتى والفتاة، وبصفة خاصة

 نضجهم الجسمي تقريبا.
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 .النمو الفيزيولوجي:  3-5-1-2

رايتُ و كذلك تنمو الرئتتُ و يتسع تتميز ىذه الدرحلة بنمو القلب بسرعة لا تتماشى مع سرعة لظوا لش    
الصدر و تكوف الرئتاف عند الأولاد اكبر منها عند البنات في مراحل الطفولة، أما الزيادة في النمو عند 

  16الأولاد تكوف مستمرة في ىذه الدرحلة لدا ىو عليو عند الفتيات، حيث يتوقف لظوىا تقريبا في سن 
سنة في الوقت الذي  16الفتيات للرياضة  خصوصا بعد السن  ويرجع السبب في ذلك إلذ قلة لشارسة

يستمر فيو الولد لشارستو لرلات و النشطات الدختلفة، لشا ساعد في اتساع صدره و تنمو رئتيو و كذلك 
تكوف الألياؼ العصبية في الدخ من ناحية السمك و الطوؿ يرتبط ىذا بالنمو العقلي و العمليات  

 .(154، صفحة 1975)لزمد مصطفى زيداف، تباه كالتفكتَ، التذكر، الان
وعن الخصائص الفيزيولوجية في ىذه الدرحلة اكتماؿ الأجهزة الداخلية و لاسيما الدورة  الدموية والأوعية    

يصلوف إلذ تطورىم الوظيفي للأجهزة الداخلية  18و الطلاب في سن  17والقلب و إف الطالبات في سن 
عل التكيف اكبر و أفضل للأجهزة الداخلية للنشاط الحركي و بتقدـ العمر إلذ مستوى الكبار و ىذا لغ

يزداد حجم القلب وقدرتو على تٖمل التمارين السرعة و القوة و لكنو لا يزاؿ ضعيفا في ت٘ارين الدداومة 
 ولاسيما في سباؽ الدسافات الطويلة ويشمل النمو أيضا الجهاز العصبي فيتكامل النمو الفكري أو قدرة

 .(21، صفحة 1996)قاسم الدندلاوي وأخروف ، الفرد للعمل و الاعتماد على النفس 
 .النمو العقلي المعرفي:3-5-1-3
الذكاء: ينمو الذكاء وىو القدرة العقلية الفطرية الدعرفية العامة لظوا مضطردا حتى الثانية عشر ثم يتعثر  -1

النفسي السائدة في ىذه الدرحلة و تظهر الفروؽ الفردية  قليلا في أوائل فتًة الدراىقة نظرا لحالة الاضطراب
بشكل واضح و يقصد بها أف توزيع الذكاء لؼتلف من شخص لأخر و فتًة الدراىقة ىي فتًة ظهور 
القدرات الخاصة وذلك لاف النمو العاـ يسمح لنا بالكشف عن ميولو التي غالبا ما ترتبط بقدرة خاصة و 

ة عن قدرات الدراىق الخاصة في حوالر سن الرابعة عشر و بالتالر لؽكننا أف لؽكننا الكشف شيئا من الدق
 نوجهو تعليميا و مهنيا و فنيا حسب ما تسمح بو استعداداتو الخاصة

يستوعب  الانتباه أو مداه فهو يستطيع أف تزداد قدرة الدراىق على الانتباه سواء في مدةانتباه الدراىق: و  -2
                                                        اليسر و السهولة  .                                                                                                           مشاكل طويلة معقدة في 

ة على التعلم و التذكر، و ػ  تذكر الدراىق: و يصاحب لظو قدرة الدراىق على الانتباه لظو مقابلا في القدر 3
تذكر الدراىق يبتٌ و يؤسس على الفهم و الديل فتعتمد عملية التذكر عنده على القدرة على استنتاج 

العلاقات الجديدة بتُ الدوضوعات الدتذكرة و لا يتذكر موضوعا إلا إذا فهمو ت٘اما و ربطو بغتَه لشا سبق إذ 
 مر بو في خبرتو السابقة     
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ػ الاستدلاؿ والتفكتَ: التفكتَ ىو حل مشكلة قائمة لغب أف تهدؼ في عملية التًبية إلذ مساعدة 4

تساب القدرة على التفكتَ في جميع مشاكلهم سواء ما ىو علمي أو اجتماعي أو التلاميذ على اك
 .(158-157، الصفحات 1975)لزمد مصطفى زيداف، اقتصادي  

ػ تٗيل الدراىق: يتجو خياؿ الدراىق لضو خياؿ المجرد الدبتٍ على الألفاظ أي الصور اللفظية ولعل ذلك يعود 5
خل في طورىا النهائي من حيث أنها القالب الذي تصبو فيو الدعاني إلذ أف عملية اكتسابو للغة تكاد تد

المجردة )اللغة( ولاشك أف لظو قدرة الدراىق على التخيل تساعده على التفكر المجرد في مواد كالحساب 
 والذندسة لشا يصعب عليو إدراكها في الدرحلة السابقة من التعليم .

                                                                              الجنسي: .النمو3-5-1-4
في ىذه الدرحلة يتجو النمو الجسمي بسرعة لضو النضج ، ويتم فيها استمرار واستكماؿ التغتَات التي 
حدثت في الدرحلة الدبكرة ويزداد نبض القلب الدراىق بالحب وتزداد الانفعالات الجنسية في شدتها وتكوف 

ادة لضو الجنس الأخر ويلاحظ الإكثار من الأحاديث والقراءات والدشاىدات الجنسية والشغف موجهة ع
والطرب بالنكت الجنسية ، ويزداد التعرض للمثتَات الجنسية وقد لؽر الدراىق تٔرحلة انتقاؿ من الجنسية الدثيلة 

)حامد  ادؼ من الجنس الأخرإلذ الجنسية الغتَية وعادة ما يتجو الدراىق بسرعة بعاطفتو إلذ أوؿ من يص
         (399-394، الصفحات 1982زىراف، 

يسعى الدراىق في ىذه الدرحلة أف يكوف لو مركز بتُ جماعة الرفاؽ من . النمو الاجتماعي :3-5-1-5
بس الزاىية و الحديثة و الغريبة و لػاوؿ تٖقيق ذلك بالدلا ،و أف تعتًؼ بو الجماعة و تقدره  نفس العمر ،

 ذلك بالنصح في طريقة الكلاـ و إقحاـ نفسو في مناقشات في مستواه الفكري .وك ،
و يشعر الدراىق في ىذه الدرحلة أف عليو القياـ ببعض الدسؤوليات التي ترفع من شأف الجماعة و تزيد من 

لشا لغعلو يعتقد  ، فراد الجماعة لآرائو و مقتًحاتوقوتها و فعاليتها إلا أنو لا لغد تٕاوبا و تقديرا من كثتَ من أ
 وىذا الشعور الذي قد يزداد بزيادة مرات الفشل . ،ريد تٖطيم أفكاره بأف الجماعة ت

 سنة( :  18, 15.الخصائص النفسية للمرحلة )3-5-2
( : "أف 1990فيقوؿ د.لزمود عبد الحليم مشي ) ،ثتَا جليا على الدراىق و نفسيتو إف ىذه الفتًة تؤثر تأ
 ؤثر في عملية تفكتَه و تكيفو مع الآخرين " . لظو جسم الإنساف ي

كما يتعرض إلذ الإضطراب النفسي بسبب   ،الشديدة إلذ الإنطواء و العزلة  وقد تأدي حساسية الدراىق
الدوافع الداخلية الدتضاربة التي لا يتم فيها التناسق و التكامل لشا يسبب لو مشاعر التناقض الوجداني أو 

و الحب  ،عر كأف يشعر بالإلصذاب و النفور تتخلص في التذبذب و عدـ إستقرار الدشاثنائية الدشاعر التي 
 . (198 ، صف1990)لزمود عبد الحليم،  و ذلك من خلاؿ الوسط الدعاش  ،و الكره 
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 يلي : من لشيزات ىذه الدرحلة ما (سنة:18 – 15.المميزات الجسمية لمرحلة )3-5-3
يكوف الفتياف في ىذه الدرحلة أطوؿ وأثقل وزنا عن الفتيات بالدقارنة مع الدراحل التي سبقة. حيث يظهر    

لارتباؾ والاضطراب الحركي ، ويأخذ لستلف النواحي النوعية للمهارات الحركية الاتزاف التدرلغي في نواحي ا
في التحسن لتصل إلذ درجة عالية من الجودة ، وفيما يلي متوسطات الطوؿ والوزف وفي ىذه الدرحلة حسب 

 ( .233، صفحة 1961)مصطفى فهمي، نتائج الدراسات و الإدارة العامة للصحة الددرسية 
 (kg)متوسط الوزف  (cm)وسط الطوؿ مت الجنس السن

 
 سنة 16

 54.2 164.6 فتياف

 52.4 157.5 فتيات

 
 سنة17

 58.5 167.7 فتياف

 53.8 157.8 فتيات

 
 سنة18

 60.4 169.3 فتياف

 54.3 158.8 فتيات

 توسطة( : يبتُ مقارنة لظو الطوؿ عند البنتُ والبنات في مرحلة الدراىقة الد1جدوؿ رقم )              
  تظهر الفروؽ الدميزة في تركيب جسم البنتُ والبنات بصورة واضحة، و يزداد لظو العضلات الجذع

 والصدر والرجلتُ بدرجة اكبر من لظو العظاـ حتى يستعيد الفرد اتزانو الجسمي.
  بنات % للبنتُ )قوية ومتينة( والكتلة الشحمية بالنسبة لل9زيادة الكتلة العضلية الغتَ دىنية بنسبة

 . % )الليونة (75
  يصل البنتُ والبنات إلذ نضجهم البدني الكامل تقريبا ، إذ تتخذ ملامح الوجو و الجسم صورتها

 ( .146، صفحة 1992)حسن علاوي،  الكاملة تقريبا 
 زيادة في الكتفتُ و الوركتُ بالنسبة للبنات استعدادا لدرحلة الحمل . 
 ولظو كبتَ في الذكاء .  ة القدرات العضليةزيادو  مرحلة النضج للأجهزة التناسلية 

 .قياس الذكاء :3-6
 لقد اعتمد العلماء في قياس الذكاء على عدة اختبارات متقنة تلائم لستلف الحاجات العملية التي    

 ،و قد وضع السيكولوجيتُ الدعاصرين عدة اختبارات لقياس ذكاء الأطفاؿ في لستلف فتصادؼ الإنسا
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الأعمار وصولا إلذ مرحلة الرشد ،وذلك لعدة أغراض ألعها معرفة نسبة توزيع الذكاء في المجتمع و اكتشاؼ 

العقلي و التفوؽ العقلي لدى الأطفاؿ خاصة في الددارس و ذلك لتوجيههم مدرسيا و حالات الضعف 
مهنيا حسب قدراتهم الذىنية ،فيمكن تعريف الاختبار بصفة عامة بأنو الطريقة الدنظمة لدقارنة سلوؾ 

أساس  الفردين أو أكثر ،و تتميز اختبارات الذكاء بأنها تعرض على الدفحوص عددا منوع من الدثتَات على
أنها ت٘ثل عينة ملائمة من أساليب الأداء العقلي للحصوؿ على درجة واحدة ت٘ثل نسبة ذكاء الفرد أي 

 . (39، صفحة 2009)رموس لزمد،  مستواه العقلي
 .مقياس ستانفورد بينيو:3-6-1

ا الغرض ،و يعتبر الاختبار بنبيو من أشهر اختبارات الذكاء ،ذلك لأنو كاف أوؿ اختبار حقيقي يعد لذذ    
بالتعاوف مع سيموف ،عندما طلبت منو وزارة الدعارؼ  1905قد سبق أف اشرنا إلذ بينيو أعده ونشره عاـ 

 الفرنسية إعداد وسيلة موضوعية لعزؿ و تصنيف ضعاؼ الحقوؿ .
 1908و قد مر الاختبار تٔراحل متعددة ،وظهرت لو تعديلات لستلفة قاـ بها بنيو بنفسو عاـ    
.و في  1985ولا إلذ آخر تعديل على يد فريق من العلماء بقيادة " روبرت ثورنديك "عاـ وص 1911و

، 2009)أحمد عزت راجح،  ىذه الطبعة تم تطوير الأساس النظري للمقياس و كذلك الدمارسة العملية لو
 . (512صفحة 

 .مقياس و كسلر :3-6-2 
،و قد  1955و الدراىقتُ رقم التعديل سنة  اختبار لقياس الذكاء الراشدين 1939نشر وكسلر عاـ     

تتًاوح و كسلر ػ بلفيو للذكاء " و ىو اختبار فردي تم تقنينو على عينة من الأفراد ػ  عرؼ باسم "مقياس
 15ظهر "مقياس وكسلر لذكاء الأطفاؿ " خصص من عمر 1949،وفي عاـ  60 إلذ 10أعمارىم بتُ 

 أدائي    الأوؿ لفظي والآخر ئتُعلى جز  ارولػتوي اختب.(553 ، ص1998)راضي الوقفي، 
 للذكاء :  .مقياس كاتل3-6-3 

لرموعة من اختبارات لذكاء و كاف الذدؼ من إعدادىا أف تكوف  1958أعد كاتل وزملائو عاـ     
متحررة بقدر الإمكاف من أثر العوامل الثقافية تْيث لؽكن تطبيقها على جماعات لستلفة حضاريا ،و يتكوف 

 ختبار من صورتتُ متكافتتُ على ثلاث مستويات لكل صورة :ىذا الا
 سنوات و الراشدين من ضعاؼ العقوؿ 8ػ  4الدستويات العمرية   

الذكاء تلاميذ مرحلة الثانوية من متوسطالدتفوقتُ سنوات و الراشدين  14ػ  8الدستويات العمرية   
يس قدرة الفرد على إدراؾ العلاقات بتُوتشتمل كل الاختبارات على أربعة اختبارات فرعية أيضا تق  
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 اختبار الدوضع . الأشياء مثل اختبار السلاسل التصفيات )التمييز( ، الدصفوفات و

 .اختبارات الذكاء العملية :4-7
يقيس ىذا الاختبار القدرة على الاستبصار، القدرة على التخطيط  .اختبار متاىات بورتيوس :4-7-1

، يتألف ىذا الاختبار من سلسلة الدتاىات الدرسومة على الورؽ الدرتب حسب الصعوبة و لؽكن إعطاؤىا 
و تعتمد الدرجة فيها على الزمن  17ػ  8بارات للأعمار الزمنية من دوف تعليمات ، تصلح ىذه الاخت

 الدستغرؽ .
                                                                     .اختبار الذكاء الثانوي :4-7-2

سنة ،  18ػ  12أعده الأستاذ إسماعيل القباني . يطبق على تلاميذ الدرحلتتُ الإعدادية و الثانوية بتُ 
سؤاؿ منها تكملة سلاسل أعداد وتكوين الجمل ػ الاستدلاؿ إدراؾ العلاقات اللفظية و  58يتكوف من 

 إنتاج الجمل .
 .اختبار الذكاء العالي:4-7-3

أعده الدكتور السيد لزمد ختَي ، يقيس القدرة على الحكم و الاستنتاج من خلاؿ مواقف لفظية و    
 كاؿ مرسومة و تٖتوي عينيات لستلفة من الوظائف الذىنيةعددية و مواقف تتناوؿ أش

  يصلح الاختبار للطور الثانوي و العاىد والجامعات .
 .اختبار القدرات العقلية الأولية :4-7-4

يندرج ىذا الاختبار ضمن الاختبارات اللفظية التي تتطلب الإجابة عليها استخداـ اللغة ، لؽكن      
مقدرات العقل الأولية الأساسية اللازمة للإنتاج الدراسي و ىي القدرة  4، يقيس تطبيقو فرديا و جماعيا 

 اللغوية .القدرة على إدراؾ الدكاني ، القدرة على التفكتَ الاستدلالر و القدرة العددية  .
 ت المتعددة :ا.اختبار الذكاء4-7-5

أف العقل البشري يعمل كوحدة كلية واحدة  جاء ىذا الاختبار لسالفا لنظريات الذكاء التقليدية التي تعتبر   
، تْيث يعتمد مبدأ ىذا الاختبار على أف الأفراد يتمتعوف بألظاط لستلفة و متنوعة من الذكاء و ليس ذكاء 

 واحد أي ما يطلق عليو اسم أو ) مصطلح الذكاء العاـ (
طي تعريف ضيق حوؿ مفهوـ و لقد قاـ العلم " ىاورد جاردنر" بتحدي الاعتقادات الشائعة التي تع   

الذكاء و اقتًاح وجود تسعة ذكاءات أساسية على الأقل ،و لقد سعى في نظريتو عن الذكاءات الدتعددة إلذ 
توسيع لراؿ الإمكانيات الإنسانية تْيث تتعدى تقدير نسبة الذكاء ،حيث قدـ " جاردرف" وسيلة لرسم 

ف و ذلك بتجميع ىذه القدرات في تسع فئات أو خريطة الددى العريض للقدرات التي لؽتلكها الإنسا
 ( 8ص  2003ذكاءات .)الذكاءات الدتعددة و الفهم ػ جابر عبد الحميد جابر ػ دار الفكر العربي ػ 
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ػ الذكاء اللغوي )اللفظي( : ىو القدرة على استخداـ الكلمات شفويا بفاعلية )استخداـ اللغة في التعبتَ 1

 و فهم الدعاني الدعقدة ػ تناوؿ ومعالجة بناء اللغة (
)الحساب التعليل بشكل جيد  ػ الذكاء الدنطقي الرياضياتي ػ استطاعة الفرد على استخداـ الأعداد بفاعلية2

 الاستنتاج و اختبار الفروض (
 ػ الذكاء الدكاني )التصوري(:ىو القدرة على إدراؾ العلم البصري الدكاني بدقة .3
ػ الذكاء الجسمي ػ الحركي ػ : ىو الخبرة و الكفاءة في استخداـ الفرد لجسمو ككل للتعبتَ عن الأفكار و 4

 الدهرج الرياضي (الدشاعر ) الراقص ػ الدمثل ػ 
ػ الذكاء الدوسيقي : القدرة على الإدراؾ الصيغ الدوسيقية ) الإحساس بالإيقاع و اللحن و لوف النغمة 5

 لقطعة موسيقية ( و ىذا الذكاء لصده عند الدوسيقي و الناقد و الدؤلف و الذي يقوـ بالأداء الدوسيقي .
لآخرين و مقاصدىم و دوافعهم و التمييز فيها )أي ػ الذكاء الاجتماعي : ىو القدرة على إدراؾ فهم ا6

 تؤثر في لرموعة من الناس ليتبعوا خطا معينا من الفعل (
ػ الذكاء الشخصي : معرفة الذات و القدرة على التصرؼ توافقيا على أساس تلك الدعرفة ، و ىذا الذكاء 7

 يتضمن أف يكوف لدى الفرد صورة دقيقة ) عن نواحي قوتو و حدوده ( 
ػ الذكاء الطبيعي : ىو قدرة الفرد على الفهم المحددات الطبيعية الدختلفة و تصنيف الأشياء الطبيعية ، أو 8

التعرؼ على لستلف أنواع الحياة النباتية الحيوانية و تصنيفها و أصحاب ىذا الذكاء لؽتلكوف القدرة  و 
 البيئةأصحاب ىذا الذكاء لؽتلكوف القدرة على إدراؾ طبيعة الأشياء في 

ػ الذكاء الوجودي : ىو القدرة على طرح التساؤلات الدعمقة حوؿ وجود الإنساف ، ومعتٌ الحياة ولداذا  9
لظوت و كيف جئنا إلذ ىذه الحياة و ينظر "جاردنر" إلذ ىذا النوع من الذكاء على أنو ميل الفرد لضو 

 الوقوؼ أو التأمل بالحياة .
مهما في تٖديد الدرجة التي يتوفر فيها نوع الذكاء عند الفرد أو  وتلعب الإجابة على الدقياس دورا   

( فقرات تقيس أداء الفرد على كل 10الطالب ، تْيث يشمل كل نوع من أنواع الذكاء الدتعددة على )
( على الفقرة التي يشعر الطالب أو 1مستوى من مستوى الذكاء متعدد ، و تٖدد الإجابة بوضع العلامة )

( على الفقرة التي يشعر أنها لا تعبر عن 0عينة بأنها تعبر عن قدرتو ، في حتُ تعطى العلامة )أحد أفراد ال
 . (193، صفحة 2007)ناصر الدين أبو حماد،  قدراتو الذكائية 

و لقد اختار الطالب الباحث ىذا الاختبار لأنو بو أنواع الذكاء تتناسب مع نشاط العينة و تٗدـ    
بالإضافة إلذ سهولة استعماؿ ىذا الدقياس وعدـ تطلبو لإمكانيات كبتَة وسنعرض الذدؼ من الدراسة، 

 الآف أنواع الذكاء التي نستخدمها في ىذه الدراسة و سنبدأ بػ:
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ينطوي ىذا النوع من الذكاء على السعة )أو القدرة( على التحليل الدنطقي الذكاء الدنطقي الرياضياتي: -1

 للمشكلات ومعالجة الدسائل الرياضية ، و التحليل بشكل جيد واستخداـ الأرقاـ بفعالية .
 الحركي الجسمي : –الذكاء  -2

قة الكامنة والكفاءة والخبرة في استخداـ الفرد جسمو ككل أو جزء منو، وىو لؼص عدة شرائح يتمثل بالطا
ويضم بعض الصفات البدنية   من المجتمع مثل الرياضي والراقص وصاحب الدهارات اليدوية مثل الحرفيتُ

 كالقوة والدرونة والسرعة ......الخ.
 الفضائي: -الذكاء الدكاني الفراغي  -3

قدرة على إدراؾ العالد البصري الدكاني بدقة وإحساس باللوف والشكل و الخط والمجاؿ والدساحة وىو ال   
والعلاقة التي توجد بتُ ىذه العناصر، ويضم القدرة على التصوير البصري، وفيو يعبر عن الطاقة الكامنة 

 .  لدكاني الذي يشملوللتحقيق من عناصر الدكاف وتوظيف الددى الواسع من الألظاط الدتاحة في الحيز ا
والطالب الباحث يرى أف العناصر التي تشمل عليها ىذه الأنواع الثلاثة من الذكاء الدتعدد مثل     

)التحليل الدنطقي للمشكلات والقدرة على التنبؤ واستخداـ الفرد لجسمو وقدرتو كالقوة والسرعة والدرونة 
طلوبة في الأنشطة الرياضية بصفة عامة والألعاب بالإضافة إلذ الإدراؾ والتصور البصري( ىي أمور م

الجماعية بصفة خاصة ، ويضيف الطالب الباحث أف ىذه العناصر ىي التي جعلتو لؼتار ىذه الأنواع 
 الثلاثة دوف غتَىا من أنواع الذكاء الدتعددة الأخرى .

 الخاتمة:
علومات التي تٗص موضوع الذكاء، لقد حاوؿ الطالب الباحث في ىذا الفصل أف لغمع أكبر كم من الد    

وخاصة أنواع الذكاء التي ترتبط بالمجاؿ الحركي وىذا نظرا للهدؼ الدرجو من ىذه الدراسة ، ومن خلاؿ 
مطالعتو للعديد من الدراجع التي تطرقت لدوضوع الذكاء ، استنتج الطالب الباحث أف معظم الباحثتُ 

روؽ الفردية ، لغمعوف على أف عملية قياس الذكاء عند والدختصتُ في المجاؿ النفسي وخاصة لراؿ الف
الإنساف ىي عملية صعبة وتتطلب الكثتَ من الوقت والإمكانيات ، وىذا يعود لطبيعة سمة الذكاء الدعنوي 
، لذلك يعتبر موضوع الذكاء من الدوضوعات التي تٖتاج إلذ الدزيد من البحث والدراسة أي أف المجاؿ يبقى 

  عيو وفي جميع التخصصات.مفتوح على مصرا
سنة ، وقد عرفنا أف ىذه  17الذ 16و لقد تٖدثنا في ىذا الفصل على خصوصيات الدرحلة العمرية من    

الدرحلة تٖدث فيها تغتَات جذرية سوآءا من الناحية النفسية أو من الناحية الفيزيولوجية ، لذلك لغب 
وجيو ىؤلاء الدراىقتُ إلذ الدسار الصحيح حتى التعامل مع ىذه الفئة تْذر شديد وذلك حتى لؽكن ت

وىذا ينطبق على المجاؿ الرياضي إذ تعتبر ىذه الدرحلة أىم مرحلة   ،قوف لصاحا في حياتهم الاجتماعية لػق
 لتطوير الصفات البدنية والذىنية، لذذا لغب على الدعلم أف يلم تّميع الخصوصيات ىذه الدرحلة .
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 انفقم الأٔل 2                                  يُٓغٛخ انجحش ٔئعشاءارّ انًٛذاَٛخ

 منهج البحث و إجراءاتو الميدانية :  -1
  . منهج البحث : 1-1

راسة مناىج البحث فيو، ولكل علم مناىج البحث إف دراسة أي علم من العلوـ لا تكتمل إلا بد     
 الخاصة بو التي تتلائم مع الخصائص النوعية التي ت٘يز موضوعاتو.

يتم إختيار الدنهج السليم و الصحيح في لراؿ البحث العلمي على أساس طبيعة الدشكلة نفسها ،      
يتبعها الباحث في دراستو للمشكلة الطريقة التي  ويعرفو عمار بوحوش و لزمود لزمد دنبيات على أنو "

 لاكتشاؼ الحقيقة " و في تْثنا ىذا إعتمدنا على الدنهج الدسحي لدلائمتو لطبيعة مشكلة البحث.
فالدسح عبارة عن دراسة عامة لظاىرة موجودة في جماعة معينة، وفي مكاف معتُ، تٖت ظروؼ طبيعية      

 .(117، صفحة 1992ض بسيوني وآخروف،، )لزمد عو و ليست صناعية كما الحاؿ في التجريب 
ولذذا الغرض العلمي إستلزمنا إتباع الدنهج الوصفي والذي يبدو أنو الاكثر ملائمة لحل ىذا الدشكل وقد 
عبر لزمد زيداف عمر عن الدنهج الوصفي قائلا " ىو عبارة عن منهج شامل لظواىر موجودة في جماعة 

يعمل الباحث على كشف ووصف الاوضاع القائمة و معينة و في مكاف معتُ ووقت لزدد تْيث 
الاستعانة تٔا يصل اليو في التخطيط للمستقبل "ولقد عبر عنو عمار بوحوش" فالدنهج الدسحي يعتبر طريقة 
لوصف الظاىرة الددروسة وتصويرىا كميا عن طريق جمع الدعلومات الدقننة عن الدشكلة وتصنيفها وتٖليلها 

 .(89)عمار بوحوش وآخروف ،، صفحة قة وإخضاعها للدراسة الدقي

 . عينة البحث :1-2
يقوؿ عبد العزيز فهمي ىيكل " عينة البحث ىي معلومات عن عدد الوحدات التي تسحب من المجتمع     

 الاصلي لدوضوع الدراسة تْيث تكوف لشثلة ت٘ثيلا صادقا لذذا المجتمع".
( سنة وىذا على  17-16ذين تتًاوح أعمارىم بتُ ) شملت عينة البحث تلاميذ الدرحلة الثانوية ال     

 86مستوى ثانوية الأمتَ عبد القادر ) سيدي قادة ( و الدبايعة ) دائرة غريس ( بولاية معسكر وعددىم 
ـ حيث تضمنت ذكور و اناث  2013/2014تلميذا تم اختيارىم بالطريقة العشوائية  للموسم الدراسي 

 يذ لأسباب ت٘ثلت في :وتم استثناء لرموعة من التلام
 تغيب بعض التلاميذ عن الدروس الرياضية لأسباب مرضية أو عدـ جلب البدلة .

 مشاركة بعض التلاميذ في فرؽ تنافسية.
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 انتقاؿ بعض تلاميذ الدؤسسة إلذ مؤسسات أخرى.

 تلميذا من الذكور والاناث مقسمة على النحو التالر : 70أصبحت العينة النهائية :  وعليو
 تلميذا. 34الذكور : 
 تلميذة. 36الإناث : 

 .مجالات البحث :1-3
 تلاميذ السنة الثانية من التعليم الثانوية .: .المجال البشري1-3-1
 .المجال المكاني :1-3-2

لرياضية الدلحق بالثانوية الأمتَ عبد القادر ببلدية سيدي قادة ولاية معسكر الدلعب الخاص بالتًبية البدنية وا
. 

 الدلعب الخاص بالتًبية البدنية والرياضية بالثانوية الدبايعة دائرة غريس ولاية معسكر 

 :ت٘ت الاختبارات على الشكل التالر : .المجال الزمني1-3-3
اج الخاص بالوزارة فيما يتعلق بالدهارات الاساسية قاـ الباحث بالاطلاع على الدنه 2013-11-24يوـ 

الدعموؿ بها الخاصة بلعبتي كرة اليد والسلة من أجل تضمينها في الاستمارة والعمل بها في الاختبارات الدنتقاة 
. 

-04وتم إستًجاعها يوـ  2013-11-28تم تقديم الاستمارة الخاصة بتًتيب الدهارات الاساسية  في 
12-2013 . 

-01-14واستًجاعها يوـ  2014-01-09ديم الاستمارة الخاصة بإنتقاء أىم الاختبارات يوـ تم تق
2014 . 

 . 2014-01-30تم اجراء الدراسة الاستطلاعية يوـ 
 2014-02-13)سيدي قادة( و2014-02-09تم إجراء الاختبارات البعدية يوـ 

 )الدبايعة ( .
 .2014-01-14اعها يوـ وتم استًج 2014-01-09إختبار الذكاء أجري يوـ 

 . ضبط متغيرات البحث:1-4
 من خلاؿ تْثنا ىذا ىناؾ متغتَين اثنتُ أحدلعا مستقل و الآخر تابع.
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 . المتغير المستقل:1-4-1

أحد الأسباب لنتيجة معينة ، ودراستو قد تؤدي ىو الدتغتَ الذي يفتًض الباحث أنو السبب أو 
 .(58، صفحة 1984)ناصر ثابت،  إلذ معرفة تأثتَه على متغتَ آخر

 تٖديد الدتغتَ الدستقل: "مستوى الذكاء ".
 .المتغير التابع:  1-4-2

و كلما يؤثر فيو الدتغتَ الدستقل و ىو الذي تتوقف قيمتو على مفعوؿ تأثتَ قيم الدتغتَات الأخرى حيث أن
، 1999)حسن علاوي وآخروف،، أحدثت تعديلات على قيم الدتغتَ الدستقل  ستظهر على الدتغتَ التابع 

 .(219صفحة 
 تٖديد الدتغتَ التابع: " الدهارات الاساسية في كرة اليد والسلة ".

 
 . الطرق الاحصائية :1-5

على الظاىرة الددروسة ،وتساعد في وىي من أىم الطرؽ الدؤدية إلذ فهم العوامل الاساسية التي تؤثر 
 الوصوؿ إلذ النتائج وتٖليلها وتطبيقها ونقدىا ،وقد إعتمدنا في تْثنا على وسائل الاحصائية التالية :

 
 (34)معتُ أمتُ السيد، صفحة  : النسبة المئوية 

   911 ×ػذد الافشاد فٙ كم يغزٕٖ                                                    

 
 انًغًٕع انكهٙ نلأفشاد            

يعتبر أكثر الطرؽ الاحصائية إستعمالا يرمز لو بالرمز "س" وصيغتو العامة ىي  : المتوسط الحسابي -10
 (286)عبد الرحماف عدس، صفحة :

 حيث :
   س :الدتوسط الحسابي 

 ن ( 3+.....+س2+س  1مج س :لرموع القيم ) س 

  عدد طبيعي:ن 
 

إستعمالذا في الكثتَ من قضايا  يدخلأدقها حيث ىو أىم مقاييس التشتت لأنو  : ف المعياريالانحرا 
 التحليل الاحصائي ويتم حسابو تٔعرفة مدى تباع أو تقارب المجموع عن الدتوسط الحسابي ،و

 

 يظ ط

           =                    ط 

ٌ 
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 (545، صفحة 1979)فؤاد البهي السيد،  ز لو بالرمز "ع" وصيغتو العامة ىي :يرم      

 :حيث 
 ع :الالضراؼ الدعياري .
 س :الدتوسط الحسابي .

 س :الدرجة الدتحصل عليها للفرد من العينة .
 ف :عدد أفراد العينة .

 

وذة للدراسة الاستطلاعية لابد من من أجل التأكد من إستقلالية الأبعاد الدأخ : معامل الارتباط بيرسون 
، صفحة 1979)فؤاد البهي السيد، حساب معامل الارتباط الذي يرمز لو بالرمز "ر" وصيغتو ىي :

683) 

 حيث :
 

 س :الدتوسط الحسابي للمتغتَ س 
 

 ص :الدتوسط الحسابي للمتغتَ ص
 

 . س ( :لرموع مربعات إلضراؼ قيم "س" عن متوسطها الحسابي -مج )س
 ص( :لرموع مربعات إلضراؼ قيم "ص" عن متوسطها الحسابي . -مج )ص

 

 

 انضجبد      2= صدق الإختبار 

 

تستخدـ في حساب الفروؽ بتُ  طريقة إحصائية من الطرؽ التي وىي2 )د(  إختبار ستيودنت 
يستطيع تقييم   (t)الدتوسطات الحسابية ويستخدـ على الاختبار لقبوؿ أو رفض العدـ تٔعتٌ أخر إختبار 

 الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية تقييما لرردا من التدخل الشخصي ،وصيغتو كما يلي :
 

  

 

          ²ط( -يظ)ط

                     ٌ  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 ؿ (  -ط( )ؿ -يظ )ط )س(           يؼبيم الاسرجبط 

 ²ؿ( -)ؿ ²ط( -يظ )ط                                  

  T =      Md 

            Ed² 

           N(n- 1) 
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  انفقم الأٔل 2                                  يُٓغٛخ انجحش ٔئعشاءارّ انًٛذاَٛخ
 .الدراسة الاستطلاعية : 1-6

تبارات كاف لابد على الباحث إجراء تٕربة إستطلاعية أولا :لغرض الوصوؿ إلذ أفضل طريقة لإجراء الاخ
وكاف  15التي تؤدي بدورىا إلذ نتائج مضبوطة وبناء على ذلك ت٘ت التجربة على عينة من التلاميذ قوامها 

 عرضها ما يلي :
 معرفة الصعوبات التي لؽكن مواجهتها لتفادي الوقوع فيها مرة أخرى .

 إمكانية تفهم عينة الإختبارات .
 دى تناسب الاختبارات لعينة البحث .م

 الوصوؿ إلذ طريقة مثلى لأداء الاختبارات .
-01-30وقد تم الاشراؼ عليها من قبل الباحث مع أستاذ التًبية البدنية والرياضية وت٘ت بتاريخ      

2013 . 
اع الدهارات الاساسية ثانيا :من خلاؿ مراجعة الدصادر الخاصة بلعبة كرة اليد والسلة ،قاـ الباحث بكتابة أنو 

الخاصة بكرة اليد والسلة في إستمارة إستبيانية ،إضافة إلذ الاختبارات التي إنتقاىا الباحث ،والتي تهدؼ إلذ 
قياس الدستوى الدهاري للتلاميذ ىذا مع توضيح أىداؼ البحث ،ثم عرضت ىذه الاستمارة على لرموعة 

 باحث إلذ ماالتًبية البدنية والرياضية للطور الثانوي وتوصل المن الاساتذة الذين لذم خبرة ميدانية في لراؿ 
 يلي:

 
 

 التًتيب 
الدهارات الاساسية الخاصة 

 بكرة اليد

 

الدهارات الاساسية الخاصة بكرة  النسبة الدئوية
 السلة

 

 النسبة الدئوية

 %00.00 انزُطٛظ %01.01 انزًشٚش ٔالاعزلاو 9

 %00.90 ٚشانزًش %00.90 انزقٕٚت ػهٗ انًشيٗ 0

 57.89% انزقٕٚت %00.01 انزُطٛظ ثبنكشح 0

 52.63% انحشكبد انخذاػٛخ %00.00 انزغطٛخ انذفبػٛخ 0

 47.37% انٓغٕو %09.00 رضجٛذ انلاػٛجٍ انًُبفغٍٛ 0

 42.11% يغك انكشح %00.00 انحشكبد انخذاػٛخ 0

 36.84% انًحبٔسح %09.10 انًٓبعًخ 0

 31.58% ح انزحكى فٙ انكشحيٓبس %90.01 حشاعخ انًشيٗ 0

 26.32% انذفبع   1

 الدئوية بفي كرة اليد والسلة حسب النس ( :يبتُ ترتيب كل من الدهارات الاساسية02جدوؿ رقم )
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 يلي اء الدكاترة وعليو كانت الاختبارات  الدنتقاة حسب تريبها ما آر   أغلبية وقد تم الاتفاؽ على قبوؿ تأييد
انًٓبساد الاعبعٛخ 

 فٙ كشح انغهخ 

 

 الاخزجبساد انًٓبسٚخ 
 

 انُغجخ انًئٕٚخ

 

 

 انزُطٛظ

 %28.57 انغش٘ انًزؼشط يغ انزُطٛظ ثبنكشح )ثطبسٚخ ئخزجبس عَٕغٌٕ(

 %57.14 ٚخ َٕكظ (ئخزجبس عشػخ انغش٘ ثبنكشح يغ انزُطٛظ ٔيحبٔسح )ثطب

 %14.29 انغش٘ يغ انزُطٛظ )ثطبسٚخ ئخزجبس ئٚفش (

 
 انزًشٚش 

 %42.86 ئخزجبس عشػخ انزًشٚش )ئخزجبس َٕكظ (

 %28.57 دلخ انزًشٚش انكشح َحٕ انٓذف ػهٗ انحبئظ )ئخزجبس عَٕغٍ(

 %28.57 ئخزجبس دلخ انزًشٚش يٍ انذفغ ػهٗ انحبئظ )ئخزجبس نٛهؼ(

 

 انزقٕٚت

 %14.29 ئخزجبس انزقٕٚت يٍ خظ انشيٛخ انحشح )ئخزجبس ئٚفش(

 %71.43 ئخزجبس انزقٕٚت ػهٗ انغهخ يٍ الايبو )ئخزجبس ئٚفش (

 %14.29 صب )ئخزجبس عَٕغٌٕ(01ئخزجبس انزقٕٚت ػهٗ انغهخ نًذح 

 (:يبتُ النسب الدئوية بتحديد إختبارات الدهارات الاساسية في كرة السلة03جدوؿ رقم )
 

المهارات الاساسٌة 
 فً كرة الٌد

النسب  الاختبارات المهارٌة
 المئوٌة

 
 التمرٌر والاستلام

 %42.86 التمرٌر والاستلام من الثبات

 %57.14 توافق التمرٌر والاستلام من الحركة 

 
 

التصوٌب على 
 المرمى

 %42.86 التصوٌب على المرمى 

 %28.57 التصوٌب بالوثب العالً 

 %28.57 لى الهدف التصوٌب ع

 
 التنطٌط

 %71.43 التنطٌط المتعرج والمحاورة بالكرة 

 %28.57 متر )زمن(70تنطٌط الكرة بإستمرار من العدو لمسافة 

 (:يبتُ النسب الدئوية بتحديد إختبارات الدهارات الاساسية في كرة اليد04جدوؿ رقم )
 .الاسس العلمية للإختبار  :1-7
 : .ثبات الاختبار1-7-1
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يقصد بثبات الاختبار أف يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد على نفس الافراد وفي نفس        
بيق ،ومنو نستخلص أنو إذا قاـ الباحث بتط(152، ص 1978)أحمد لزمد خاطر وآخروف ،، الظروؼ 

الاختبار الاوؿ على عينة ما ،ثم أعيد ىذا الاختبار بعد أسبوع تٖت نفس الظروؼ وجب تٖقيق نفس 
النتائج لثبات الاختبار حيث قاـ الباحث باستخداـ معامل الارتباط البسيط لبتَسوف وبعد الكشف في 

وجد أف القيمة ( 68( ودرجة الحرية )0.01جدوؿ الدلالات لدعامل الارتباط عند مستوى الدلالة )
(لشا يؤكد بأف الاختبارات تتمتع بدرجة عالية 0.302المحسوبة لكل إختبار ىي أكبر من القيمة الجدولية )

 من الثبات كما ىو موضح في الجدوؿ .
 (4، ص 1978)أحمد لزمد خاطر وآخروف ،،  .صدق الاختبارات :1-7-2

دؽ الذاتي بإعتباره أصدؽ الدرجات من أجل التأكد من صدؽ الاختبار استخدمنا معامل الص    
التجريبية بالنسبة للدرجات الحقيقية ،والذي يقاس تْساب الجذر التًبيعي لدعامل الثبات للإختبار ،وقد 

 . تبينت أف الإختبارات تتمتع بدرجة صدؽ عالية ماتبينو النتائج في الجدوؿ

 

 الاختبارات     

 معامل التطبيق الثاني التطبيق الأوؿ

 اطالارتب

 معامل

 ع س  ع س   الصدؽ

سلة
رة ال

ك
 

 06579 06537 2655 5658 1682 5609 التنطيط

 06391 06882 1691 20695 0613 1169 التمرير

 06075 06905 7633 22637 7618 065 التصويب

اليد
كرة 

 

 06510 06590 1061 20637 7695 22691 التنطيط

 .0527 06818 1677 869 2615 7653 التصويب

 06087 06910 1605 23657 9603 29677 الاستلاـو  التمرير

ػػػػػاء
ذكػػػػػػ

ال
 

 06039 06989 29629 30 10603 00603 الذكاء الدنطقي

 06355 06011 23675 37677 17683 30 الذكاء الحركي

 06327 06805 18691 30605 10635 3063 الذكاء التصوري

 لثبات والصدؽ لإختبارات عينة الدراسة الاستطلاعية .( :يبتُ معامل ا05جدوؿ رقم )
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 :موضوعية الاختبار :1-7-3
إف بطارية الاختبارات الدستخدمة في ىذا البحث سهلة وواضحة الدفهوـ وغتَ قابلة للتأويل ،إذ اف الاختبار 

الدوضوعية الجيدة ىو الذي يبعد الشك ،وتم استعماؿ الاختبارات التي تستخدـ في الوحدات التدريبية  ذو
 فمثلا إختبار التنطيط في كرة اليد وإختبار التمرير في كرة السلة تسجل نتائجها بإستخداـ وحدات الزمن .

 أدوات ووسائل تطبيق الاختبارات :

 فريق عمل .
 ت .إستمارة لتسجيل البيانا

 ساعات توقيت إلكتًونية .
 كرات اليد والسلة .

 صافرة .
 شواخص .

 .مواصفات مفردات الاختبارات :1-8
 .مواصفات مفردات اختبارات الذكاءات المتعددة :1-7-1
تعليمات الاختبار: -  

، لأنو تلعب الإجابة على الدقياس دورا مهما في تٖديد الدرجة التي يتوفر فيها نوع الذكاء عند الفرد    
لغب أف يعرؼ الدستجيب إمكانية امتلاكو لأكثر نوع من أنواع الذكاء فيتم توضيح للمفحوصتُ أف كل 
شخص لديو جميع الذكاءات الدتعددة. ولؽكن زيادة وتقوية وتنمية الذكاءات الدتعددة. وتعبر ىذه الذكاءات 

 (193، صفحة 2007)ناصر الدين أبو حماد،  عن قدرات الدتعلمتُ وىي ليست عنوانا لذم

 ـ تصحيح الاختبار:

( فقرات تقيس أداء الطلبة على كل مستوى من 10ػ اشتماؿ كل نوع من أنواع الذكاءات الدتعددة على )1
( 1مستويات الذكاء الدتعدد، وتٖديد الإجابة على الفقرة التي يشعر الطالب بأنها تعبر عن قدرتو بعلامة )

 رة التي لا يشعر بأنها تعبر عن قدراتو الذكائية.( على الفق0في حتُ تعطى العلامة )

00 
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 ثم جمع الأعداد التي كتبها الدستجيب مقابل كل فقرة من الفقرات الدسح في كل قسم على انفراد..2
 ( في كل قسم.100العلامة القصوى )( لتصبح 10ضرب الدرجة الناتٕة بالعدد ).3
ػ فرغت درجات الطلبة على كل نوع من أنواع الذكاءات الدتعددة تْيث تم تصميم ىذه الدرجات لكل 4

 طالب على حدى، وكذلك لأفراد العينة لرتمعتُ.
( تعبر عن امتلاؾ 40 -10( والعلامة بتُ )100 -10ػ علامات الطلبة على كل قسم تنحصر بتُ )5

( تعبر عن الدرجة الدتوسطة لدى الفرد على نوع 60 -50درجة منخفضة بنوع الذكاء، ومن )الفرد ل
 ( توضح امتلاؾ الفرد لدرجة عالية بنوع الذكاء.100 -70الذكاء، ومن )

 .مواصفات مفردات الاختبارات المهارية في كرة السلة :1-7-2

 والمحاورة ضمن بطارية نوكس:الاختبار الأوؿ: إختبار سرعة الجري بالكرة مع التنطيط  -1

حواجز مناسبة الارتفاع الإجراءات :يقف  4عدد  -ساعة إيقاؼ  -كرة سلة قانونية  -الأدوات اللازمة :
اللاعب خلف خط البداية ،والكرة على الخط واليدين على الركبتتُ ،عند إعطائو إشارة البدء يقوـ بالتقاط 

)لزمد حسن بأقصى سرعة لشكنة بتُ الحواجز الأربعة الكرة من على الخط وتنطيطها مع الجري بها 
 .(367، صفحة 1997علاوي، 

 وحتى يقطع خط البداية في العودة حساب الدرجات :لػسب الزمن منذ لحظة إعطاء اللاعب إشارة البدء 

 الدرجة ىي عدد الثواني التي يستغرقها اللاعب في أداء الاختبار . -

     خط البداية والنهاية                    0            0            0             0                              

   

      4.6m    4.6m       4.6m         6m          

 للاعبا •×  9  0  0  0 

 أمامو الكرة                                                                                                 

 

00 

 
 

 ( 2ٔحذح ئخزجبس عشػخ انغش٘ ثبنكشح يغ انزُطٛظ ٔانًحبٔسح9ؽكم سلى )



 

 انفقم الأٔل 2                                  يُٓغٛخ انجحش ٔئعشاءارّ انًٛذاَٛخ
  الاختبار الثاني : إختبار سرعة التمرير ضمن بطارية إختبار نوكس  -2

  الأدوات اللازمة : 
 كرة سلة   -

 1.52m                                          حائط صد أملس عمودي على الأرض    -

 ×•                                                                                         ساعة إيقاؼ  –

                                                                                                                     

الإجراءات :يقف اللاعب ومعو الكرة خلف خط البداية ،ثم يقوـ بتمرير الكرة لضو الحائط ت٘ريرة صدرية 
 . (369، صفحة 1987)لزمد حسن علاوي،  خمسة عشرة مرة

 لػسب الزمن لحظة إعطائو إشارة البدء حتى تلمس الكرة الخامسة عشر الحائط 

  سلة من الاماـ ضمن بطارية إختبار إيفرالاختبار الثالث :إختبار التصويب على ال-0

الإجراءات :يقف اللاعب خارج دائرة الرمية الحرة على الجهة اليسرى ومعو الكرة ،ويقوـ اللاعب بتصويب 
 فتًة راحة مناسبة تصويبات متتالية ،بينهما 5الكرة على السلة ثلاث لرموعات تتكوف كل لرموعة من 

 بتُ كل لرموعة .

 • Х  تٖتسب درجتاف لكل كرة تصيب الذدؼحساب الدرجات :

 تٖتسب درجة لكل كرة تلمس حلقة الذدؼ .-

 (359، ص 1987)لزمد حسن علاوي، درجة 30الحد الأقصى للدرجات ىو  -

                                         

 .مواصفات مفردات الاختبارات المهارية في كرة اليد: 1-7-3
 ؿ :توافق التمرير والاستلاـ من الحركة الاختبار الاو  -1

 الغرض من الاختبار: قياس دقة التوافق للتمرير والاستلاـ 
                           5m            (162، ص1982)كماؿ عبد الحميد، كرة يد قانونية  -حائط  - : الأدوات اللازمة

  صافرة  –ساعة إيقاؼ  -

 

 حبئط اٌصذ

 (2ٔحذح ئخزجبس عشػخ انزًشٚش0ؽكم سلى )

حبئط أٍِس 

 ٌٍصذ 

 ٔحذح ئخزجبس انزقٕٚت ػهٗ انغهخ يٍ الايبو (02ؽكم سلى )
 

2ٔحذح ئخزجبس رٕافك ٔالاعزلاو يٍ انحشكخ  (0ؽكم سلى )  

00 

 
 



 

 يُٓغٛخ انجحش ٔئعشاءارّ انًٛذاَٛخ                       انفقم الأٔل 2           
ثم القياـ برمي الكرة على الحائط واستلامها خلاؿ   5mالإجراءات :يقف الدختبر مواجها الحائط على بعد

 ثا بعد سماع الإشارة لؽكن للاعب بأداء خطوة أو خطوتتُ . 30

( خلاؿ m5استلاـ الصحيحة )خارج منطقة التسجيل :تعطى لزاولتتُ لكل لستبر وتٖتسب عدد مرات
 ثا .30الددة المحددة للاختبار 

 الاختبار الثاني : التصويب على الدرمى  -2
 الغرض من الاختبار :قياس دقة التصويب على الأىداؼ الدرسومة )الشواخص(

 مرمى  كرة يد  -كرات يد         5 -الأدوات :
 صافرة  -تتُ  سم تّانب العارض25شواخص على بعد  -      

متً من مرمى كرة اليد ،ويقوـ بالتصويب على الشواخص ،كما 9الإجراءات :يقف اللاعب على بعد 
تصويبات )خمسة باليد اليمتٌ 10يسمح للاعب بأداء خطوة أو خطوتتُ قبل التصويب وتعطى للمختبر 

 . (506، ص 1978)أحمد لزمد خاطر وآخروف ،،  وخمسة باليد اليسرى (
  لتسجيل :تعطى درجة واحدة لكل تصويبة وبالتالر يكوف لرموع الدرجاتا

 درجات 10خلاؿ عشرة تصويبات 

يزش 1   

 ×انلاػت    

  

  

 

 

 الاختبار الثالث :التنطيط الدتعرج و المحاورة بالكرة  -0
 الغرض من الاختبار :قياس القدرة على السيطرة والتحكم في الكرة 

 (396، ص 1990)لزمد حسن علاوي،صافرة  -كرة يد  ميقاتي    –شواخص 6الأدوات : 

(2ٔحذح ئخزجبس انزقٕٚت ػهٗ انًشي0ٗم سلى )ؽك  

01 

 
 



 

 انفقم الأٔل 2                                  يُٓغٛخ انجحش ٔئعشاءارّ انًٛذاَٛخ
 

الإجراءات : يتم ترتيب الشواخص على خط مستقيم مع رسم خط البداية وخط النهاية تْيث يبعد خط 
فيقوـ اللاعب بتنطيط الكرة مع 2.4تً والدسافة بتُ الشواخص م1.5البداية عن الشاخص الأوؿ مسافة 

  الجري بشكل متعرج بتُ الشواخص ذىابا وإيابا .

 

2.4m 2.4m              2.4m         2.4m   1.5m ×•    

  

 

 

 . التسجيل :تعطى لزاولتتُ ويتم حساب الزمن الافضل في المحاولتتُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01 

 

 
 

 (2ٔحذح ئخزجبس انزُطٛظ انًزؼشط ٔانزقٕٚت ػهٗ انًشي0ٗؽكم سلى )



 

 

 
 
 

 لثانيالفصل ا

 
 
 
 
 

  



 

 ػشك ٔرحهٛم َزبئظ انجحش ٔيُبلؾزٓب                انفقم انضبَٙ 2              

 قياس أنواع الذكاء وعلاقتو بمتغير الجنس:
  أولا: الذكاء المنطقي :

                        الدرجات  
 الجنس 

 درجة منخفضة
(10-40) 

 درجة متوسطة
(50-60) 

 درجة عالية
(70-100) 

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 الجدولية

 0.11 0.00 91 10 10 الذكور

 90.00 00 10 10 إناث

 1.00 المحسوبة ²كا 

 0.11 الجدولية ²كا 

 ( :يبتُ نتائج إختبار الذكاء الدنطقي عند الذكور والاناث 06جدوؿ رقم )
(عند 5.99( أصغر من القيمة الجدولية )0.22)نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أف القيمة المحسوبة     

،وىذا يعتٍ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية للفرؽ بتُ  (2)ودرجة حرية  0.05مستوى دلالة 
التكرارات الدشاىدة والتكرارات الدتوقعة، أي أف الفرؽ عشوائي وعليو فاف مستوى الذكاء الدنطقي لا يتأثر 

 لذكور والإناث لذا نفس مستوى الذكاء الدنطقي.بالجنس تٔعتٌ أف عينة البحث من ا
 0.05( دالة احصائيا عند مستوى دلالة 12.53( و )7.86ونلاحظ أيضا أف القيم المحسوبة )    

 .% 80وعليو فاف درجة الذكاء الدنطقي عند الذكور والإناث متوسطة الذ عالية بنسبة تقارب 

 وعليو نستنتج:

 لجنس سواء عند الذكور او الاناثمستوى الذكاء لا يتأثر بعامل ا

 الاناث   الذكور  
 00 00 ف

 00.0 00.90 س

 91.00 01.09 ع

 01 01 و

 -1.01 -9.19 قيمة ـ إ

 9.99 قيمة ؼ ـ



 

 1.19 قيمة ت ـ

 0.11 قيمة ت ج

 ( :يبتُ الدقارنة بتُ الذكور والإناث في اختبار الذكاء الدنطقي07جدوؿ رقم )
 ػشك ٔرحهٛم َزبئظ انجحش ٔيُبلؾزٓب                          انفقم انضبَٙ 2    

     

والالضراؼ الدعياري  63.12 (  حيث بلغ الدتوسط الحسابي للذكور07وىذا ما تؤكده نتائج الجدوؿ )  
وبلغت قيمة ت ، 19.36والالضراؼ الدعياري  67.5 وعند الاناث بلغ الدتوسط الحسابي،20.41
وىذا ،68ودرجة الحرية  0.05وى الدلالة عند مست 2.00غر من القيمة الجدولية وىي أص 0.91المحسوبة

وعليو لا يوجد فرؽ في مستوى ،ائية بتُ متوسطي البنتُ والبنات يعتٍ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحص
 الذكاء الدنطقي بتُ الذكور والإناث.

 وعليو نستنتج:

 الذكاء الدنطقي لا يتأثر تٔتغتَ الجنسأف 

  : الذكاء الحركي :ثانيا

 الدرجات        

 الجنس   
 درجة منخفضة

(10-40) 
 درجة متوسطة

(50-60) 
 درجة عالية

(70-100) 
 ²كا 

 المحسوبة
 ²كا 

 الجدولية
 0.11 90.0 09 11 10 ذكور

 00.91 09 10 10 إناث 

 0.00 المحسوبة ²كا 

 0.11 الجدولية ²كا 

 ذكاء الحركي عند الذكور والاناث ( :يبتُ نتائج اختبار ال08جدوؿ رقم )

(عند مستوى 5.99( أصغر من القيمة الجدولية )5.53نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أف القيمة المحسوبة )   
،وىذا يعتٍ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية للفرؽ بتُ التكرارات  (2)ودرجة حرية  0.05دلالة 

00 

 

 
 



 

ئي وعليو فاف مستوى الذكاء الحركي لا يتأثر بالجنس تٔعتٌ الدشاىدة والتكرارات الدتوقعة أي أف الفرؽ عشوا
 يوجد اختلاؼ في مستوى الذكاء الحركي بتُ الذكور والإناث. أنو لا

وعليو  0.05( دالة احصائيا عند مستوى دلالة 45.10( و )13.5ونلاحظ أيضا أف القيم المحسوبة )   
 الذ عالية.فاف درجة الذكاء الحركي عند الذكور والإناث متوسطة 

مستوى الذكاء الحركي لا بتغتَ تٔتغتَ الجنس  (نستنتج أف8ليو ومن خلاؿ القراءة الجدولية للجدوؿ رقم )وع
 سواء عند الذكور أو الإناث 

 ػشك ٔرحهٛم َزبئظ انجحش ٔيُبلؾزٓب                انفقم انضبَٙ 2              

 

 الاناث الذكور
 00 00 ف

 01.00 01.90 س

 90.00 09.00 ع

 01 01 و

 -1.10 -1.90 قيمة ـ إ

 9.00 قيمة ؼ ـ

 1.00 قيمة ت ـ

 0.11 قيمة ت ج

 ( :يبتُ الدقارنة بتُ الذكور والإناث في اختبار الذكاء الحركي.09جدوؿ رقم )

،وعند 21.43والالضراؼ الدعياري  69.12(  أف الدتوسط الحسابي للذكور بلغ 09ويتضح من الجدوؿ )
وىي  0.26،وبلغت قيمة ت المحسوبة 16.68والالضراؼ الدعياري  79.72بلغ الدتوسط الحسابي  الاناث

،وىذا يعتٍ عدـ وجود 68ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.73أصغر من القيمة الجدولية 
ركي فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي البنتُ والبنات أي لا يوجد اختلاؼ في مستوى الذكاء الح

 باختلاؼ الجنس. 
 ثالثا:  الذكاء التصوري :

00 

 

 
 



 

                              
 الدرجات

 الجنس 

 درجة منخفضة
(10-40) 

 درجة متوسطة
(50-60) 

 درجة عالية
(70-100) 

 ²كا 
 المحسوبة

 ²كا 
 الجدولية

 0.11 90.9 00 10 10 ذكور

 00.01 00 10 10 إناث

 0.09 المحسوبة ²كا 

 0.11 ليةالجدو  ²كا 

 ( :يبتُ نتائج اختبار الذكاء التصوري عند الذكور والإناث.10جدوؿ رقم )

 ػشك ٔرحهٛم َزبئظ انجحش ٔيُبلؾزٓب               انفقم انضبَٙ 2              

(عند 5.99( أصغر من القيمة الجدولية )3.41نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أف القيمة المحسوبة )     
،وىذا يعتٍ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية للفرؽ بتُ  (2)ودرجة حرية  0.05مستوى دلالة 

التكرارات الدشاىدة والتكرارات الدتوقعة أي أف الفرؽ عشوائي تٔعتٌ أف ىناؾ استقلالية بتُ مستوى الذكاء 
 الدنطقي والجنس أي لا يوجد اختلاؼ في مستوى الذكاء التصوري بتُ الذكور والإناث.

 0.05( دالة احصائيا عند مستوى دلالة 25.20( و )18.1ظ أيضا أف القيم المحسوبة )ونلاح     
 وعليو فاف درجة الذكاء عند الذكور والإناث متوسطة الذ عالية.

من خلاؿ ىذا لصد أنو لا يوجد اختلاؼ بتُ الذكور والاناث في قياس مستوى الذكاء التصوري وىو يدؿ 
 مستوى ودرجة الذكاء التصوريعلى أف متغتَ الجنس لا يؤثر في 

 الإَبس  كٕس انز

ٌ 00 00 

 00.99 00.00 ط

 91.00 09.00 ع

ٔ 09.00 01 

 -1.01 1.91 لًٛخ و ئ

 9.91 لًٛخ ف و

 1.01 لًٛخ د و

 0.11 لًٛخ د ط

 يوالإناث في اختبار الذكاء التصور ( :يبتُ الدقارنة بتُ الذكور 11جدوؿ رقم )

00 

 

 
 



 

،وعند  21.56والالضراؼ الدعياري  72.65أف الدتوسط الحسابي للذكور بلغ ( 11ويوضح لنا الجدوؿ )
 - 0.69،وبلغت قيمة ت المحسوبة19.77والالضراؼ الدعياري  76.11الاناث بلغ الدتوسط الحسابي 

،وىذا يعتٍ عدـ 68ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.73وىي أصغر من القيمة الجدولية 
لة إحصائية بتُ متوسطي البنتُ والبنات ،وعليو لا يوجد فرؽ في مستوى الذكاء وجود فروؽ ذات دلا

 التصوري بتُ الذكور والإناث.

 ونستنتج لشا ذكر أعلاه :          

 درجة الذكاء سواء الدنطقي أو الحركي أو التصوري متوسطة الذ عالية عند عينة البحث. -
كور والإناث أي أف مستوى الذكاء لا لؼتلف باختلاؼ لا يوجد اختلاؼ في مستوى الذكاء بتُ الذ  -

 .الجنس

 ػشك ٔرحهٛم َزبئظ انجحش ٔيُبلؾزٓب               انفقم انضبَٙ 2              

 
 نتائج المقارنة بين الذكور والإناث في الاختبارات المهارية في كرة اليد وكرة السلة:.2
 .  كرة اليد:2-1

 تلام :أولا: مهارة التمرير والاس
 اٌغٕس                         

 اٌعٍٍّبد الاحصبئٍخ 
 ئَبس ركٕس

ٌ 00 00 

 90.09 91.09 ط

 0.00 0.00 ع

ٔ 91 90.09 

 1.00 1.00 و ئ

 9 ف و

 0.00 لًٛخ د و

 0.11 لًٛخ د ط

 

 د( يبتُ الدقارنة بتُ الذكور والإناث في اختبار التمرير والاستلاـ في كرة الي12جدوؿ رقم )

00 

 

 

 



 

    
( وىذا يعتٍ وجود اعتدالية في 3+ 3-( أف معاملات الالتواء تنحصر في الددى )12يتضح من الجدوؿ ) 

 التوزيع كما أف قيمة ؼ غتَ دالة احصائيا لشا يدؿ على وجود تٕانس في التباين بتُ العينتتُ.

الاناث بلغ الدتوسط وعند ، 2.62والالضراؼ الدعياري  19.21 وقد بلغ الدتوسط الحسابي للذكور     
وىي أكبر من القيمة  5.36وبلغت قيمة ت المحسوبة  2.62والالضراؼ الدعياري 15.81الحسابي 
فرؽ بتُ ،وىذا يعتٍ وجود دلالة إحصائية لل68ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 3.73الجدولية 

فق للتمرير والاستلاـ في كرة اليد وعليو ىناؾ فرؽ في مستوى مهارة دقة التوا،متوسطات البنتُ والبنات 
 لصالح عينة الذكور.

 من خلاؿ ما سبق نستنتج أنو:

ىناؾ اختلاؼ في مهارة ودقة التوافق والتمرير لصالح الذكور  مقارنة بالإناث أي اف متغتَ الجنس يؤثر على 
 مستوى مهارة التوافق والتمرير في رياضة كرة اليد

 

 ػشك ٔرحهٛم َزبئظ انجحش ٔيُبلؾزٓب               انفقم انضبَٙ 2              

 

 صبَٛب2يٓبسح انزُطٛظ2

 الإناث الذكور

 00 00 ف

 90.11 91.00 س

 0.91 9.01 ع

 90.00 91.00 و

 1.01 1.01 قيمة ـ إ

 9.11 قيمة ؼ ـ

 0.00 قيمة ت ـ

 0.11 قيمة ت ج

00 

 

 
 



 

 ر التنطيط في كرة اليد(:يبتُ الدقارنة بتُ الذكور والإناث في اختبا13جدوؿ رقم )

( وىذا يعتٍ وجود اعتدالية في 3+ 3-يتضح من الجدوؿ أف معاملات الالتواء تنحصر في الددى )    
 التوزيع كما أف قيمة ؼ غتَ دالة احصائيا لشا يدؿ على وجود تٕانس في التباين بتُ العينتتُ.

، وعند 1.49و الالضراؼ الدعياري  10.33بالنسبة لدهارة التنطيط بلغ الدتوسط الحسابي للذكور     
وىي  8.26وبلغت قيمة ت المحسوبة  2.10والالضراؼ الدعياري  13.99الاناث بلغ الدتوسط الحسابي 

،وىذا يعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة  68ودرجة الحرية  0.05أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى الدلالة 
اورة بالكرة فرؽ في مستوى مهارة التنطيط الدتعرج والمح إحصائية بتُ متوسطي البنتُ والبنات،أي ىناؾ

 ر .لصالح عينة الذكو 

من خلاؿ ما سلف نستنتج أف مستوى مهارة التنطيط الدتعرج والمحاورة بالكرة تتأثر تٔتغتَ الجنس من خلاؿ 
 تٖقيق الذكور لنتيجة أكبر مقارنة بالإناث وذلك من خلاؿ النتائج الدسجلة في الجدوؿ السابق
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 ثالثا: مهارة التصويب:

 الاَبس انزكٕس 

ٌ 00 00 

 0.01 0.00 ط

 9.01 0.00 ع

ٔ 0 0.00 

 - 1.00 1.00 لًٛخ و ئ

 0.00 لًٛخ ف و

 0.00 لًٛخ د و

00 

 

 
 



 

 0.11 لًٛخ د ط

 
 ارنة بتُ الذكور والإناث في اختبار التصويب( :يبتُ الدق14جدوؿ رقم )

( وىذا يعتٍ وجود اعتدالية في التوزيع  3+ 3-يتضح من الجدوؿ أف معاملات الالتواء تنحصر في الددى )
 كما أف قيمة ؼ غتَ دالة احصائيا لشا يدؿ على وجود تٕانس في التباين بتُ العينتتُ.

،وعند الاناث بلغ الدتوسط الحسابي 2.22راؼ الدعياري والالض 5.24وقد بلغ الدتوسط الحسابي للذكور 
وىي أكبر من القيمة الجدولية عند  3.48وبلغت قيمة ت المحسوبة  1.39والالضراؼ الدعياري  3.69

،وىذا يعتٍ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي  68ودرجة الحرية   0.05مستوى الدلالة 
 فرؽ في مستوى مهارة دقة التصويب لصالح الذكور . اؾالبنتُ والبنات ،وعليو فإف ىن

 
التمرير والاستلاـ ،التنطيط ، ونستنتج لشا ذكر أعلاه أف ىناؾ اختلاؼ في مستوى الدهارات الأساسية )

، عكس عينة الاناث التي ة في كرة اليد لصالح عينة الذكور( وىي مهارات التحكم بالكر   التصويب
دؿ على تأثتَ عامل الجنس في التحكم في مستوى ىاتو الدهارات سجلت قيم منخفضة وىو ما ي

 .الأساسية

 وزح اٌسٍخ: -2-2

 أولا: ِهبرح اٌزصىٌت:
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 الإناث الذكور
 00 00 ف

 0.09 99.00 س

 0.00 0.90 ع

 0 99 و

 1.00 1.00 قيمة ـ إ

00 

 

 
 



 

 9.00 قيمة ؼ ـ

 0.01 قيمة ت ـ

 0.11 قيمة ت ج

 ( :يبتُ الدقارنة بتُ الذكور والإناث في اختبار التصويب في كرة السلة15جدوؿ رقم )
( وىذا يعتٍ وجود اعتدالية في 3+ 3-يتضح من الجدوؿ أف معاملات الالتواء تنحصر في الددى )    

 ا لشا يدؿ على وجود تٕانس في التباين بتُ العينتتُ.التوزيع كما أف قيمة ؼ غتَ دالة احصائي
، وعند الاناث بلغ الدتوسط  3.17والالضراؼ الدعياري   11.35وقد بلغ الدتوسط الحسابي للذكور     

وىي أكبر من القيمة  5.40، وبلغت قيمة ت المحسوبة  2.53والالضراؼ الدعياري  7.61الحسابي 
،وىذا يعتٍ وجود دلالة إحصائية للفرؽ  68ودرجة الحرية  0.05لة عند مستوى الدلا 3.73الجدولية 

بتُ متوسطي البنتُ والبنات ،وعليو فإف  ىناؾ فرؽ في مستوى مهارة التصويب من الأماـ في كرة السلة 
 لصالح الذكور .

 من خلاؿ ما سبق نستنتج:
بينة في الجدوؿ والتي كانت في صالح أف لدهارة التصويب علاقة قوية تٔتغتَ الجنس وذلك من خلاؿ النتائج الد

 الذكور مقارنة بالإناث.
 ثانيا: مهارة التنطيط:

 الاَبس انزكٕس 

ٌ 00 00 

 90.19 91.01 ط

 0.00 9.00 ع

ٔ 91.00 90.00 

 1.00 1.00 لًٛخ و ئ

 0.01 لًٛخ ف و

 91.00 لًٛخ د و

 0.11 لًٛخ د ط
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 ( :يبتُ الدقارنة بتُ الذكور والإناث في اختبار التنطيط في كرة السلة 16جدوؿ رقم )

( وىذا يعتٍ وجود اعتدالية في 3+ 3-يتضح من الجدوؿ أف معاملات الالتواء تنحصر في الددى )   
 ود تٕانس في التباين بتُ العينتتُ.التوزيع كما أف قيمة ؼ غتَ دالة احصائيا لشا يدؿ على وج

01 

 

 
 



 

،وعند الاناث بلغ الدتوسط  1.27والالضراؼ الدعياري  10.39وقد بلغ الدتوسط الحسابي للذكور    
وىي أكبر من القيمة  10.35،وبلغت قيمة ت المحسوبة  3.43والالضراؼ الدعياري  16.91الحسابي 
،وىذا يعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 68ية ودرجة الحر  0.05عند مستوى الدلالة  3.73الجدولية 

بتُ متوسطي البنتُ والبنات ،وعليو فإف ىناؾ فرؽ في مستوى مهارة سرعة الجري بالكرة مع التنطيط  
 لصالح الذكور .

 ثالثا: مهارة سرعة التمرير:

 الاَبس انزكٕس 

ٌ 00 00 

 90.09 90.00 ط

 0.10 0.00 ع

ٔ 90.00 90.00 

 1.00 1.09 لًٛخ و ئ

 9.00 لًٛخ ف و

 0.19 لًٛخ د و

 0.11 لًٛخ د ط

 ( :يبتُ الدقارنة بتُ الذكور والإناث في اختبار التمرير في كرة السلة.17جدوؿ رقم )

( وىذا يعتٍ وجود اعتدالية في 3+ 3-يتضح من الجدوؿ أف معاملات الالتواء تنحصر في الددى )   
 ائيا لشا يدؿ على وجود تٕانس في التباين بتُ العينتتُ.التوزيع كما أف قيمة ؼ غتَ دالة احص

،وعند الاناث بلغ الدتوسط  2.32والالضراؼ الدعياري  14.62وقد بلغ الدتوسط الحسابي للذكور    
وىي أصغر من القيمة  – 6.01،وبلغت قيمة ت المحسوبة  2.06والالضراؼ الدعياري  17.81الحسابي 
 ،وىذا يعتٍ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة68ودرجة الحرية  0.05دلالة عند مستوى ال 3.73الجدولية 

حصائية بتُ متوسطي البنتُ والبنات ،وعليو فإف ىناؾ فرؽ في مستوى مهارة سرعة التمرير في كرة السلة ا 
 لصالح الذكور.

صويب،سرعة التنطيط،التوانطلاقا لشا ذكر أعلاه نستنتج أف ىناؾ فرؽ في مستوى الدهارات الأساسية )    
 ( وىي مهارات التحكم بالكرة في كرة السلة لصالح عينة الذكور. التمرير
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 إ

 : دراسة العلاقة بين أنواع الذكاء والمهارات الحركية في كرة اليد وكرة السلة
 كرة اليد:  -1

 :بين أنواع الذكاء ومهارة التمرير والاستلام في كرة اليد أولا: العلاقة

 انذلانخ يؼبيم الاسرجبط يٓبسح انزًشٚش

   1.990  انزكبء انًُطمٙ

 1.990 انزكبء انحشكٙ 1.000

 1.990 انزكبء انزقٕس٘

 ( :العلاقة بتُ أنواع الذكاء واختبار التمرير والاستلاـ في كرة اليد18جدوؿ رقم )

من الجدوؿ أف قيم معاملات الارتباط غتَ دالة إحصائيا وىذا يعتٍ عدـ وجود علاقة ارتباط بتُ يتضح    
 مهارة التمرير والاستلاـ في كرة اليد  وكل من الذكاء الدنطقي والحركي والتصوري.

رير ومن وجهة نظر مستوى العلاقة لؽكن القوؿ أف ىناؾ علاقة ارتباط طردية ضعيفة جدا بتُ مهارة التم   
 والاستلاـ في كرة اليد  وكل من الذكاء الدنطقي والحركي والتصوري.

 ومنو نستنتج أنو :

كل من الذكاء الدنطقي والحركي والصوري لا لػمل أية علاقة مع مهارة التمرير والاستلاـ في رياضة كرة اليد 
 (18وذلك بالرجوع إلذ معامل الارتباط الدسجل في الجدوؿ السابق رقم)

 

 العلاقة بين أنواع الذكاء ومهارة التنطيط في كرة اليد: ثانيا:

 انذلانخ يؼبيم الاسرجبط يٓبسح انزُطٛظ

  1.910 انزكبء انًُطمٙ

1.000 

 
 -1.000 انزكبء انحشكٙ

 1.991 انزكبء انزقٕس٘



 

 ( 2انؼلالخ ثٍٛ اخزجبس انزكبء ٔاخزجبس انزُطٛظ فٙ كشح انٛذ 91عذٔل سلى )

( غتَ دالة إحصائيا وىذا يعتٍ عدـ  0.110 – 0.108قيم معاملات الارتباط )  يتضح من الجدوؿ أف
 وجود علاقة ارتباط بتُ مهارة التنطيط في كرة اليد  وكل من الذكاء الدنطقي والتصوري، وتٔفهوـ 
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القوؿ أنو توجد علاقة طردية ضعيفة جدا بتُ مهارة التنطيط في كرة اليد  وكل من مستوى العلاقة لؽكن 
 الذكاء الدنطقي والتصوري. 

( دالة إحصائيا لشا يدؿ على وجود علاقة ارتباط طردية بتُ 0.236بينما قيمة معامل الارتباط )    
 الذكاء الحركي ومهارة التنطيط في كرة اليد. 

 أنواعو من حركي ومنطقي لقوؿ أف مهارة التنطيط لا تتأثر بنوع الذكاء تٔختلفمن خلاؿ كل ىذا لؽكن ا
 (19وتصوري وذلك بالرجوع إلذ معاملات الإرتباط الدسجلة في الجدوؿ رقم)

  العلاقة بين أنواع الذكاء ومهارة التصويب في كرة اليد:ثالثا:  

 انذلانخ يؼبيم الاسرجبط يٓبسح انزقٕٚت

  1.901 انزكبء انًُطمٙ

 1.901 انزكبء انحشكٙ 1.000

 1.900 انزكبء انزقٕس٘

 ( :العلاقة بتُ اختبار الذكاء واختبار التصويب في كرة اليد 20جدوؿ رقم )

يتضح من الجدوؿ أف قيم معاملات الارتباط غتَ دالة إحصائيا وىذا يعتٍ عدـ وجود علاقة ارتباط بتُ 
 اء الدنطقي والحركي والتصوري.مهارة التصويب في كرة اليد وكل من الذك

ومن وجهة نظر مستوى العلاقة لؽكن القوؿ أف ىناؾ علاقة ارتباط طردية ضعيفة جدا بتُ مهارة  
 التصويب في كرة اليد  وكل من الذكاء الدنطقي والحركي والتصوري.

 ونستنتج لشا ذكر أعلاه: 

 ويب والتمرير والاستلاـ.عدـ وجود علاقة ارتباط بتُ أنواع الذكاء وكل من مهارة التص
 عدـ وجود علاقة ارتباط بتُ مهارة التنطيط وكل من الذكاء الدنطقي والتصوري.

 وجود علاقة ارتباط طردية بتُ مهارة التنطيط والذكاء الحركي. 

09 

 

 
 



 

 كرة السلة:  -2 -3
 أولا: العلاقة بين أنواع الذكاء ومهارة التنطيط في كرة السلة:

 انذلانخ  سرجبط يؼبيم الا يٓبسح انزُطٛظ 

  1.910 انزكبء انًُطمٙ 

 1.090 انزكبء انحشكٙ  1.000

 1.900 انزكبء انزقٕس٘ 
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 ( :العلاقة بتُ اختبار الذكاء واختبار التنطيط في كرة السلة 21جدوؿ رقم )

وؿ أف قيم معاملات الارتباط غتَ دالة إحصائيا وىذا يعتٍ عدـ وجود علاقة ارتباط بتُ يتضح من الجد  
 مهارة التنطيط في كرة السلة وكل من الذكاء الدنطقي والحركي والتصوري.

ومن وجهة نظر مستوى العلاقة لؽكن القوؿ أف ىناؾ علاقة ارتباط طردية ضعيفة جدا بتُ مهارة    
 وكل من الذكاء الدنطقي والتصوري وعلاقة طردية ضعيفة بالذكاء الحركي. التنطيط في كرة السلة 

من خلاؿ القراءة الجدولية السابقة لصد أف أف مهارة التنطيط لا تٖمل علاقة مع أنواع الذكاء الدختلفة من 
عن  خلاؿ تسجيلها انطلاقا في الجدوؿ السابق بعلاقة طردية ضعيفة وىو ما يبتُ اختلاؼ مهارة التنطيط 

 علاقة ارتباط بتُ مهارة التنطيطنقوؿ أنو لا توجد  كل من الذكاء الصوري والحركي والدنطقي،تٔعتٌ آخر
 ارتباط طردية بتُ مهارة التنطيط والذكاء الحركي.  ،فهي علاقة  وكل من الذكاء الدنطقي والتصوري

 ثانيا: العلاقة بين أنواع الذكاء ومهارة التمرير في كرة السلة

 انذلانخ  يؼبيم الاسرجبط  نزًشٚش يٓبسح ا

  1.901 انزكبء انًُطمٙ 

 1.900 انزكبء انحشكٙ  1.000

 1.900 انزكبء انزقٕس٘ 

 ( :العلاقة بتُ اختبارات الذكاء واختبار التمرير في كرة السلة 22جدوؿ رقم )

وجود علاقة ارتباط بتُ  يتضح من الجدوؿ أف قيم معاملات الارتباط غتَ دالة إحصائيا وىذا يعتٍ عدـ   
 مهارة التمرير في كرة السلة وكل من الذكاء الدنطقي والحركي والتصوري.

00 

 

 
 



 

ومن وجهة نظر مستوى العلاقة لؽكن القوؿ أف ىناؾ علاقة ارتباط طردية ضعيفة جدا بتُ مهارة التمرير    
 في كرة السلة  وكل من الذكاء الدنطقي والحركي والتصوري.

 ومنو نستنتج:

 و مهارة التمرير في كرة السلة.ارتباط بتُ أنواع الذكاء وجود علاقة  عدـ
 وكل من الذكاء الدنطقي والتصوري. مريرد علاقة ارتباط بتُ مهارة التعدـ وجو 

 والذكاء الحركي.  تمريرة ارتباط طردية بتُ مهارة الوجود علاق
 ثالثا: العلاقة بين أنواع الذكاء ومهارة التصويب في كرة السلة

 انذلانخ  يؼبيم الاسرجبط  يٓبسح انزقٕٚت 

  1.919 انزكبء انًُطمٙ 

 1.900 انزكبء انحشكٙ  1.000

 1.919 انزكبء انزقٕس٘ 

 ( :العلاقة بتُ أنواع الذكاء واختبار التصويب في كرة السلة 23جد وؿ رقم )

عدـ وجود علاقة ارتباط بتُ  يتضح من الجدوؿ أف قيم معاملات الارتباط غتَ دالة إحصائيا وىذا يعتٍ
 مهارة التصويب في كرة السلة وكل من الذكاء الدنطقي والحركي والتصوري.

 ػشك ٔرحهٛم َزبئظ انجحش ٔيُبلؾزٓب           انفقم انضبَٙ 2              

يب ومن وجهة نظر مستوى العلاقة لؽكن القوؿ أف ىناؾ علاقة ارتباط طردية ضعيفة جدا بتُ مهارة التصو 
 في كرة السلة  وكل من الذكاء الدنطقي والحركي والتصوري.

ونستنتج لشا ذكر أعلاه عدـ وجود علاقة ارتباط بتُ أنواع الذكاء وكل من مهارة التصويب والتنطيط 
 والتمرير في كرة السلة.

 الاستنتاجات:
 البحث. مستوى الذكاء سواء الدنطقي أو الحركي أو التصوري متوسط الذ عالر عند عينة -
لا يوجد اختلاؼ في مستوى الذكاء بتُ الذكور والإناث أي أف مستوى الذكاء لا لؼتلف باختلاؼ  -

 الجنس.
 ىناؾ اختلاؼ في مستوى الدهارات الأساسية في كرة اليد )     ( لصالح عينة الذكور -
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 .ىناؾ فرؽ في مستوى الدهارات الأساسية )   ( في كرة السلة لصالح عينة الذكور -
 عدـ وجود علاقة ارتباط بتُ أنواع الذكاء وكل من مهارة التصويب والتنطيط والتمرير في كرة السلة. -
 عدـ وجود علاقة ارتباط بتُ أنواع الذكاء وكل من مهارة التصويب والتمرير والاستلاـ. -
 عدـ وجود علاقة ارتباط بتُ مهارة التنطيط وكل من الذكاء الدنطقي والتصوري. -
 ود علاقة ارتباط طردية بتُ مهارة التنطيط والذكاء الحركي. وج -

 اٌزىصٍبد:

 

 

 

 

 

 

 

 ػشك ٔرحهٛم َزبئظ انجحش ٔيُبلؾزٓب               انفقم انضبَٙ 2              

 

 

 

 

 اٌخلاصخ اٌعبِخ:

 

 

 

 

00 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

00 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌّصبدر واٌّزاعع:

 
 : ائمة المصادر والمراجع باللغة العربيةق -أ

 .علم النفس الرياضي. دار الدعارؼ .(.s.d) .د حسن علاوي، د -1
 .(. الذكاء الرياضي . عماف: دار زىراف للنشر والتوزيع2011عبد الستار جبار، ع. ) -2
 . (. علم النفس الاحصائي . القاىرة : دار الفكر العربي1970فؤاد البهي السيد، ؼ. ) -3
 (. الاساسيات الدهارية والخططية في كرة السلة. القاىرة: مشأة الدعارؼ2003لزمد اسماعيل، ـ. ) -4
 . التعلم أسسو ،مناىجو ،نظريات . مكتبة الالصلو مصرية .(.s.d) .أحمد زكي صالح، أ -5
 . (. أصوؿ علم النفس. القاىرة : دار الفكر العربي1979أحمد عزت راجح، أ. ) -6
 . (. التعلم عند الغزالر . الدؤسسة الوطنية للكتاب1991انة البخاري، ح. )حم -7
 . (. التعلم دراسة نفسية تفستَية توجيهية . مكتبة الالصلو مصرية1977رمزية الغريب، ر. ) -8
 .(. طرؽ التدريس في لراؿ ت.ب.ر. جامعة بغداد1984عباس أحمد السامرائي وأخروف ،. ) -9



 

 .(. التدريب الرياضي1984ف، ع. )عصاـ عبد الخال -10
 .(. طرؽ التدريس في ت.ب.ر1980عفاؼ عبد الكريم، ع. ) -11
 .(. التعلم الحركي . العراؽ: جامعة بغداد1987كورت مانيل، ؾ. ) -12
 .علم النفس التجريبي .(.s.d) .لزمد عادؿ رشدي، ـ -13
  الرياضية. ديواف الطبوات الجامعية (. نظريات وطرؽ التًبية1992لزمد عوض بسيوني وأخروف،. ) -14
(. نظريات التعلم و تطبيقاتهاالتًبوية . القاىرة : ديواف 1989لزمد مصطفى زيداف، ـ. ) -15

 .الاسكندرية
 .ألعية الوسائل التعليمية في عملية التعلم العامة .(.s.d) .مصطفى وطاس -16
 .جنستُ(. التدريب الرياضي لل1996مفتي إبراىيم حماد، ـ. ) -17
 .(. علم الحركة لتعلم الحركي .بغداد: دار الكتب للطباعة والنشر1989وجيو لزجوب، و. ) -18
  (. بتَوت: مؤسسة الدعارؼ1979القانوف الدولر :تنظيم الدلعب وادارتو في التحكيم . ) -19
 .(. كرة اليد. القاىرة: دار الفكر العربي1991أمتُ فوزي الخولر، أ. ) -20
(. تٖديد درجات معيارية من خلاؿ بطارية إختبارات مقتًحة لتقويم 2000و عثماف، ب. )بن برن -21

 . المجاؿ الحسي الحركي للمهارات الاساسية في كرة الطائرة وكرة اليد. رسالة ماجستً غتَ منشورة
 .(. كرة اليد للجميع. دار الكر العربي1994جرجس ابراىيم، ج. ) -22
 (. كرة السلة. القاىرة: دار الفكر العربي1994حسن السيد معوض. ) -23
 .(. كرة اليد. بتَوت: دار الدعلم للملايت1979ُحسن عبد الجواد، ح. )  -24
 .(. كرة السلة. دار الفكر العربي1982حسن عبد الجواد، ح. ) -25
 .(. كرة اليد. دار النشر للتوزيع2012صبحي أحمد قبلاف، ص. )  -26
 .مدخل إلذ علم النفس. جامعة الجزائر .(.s.d) .عشوي مصطفى، ع -27
ئ الاساسية لكرة اليد. بغداد: دار الكتاب للطباعة (. الدباد1985فيق السامرائي، ؼ. )فؤاد تو  -28

  والنشر
 . (. كرة اليد للناشئتُ . دار الفكر العربي1977كماؿ عبد الحميد وأخروف. ) -29
 وـ في كرة السلة . مصر : جامعة الاسكندرية(. الذج1995لزمد عبد الرحمن اسماعيل، ـ. ) -30
 .كرة السلة للمدرس والددرب . القاىرة : دار الفكر العربي .(.s.d) .مصطفى زيداف، ـ -31
 . (. مقدمة في علم النفس . الاردف: دار الدشارؽ1998راضي الوقفي، ر. ) -32
 . القاىرة : مكتية الالصلو مصرية (. التقويم والقياس النفسي والتًبوي.1970رمزية الغريب، ر. ) -33
(. دراسة علاقة الذكاء وبعض الصفات البدنية في تعلم الدهارات الاساسية 2009رموس أحمد، ر. ) -34

 .في كرة اليد



 

 .(. سيكولوجية الفروؽ الفردية. كلية التًبية جامعة عتُ الشمس2008سليماف الخضري، س. ) -35
 .كاء. دار الكتاب الحديث(. مفاىيم الذ 2009سوقي لزمد. ) -36
 . (. الذكاء . مصر: دار الفكر العربي1994فؤاد البهي، ؼ. ) -37
 .(. مقدمة في علو النفس. الجزائر: ديواف الدطبوعات الجامعية1994لزمد عبدالستار وأخروف،. ) -38
 .2مدخل إلذ علم النفس . جامعة الجزائر ط .(.s.d) .مصطفى عشوي، ـ -39
 . الفروؽ الفردية والقياس النفسي والتًبوي .(.s.d) .اسم، فناجي لزمد ق -40
(. الفروؽ الفردية وصعوبات التعلم. الاردف: اليزوري العلمية 2008لػتِ لزمد النبهاف، ي. ) -41

 .للنشر
  (. بتَوت: مؤسسة الدعارؼ1979القانوف الدولر :تنظيم الدلعب وادارتو في التحكيم . ) -42
 .(. كرة اليد. القاىرة: دار الفكر العربي1991، أ. )أمتُ فوزي الخولر -43
(. تٖديد درجات معيارية من خلاؿ بطارية إختبارات مقتًحة لتقويم 2000بن برنو عثماف، ب. )  -44

 . المجاؿ الحسي الحركي للمهارات الاساسية في كرة الطائرة وكرة اليد. رسالة ماجستً غتَ منشورة
 .(. كرة اليد للجميع. دار الكر العربي1994جرجس ابراىيم، ج. ) -45
 ...(. كرة اليد. دار النشر للتوزيع2012صبحي أحمد قبلاف، ص. ) -46
 .كرة السلة للمدرس والددرب . القاىرة : دار الفكر العربي .(.s.d) .مصطفى زيداف، ـ -47
 .. (. مقدمة في علم النفس . الاردف: دار الدشارؽ1998راضي الوقفي، ر. ) -48

 
 . (. الذكاء . مصر: دار الفكر العربي1994فؤاد البهي، ؼ. ) -49
 .(. مقدمة في علو النفس. الجزائر: ديواف الدطبوعات الجامعية1994لزمد عبدالستار وأخروف،. ) -50
 . الفروؽ الفردية والقياس النفسي والتًبوي .(.s.d) .ناجي لزمد قاسم، ف -51
  الفروؽ الفردية وصعوبات التعلم. الاردف: اليزوري العلمية للنشر (.2008لػتِ لزمد النبهاف، ي. ) -52
 . (. التقويم والقياس في المجاؿ الرياضي . مصر : دار الدعارؼ1978أحمد لزمد خاطر وآخروف ،. )- 53
(. البحث العلمي في التًبية الرياضية وعلم النفس . القاىرة : دار 1999حسن علاوي وآخروف،. ) -54

 . ربيالفكر الع
الاحصاء في التًبية وعلم النفس . الاردف: مكتبة النهضة  .(.s.d) .عبد الرحماف عدس، ع - 55

 .الاسلامية
 .مناىج البحث العلمي وطرؽ البحث .(.s.d) ., عمار بوحوش وآخروف -56
 . (. الدمارسة التطبيقية لكرة اليد. دار الدعارؼ1982كماؿ عبد الحميد. ) -57
 .(. الاختبارت الدهارية والنفسية في المجاؿ الرياضي. دار الدعارؼ1987وي، ـ. )لزمد حسن علا -58



 

 . (. علم النفس النمو. دار الفكر العربي1990لزمود عبد الحليم، ـ. ) -59
 .الدعتُ في الاحصاء . الجزائر : دار العلوـ لللنشر والتوزيع .(.s.d) .معتُ أمتُ السيد -60
(. إختبارت الذكاء ومقاييس الشخصية . الاردف : جدار 2007ف. )ناصر الدين أبو حماد،  -61

 . الكتاب العالدي وعالد الكتب
 .(. أضواء على الدراسة الديدانية . الكويت: مكتبة الفلاح1984ناصر ثابت، ف. ) -62

 
 قائمة المصادر والمراجع باللغة الاجنبية :

 
00-bayer. (1983). hand ball la formation du jeux. paris: ed .vigo. 

00-ferrarese f, f. (1977). le handball. ed de vecchi. 

00-ghrini., h. (1990). almanech du sport algerien. alger:a.n.e.algerie. 

00-hahet jacques, h. (1986). le basket ball. paris: ed.chiromk. 

00-horst kasler, h. (1985). le handball de la apprentissage a la                                                       

00-competition. paris: ed .vigo. 

01-http :WWW.bdnia.com. (s.d.). 

01-http:WWW.bdnia.com. (s.d.). 

09-jeam.bewers. (1976). votre sport le basket ball. paris: ed.anphore. 

00-jewers votre, j. (1976). votre sport le basket ball. paris: ed .anphore. 

00-ministere de la jeunesse et sport, m. (1996). modification au reglement de hand ball 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 

 

 

 

 انٌة موجهة لتلامٌذ الطور الثانوياستمارة إستبٌ:)10(ملحق رقم 

 

 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة                         

 



 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العالـً                             

 جامعة عبد الحمٌد إبن بادٌس                                

 

 وتقنٌات الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة  معهد علوم                      

  –لٌسانس  –قسم التربٌة البنٌة والرٌاضٌة                          

 

نٌة والرٌاضٌة ٌرجى نظرا لمستواكم العلمً وخبرتكم المٌدانٌة فً المجال التربٌة البد

علاقة مستوى الذكاء بتعلم بعض "من سٌادتكم مساعدتنا فً مذكرتنا والمتمثلة فً

والتً نرجو من خلال ذلك تحدٌد أهم "المهارات الأساسٌة فً كرة الٌد والسلة 

المهارات الأساسٌة الخاصة بكرة الٌد والسلة وهذا حسب الأولوٌة لما ترونه مناسب 

 تلامٌذ الطور الثانوي 5علما أنها موجهة ل

 

 :الدكتور  تحت إشراف                                                  :من إعداد الطلبة 

 أحسن أحمد  -عٌادي محمد                                                           -

 فروج بن ٌمٌنة -

 بلطرش الهاشمً  -

 

هارات الأساسٌة الخاصة بفعالٌة كرة الٌد وهذا حسب ٌرجى من سٌادتكم ترتٌب الم -2

 555555555555555555( 5-7-1-2الأولوٌة مع مراعاة الفئة بالأرقام )

 
 م       

       
 المهارات الأساسٌة فً كرة الٌد                             

 
 حسب الأولوٌة 

             
 إستمـــارة موجهة للأساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة للطور الثانوي            
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 التمرٌر والاستلام
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 حراسة المرمى
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 الحركات الخداعٌة

  الحركات الخداعٌة بدون كرة 5 -

 الحركات الخداعٌة بعد إستلام الكرة 5 -

 حركات خداعٌة بالدوران 5 -

 حركات خداعٌة بالتصوٌب نحو المرمى 5 -
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 المهاجمة

 
 

 

 

 0 

 
 التغطٌة الدفاعٌة
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ٌت اللاعبٌن   تثب

 المنافسٌن
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 المرمى  على التصوٌب

  التصوٌب على المرمى من إلارتكاز 5 -

  التصوٌب من السقوط الجانبً 5 -

 جانبٌة5 التصوٌب من السقوط الجانبً تمرٌرة-

 التصوٌب من الانثناء الجانبً 5 -

        التصوٌب من الانثناء الجانبً من تمرٌرة     -
 جانبٌة 5

ٌرجى من سٌادتكم ترتٌب المهارات الأساسٌة الخاصة بفعالٌة كرة السلة و هذا  -2

 5555555555555( 5-7-1-2حسب الأولوٌة مع مراعاة الفئة بالأرقام )
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 المهارات الأساسٌة فً كرة السلة                      

 
 حسب الأولوٌة        

 

 2 

 
فً مهارات التحكم 
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 التــــمرٌر

  التمرٌرة الصدرٌة -

 التمرٌرة المرتدة -

 التمرٌرة من فوق الرأس -
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 المحاورة

  المحاورة  العالٌة -

 المحاورة  المنخفضة -
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 التصوٌب

  التصوٌب من الثبات -

 التصوٌب من القفز -

 التصوٌبة السلمٌة -

 

 0 

 
 -الطبطبة–التنطٌط 
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 الحركات الخداعٌة
  

 
إستمارة إختبار الذكاءات المتعددة لهوارد غاردنر:(2ملحق رقم )  

 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة 

 

الً والبحث العلمً وزارة التعلٌم الع  



 

–مستغانم  –بن بادٌس جامعة عبد الحمٌد   

 

 معهد علوم وتقنٌات الأنشطة البدنٌة و الرٌاضٌة  

–لٌسانس  –قسم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة   

 
 إختبار لقٌاس الذكــــــــاء الموجه لتلامٌذ الطور الثانوي 

 

تبار الذي ٌندرج فً إطار بحثنا أعزائً التلامٌذ ٌشرفنً أن أضع بٌن أٌدٌكم هذا الاخ

"علاقة مستوى الذكاء بتعلم بعض المهارات الأساسٌة فً كرة الٌد والسلة "الموجه 

كمقٌاس لمعرفة نسبة الذكاء لدى التلامٌذ وإبراز دوره ,راجٌا منكم الإجابة على جمٌع 

 الأسئلة وبذلك تكونوا قد ساهمتم بقسط كبٌر فً إنجاز هذا البحث 5

  :لاختبارتعلٌمات ا

( على الفقرة التً تشعر بأنها تعبر أو تنطبق علٌك فً الذكاء 25ضع العلامة ) -  

( على  الفقرة التً لاتشعر بأنها تعبر أو تنطبق علٌك فً الذكاء 05ضع العلامة  ) -  

:تحت إشراف الدكتور                                                  :من إعداد الطلبة   

أحسن أحمد-محمد                                                           عٌادي-  

فروج بن ٌمٌنة -  

 بلطرش الهاشمً -

 مع التحلً بالصدق والواقعٌة :ملاحظة  

 انزكبء انًُطمٙ انشٚبضٛبرٙ 2 -أ

 ......أعزطٛغ ثغٕٓنخ أٌ أحغت الأػذاد فٙ سأعٙ .-9

 انًٕاد انذساعٛخ انًفضهخ ػُذ٘ فٙ انًذسعخ . ......انشٚبضٛبد ٔانفٛضٚبء يٍ ثٍٛ-0

 ......أرًزغ ثهؼت الأنؼبة ٔحم الأنغبص انزٙ رزطهت رفكٛشا يُطمٛب .-0

 ......ٚجحش ػمهٙ ػٍ أًَبط ٔئَزظبيبد ٔرزبثؼبد يُطمٛخ فٙ الأؽٛبء  .-0



 

 ......أؤيٍ ثأٌ نكم ؽٙء رمشٚجب رذسعب يُطمٛب .-0

 ح فٙ انؼهٕو ٔركُٕنٕعٛب .......أَب أْزى ثبنزطٕساد انغذٚذ-0

 ......انزُظٛى ٔانجُٛخ انًحكًخ ٚغبػذَٙ ػهٗ انُغبػ .-0

 ......أػًم ػهٗ حم انًؾكلاد ثغٕٓنخ ٔعلاعخ .-0

 ......ٚؾكم انؼًم ػهٗ ثشايظ انكًجٕٛرش ٔلٕاػذ انجٛبَبد يكبفأح نٙ .-1

انًغبل  ......أؽؼش ثأَٙ أكضش ساحخ حٍٛ ٚزى لٛبط ؽٙء ٔرقُٛفّ فٙ لبئًزّ فٙ-91

 انؼهًٙ. 

 ئعًبنٙ انمغى الأٔل                                         

  

 انغغًٙ 2 –انزكبء انحشكٙ  -ة

 ......أَب أنؼت سٚبضخ ٔاحذح ػهٗ  الألم ثُؾبط عغًٙ ػهٗ أعبط يُزظى .-9

 ......أعذ يٍ انقؼت أٌ أعهظ عبكُب نفزشاد طٕٚهخ يٍ انضيٍ .-0

 أٌ ألضٙ ٔلزٙ انحش فٙ انخلاء ......كضٛشا يب أحت -0 

 .....أعزًزغ ثؼًم الأؽٛبء ثٛذ٘ .-0 

 ......أعزًزغ ثًًبسعخ انُؾبطبد انشٚبضٛخ انًخزهفخ .-0

 ......أػزمذ أٌ انؼمم انغهٛى فٙ انغغى انغهٛى .-0

عزخذو ئؽبساد انٛذ أٔ انقٕس أخشٖ يٍ انهغخ انغغًٛخ حٍٛ أرحذس أ......كضٛشا يب -0

 يغ ؽخـ أخش .

 ......أحزبط ئنٗ نًظ الأؽٛبء ٔانًًبسعخ نكٙ أرؼهى ثذسعخ أكجش .-8

 ......أحزبط ئنٗ يًبسعخ يٓبسح عذٚذح ثذلا يٍ يغشد انمشاءح ػُٓب .-1

 ......كضٛشا يب رخطش فٙ رُْٙ أفكبس عذٚذح حًُٛب اعش٘ أٔ أرًؾٗ نفزشاد طٕٚهخ .-91

 ضبَٙ 2ئعًبنٙ انمغى ان                                    



 

 

 

   انزكبء انفشاغٙ أٔ انزقٕس٘ ) انفضبئٙ ( 2 -د

 ......كبَذ انُٓذعخ أعٓم ػُذ٘ يٍ انغجش فٙ يشاحم دساعزٙ .-9

 ......أعزًزغ ثحم الأنغبص ٔانًزبْبد ٔالأحبعٙ انًزؼهمخ ثبنًغبل انجقش٘ .-0

 ......ًٚكٍ أٌ أرخٛم الأفكبس فٙ ػمهٙ .-0

 نٛلا . ......أحهى أحلاو حٛخ )ٔاضحخ (-0
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 إستمارة استبٌانٌة :(10ملحق رقم )

 

 الدٌمقراطٌة الشعبٌة  الجمهورٌة الجزائرٌة



 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً  

 –مستغانم  –بن بادٌس إجامعة عبد الحمٌد    

 معهد علوم وتقنٌات الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة

 – لٌسانس –قسم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة    

 

للإختبارت  أعزائً الدكاترة ٌشرفنً أن أضع بٌن أٌدٌكم هذه الاستمارة الإستبٌانٌة

التطبٌقٌة الخاصة بالمهارات الاساسٌة فً كرة الٌد والسلة بخصوص شهادة لٌسانس 

 :تحت عنوان 

 "علاقة مستوى الذكاء بتعلم بعض المهارات الأساسٌة فً كرة الٌد والسلة "

 

 
 إستمارة إستبٌانٌة موجهة إلى الدكاترة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 

برتكم المٌدانٌة فً المجال التربٌة ٌرجى من سٌادتكم نظرا لمستواكم العلمً وخ

مساعدتنا فً مذكرتنا بإنتقاء أهم الاختبارات الخاصة بالمهارات الأساسٌة فً كرة الٌد 

 والسلة حسب الدقة والأولوٌة علما أنها موجهة لتلامٌذ الطور الثانوي 

         الدكتور تحت إشراف                                                    :من إعداد الطلبة 

 أحسن أحمد -عٌادي محمد                                                        -

 فروج بن ٌمٌنة -

 بلطرش الهاشمً -

 

 

 



 

 كـــــــــــــــرة السلة  

 : اختبار التنطٌط-

 :ونسون ضمن بطارٌة ج الجري المتعرج مع التنطٌط بالكرة:الاختبار الأول -2

كرة سلة قانونٌة              –ساعة إٌقاف  –كراسً أو حواجز9عدد  - :الأدوات اللازمة 

ٌقف اللاعب ممسكا بالكرة بالٌدٌن خلف خط البداٌة ,وعند إعطائه إشارة :الإجراءات 

البدء ٌقوم بتنطٌط الكرة والجري بها بٌن الحواجز , وتحتسب درجة اللاعب على 

ثانٌة و,على أساس درجة واحدة لكل 70التً ٌمر بها خلال زمن أساس عدد الحواجز 

 حاجز 5

 :حساب الدرجات 

 1 7 3 5 تحتسب درجة واحدة عن كل حاجز بجانبه اللاعب

 1.82m   ثا 5 70فً الذهاب والعودة خلال فترة 

     8 2 6  4 ٌعطى كل تلمٌذ محاولتٌن متتالتٌن بٌنهما فترة -

                                                                                                             •Х 

 للراحة وتسجٌل أحسن محاولة بٌن محاولتٌن

إختبار سرعة الجري بالكرة مع التنطٌط والمحاورة ضمن بطارٌة : الاختبار الثانً-1

 :نوكس

حواجز مناسبة الارتفاع 5                    9عدد –ساعة إٌقاف – كرة سلة قانونٌة -:الأدوات اللازمة 

ٌقف اللاعب خلف خط البداٌة ,والكرة على الخط والٌدٌن على    :الإجراءات 

الركبتٌن ,عند إعطائه إشارة البدء ٌقوم بالتقاط الكرة من على الخط وتنطٌطها مع 

 الجري بها بأقصى سرعة ممكنة بٌن الحواجز الأربعة 5

ٌحسب الزمن منذ لحظة إعطاء اللاعب إشارة البدء وحتى ٌقطع :حساب الدرجات 

 خط البداٌة فً العودة 5

 الدرجة هً عدد الثوانً التً ٌستغرقها اللاعب فً أداء الاختبار 5-

 

      والنهاٌةخط البداٌة         8 2  6 4 

 ثبٌىزح زٕطٍطاٌوحذح إخزجبر اٌغزي ِع :(1)شىً رلُ



 

 4.6m 4.6m 4.6m 6m   

 اللاعب           •×             1 7 3 5 

 19m                   أمامه الكرة 

 

 الجري مع التنطٌط بالكرة ضمن بطارٌة إختبار إٌفرا :الاختبار الثالث -7

 مٌقاتً 5 –صافرة  –كرة سلة قانونٌة :الادوات اللازمة 

ٌقف التلمٌذ ومعه الكرة خلف خط البداٌة ,وعندما ٌعطى إشارة البدء ٌقوم :الاجراءات 

ط الكرة مع الجري بها بأقصى سرعة ممكنة حول المقاعد حتى ٌقطع خط البدء بتنطٌ

 ومعه الكرة 5

 ٌعطى كل لاعب محاولتٌن متتالتٌن 5:حساب الدرجات 

 تسجٌل التلمٌذ زمن أو أحسن محاولة ذهابا وإٌابا 5-

 13.72m 

 

 

            2.44    2.44m        2.44m   2.44m      2.44        1.52m  ×•      

 

 : إختبار التمرٌر

  إختبار سرعة التمرٌر ضمن بطارٌة إختبار نوكس  :الاختبار الأول-2

 كرة سلة   - :الأدوات اللازمة 

   1.52m     حائط صد أملس عمودي على الأرض -

                                                                    ساعة إٌقاف –

ٌقف اللاعب ومعه الكرة خلف خط البداٌة ,ثم ٌقوم بتمرٌر الكرة نحو :الإجراءات 

 الحائط تمرٌرة صدرٌة خمسة عشرة مرة 5

 

 حبئط اٌصذ

اٌغزي ثبٌىزح واٌّحبورح  سزعخ  ( :وحذ إخزجبر2شىً رلُ )  

 وحذح إخزجبر اٌغزي ِع اٌزٕطٍط ثبٌىزح(:3شىً رلُ )

 ح إخزجبر سزعخ اٌزّزٌز وحذ(:4شىً رلُ )



 

ٌحسب الزمن لحظة إعطائه إشارة البدء حتى تلمس الكرة الخامسة :حساب الدرجات 

 عشر الحائط 5

على الحائط ضمن بطارٌة اختبار  دقة تمرٌر الكرة نحو الهدف:الاختبار الثانً -1

 جونسن 5

 كرة سلة قانونٌة  -:الأدوات اللازمة 

ٌقف اللعب خلف خط البداٌة ,وعند إعطائه إشارة البدء ٌقوم بتمرٌر الكرة  :الإجراءات 

  نحو الهدف فً الإطار المرسوم فً عشرة تمرٌرات صدرٌة 5

 :حساب الدرجات

 درجات 7ر ٌمنح اللاعب إذا لمست الكرة المستطٌل الصغٌ -

 درجات 1إذا لمست المستطٌل المتوسط ٌمنح اللاعب -

 درجة 2إذا لمست الكرة المستطٌل الكبٌر ٌمنح -

  12m درجة 705النهاٌة العظمى لدرجات الاختبار هً 

•  اللاعب خط البداٌة 

 Х  

 

رٌة اختبار إختبار دقة التمرٌر من الدفع على الحائط ضمن بطا:الاختبار الثالث -7

 لٌلش

 كرة سلة قانونٌة -:الأدوات اللازمة 

 ساعة إٌقاف - 

ٌقف اللاعب خلف خط البداٌة وعند إعطائه اشارة البدء ٌقوم بتمرٌر  :الإجراءات

 ثا 705الكرة  فً الدوائر المعٌنة فً زمن 

 درجات 8إذا لمست الكرة الدائرة الصغٌرة ٌمنح اللاعب  - :حساب الدرجات 

 درجات 75إذا لمست الدائرة المتوسطة ٌمنح اللاعب -                     

 درجة 2إذا لمست الدائرة الكبٌرة ٌمنح الالعب -                     

 

و90  

 

 

 

 

 

 

و0  

و(9َمطخ)9  

 

 

 

 

 

 

عى09  

و0  

َمبط 0  

 

 

َمبط0  

 

 اٌحبئط ىذف عٍ( :دلخ اٌزّزٌز ٔحى اٌه5اٌشىً رلُ )



 

 سم18نصف القطر      

   سم82نصف القطر  

      سم30نصف القطر                               

                                                                                                          3m 

 

 مجموع درجات التمرٌرات الصحٌحة التً ٌسجلها التلمٌذ:درجة المختبر

 ثا وٌحسب أحسن محاولة من بٌن المحاولات 70خلال زمن 

 : إختبار التصوٌب

 حرة ضمن بطارٌة إختبار إٌفر إختبار التصوٌب من خط الرمٌة ال :الاختبار الأول-2

 صافرة –كرة سلة قانونٌة -:الأدوات اللازمة 

ٌقف اللاعب ومعه الكرة خلف منتصف خط الرمٌة الحرة  ,وعند إعطائه :الإجراءات 

تصوٌبات متتالٌة  8مجموعات تتكون من9إشارة البدء ٌصوب نحو السلةبتصوٌب 

 وتعطى لكل لاعب فرصة راحة بٌن كل مجموعة 5

 ٌمنح اللاعب درجة واحدة على كل كرة تدخل السلة :ب الدرجات حسا

  • ×      درجة 5                    10الحد الأقصى للدرجات -

 • اللاعب 

 وحدة إختبار التصوٌب على خط الرمٌة الحرة 

 

ثا ضمن بطارٌة إختبار 70إختبار التصوٌب على السلة لمدة :الاختبار الثانً -

 جونسون  

 ساعة إٌقاف  -كرة سلة   -:الأدوات اللازمة 

      ×•ٌقف اللاعب فً أي مكن ٌختاره أسفل السلة                             :الإجراءات

السلة ,ممسك الكرة بٌدٌن ,عند إعطائه الاشارة ٌبدأ فً التصوٌب                                          

 مستغلا محاولتٌن متتالٌتٌن5 حتى نهاٌة الوقت المحدد

 

 (:وحذح إخزجبر دلخ اٌزّزٌز ِٓ اٌذفع عٍى اٌحبئط 06شىً رلُ )
 

 وحذح إخزجبر اٌزصىٌت ِٓ خط اٌزٍِخ اٌحزح(:7شىً رلُ )



 

 خط النهاٌة  واحدة لكل كرة تدخل السلة  تحسب درجة: حساب الدرجات

 

 

 إختبار التصوٌب على السلة من ألامام ضمن بطارٌة إختبار إٌفر :الاختبار الثالث -7

 كرة سلة قانونٌة :الادوات اللازمة 

الجهة الٌسرى ومعه الكرة ٌقف اللاعب خارج دائرة الرمٌة الحرة على :الإجراءات 

 8,وٌقوم اللاعب بتصوٌب الكرة على السلة ثلاث مجموعات تتكون كل مجموعة من 

 تصوٌبات 5

 • Х  تحتسب درجتان لكل كرة تصٌب الهدف :حساب الدرجات 

 تحتسب درجة لكل كرة تلمس حلقة الهدف 5-

 درجة 70الحد الأقصى للدرجات هو  -

                                                    

 كــــــــــــــــــرة اليد  

 : التمرٌر الاستلام

 التمرٌر والاستلام من الثبات  :الاختبار الأول -2

 سرعة التمرٌر والاستلام:الغرض من الاختبار 

 3mساعة إٌقاف                  –كرة ٌد قانونٌة –حائط أملس  -:الأدوات اللازمة 

                                                             ×• 

 

وهو حامل الكرة ,ثم القٌام  3mٌقف المختبر مواجها الحائط على بعد :الإجراءات  

تمرٌرات المسموحة له بعد سماع إشارة 20برمً الكرة على الحائط واستلامها خلال 

 البدء وذلك بالٌد الشائعة الاستخدام 5

 حبئط اٌصذ

صب30( :وحذح إخزجبر اٌزصىٌت عٍى اٌسٍخ ٌّذح 8شىً رلُ )  

وحذح إخزجبر اٌزصىٌت عٍى اٌسٍخ (:9شىً رلُ )

 ِٓ الاِبَ

 زٌز والاسزلاَ ِٓ اٌضجبدّ( :وحذح إخزجبر اٌز10شىً رلُ )



 

س الزمن الذي ٌستغرقه المختبر منذ إعطائه إشارة البدء حتى استلام ٌقا :التسجٌل

 الكرة 

 توافق التمرٌر والاستلام من الحركة :الاختبار الثانً -1

 قٌاس دقة توافق التمرٌر والاستلام:الغرض من الاختبار

 كرة ٌد قانونٌة–حائط أملس  -: الأدوات اللازمة

 5m                              صافرة     - ساعة إٌقاف -                   

                                                                   •  × 

 

ثم القٌام برمً الكرة على   5mٌقف المختبر مواجها الحائط على بعد:الإجراءات 

  أو خطوتٌن  مكن للاعب بأداء خطوةثا بعد سماع الإشارة 70ٌالحائط واستلامها خلال 

خارج )تعطى محاولتٌن لكل مختبر وتحتسب عدد مرات استلام الصحٌحة :التسجٌل 

 ثا 705خلال المدة المحددة للاختبار  (m8منطقة

 :التصوٌب 

 التصوٌب على المرمى  :الاختبار الأول -2

 (الشواخص)قٌاس دقة التصوٌب على الأهداف المرسومة :الغرض من الاختبار 

سم بجانب 18شواخص على بعد  -مرمى  كرة ٌد  -كرات ٌد 8 -:الأدوات 

 العارضتٌن       

متر من مرمى كرة الٌد ,وٌقوم بالتصوٌب على 5ٌقف اللاعب على بعد :الإجراءات 

الشواخص ,كما ٌسمح للاعب بأداء خطوة أو خطوتٌن قبل التصوٌب وتعطى للمختبر 

 ( 5 تصوٌبات )خمسة بالٌد الٌمنى وخمسة بالٌد الٌسرى20

 

 

 

 

حبئط أٍِس 

 ٌٍصذ

 ( :وحذح إخزجبر رىافك اٌزّزٌز والاسزلاَ ِٓ اٌحزوخ11شىً رلُ )



 

  

 تعطى درجة واحدة لكل تصوٌبة وبالتالً :التسجٌل 

 

 

 

 

متر5    ٌكون مجموع الدرجات خلال عشرة تصوٌبات  

درجات 205ب    

 •Х اللاعب 

 التصوٌب بالوثب العالً :الاختبار الثانً -1

 قٌاس دقة التصوٌب على الاهداف :الغرض من الاختبار

صفارة  –سم 00مربعات 09-رمى كرة ٌد  م –كرات ٌد  05 :الأدوات   

م عن خط المرمى على المربعات المحددة  5ٌتم التصوٌب من على بعد:الإجراءات  

بالزواٌا العلٌا والسفلى للمرمى وعند سماع الاشارة ٌقوم المختبر بأخذ خطوات 

 الاقتراب والتصوٌب بالوثب العالً على كل مربع 5 

 

 

الكرة هدفا إذا مرت بكامل محٌطها تعتبر :التسجٌل   

 •Х  داخل المربع المحدد للتصوٌب أو إذا لمست أحد 

 أضلاعه 5

 التصوٌب على الهدف :الاختبار الثالث -7

 دقة التصوٌب                                                                                   :الغرض من الاختبار

مٌقاتً -صافرة   –حائط علٌه مربعات  -ت ٌد  كرا-:الأدوات   

(:وحذح إخزجبر اٌزصىٌت عٍى اٌّزِى12شىً رلُ )  

 ( :وحذح إخزجبر اٌزصىٌت ثبٌىصت اٌعب13ًٌشىً رلُ )



 

متر من المرمى وٌقوم بالتصوٌب على المربعات5ٌقف اللاعب على بعد :الإجراءات   

ثا من الثبات 705المرسومة على الحائط لمدة   

تحتسب الدرجات على أساس عدد التصوٌبات:حساب الدرجات   

 

 

 

متر  5الصحٌحة داخل المربعات المرسومة خارج منطقة                                        

متر5   

 

 

 التنطٌط :  

 التنطٌط المتعرج و المحاورة بالكرة :الاختبار الأول -2

 قٌاس القدرة على السٌطرة والتحكم فً الكرة :الغرض من الاختبار 

 صافرة  -كرة ٌد  مٌقاتً   –شواخص 0 :الأدوات 

شواخص على خط مستقٌم مع رسم خط البداٌة وخط النهاٌة ٌتم ترتٌب ال :الإجراءات 

متر والمسافة بٌن الشواخص 268بحٌث ٌبعد خط البداٌة عن الشاخص الأول مسافة 

  فٌقوم اللاعب بتنطٌط الكرة مع الجري بشكل متعرج بٌن الشواخص ذهابا وإٌابا 1695

 

2.4m              2.4m           2.4m         2.4m            1.5m   ×•  

  

 

 تعطى محاولتٌن وٌتم حساب الزمن الافضل فً المحاولتٌن 5:التسجٌل 

 6(زمن)متر 70تنطٌط الكرة باستمرار من العدو لمسافة :الاختبار الثانً -1

ٌهذف( :وحذح إخزجبر اٌزصىٌت عٍى ا14شىً رلُ )  

 زعزط واٌّحبورح ثبٌىزح( :وحذح إخزجبر اٌزٕطٍط ا15ٌّلُ )شىً ر



 

 قٌاس السرعة والتحكم فً الكرة 5:الغرض من الاختبار 

  شواخص20 –صافرة –ساعة إٌقاف –كرة ٌد :الادوات 

ٌقف المختبر ممسكا بالكرة على خط البداٌة ,وعند إعطائه الاشارة ٌبدأ :الاجراءات 

بالعدو للامام على أن ٌبدأ بالتنطٌط بالكرة والتعرج بٌن الشواخص حتى تجاوز خط 

 النهاٌة 5

  

 × × × × 

1.5m × × × ×  × 

 

  

 10m  10m 10m  

 

 ر من خط البداٌة حتى ٌتجاوز خط النهاٌة 5التسجٌل ٌسجل الزمن لحظة تحرك المختب

 لبئّخ اٌّصبدر واٌّزاعع  : -

الاختبارات المهارٌة والنفسٌة فً المجال الرٌاضً ,د/محمد حسن علاوي ,دار  -2
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(:يبين نتائج الاختبارات المهارية وإختبارات الذكاء44ملحق رقم )  

  الاختبارات 
 

 الاسم
 واللقب

 إختبارات الذكاء الاختبارات الدهارية في كرة السلة الاختبارات الدهارية في كرة اليد
 

التمرير 
 والاستلام

 
 التنطيط

 
 التصويب 

  
 التنطيط 

 
 التمرير 

 
 التصويب 

 
 المنطقي

 
 حركيال

 
 التصوري

 200 50 50 20 28697 5602 5 20627 25 بايزيد عامر

 70 200 90 21 27680 5655 2 2162 20 بعطوش ياستُ

 00 30 200 27 21655 561 8 5658 22 بلقاسم ىاشمي

 30 90 30 5 21602 20688 1 21637 18 خاشيب لزمد

 200 80 00 5 28652 22608 8 27692 11 خثتَ لستار

 30 50 30 29 20688 20685 5 5613 28 عبد الحيدادوش 

 50 30 00 20 27675 565 8 5605 10 دحماني زكرياء

 80 00 10 22 22650 21651 9 20631 23 صادؽ عبد الطيف

 50 50 70 5 20680 2067 8 22609 25 عبابسة عبد الذادي

 10 10 30 29 25618 22658 1 5613 11 غالدي سنوسي

 50 50 50 5 28601 21602 3 5655 10 غزاؿ عبد القادر

 00 80 30 21 21605 5652 0 20607 25 قرني جيلالر

 30 50 00 8 27650 22655 7 21675 25 مسلم ألزمد

 30 10 80 20 29680 21671 9 22617 23 صحراوي مرسلي

معروؼ عبد 
 الرؤوؼ

25 20638 1 20683 2961 3 10 80 200 

 00 30 80 22 27618 22650 9 20608 20 كاسر بن علي

 90 50 30 28 20678 5677 8 5605 19 لصادي سفياف

 50 30 50 5 28655 3678 0 3655 25 شلابي لزمد

 200 80 30 28 25603 20612 3 21609 11 منصور عبد الحق

 30 200 50 23 23685 2068 5 22639 10 عابد الدهدي

 20 بركيسة لزي الدين

 

5678 0 5639 20612 21 50 80 90 



 

 50 200 50 20 25608 21601 7 21698 17 درقاوي ىشاـ

 70 50 50 5 27675 5607 5 22650 23 ورغي فتحي

 90 60 50 13 12.81 10.76 5 10.48 19 كياس ياستُ

 80 80 80 9 14.35 11.62 7 10.62 22 دوىي يوسف

 60 80 90 12 11.75 10.85 5 7.65 20 عدناف لزمد

 90 40 30 14 16.8 9.65 6 8.59 21 بن حبارة إبراىيم

 90 80 60 10 15.03 9.94 1 9.01 15 رامي منتَ

 80 50 80 11 12.55 11.98 6 12.26 13 صفراني إبر اىيم

 70 90 70 19 11.7 8.16 9 7.92 21 وزاني لخضر

 60 50 70 7 18.55 9.67 6 9.18 19 قنيش أحمد

 90 90 40 11 15.24 10.23 8 10.36 17 مديوني عمر

 100 70 50 17 17.98 8.29 2 11.1 18 دغماف عماد الدين

 80 100 40 9 15.6 9.2 8 8.02 19 صباف سفياف

 60 60 60 7 14.99 16.69 5 11.56 13 بلعباس أماؿ

 60 70 40 5 17.35 15.94 4 14.4 14 بن سكراف زكية

 200 50 50 0 28602 2569 0 2761 27 بوسعادة أمينة

 50 50 50 5 28602 23655 7 22680 21 ةبوسعادة فاطم

 00 50 80 8 25695 28685 1 21677 29 بوغنيسة ختَة

 50 200 90 3 20612 25693 9 28675 25 بوقلي رحيل

 50 50 50 9 29655 29608 8 21670 21 جريو سهيلة

 50 50 00 0 20608 27639 8 22632 28 حتحات حناف

 200 30 30 8 25659 10680 7 29657 29 ختاؿ إلؽاف

 00 200 50 0 2561 25612 1 25613 21 سحنوف نورىاف

 50 30 30 22 23683 28603 2 27631 20 سي يوسف فتحية



 

 00 200 70 9 12682 23678 9 29632 22 شرقي حورية

 50 50 50 5 28690 29613 7 22632 28 شويرؼ أماؿ

 50 80 30 22 25678 11638 1 29639 27 صادؽ عائشة

 30 70 90 3 29605 28615 7 21601 23 اوي صالحةعيس

 50 50 00 0 10680 20653 0 29689 12 مكوسي فتحية

 70 90 50 8 25638 28620 2 21651 28 تاتي سارة

 30 30 30 20 23602 25605 7 20603 25 سبيع مريم

 200 50 50 8 23650 28657 9 21628 23 بوزيد غريسية

 50 50 90 5 20652 23650 8 27633 27 سلطاني إلؽاف

 80 50 30 0 25695 23675 9 21670 20 وراكشي أسماء

 50 200 90 3 20682 19652 1 29607 20 بسكك نسرين

 00 50 00 0 23622 25673 7 20685 28 مزوري أسماء

 50 50 50 22 25617 20688 8 23608 23 بوعكاز ىناء

 50 30 200 5 12650 12659 9 22657 25 عابد أمينة

 200 200 50 20 23690 23617 8 23605 23 زلاطي ليلى

 50 50 30 5 2565 20617 1 28657 28 مزوغ فاطمة

 50 50 80 5 25611 29630 9 29632 25 حستُ ىوارية

 90 50 70 21 23608 27608 8 27680 20 فرعوف لؽينة

 50 200 50 5 20695 11650 7 2162 25 سمار سهيلة

 200 50 30 21 23657 20617 8 .2259 23 قبلي حليمة

أحمد بابا لزمد  
 كجمولة

25 21619 7 27605 20681 1 80 50 50 

 10 50 50 27 12602 22682 1 29693 28 زينبو الداه برىاه

 50 80 30 3 20683 2265 7 27682 25 بن حبارة عائشة

 30 50 50 5 25677 2063 0 22618 28 غواؿ حليمة

 200 30 200 20 19618 11678 0 25555 17 بوفرعة جليلة



 

 
 
 
 



 



 

 إهداء

 
 

 البحث المتواضع ىذا إنجاز في توفيقو عمى صلاح لكل الموفق القدير العمي الله نحمد
 الرحيم الرحمن الله بسم بعد وتعالى سبحانو الله فييما قال من إلى جيدي ثمرة أىدي *

  "وَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّلِّ مِنَ الرَّحْمَةِ وَقُل رَّبِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبَّيَانِي صَغِيرا  قال تعالى: " 

 الإسراءمن سورة  42 23 -الآية "
 سعادتي في عمرىا وتفنن عتاب ولا ضجر بدون راحتي عمى الميالي سيرت من إلى
  .عمرىا في الله أطال الحنون أمي إلى حساب ولا آه بلا

 إلى جدي وجدتي أطال الله في عمرىما.  •
 السعد كممة تزال لا والذي تربيتي فأحسن رباني من إلى عممي عصارة أىدي كما *

 مثمي إلى " لأبيك ومالك أنت " وسمم عميو الله صمى النبي فيو قال حتى فمو من تخرج
 الله حفظو الأب الوجود في
وبالأخص عمتي  .والأقارب والأىل وأخواتي إخوتي بينيم وكبرت ترعرعت من إلى *

 أستاذة عموم الطبيعة والحياة،
لى بعيد ومن قريب من يعرفني من كل إلى *  قبل وما بالجامعة الدرب أصدقاء كل وا 

 درقاوي ،كما نشكر كل من عائمة بسمطان،الجامعة
الهادي سي عبد كما نشكر أستاذي المحترم وصديقي الذي كان بمكانة أخ بالنسبة إلي"

 "بن داود
لى *  .أحبيم والذين أعرفيم الذين أصدقائي كل وا 
 الأستاذ خاصة والرياضية البدنية النشطات وتقنيات عموم معيد وأساتذة عمال إلى*

 "د.كحمي كمال" المشرف
 .سماحي طو" "صديقي المذكرة أعباء معو تقاسمت من إلى *
 4026-4025  دفعة إلى جيدي عصارة أىدي جميعا إليكم مذكرتي تصفح من إلى *

 تاجموت عبد الحق 

  



 

 

ن الرحيمبسم الله الرحم  

ثمرة جهدي  يبسم كل كلمة طيبة من فمي وحركة من دمي ينطقها لساني ويكتبها قلمي, أهد
هذا إلى التي سهرت من أجل هنائي ورضائي رمز الحب والعطاء قرة عيني أمي الغالية أطال الله 

 في عمرها.

.أطال الله في عمرهإلى الذي رباني ورعاني ومنحني فرصة الوجود قدوتي في الحياة أبي الغالي   

الكتكوتة ملاكو  الأعزاءوأخواتي  إلى إخوتي  و أمها   

كحلي كمالالأستاذ والمشرف: د.   إلى  

 وإلى كل الأصدقاء من درب الطفولة إلى الجامعة.

 إلى كل من يعرفني من قريب أو من بعيد.

.بالتشجيعإلى جميع الأساتذة الذي عرفتهم في حياتي وساعدوني ولو   

 إلى كل من تصفح هذا البحث مطلعا أو مستفيدا.

 إلى كل طلبة معهد التربية البدنية والرياضية.

.0256-0251إلى كل طلبة دفعة التخرج   

 إلى ناس الأبيض سيدي الشيخ عامة و قصر أولاد سيد الحاج احمد خاصة 

 

 



 د
 

 

 كلمة شكر و تقدير
 

 نعمة عمى ونحمده عمينا أنعميا التي النعمة عمى ونشكره وجل عز الله نحمد
 
 خاتم محمد سيدنا عمى والسلام والصلاة المذكرة ىذه لإتمام لنا وتوفيقو الإيمان 
 
 الأستاذ  إلى والاحترام والتقدير الشكر بفائق نتقدم كما .والمرسمين الأنبياء 
 

 بتوجيياتو عمينا يبخل لم الذيكحمي كمال "-"د  المذكرة عمى المشرف
 
رشاداتو   بالشكر نتقدم كما .ىذا البحث المتواضع عممنا درب أنارت والتي النيرة وا 
 
 البدنية والرياضية النشاطات وتقنيات عموم بمعيد والدكاترة الأساتذة جميع إلى 
 

 كما نشكر عينة البحث المكونة من اساتذة وتلاميذ ولاية معسكر
 

 بعيد أو قريب من المساعدة يد وأعطانا اشترك من كل نشكر وعموما
 
 .العممي لمبحث خدمة العمل ىذا لإثراء 
 



 ـثـص البحــملخـ

 اللفظي للأستاذ في نجاح حصة التربية البدنية والرياضية الاتصالدور مهارة عنوان الدراسة:

في نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية من  معرفة دور الاتصال اللفظي للأستاذإلى تهدف الدراسة 
وعلى ىذا (سنة 51-51)التعليم الثانوي الجانب المعرفي والحسي حركي والوجداني لدى تلاميذ 

 الباحثان بأن: افترضالأساس  

 .دور في نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية من الجانب المعرفي للأستاذ للاتصال اللفظي -1

 .دور في نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية من الجانب الحسي الحركي للأستاذ للاتصال اللفظي -2
 .دور في نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية من الجانب الوجداني للأستاذ للاتصال اللفظي -3

أي ما  تلميذ 021 العدد بلغ حيث معسكرولاية  من بعض ثانويات البحث عينة اختيار وقد تم
  ع الأصلي، وىي عينة عشوائيةمن المجتم %34.25أي ما يعادل  أستاذ 42و %35.55يعادل نسبة 

وقصد الإلمام بموضوع البحث ومتغيراتو التي تتكون من وحدات معينة تمثل المجتمع الأصلي خير تمثيل،  و
أساسا على مجموعة من المصادر والمراجع بالإضافة إلى جملة من البحوث والدراسات التي تناولت  اعتمدنا

فرضيات البحث  اختبارجل من طبيعة الدراسة ولأ وانطلاقابكيفية أو بأخرى أحد جوانب دراستنا ىذه، 
لبحث قمنا بتطبيق  استمارة استبيان موجهة والوقوف على مدى تحققها، ومن أجل تحقيق أىداف ا

 إليها الباحثان: الاستنتاجات التي وصل اليها، ومن أىم للتلاميذ والأساتذة
الحسي حركي مجمل الأساتذة يدركون أهمية الاتصال اللفظي ودوره في تنمية الجانب المعرفي،  -3

 ،الوجداني.
الاتصال اللفظي لأساتذة التربية البدنية والرياضية لو انعكاس ايجابي على نجاح حصة التربية البدنية  -4

 والرياضية.
تحكم الأستاذ في مهارات الاتصال اللفظي يوجو المتعلم على إقبالو لمختلف الأنشطة الرياضية ودقة  -5

 ومثالية الأداء. 
 أهمها: والاقتراحاتوصل إليها قدم الباحثان جملة من التوصيات المت النتائجعلى ضوء 



توعية التلاميذ بأهمية التربية البدنية والرياضية لما لها من فوائد على جميع النواحي خاصة المعرفية، الحسية  -
 الحركية،الوجدانية.

ل الأستاذ أن يستعمل كل الطرق والوسائل وفنيات الاتصال اللفظي التي تساعده على توصي على -
 رسالتو التعليمية على أحسن وجو.

 حث أساتذة التربية البدنية والرياضية في تفعيل مهارة الاتصال اللفظي وتوظيفها عند الأداء الرياضي. -

  بدنية والرياضية،حصة التربية البدنية والرياضيةالكلمات الأساسية: الاتصال اللفظي،أستاذ التربية ال



Research Summary 

Study   about: The Role of Teacher’s Verbal Communication Skill in the 

success of Physical Education and Sports session  . 

Thisstudy aims at knowing the role of teacher’s verbal communication in the 

success of the physical education and sports session from the cognitive , 

kinesthetic and emotional sides for secondary education pupils  ( 15- 18 years 

old) . On this basis the two researchers  suppose that: 

1-Teacher’s verbal communication has a role in the success of the physical 

education and sports session from the cognitive side . 

2-Teacher’s verbal communication has a role in the success of the physical 

education and sports session from the kinesthetic  side . 

3-Teacher’s verbal communication has a role in the success of the physical 

education and sports session from the emotional  side . 

There  has been a sample group chosen for tis research from some of Mascara 

Province secondary schools where 120 pupils have been selected so equivalent 

to 13333%  and  20teachers also equivalent to 57323%  .  This sample  group has 

been chosen randomly  and it consists of special units that represent  well the 

original community  .  In order to get a broad knowledge of the subject , we 

relied mainly on a group of resources and references in addition to  research and 

surveys that deal in a way or in another with one of the our study’s sides . 

Starting from the nature of study and in order to choose research hypotheses 

,stopping at achieving it  and reaching our objectives , we have designed  a 

questionnaire directed to pupils and teachers . Among the  conclusions  that  the 

two researchers have  drawn are: 

1- Most  teachers know the importance of verbal communication and its role in 

improving the cognitive , the kinesthetic and emotional sides. 

2- Physical education and sports teachers’ verbal communication has a 

positive influence on the success of the physical education and sports  

session . 

3-  Teachers’ control over their verbal communication skills directs the learner 

in doing the various sports activities and  performance accuracy . 

Based on the survey findings , the two researchers have presented some 

recommendations and suggestions among which : 

- Sensitize the pupils on the importance of physical education and sports  on 

the cognitive,  kinesthetic and emotional sides . 

- Teacher should use all verbal communication ways and methods that help 

achieve  his leaning goals. 

- Urge physical education and sports teachers to activate the verbal 

communication skill and use it in sports performance . 

 



 

Résumé 

Titre de l’étude : Rôle de la communication verbale du professeur dans la 

réussite de la séance d’éducation physique et sportive. 

Cette étude à pour but de connaitre le rôle de la communication verbale du 

professeur dans la réussite de la séance du point de vue connaissance , psycho-

moteur, sentimentale chez les élève de l’enseignement secondaire (15-18ans) et 

dans ce sens, les chercheur ont supposé que :  

1- Le communication verbale à un rôle dans la réussite de la séance 

d’éducation physique et sportive du côté des connaissance . 

2- Le communication verbale à un rôle dans la réussite de la séance 

d’éducation physique et sportive du côté psycho-moteur. 

3- Le communication verbale à un rôle dans la réussite de la séance 

d’éducation physique et sportive du côté sentimentale. 

 On a choisi un échantillonde 120 élèves scolarisé dans différents lycées de 

la wilaya de mascara, c’est-à-dire 13333% de la totalité, en plus de 20 

professeur, ce que fait 57323% et c’est un échantillon  aléatoire. Les deux 

chercheur ont comptés sur un paquet de source , en plus des exposés et des 

étude consacrés au même thème. Pour concrétiser ce travail on s’est appuyé 

sur quelques hypothèses et leur réalisation, on a proposé à cet échantillon un 

questionnaire, et les remarques qu’on a pu faire sont les suivantes : 

1- La majorité dés professeur reconnaissent l’importance et le rôle de la 

communication verbale dans les trois cotes (connaissance, psycho-moteur, 

sentimentale). 

2- Le communication verbale du professeur a des répercussionspositives sur la 

réussite de la séance. 

3- La bonne maitrise de la communication verbale conduit l’élève à pratique 

les différentes disciplines avec une précision de l’exécution.  

Après l’étude de ces résultats, on a pu aboutir aux consignes et les 

proposition suivantes : 

- Sensibiliser les élève de l’importance de l’éducation physique et sportive 

pour ce qu’elle a comme bienfait de tous les coté. 



- Le professeur doit utiliser toutes les méthode et les technique de la 

communication verbale qui vont l’aider à transmettre l’information de la 

meilleur manière. 

- Demander aux professeurd’éducation physique et sportiveà pratiquer la 

communication verbale et de la rendre fonctionnelle lors de la pratique 

sportive. 
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 التعريف بالبحث                                                                             
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 مقدمة:-1
        يعتبر موضوع الاتصال المفظي من الموضوعات اليامة في العممية التربوية،

لباحثين أمثال "زكي محمد محمد حسن،الاتصال في كثير من ا مامولقد أخذ اىت
"،"حسن أحمد الشافعي،الاتصال في التربية البدنية 2010المجال الرياضي

المغة ىي الأداة الأساسية في التفاىم بين  "والذين اعتبروا أن2016والرياضية 
أطراف الاتصال عمى اختلاف فئاتيم العمرية وترتبط الميارة المغوية بقدرة القائم 
بالاتصال عمى استخدام الكممات والمعاني المرتبطة بيا وما يرتبط بذلك بالإمكانيات 

    س الواقعي التعبيرية وحجم الحصيمة المغوية بموضوعات الاتصال، إذ تعد الأسا
 و الحساس لكل اتصال بين طرفين أو أكثر،فيي حمقة ميمة تقوم بإعداد المعاني 

 أشكال ولما كانتو ترميزىا وفق بناء لغوي محكوم بقواعد يتفق عمييا الجميع ،
 المغة في عن تبتعد أن منيا لأي يمكن فلا المفظي،الغير المفظي : الاتصال ىي

 أن لابد فإنيا ومياراتيا خصائصيا منيا لكل وبما أن .الاتصاليةوأنماطيا  تعاملاتيا
 مقومات وترتدي المفظية وغير المفظية الرموز خلال من مجالاتيا في تنطمق

وبذلك تجعل المتمقي أمام أمرين إما  المقصود اليدف حسب المؤثرة المغة وعناصر
ما أن يقو  م بالتأمل والاسترسال أن يعجز عن فيم تمك الرموز فتفشل الغاية منيا،وا 

ببساطة و حيوية بحيث يتطابق مع ما يريده القائم بالاتصال فظاىرة الاتصال 
أساسية لوجود أية جماعة باعتبارىا وسيمة لتبادل المعاني و الأفكار،عمما بأن 
الاتصال لا يقيم فقط عمى نقل المعاني ولكن أيضا عمى فيميا،ويعرف عمم النفس 

ع أو تأثير من منطقة إلى أخرى ........ أي من فرد إلى الاتصال:"عممية انطبا
استخدام و  ن خلال عدة أساليب جوىرىا الكلامأخر أو من بيئة إلى الفرد و ذلك م

، الصفحات 1997)محمد السيد أبو النيل، الحواس التي تشعر الآخرين بالاىتمام
حيث تعتمد عممية الاتصال في تحقيق أىدافيا المنشودة عمى مجموعة ،(75-76

من الميارات يطمق عمييا ميارات الاتصال و لعل ذلك ما جعل العمماء في مجال 
الاتصال يستخدمون مصطمح فن الاتصال وترجع أىمية الميارات في مجال 

الدور من خلال  الاتصال لمعديد للأسباب الكثيرة كقدرة القائم بالاتصال عمى أداء
إعداد الرسالة واختيار الوسيمة والقدرة عمى التفاعل مع المستقبل بالأساليب 
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المناسبة،وقد تطرقنا في بحثنا إلى أىم عامل أو ميارة من ميارات الاتصال التي 
تؤثر عمى سير حصة التربية البدنية و الرياضية ألا و ىو الاتصال المفظي،فقد 

سات المجتمع بما في ذلك الثانوية،و في ىذا الصدد دخل الاتصال في جميع مؤس
ارتأينا تسميط الضوء عمى فئة من ىذا المجتمع المصغر ألا وىما المعمم و المتعمم 
المذان يعتبران طرفا لعممية اتصالية و ىذا بغرض معرفة دور الاتصال المفظي 

تمف الحصص للأستاذ في نجاح درس التربية البدنية و الرياضية وتحقيق أىداف مخ
حيث تعتبر التربية البدنية و الرياضية جزء مندمج في المنظومة  التربوية،

التربوية،شأنيا شأن المواد الأخرى تساىم بقسط وافر في تحقيق ما رسمتو الدولة 
اتجاه تربية وتكوين الناشئة وىي تدرس طيمة المسار الدراسي بمنيج متجانس يعتمد 

كامل في صيرورة التعمم ،بإكساب التمميذ ميارات عمى الاستمرارية والتدرج والت
حركية مبنية عمى تطوير القدرات البدنية موازاة مع التكيف حسب مختمف 
الوضعيات التصرفية طبقا لدرجة نضجو،حيث تولي المنظومة التربوية أىمية كبيرة 
       ليا في المجال الأكاديمي حيث وفرت كل الوسائل البيداغوجية من كفاءات 
و خبرات تمثمت في أستاذ التربية البدنية و الرياضية،حيث حاولنا الخوض في 
غمار البحث عن معرفة دور الاتصال المفظي الفعال للأستاذ و مدى تأثيره عمى 

و بالأخص عمى الجوانب الخاصة بالتلاميذ ة نجاح العممية التعميمية التعممي
تتميز  في مرحمة المراىقة و ماوجدانية،حسية حركية،معرفية، خاصة إذ قمنا أنيم 

و اضطرابات فسيولوجية تجعميم بحاجة إلى درجة كبيرة من  من صعوبات نفسية
 العناية  و الاىتمام.

"دور مهارة و من خلال ما تقدم ذكره ارتأينا إجراء ىذه الدراسة المتواضعة بعنوان
وىي عبارة عن دراسة ،الاتصال المفظي للأستاذ في نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية"

و قد قسمنا ىذه الدراسة إلى قسمين  وصفية أجريت ببعض ثانويات ولاية معسكر
 :قسم خاص بالجانب النظري و الأخر خاص بالجانب التطبيقي.

التطبيقي.أما  والجانب النظري ىما:الجانب جانبين عمى ىذه دراستنا وقد اشتممت
 فصل" وىو الأول الفصل في تطرقنافصول؛ إلى ثلاث قسمناه فقد النظري الجانب

 وعناصره الاتصال المفظي مفاىيمو،أنواعو،ومراحمو تعريف الاتصال المفظي" إلى
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 و الرياضية"الفصل فصل التربية البدنية" معوقاتو وفي ، أىميتو وأىدافو ،خصائصو.
البدنية مكونات درس التربية تعريف التربية البدنية والرياضية وأىميتيا، تناولنا الثاني

حصة التربية البدنية والرياضية،كما  خصائص الدرس الناجح،أىدافو،مياموالرياضية،
تطرقنا في ىذا الفصل تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية،خصائصو كأستاذ 
ناجح،واجباتو والصفات التي يجب أن تتوفر فيو،ميامو ووظائفو البيداغوجية أما 

التي تمثل الفئة  سنة( 18-15ئص المرحمة العمرية )الفصل الثالث تناولنا فيو خصا
 .العمرية لعينة الدراسة

فصمين:حيث تطرق الطالبان الباحثان في الفصل  إلى التطبيقي الجانب قسمنا كما
الأول إلى منيج البحث والإجراءات الميدانية، بينما تضمن الفصل الثاني عمى 

ضيات مع الخروج بمجموعة من عرض النتائج ومناقشتيا ومقابمة النتائج بالفر 
الاستنتاجات ثم عرض الخاتمة العامة لمبحث، كما طرح الباحثان جممة من 

انطلاقا مما جاء في الجانب النظري لمدراسة وكذا النتائج  التوصيات والاقتراحات
المتوصل إلييا، وجاء في آخر ىذا الفصل قائمة المراجع والمصادر التي اعتمد 

 "ىذه الدراسة.عمييا الطالبان في 
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 مشكمة : -2

 البدنیة التربیة تدریس مجال في مهمة مكانة اللفظي للاتصال أن فیه شك لا مما
 لإیصال المتعلمین مع الاتصال المدرس فعلى عامة، بصفة التدریس غرار على

 من الجسد استخدام على الأستاذ قدرة إن ,للمتعلم المهارات إكساب و المعارف
   المتعلمین حاجیات مع ینسجم لفظي تعبیر استعمال في كفاءته و العروض خلال

فعمى المدرس أو المعمم الاتصال  الاتصال سیرورة أساس هما النشاط حاجیات و
مع المتعممين من أجل توطيد العلاقة بينيما،حيث تعتبر طبيعة ىذه العلاقة ىي 

و تحقيق العمل التربوي و السير ببرامج  ية البدنية والرياضيةأساس نجاح حصة الترب
ومناىج التربية البدنية والرياضية إلى تحقيق الأىداف المنشودة من جية، ومن جية 
أخرى توجيو سموك المتعمم الذي تتشابك فييا مجموعة من الجوانب منيا 

 .الوجدانية،المعرفية،الحسية الحركية

ي يستند و يعتمد في عممو عمى وفي ىذا الشأن يذكر أن الأستاذ الناجح ىو الذ
الاتصال الفعال،لذلك فان تدريس التربية البدنية و الرياضية يعتبر عممية تربوية 
يتعاون فييا كل من الأستاذ و التمميذ لتحقيق ما يسمى بالأىداف التربوية،وىو أي 

ة لغرض التدريس عممية اجتماعية تتفاعل كافة الأطراف التي تيميا العممية التربوي
و المبادئ والأنشطة  استجابة لرغبتيم وخصائصيم واختيار المعارفنمو المتعممين و 
معيم وتنسجم في نفس الوقت مع متطمبات العصر والحياة  التي تتناسب
 الاجتماعية.

إن دراسة الحركة يجب أن لا تتوقف من الناحية النظرية فقط،بل يجب أن تتعدى 
الأولى نحو التعمم الصحيح من خلال ما ذلك إلى الممارسة العممية ليا الخطوة 

تقدمو لمطالب من بيانات حسية والتي تشكل أفق مدركاتو وبيا ما يعرف يتصل 
بنفسو وجسمو وعن طريقيا ينمي الفرد لياقتو ومفاىيمو وقيمو عمى المستوى الحركي 

)بسيطيوي عبدالكريم، و المعرفي والاجتماعي. المستوى الانفعاليوأيضا عمى 
 (33، صفحة 1996

ومن المعموم أن حصة التربية البدنية و الرياضية ىناك اتصال مباشر بين الأستاذ 
و التمميذ و ليذا الأخير عدة أشكال من بينيا الاتصال المفظي الذي لديو مكانة 

 بصفة عامة.ميمة في مجال تدريس التربية البدنية و الرياضية عمى غرار التدريس 
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وفي ظل ىذا الموضوع ،قادنا الفضول العممي إلى محاولة معرفة دور الذي يمعبو 
الاتصال الفعال و المتمثل في موضوع دراستنا ألا و ىو دور الاتصال المفظي 
للأستاذ في نجاح حصة التربية البدنية من خلال الجانب المعرفي،الجانب الحسي 

 الحركي،الجانب الوجداني.
  :ل ما تقدم نطرح التساؤل التاليومن خلا

"هل للاتصال المفظي للأستاذ له دور ايجابي و فعال في نجاح حصة التربية 
 البدنية و الرياضية"؟

 ومنه نطرح التساؤلات الفرعية التالية:
ىل للاتصال المفظي للأستاذ دور في نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية  -1

 من الجانب المعرفي؟
المفظي للأستاذ دور في نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية  ىل للاتصال -2

 من الجانب الحسي الحركي؟
ىل للاتصال المفظي للأستاذ دور في نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية  -3

 من الجانب الوجداني؟
في نجاح  معرفة دور الاتصال المفظي للأستاذ  :الهدف العام  أهداف البحث:-3

 البدنية والرياضية.حصة التربية 
 الجزئية: الأهداف

          حصة التربية البدنية  معرفة دور الاتصال المفظي للأستاذ في نجاح -1
 .و الرياضية من الجانب المعرفي

           حصة التربية البدنية معرفة دور الاتصال المفظي للأستاذ في نجاح -2
 .و الرياضية من الجانب الحسي الحركي

          حصة التربية البدنية  الاتصال المفظي للأستاذ في نجاحمعرفة دور  -3
 .و الرياضية من الجانب الوجداني
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 فرضيات البحث:-4
 :الفرض العام

               للاتصال المفظي للأستاذ دور ايجابي وفعال في نجاح حصة التربية البدنية 
 و الرياضية.  

 الفرضيات الجزئية:
للأستاذ دور في نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية من للاتصال المفظي  -1

 الجانب المعرفي.

للاتصال المفظي للأستاذ دور في نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية من  -2
 الجانب الحسي الحركي.

للاتصال المفظي للأستاذ دور في نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية من  -3
 الجانب الوجداني.

  بحث:أهمية ال-5

 .خلال العممية التعميمية التربويةأىمية الاتصال بين التمميذ و الأستاذ في الحصة  -
   أىمية الاتصال كوسيمة تطبيق و فعالية أساليب و طرق تدريس التربية البدنية -

 و الرياضية .   
     أىمية الاتصال في تحقيق الأىداف التربوية التعميمية لحصة التربية البدنية  -

 و الرياضية .    
 نظرا لأىميتو البالغة في ترسيخ الميارات والمعارف. -
 نظرا لأىميتو البالغة من الناحية العممية. -
نظرا لأىميتو البالغة من الناحية العممية حيث يحدد التقويم والفيم وتنمية  -

 المكتسبات عن طريق التواصل.
مى مجمل السموكيات المفظية القائمة فتح المجال لممعممين والمتعممين لمتعرف ع-

 .داخل الفصل
 بمواضيع تخص العممية الاتصالية في الجانب التّربوي. اتمحاولة أغناء المكتب -
معرفة مدى تأثير الاتصال المّفظي لأستاذ التّربية البدنية والرّياضية في تجاوب  -

 التلاميذ مع مختمف الأنشطة الرياضية.
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رغبات واتجاىات وميول تلاميذ الطّور الثاّنوي وتجاوبيم مع العمل عمى تحقيق  -
 مختمف الحصص التّعميمية.

كما تكمن أىمية البحث في أىمية عممية الاتصال المفظي فيحد ذاتيا بحيث أنو 
يستفيد من ىذا البحث كل الباحثين الميتمين بالاتصال المفظي باحثين التربية 

يمكن أن يستفيد منيا طرفا ىذه العممية،كل من والاتصال،كذلك نتائج ىذا البحث 
الأستاذ والمتعمم ذلك في مساعدتو عمى اختيار الوسيمة التعميمية المناسبة لممادة 

أما  .وكذلك مساعدتو عمى الطريقة المثمى للاتصال بتلاميذه،التعميمية الحساسة
يرة في نجاحيا أما التمميذ الطرف الثاني لمعممية الاتصالية إذ تمعب دافعيتو أىمية كب

تمميذ جيدة فالاطلاع  -الاحترام المتبادل بين الطرفين يساعد عمى إقامة علاقة أستاذ
عمى ىذا البحث ونتائجو ستساعد ىذان الطرفان عمى أنجاح عممية الاتصال المفظي 

 ومنو نجاح العممية التعميمية التعممية.
 تحديد المصطمحات و المفاهيم:-6
 تعريف الاتصال:-6-1
 لغة:-أ

لفظ أوروبي مشتق من الأصل اللّاتيني لمفعل  communicationكممة اتصال 
communicare  بمعنى يذيع ويشيع عن طريق المشاركة... وىي كذلك مشتقة من
)د.زكي محمد محمد بمعنى عام وشائع أو يذيع. communisالأصل اللّاتيني 

 (31، صفحة 2010حسن، 
 "وصل" يعود أصل كممة اتصال في المغة العربية من الفعل الماضي الثلاثي

أووصل الشيء وصولا أو بمغو انتيى  "وصل الشيء" ويقال "والمضارع منو يصل
إليو بمعنى عام أو مشترك أما في المغة اللاتينية تبين أن الاتصال كعممية يتضمن 

 .اتجاه أو سموكالمشاركة أو التفاىم حول شيء أو فكرة أو 
 اصطلاحا:-ب

ىو عبارة عن نقل أو تبادل المعارف و المعمومات بين مجموعة من الأطراف 
     المؤثرة و المتأثرة،أو ىو تمك العممية أو الطريقة التي ينقل من خلاليا الأفكار 

و المعمومات بين الناس،وذلك داخل نسق اجتماعي معين يختمف من حيث 
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، 2010)د.زكي محمد محمد حسن، العلاقة المتضمنة. الحجم،و من حيث محتوى
 (37صفحة 

 تعريف الاتصال المفظي:-6-2
، صفحة 2010)د.زكي محمد محمد حسن، يعتبر المفظ شكل من أشكال الرموز

،فيو الوسيمة المستخدمة في إيصال الرسالة إلى المستقبل من طرف المرسل (40
 حيث سواء كانت الرسالة مكتوبة كالمذكرات والتقارير أو غير مكتوبة كالمحادثات 

 التمفزيونية والمناقشات والمحاضرات.
 التعريف الإجرائي للاتصال المفظي: -6-2-1

ات أو الجمل والعبارات في العممية ىو الاتصال الذي يعتمد عمى استخدام الكمم
الاتصالية بطريقة معينة، سواء كان ىذا الاستخدام لمكممات بطريقة شفيية أو 
بطريقة مكتوبة، وسواء كان ذلك من المرسل أو من المستقبل أو من كمييما، بيدف 
الوصول إلي أكبر قدر من الفيم المشترك لممعنى الذي تثيره الألفاظ لدى أطراف 

 الاتصال.عممية 
 التربية البدنية و الرياضية:-6-3
 :اصطلاحي تعريف 6-3-1

 ىو وسيط عن الإنساني الأداء تحسين إلى فتيدالتي  التربوية العممية نيابأ تعرف
 .الأىداف لتحقيق المختارة البدنية الأنشطة
 البدنية، التربية تنمية في ساىمت التي التربوية العممية من الجزء ذلك بيا ويقصد

)أمين  .البدنية الأنشطة ىو وسيط خلال من فرد لكل ،العقمية الاجتماعية الانفعالية،
 (574، صفحة 1948أنور الحولي أسامة،جمال الشافعي ابراىيم خميفة، 

 :إجرائي تعريف 6-3-2
 وىو وسيط طريق عن التلاميذ أداء تحسين إلى فتيدالتي  التربوية العممية ىي

 .التربوية العممية في المسطرة الأىداف لتحقيق المختارة البدنية الأنشطة
 أستاذ التربية البدنية والرياضية:-6-4
 التعريف الاصطلاحي : 6-4-1

التربية البدنية والرياضية دورا ىاما وحيويا ولو فاعمية في العممية التربوية فمسؤوليتو  يمعب أستاذ
أن لأستاذ التربية البدنية والرياضية أثرا عمى حياة التمميذ المدرسية،فيو يوجو قواه كبيرة جدا،كما 
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ويييئ لقواه المكتسبة البيئة التعميمية الملائمة،كما أنو يساعد  الطبيعية إلى التوجيو السميم 
التمميذ عمى التطور في الاتجاه الاجتماعي السميم،وليس ىناك معمم في أي مدرسة تتاح لو 
الفرص التي تتاح لأستاذ التربية البدنية والرياضية في الأخذ بيد التلاميذ الى الطريق السوي 

)زينب عمي عمر،غادة جلال عبدالحكيم،  المقبول اجتماعيا ،وذو الأثر الصحي والعقمي.
 (66.65، صفحة 2008

 وجو عمى التربوي عممو ممارسة عمى قادر كفؤ فرد ىو : يئجراالإ تعريفال 6-4-2
 خلال من مثالي أو كامل
 : الآتية القواعد بعض أو كل
 .تخصصو مجال في الفرد عميو حصل الذي الدراسي المؤىل -
 .تطبيقية فنية ممارسة عن الناتجة الفعمية العممية العممية الخبرة -
 .نتائجيا ونشر عممية بأبحاث القيام -
 التربية البدنية و الرياضية: مفهوم حصة-6-5
 التعريف الاصطلاحي : 6-5-1

تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية جزء حيوي،لكونيا تمد التلاميذ ليس فقط 
بالميارات والخبرات الحركية ولكنيا تمدىم أيضا بالكثير من المعارف التي تغطي 

غطي الجوانب العممية تذلك الجوانب الصحية والنفسية والاجتماعية،بالإضافة إلى 
لتكوين الجسم وذلك باستخدام الأنشطة الحركية مثل المرئيات والألعاب المختمفة 

 (95، صفحة 1987)محمد عوض بيوتي، الفردية والجماعية.
 التعريف الاجرائي : 6-5-2

إجرائي عمى أساسأنيا :يمكن تناول مفيوم التربية البدنية والرياضية من منظور   
مجموعة أساليب وطرق فتية تستيدف اكتساب القدرات البدنية والميارات الحركية 

 والمعرفة والاتجاىات.
مجموعة قيم ومثل تشكل الأىداف والأغراض وتكون بمثابة محركات وموجيات 

إلى ن ىذه العممية مترابطة ومتكاممة كما أنيا تفضي االبرامج والأنشطة.وكما يبدوا ف
بعضيا البعض وذات طبيعة ىرمية متدرجة فعمى الرغم من ذكر الأساليب والطرق 
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والأغراض وبعد  أنيا ىي الخطوة الأخيرة بعد تشكيل الأىداف الفنية أولا، إلا
 . الاعتماد عمى النظريات والمبادئ

 المراهقة:-6-6
الجنسية وتنتيي وتعرف المراىقة بأنيا مرحمة يمكن تحديدىا ببدء نضجا لوظائف 

شراف القوى العقمية المختمفة عمى تمام النضج. )خميل ميخائيل عوض، بسن الرشد وا 
 (15، صفحة 2000

 :الاصطلاحي التعريف -6-6-1
المراىقة مرحمة من النمو تمي مرحمة الطفولة المتأخرة،تقع بين سن الطفولة  

بين ىما وتبدأ بالبموغ الجنسي،وتقع مرحمة المراىقة عادة بين  والرشد،تعد فترة انتقال
، صفحة 1967)معوض حسن، عند الإناث. 16 و 13 عند البنين 18 و 13 سن
79) 

 الإجرائي: التعريف -6-6-2
بداية سن المراىقة ىي فترة زمنية من حياة الإنسان تمتد مابين الطفولة المتأخرة إلى 

الرشد،تتميز بوجود مجموعة من التغيرات الجسمية،العقمية والاجتماعية،أما في 
دراستنا المراىقة ىي تمك المرحمة التي تبدأ من سن الخامسة عشر وتمتد إلى الثامنة 

 وتمثل المراىقة الوسطى، 18 عشر
 الدراسات المشابهة:-7 

لمبحث وىذا لمعرفة ما وفر إن التطرق إلى الدراسات السابقة ىو عامل مساعد 
الباحثون من أراء و معارف ومعمومات تساىم في توفير قاعد لمباحثين وللانطلاق 
في إعداد بحثيم ىذا،كمما أقيمت دراسة عممية لاحقتيا دراسات أخرى تكمميا 
وتعتمد عمييا،وتعتبر بمثابة ركيزة أو قاعدة لمبحوث المستقبمية،إذ أنو من الضروري 

الأساسية من الدراسات السابقة ببعضيا البعض حتى يتسنى لنا  ربط المصادر
 تصنيف وتحميل معطيات البحث بينيما وبين الموضوع الوارد.

 عرض الدراسات:-7-1
ومن مواضيع التي سبقت و تناولت بعض الجوانب ليذا الموضوع نجد الدراسات 

 الآتية ذكرىا:
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مذكرة شار يوسف عبد المجيد"الدراسة الأولى:دراسة"حسان زينب"وبود -7-1-1

 2114لسنة .ليسانس
 عنوان الدراسة:

تأثير ميارة الاتصال المفظي للأستاذ في تحقيق التوافق النفسي الحركي لدى 
 لقسم التربية البدنية والرياضية بجامعة وىران. 2014 الثانويتلاميذ الطور 

 مشكمة البحث:  
لأستاذ التربية البدنية والرياضية يؤثر إلى أي مدى يمكن اعتبار الاتصال المفظي 

 في تحقيق التوافق النفسي الحركي لتلاميذ التعميم الثانوي؟
 هدف البحث:

 جاء ىدف البحث عمى النحو التالي:
معرفة مدى تأثير الاتصال المفظي لأستاذ التربية البدنية و الرياضية في تجاوب 

 التلاميذ مع مختمف الأنشطة الرياضية.
 :فرض البحث

استعمال الأستاذ لفنيات الاتصال المفظي يؤثر إيجابا في تحقيق التوافق النفسي 
   الحركي لتلاميذ التعميم الثانوي أثناء الحصص التربوية.

 منهج البحث:  
 استخدام الباحثان في دراستيم المنيج الوصفي بإتباع أسموب الدراسات المسحية.

 عينة البحث:
 180وتلاميذ التعميم الثانوي 15أساتذة التعميم الثانوي اشتممت عينة البحث عمى 

 تمميذ من ولاية وىران وىي عينة عشوائية.
 أداة البحث:

 استخدم الباحثان استمارة استبيان موجية للأساتذة والتلاميذ.
 نتائج الدراسة:

أظيرت نتائج الدراسة أن "استعمال الأستاذ لفنيات الاتصال المفظي يؤثر إيجابا 
 تحقيق التوافق النفسي الحركي لدى تلاميذ التعميم الثانوي"في 
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 :ومن أىم التوصيات:التوصيات
عمى الأستاذ أن يدرك ويعرف المشاكل والاضطرابات التي يتعرض ليا التمميذ 
المراىق في حياتو الدراسية أو خارجيا،ومحاولة التخفيف من وطأتيا وجعمو يتقبل 

 طبيعي.المعمومات وأراء الآخرين بشكل 
 الدراسة الثانية :دراسة""زناد عبدالرؤوف"-7-1-2

الاتصال المفظي للأستاذ وعلاقتو بدافعية ممارسة التربية البدنية :""عنوان الدراسة
لتخصص النشاط البدني  2015والرياضية في الطور الثانوي"مذكرة ماستر لسنة
 مميانة" الرياضي التربوي بجامعة الجيلالي بونعامة""خميس

 مشكمة البحث: 
ىل للاتصال المفظي للأستاذ لو علاقة بدافعية ممارسة التربية البدنية والرياضية 

 لدى تلاميذ الطور الثانوي.
 :هدف البحث

التعرف عمى العلاقة التربوية بين الأستاذ والتمميذ وتأثيرىا عمى دافعية ممارسة 
 التربية البدنية والرياضية.

 فرض البحث:
بين الأستاذ والتمميذ تؤثر في دافعية ممارسة التربية البدنية  العلاقة التربوية

 والرياضية.
 منهج البحث:

 استخدم الباحثان في دراستيم المنيج الوصفي بإتباع أسموب الدراسات المسحية.
 عينة البحث:

(أستاذ تربية بدنية ورياضية في 28(تمميذ سنة ثالثة ثانوي،)134تكونت العينة من)
 قسمت عمييم الاستمارة الاستبيانية بطريقة عشوائية.الطور الثانوي 

 أداة البحث:
 استخدم الباحثان استمارة استبيان موجية للأساتذة وتلاميذ المرحمة الثانوية

 نتائج الدراسة:
أظيرت نتائج ىذه الدراسة أن التلاميذ ليم علاقة تربوية تربطيم مع أساتذة التربية 

 البدنية والرياضية.
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الأساتذة يدركون أىمية الاتصال المفظي ودوره في تنمية دافعية الممارسة مجمل 
حيث وجد أن أغمب التلاميذ يشعرون بالمتعة والفرح أثناء الاتصال والتواصل 

 المفظي مع الأستاذ .
 الدراسة الثالثة:دراسة"بيصار فاتح"،بيصار مراد"-7-1-3

 :عنوان الدراسة
صة التربية البدنية والرياضية لتلاميذ الطور "دور الاتصال التربوي في إثراء ح

المتوسط"،مذكرة لنيل شيادة الميسانس في التربية البدنية والرياضية جامعة 
 .2001/2002الجزائر،سنة

 مشكمة البحث:
ىل للاتصال التربوي تأثيرا عمى تلاميذ المرحمة المتوسطة أثناء حصة التربية البدنية 

 والرياضية؟
 البحث عمى النحو التالي: :جاء ىدفهدف البحث

 معرفة الأثر الذي يحدثو الاتصال التربوي في حصة التربية البدنية والرياضية.
 فرض البحث:

للاتصال التربوي أثر عمى تلاميذ المرحمة المتوسطة أثناء حصة التربية البدنية 
 والرياضية.
 :المنيج المتبع ىو وصفي مسحي كمنيج مناسب لمدراسة.منهج البحث
 عينة البحث:

 اختيرت العينة بطريقة عشوائية للأساتذة والتلاميذ.
 :أداة البحث

 تمثمت في استمارة استبيان موجية للأساتذة والتلاميذ.
 نتائج الدراسة:

للاتصال التربوي في حصة التربية البدنية والرياضية دور فعال لا يمكن الاستغناء 
 عنو.

 دور في إثراء حصة التربية البدنية والرياضية.للاتصال المفظي بين الأستاذ والتمميذ 
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 الدراسة الرابعة:دراسة "أحمد شناتي"-7-1-4
الاتصال التربوي التعميمي في حصة التربية البدنية والرياضية ومدى عنوان الدراسة:"

مذكرة لنيل "،انعكاساتو عمى التوافق النفسي حركي اجتماعي لتلاميذ المرحمة الثانوية
 دكتوراه بالجزائر العاصمةشيادة 

 مشكمة البحث:
ىل للاتصال التربوي التعميمي دورا في التأثير عمى تلاميذ المرحمة الثانوية من 
خلال حصص التربية البدنية والرياضية والأىداف المسطرة لأجل ذلك ومدى 

 انعكاسو عمى التوافق النفسي حركي اجتماعي لمتلاميذ؟
 هدف البحث:

حقيقية لوسائل الاتصال التربوي التعميمي عامة،والتربية البدنية إبراز المكانة ال
 والرياضية خاصة إذا تم استغلال حسن وفق الأىداف المسطرة.

 فرض البحث:
ظاىرة التفاعل الاجتماعي التربوي التي تمارس في حصص النشاط البدني الرياضي 

ي تحمل في طباعيا تمك ذو الطابع التربوي يمكن اعتبارىا فاقدة لمدلالة النفسية الت
 القيم والأبعاد الاجتماعية.

 منهج البحث:
 اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي.

 عينة البحث:
 120اختيرت العينة عشوائيا،وذلك باختيار ثلاث أفواج تربوية بالسنة الثانية ثانوي 

 180طالب وطالبة من كل ثانوية مما يعطينا عدد العينة الإجمالي 
 أستاذ 311الأساتذة:عينة -
 مفتش كميم ذكور. 26عينة المفتشون:-

 أهم النتائج:
بالرغم من الجيود المبذولة من طرف الأساتذة سعيا لمنيوض بالمادة لبموغ الأىداف 
المسطرة في النصوص التشريعية لممنظومة التربوية الجزائرية،إلا أن ما ىو معاش 

 ميدانيا لم يرق لما ىو مرغوب فيو.
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 :دراسة"الحاج محمد عيساوي"وجمال مشري".الخامسةالدراسة  7-1-5
 عنوان الدراسة:

"ميارات الاتصال لدى أستاذ التربية البدنية و الرياضية و انعكاساتيا عمى دافعية 
لقسم التربية  2014التلاميذ نحو الدرس"ىذا البحث عبارة عن مذكرة ماستر لسنة

                                             البدنية والرياضية بجامعة ورقمة.
 مشكمة البحث:

ىل استعمال ميارات الاتصال لدى أستاذ التربية البدنية و الرياضية لو علاقة 
 بدافعية التلاميذ نحو الدرس ؟

 هدف البحث:
 جاء ىدف البحث عمى النحو التالي:

لميارات الاتصال من التعرف عمى مدى استعمال أستاذ التربية البدنية و الرياضية 
 جية التلاميذ .

 فرض البحث:
توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين استعمال ميارات الاتصال لدى  

 أستاذ التربية البدنية و الرياضية  و دافعية التلاميذ نحو الدرس
 منهج البحث:

 سحية.استخدام الباحثان في دراستيم المنيج الوصفي بإتباع أسموب الدراسات الم
 عينة البحث:

ذكور من ولاية  50اناث و 50اشتممت عينة البحث عمى تلاميذ السنة الثانية ثانوي 
 ورقمة 

 أداة البحث:
 استخدم الباحثان استمارة استبيان موجية لمتلاميذ .

 نتائج الدراسة:
      التربية البدنية أستاذأظيرت نتائج الدراسة أن "استعمال ميارات الاتصال لدى 

 و الرياضية يؤثر لا محالة في دافعية المتعمم"
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 :ومن أىم التوصيات:التوصيات
عمى الأستاذ أن يستعمل كل الميارات و الوسائل التعميمية التي تساعده عمى 

 وجو. أحسنتوصيل رسالتو عمى 
 التعميق عمى الدراسات:-8-2

المفظي وعلاقتو لقد تطرقت الدراسات السابقة إلى جوانب عديدة متعمقة بالاتصال 
بدافعية ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية وتحقيق التوافق النفسي الحركي 
فدراسة"زناد  عبد الرءوف" تحت عنوان:"الاتصال المفظي وعلاقتو بدافعية ممارسة 
التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي"،حيث ركزت الدراسة عمى معرفة علاقة 

لأستاذ بدافعية ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الاتصال المفظي ل
الطور الثانوي،وأيضا ركزت عمى التعرف عمى العلاقة البيداغوجية وتأثيرىا عمى 

 دافعية ممارسة التربية البدنية والرياضية.
أما دراسة"حسان زينب"،وبود شار يوسف عبد المجيد"تحت عنوان:تأثير ميارة 

للأستاذ في تحقيق التوافق النفسي الحركي لدى تلاميذ الطور الاتصال المفظي 
الثانوي"،حيث ركزت الدراسة عمى معرفة تأثير الاتصال المفظي للأستاذ في تجاوب 
التلاميذ مع مختمف الأنشطة الرياضية،محاولة تصور لما ينبغي أن يكون عميو 

 العممية الاتصالية.أستاذ التربية البدنية والرياضية الكفء وأثره عمى مردودية 
أما دراسة "بيصار فاتح،بيصار مراد"تحت عنوان:"دور الاتصال التربوي في إثراء 
حصة التربية البدنية والرياضية لتلاميذ الطور المتوسط"،حيث ركزت ىذه الدراسة 
 عمى معرفة الأثر الذي يحدثو الاتصال التربوي في حصة التربية البدنية والرياضية

شناتي"تحت عنوان:"الاتصال التربوي التعميمي في حصة التربية  أما دراسة"أحمد
البدنية والرياضية ومدى انعكاساتو عمى التوافق النفسي حركي اجتماعي لتلاميذ 
المرحمة الثانوية"حيث ركزت الدراسة عمى إبراز المكانة الحقيقية لوسائل الاتصال 

خاصة إذا تم استغلال حسن وفق  التربوي التعميمي عامة،والتربية البدنية و الرياضية
 الأىداف المسطرة.
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 نقد الدراسات:-9-3
إلى معرفة العلاقة بين الاتصال المفظي  اتفي ىذه الدراس واتطرق ينيبدو أن الباحث

و اثرائيا و تاثيره عمى تلاميذ  وأثره عمى دافعية ممارسة التربية البدنية والرياضية
مى التوافق النفسي الحركي الاجتماعي في حين المرحمة الثانوية ومدى انعكاساتو ع

 مبالرغم من أني اىمموا التطرق الى الجانب الحسي الحركي و الجانب الوجداني 
 اتيموأدوات مناسبة لدراسعممية ىج امن وااستعمم
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 تمييد
يعتبر الاتصال أحد أسس التي يبني عمييا العلبقات الاجتماعية و الوسيمة التي  

يستخدميا الإنسان لتنظيم و استقرار حياتو، حيث أنو يعرفو جون ذوي عمى أنو عممية 
مشاركة في الخبرة بين شخصين أو أكثر لمن تيميم ىذه الخبرة و تصبح مشاركة 

وسائل عديدة في مقدمتيا المّغة المّفظية، سواءً كانت  ويتمّ الاتصال باستخدامبينيم.
كممات أو صوت أو رموز، وبواسطتيا )المغة المفظية( تمّ صناعة الفكر من خلبل 
البحث والتخطيط والتعميم والتنّفيذ الذي بدونو يصعب تطوّر الثقافة الإنسانية، وعن 

ي، من خلبل قدرة الإنسان طريق المغة أمكن تسجيل الجزء الأعظم من التّراث الإنسان
عمى نقل ثقافتو عبر الزمان والمكان عن طريق استخدام النّسق المغوي باعتبار أن 
استخدام الألفاظ والكممات يعدّ وسيمة ىامة لنقل المعرفة والمعمومات وتحويميا إلى 

      ةو كما يعد الاتصال عممية ىادفخبرات مشتركة ليا دلالاتيا ومعانييا الواضحة.
ديناميكية من خلبل التفاعل بين الأستاذ و التمميذ، حيث يعتبر الأستاذ ىو جزء في  و

و حاجزا لأداء الحركات و التعمم الحركي الجيد حيث سوف نتطرق  العممية الاتصالية 
و عناصره و أنواعو مع التركيز عمى الاتصال   في ىذا الاتصال إلى تعريف الاتصال

 لتعمم الحركي.المفظي و أىميتو في عممية ا
 مفيوم الاتصال-1

للبتصال عدة مفاىيم ىذا ما جعل ليا تعاريف حسب نظرة كل مفكر حيث عرفو 
صلبح شنواني "إيصال المعمومات و الفيم ييدف لإيجاد التحفيز المطموب في سموك 

 الآخرين.
و عرفو محمد عمي علبوي" بأنو العممية التي تتم بين المرسل عن طريق استخدام 

 (92، صفحة 1991)محسن أحمد الشافعي، أو قناة اتصال وسيمة
 مفيـوم العمميـة الاتّصاليـة: -1-1

ىي عممية المشاركة في الخبرة بين شخصين أو أكثر بيدف أن تعمّ ىذه الخبرة 
م وتُصبح واضحةً بينيم، الأمر الذي يترتّب عميو إعادة تشكيل وصياغة المفاىي

 والتطوّرات السابقة لكل طرف من الأطراف المشتركة في تمك العممية
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 أنواع الاتصال:-1-2
 الاتصال المفظي: -1-2-1

 الاتصال المفظي يرتكز عمى أربعة مقومات و ىي:
 وضوح الصوت. -
 التكرار. -
 المجاممة و التشجيع و التعاون. -
 (28صفحة )محمود عودة، التغذية الرجعية. -
 قنوات الاتصال المفظي: -1-2-1-1

 ىناك نوعان من الاتصال المفظي ىما:
 الألفاظ:

الحديث و إخراج الألفاظ يأخذ أشكال مختمفة تتضمن مضمون الرسالة و ىناك 
 ثلبث وظائف رئيسية لاستخدام الألفاظ في عممية الاتصال و ىي:

 تقديم المعمومات. -
 تقديم المادة المتعممة. -
 إلقاء الأسئمة. -

إن المرسل عادة يستخدم الوظائف الثلبثة بحكمة و منطق و في الوقت و بأسموب 
مناسب، فمثلب الأستاذ يستخدم قنوات الاتصال الثلبث من أجل عمل عمى تعميم 
الحركة لمتلبميذ و يحمل كذلك عمى طرح الأسئمة عمى التلبميذ لمعرفة مدى 

 (25)محمود عودة، صفحة تعمميا.استصعابيم و فيميم لمحركة المراد 
 إن فاعمية و تأثير الألفاظ المستخدمة عمى المستقبل تتوقف عمى ما يمي:

 معناىا و دلالتيا لدى المستقبل. -
 معناىا من بدائل متعددة. -
 ترتيب الألفاظ. -
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 أسموب إخراج الألفاظ:
إن الطريقة المتبعة في إخراج الألفاظ تعطي دلالة عمى المعمومات المطموب توصيميا 
      للآخرين، فالكممات المنطوقة التي تكون في حالة بطئ و تأتي دليل عمى التحكم 
و الجدية، عمى عكس الكممات المنطوقة التي تكون في حالة سرعة يكون دلالة عمى 

غمة الصوتية تعطي دلالة عمى الحالة الانفعالية لممرسل، الحاجة إلى الثقة، كما أن الن
فالمرسل الجيد ىو الذي يمجأ دائما لتغيير نغمة صوتية طبقا لممواقف المختمفة التي 
تقابمو كما يمكنو التوقف و الاستمرار في الكلبم حسب الظروف، حيث يستطيع الأستاذ 

         ا لمدلالة عمى الحماس أو المدرب التحكم في نغمة الألفاظ و سرعتيا و عمقي
 و الإلحاح و العجمة.

و يستطيع أيضا إخراجيا بيدوء و التنويع في الأصوات لو دور في تحسين عممية 
 (76، صفحة 1996)مفتي ابراىيم حمادة، الاتصال.

نمخصيا فيما و أسموب التحدث يتأسس و يتوقف عمى بعض النقاط اليامة و التي 
 يمي:
 .يبطئ في إخراج الألفاظ أو سرعتيا 
 .تردد الألفاظ أو أنيا تعم عن نقص الثقة 
 .عمق و درجة ىدوء الصوت 
 .(283، صفحة 1996)مفتي ابراىيم حمادة، قوة الصوت و درجة وضوحو 
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 الاختيار                                     

 
         بالإطالة                                                                                                                                    اليدوء
 الترتيب

 البطيء/ السرعة
 تردد / الثقةال
 نغمة الصوت 

 عمق الصوت
 قوة الصوت 
 تنويع الصوت 

 مكونات الاتصال المفظي (:10الشكل )
 الاتصال الغير لفظي: -1-2-2

ىو عبارات متتابعة من علبمات كالحركات و التعابير الوجيية و الجسدية المختمفة 
بيذه % من الاتصال بين الأشخاص يحدث  70حيث أن التعبير جد ميم، لأن 

،حيث كان يعتقد (20، صفحة 1997)خيري خميل الجميمي، الطريقة الغير المفظية.
عامة الناس أن الاتصال لا يتم من غير استخدام المغة، لكنو حدث العكس لأنو يوجد 
     اتصال لا يعتمد عمى الكممات و ىي لغة فئة خاصة من المجتمع ىي فئة الصم 

 و البكم.
 الاتصال الجماعي: -1-2-3

ىو الذي يتم بين عدة أفراد و جماعات فمو خصائص تميزه بحيث يحدث مع عدد كبير 
 من الناس عمى مختمف الميول و الاتجاىات.

 الاتصال الجماىيري: -1-2-4
يعتبر ىذا المفيوم حديث النشأة و لقد ارتبط بظيور المجتمع الصناعي، و يقصد بو 

 ال بين طرفين، أحدىما يمثل الجميور في شكل مستقبل.الاتص

 طريقة إخراج الألفاظ  )أسلوب التحدث( الألفاظ

 الاتصال اللفظي



الاتصال اللفظي                           الفصل الأول                            
 

24 
 

 الاتصال الرسمي: -1-2-5
ات الرسمية و يعتمد ىو ذلك الذي يتم فيو الاتصال عمى مستويات الإدارية و المؤسس

 و التقارير. عمى الخطابات
 الاتصال الغير الرسمي: -1-2-6

لقاءات غير رسمية أي نقل ىو عكس الرسمي يبنى عمى قومية و تمقائية التي تنظم 
، 2004)بوركيزة أمين، المعمومات من الأشخاص بشكل غبر منظم و اللبرسمي.

 (32صفحة 
 الاتصال اليابـط: -1-2-7

المقصود بو الاتصال من أعمى إلى أسفل، والذي يتمّ بين الإدارة العميا وأعضاء 
ء ورجال الإدارة المباشرة أو المشرفين وبين الآخرين الإدارة الوسطى، وبين ىؤلا

والعاممين في مستوى التنّفيذ، ويأخذ ىذا الاتّصال شكل تعميمات و أوامر 
 وتوجييات وقرارات تصدرىا الييئة الإدارية.

 الاتصال الصّـاعد: -1-2-8
المقصود بو الاتّصال الذي تبدأ فيو عممية التفاعل من المرؤوسين نتيجة إلى 

لمستويات الإدارية العميا، كأن يقدم المرؤوسون اقتراح بيانات أو شكاوي لرئيسيم ا
 مما يُشير إلى أنو عكس النوع السابق.    

 الاتصال الأفقـي: -1-2-9
ىو الاتّصال الذي يسير فيو التفاعل في اتّجاىين، وفيو لا يضع الرّؤساء خطّةً  أو 

ن يُشرفون عمييم، قبل أن يعرفوا رأييم ويجمعوا يتّخذون قرارًا أو يُحدّدون برنامجاً لم
 البيانات اللبزمة منيم ثمّ مناقشتيم فيما ييمّ العمل.

 . المراحـل التـي تمـر بيـا عمميـة الاتصال: -1-3
الشّخص الذي يقوم بعممية الاتّصال غالباً ما يمرّ بكل أو بعض المراحل، وقد 

كل مرحمة طبقاً لظروفو  يطول أو يقصر الوقت الذي يقضيو الشّخص في
 الخاصّة.
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 ال: ـوفيما يمي توضيح لكل مرحمـة من مراحل عمميـة الاتّص 
 مرحمـة الإدراك: -1-3-1
في مرحمة الإدراك يسمع المرء )المستقبل( عن الوسيمة الجديدة وما الغرض  

، صفحة  2016الشافعي، ط حسن أحمد -)دمنيا؟ ونوع ما تحقّقو من أىداف.
37) 

 مرحمة الاىتمام: -1-3-2
في مرحمة الاىتمام ييتم المُستقبل بمعرفة المزيد من المعمومات من الوسيمة التي 
يسمع عنيا وعن خصائص ىذه الوسيمة ومدى ما يُمكن أن تحقّقو من أىداف 

 والأغراض المختمفة التي تستعمل من أجميا.
ويُمكن تحقيق ذلك عن طريق عقد الاجتماعات والمناقشات،كما يُمكن الاستعانة  

في تزويدىم بالمعمومات بكافّة الوسائل السمعية والتعبيرية كالأفلبم والرسومات أو 
 النماذج أو الصّور.

 مرحمـة التقييـم: -1-3-3
ل عمييا في مرحمة التقييم يقوم الشخص بتقييم المعمومات التفصيمية التي حص 

من الوسيمة وبعد أن ينتيي الشخص من تقييم المعمومات التي حصل عمييا 
ويقتنع بصحّتيا ويتأكّد من صلبحية الوسيمة لتحقيق أغراضو، فإنّو يتقبّل الوسيمة 
ويبدأ في اتّخاذ قراره وذلك بتزويده بالمزيد من الإيضاحات والمعمومات والحقائق 

زالة ما قد يكون ع  نده من شكوك واستفسارات عنيا.عن الوسيمة وا 
 مرحمـة المحاولـة والتّجربـة:  -1-3-4

في مرحمة المحاولة والتجربة يسعى المرء إلى تجربة الوسيمة الجديدة ومحاولة 
استعماليا بتحفّظ، وفي ىذه المرحمة يكون دور المرسل ىو تشجيع المستقبل 

 وطمأنتو والعنايـة بـو والاىتمـام بو.
 الممارسـة:مرحمـة -1-3-5

في مرحمة الممارسة يقوم الفرد فعلًب باستعمال الوسيمة التي تمّ اختيارىا وممارستيا عمى 
أن يستمر الاتّصال الشّخصي دورياً وبانتظام في مقابلبت حتى يتأكد من إشباع 
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المستقبل بالفكرة الجديدة وممارستيا من أجل الوصول إلى تحقيق اليدف الذي خطّطنا 
 (73، صفحة 2010)د. زكي محمد محمد حسن، لموصول إليو.

 عناصر الاتصال:-1-4
و ىو صاحب و مصدر الرسالة و صائغيا و تقع عميو ميمة ترميز  المرسل: -1-4-1

الرسالة أي وضعيا في شكل ألفاظ و رسوم أو أشكال قابمة لمفيم.حيث يعرفو مصطفى 
            الحقائق و  نو المصدر الذي يممك المعموماتمى "أعبد السميع و آخرون ع

 و الاتجاىات بغرض توصيميا لممستقبل"
و قد يكون المرسل شخصا بمفرده كالأستاذ الذي يعطي معمومات أو الطالب عند 

)بوركيزة قيامو بإعطاء الأسئمة فيو يحول الطالب إلى مرسل و الأستاذ إلى مستقبل.
 (25، صفحة 2004أمين، 

لممرسل عرض أو ىدف معين يسعى لإيصالو لممستقبل و لنجاح عممو في إيصال 
 الرسالة إلى المستقبل يجب توفر الشروط التالية:

 أن تكون واضحة الأىداف. -
 أن يكون ممما بأنواع قنوات الاتصال المختمفة و طرق استخداميا. -
 رسالتو.أن يكون متمكنا من مادة  -
 أن يكون عمى دراية بخصائص المرسل إليو و التعامل معيم. -

 المستقبل: -1-4-2
أنو ىو الشخص المتمقي لمرسالة و المستيدف  1997يرى كمال عبد المجيد الزيتوني 

من قبل عناصر الاتصال الأخرى لتأثير فيو لذا فيو معيار تصميم الرسالة و موازي 
في بداية تصميم الرسالة يجب التعرف عمى خصائص اختيار رموزىا أو محتواىا، أن 

المستقبل و اتجاىاتو فلب يمكن كتابة رسالتو ذات مقال عممي و المستقبل ذا مستوى 
أدبي و كذلك مراعاة السن و الحاجات و العدد حيث يعرفو عبد القادر المصراتي: 

لرسالة و فيميا عمى أنو الطرف الآخر من العممية الاتصالية أي العنصر الذي يتمقى ا
)كمال عبد إذا فالاتصال لا يتوقف عمى إيصال الرسالة فقط بل كذلك عمى استقباليا.

 (65المجيد الزيتوني، صفحة 
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 قياس نجاح الرسالة يحدد حسب مدى تأثيرىا عمى سموك المستقبل.
 الرسالة: -1-4-3

ر المفظية التي صيغت بغرض إحداث أثر ىي مجموعة من الرموز المفظية و الغي
معين في المستقبل و ىي المحتوى الذي يعمل المرسل في إيصالو لممستقبل، و يبدأ 
المرسل في إعداد الرسالة عمى ىيئة )رموز أو أرقام أو حروف( ثم يرسميا إلى 

ل عبد المجيد الزيتوني، صفحة )كماالمستقبل الذي بدوره يبدأ في تحميل ىذه الرموز.
311) 

ومن أجل أن تُؤدّي الرسالة الغرض المنشود منيا فإنّو يجب أن تتّصف بعدّة  
 : خصائص تجعل منيا رسالة جيّدة نذكر منيا

 أ. الوضـوح: 
ينبغي أن يَحرص المرسل عمى الوضوح في رسالتو وىذا يفرض عميو أن يتحاشى 

المستقبل فيمو من ألفاظ غير مألوفة أو عبارات غير استخدام ما يصعب عمى 
مترابطة أو التحدّث بأسموب لا يتناسب والمستوى الثقافي أو الاجتماعي 

 لممستقبل.
" يستدعي الوضوح اختيار الألفاظ المفيومة والعبارات 1978يقول "عبد العظيم 

مُبيم، ويُساعد  السّيمة مع مراعاة ثقافة السامعين والتيسير عمييم، وتفصيل ما ىو
عمى ذلك البعد عن الألفاظ المّغوية العويصة التي لا يُدركيا السامعون إلّا 

 بالرجوع إلى المعاجم المغوية".
 ب. التّمــام: 

ويُقصد بالتمام تزويد المستقبل بجميع المعمومات ذات الصّمة بالرسالة وعدم  
 إخفاء ما قد يُؤثّر عمى فيم الجممة.

 ج. الاختصار: 
نّما تكتسب الكممة أىميتيا ال كممة قرينة المعنى إذ لا قيمة حقيقية لكممة منفردة، وا 

من خلبل ما تدلّ عميو من معان، فإذا استطاع المُرسل إيصال رسالتو بأقل عدد 
قد تنُسي بعضو بعضاً، حيث من العبارات كان أفضل، حيث أن كثرة الكلبم 
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"الإيجاز أقرب لمبلبغة، وأعمق بالذىن،  "عبد العظيم" مبيّناً أىمية الإيجاز: يقول
وأنفذ إلى اليدف المنشود..."، كما يؤكّد "ابن الأنبا" بقولو: "الكلبم ليس لممتكمّم 

 المُكثر، ولكن لممقمّل المُصيب".
الأفكار وبناء فكرة عمى أخرى،  يتطمب من المرسل حسن الرّبط بيند. التّرابــط:

ترابطيا وعدم القفز من فكرة إلى أخرى يسيّل حيث أنّ انسجام وتناغم الأفكار و ،
عمى المستقبل فيم الرّسالة، أي أنّ كل فكرة تكون نتيجة لمفكرة السابقة وتمييداً 

 لمفكرة اللبحقة. 
 ىـ. صحّـة المعمومـات: 

تتمحور عممية الاتّصال حول نقل وتبادل الأفكار، ولا قيمة لتطبيق خصائص  
الرسالة الفعّالة أنفة الذّكر إذا كانت المعمومات المُرسَمة خاطئة أو مشبوىة، لذا 
يجب عمى المرسل توخّي الدقّة في الوصف وعدم المبالغة أو التقميل من شأن 

 بعض الحقائق لأنّ من شأن ذلك التضميل.
 قناة الاتصال )الوسيمة(: -1-4-4

الرسالة من  و ىي الأداة التي تدخل الرسالة و قد تكون مجموعة من الأدوات تنتقل
و تعتبر الحواس الخمس ىي القنوات الناقمة لمرسائل في ىذه  المرسل إلى المستقبل

 العممية.
 التّغذيـة الراّجعـة: -1-4-5

أو حمقة يُمكن أن نسمّييا حمقة  السميمة تتمّ في شكل دائرةعممية الاتّصال 
معنى ذلك أن التغذية الراجعة ىي التأثير  coop of communicationالاتّصال

المرتدّ في عممية الاتّصال الدائرية، فيي تعمل عمى ربط المُخرجات والمُدخلبت 
في دائرة الاتّصال بحيث يُمكن السيطرة عمى المعمومات التي تخرج حتى تتحقق 

 (57، صفحة 2010)د.زكي محمد محمد حسن، التعميمية المحدّدة.الأىداف 
وىناك بعض عمماء الاتّصال يُقصرون عناصر عممية الاتّصال في المرسل 
 والمستقبل والرسالة وقناة الاتّصال، ولا يُدرجون التغذية الراجعة ضمن عناصرىا.
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عممية قياس وتقويم مستمرة لموقوف عمى فعالية ىذه لكنّ التغذية الراجعة تشكّل 
العناصر، ومدى تفاعمو وما يُقدّمو كل عنصر لإنجاح عممية الاتّصال، ولذلك 

 فالتغذية الراجعة عممية يُمكن من خلبليا: 
 الوقوف عمى مدى التفاعل والمشاركة بين المرسل والمستقبل. -
 الة التعميمية.قياس فعالية قناة الاتّصال في توصيل الرس -
 مدى تأثير رسائل المعرفة عمى المستقبل. -
 مدى تأثر المستقبل بإحدى رسائل المعرفة أكثر من غيرىا. -

ومن ذلك يتّضح أن التغذية الراجعة يجب أن تشكّل عنصراً أساسياً من عناصر 
 وىنـاك أربعـة طـرق لمنّظـر إلـى التغذيـة الراجعـة وىـي كمـا يمـي:  عممية الاتّصال

"، وتُشجّع Négativeأو سمبية " "Positiveقد  تكون التغذية الراجعة إيجابية "أ.
 التغذية الراجعة الايجابية المصدر عمى الاستمرار في تقديم رسائل مشابية.

" تنبع من إحساس المرسل بفاعمية internalقد تكون التغذية الراجعة داخمية "ب. 
)د.محمد محمد حسن، الرسالة وتأثيرىا، وقد يكون خارجياً ينبع من المتمقّين.

 (58، صفحة 2010
كما ىو الحال في الاتّصال "Immédiateقد تكون التغذية الراجعة فورية "ج. 

  المُواجيي.
تصل من المتمقّي إلى المرسل مباشرة  "Freeالراجعة حرّة "يُمكن أن تكون التغذية د. 

 وبدون عوائق أو تنقية.
 خصائص عممية الاتصال:-1-5

 عممية الاتصال ليا عدة صفات من بينيا:
 الاتصال عممية ىادفة: -1-5-1

عممية الاتصال عممية تتضمن مجموعة من الخطوات المرتبطة ببعضيا البعض 
)عبد الأىداف و ىذا يعني أن الاتصال عممية ىادفة.لتحقيق ىدف أو مجموعة من 

 (13، صفحة 1997القادر مصراني، 
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 الاتصال عممية ديناميكية: -1-5-2
إن عممية الاتصال تنظم التفاعل بين طرفين، أحدىما يؤثر و الآخر يتأثر و ىذا جدل 

حدوث المشاركة اليادفة، فقد يتبادل عمى أن لكل طرف عمل محدد  يقوم بو من 
 (14، صفحة 1997)خيري خميل الجميمي، الطرفان الأدوار خلبل عممية ديناميكية.

 الاتصال عممية دائرية و غير خطية: -1-5-3
الديناميكية إن عممية الاتصال لا تبدأ عند المرسل و تنتيي عند المستقبل فإضافة إلى 

التي تتصف بيا خلبل تبادل الأدوار تحدث عممية الاتصال عمى ىيئة حمقات متتابعة 
و يتم ربط بينيما عن طريق التغذية الرجعية يقرر ما إذا ىدفو قد تحقق فبدأ نشاط 

 (322)كمال عبد المجيد الزيتوني، صفحة جديد لتحقيق ىدف آخر.
 الاتصال عممية منظمة: -1-5-4

       عممية الاتصال باعتبارىا عممية تعميم فيي كذلك عممية مقصودة يتم تخطيطيا
و إدارتيا متعددة لإحداث التعمم و تشير خاصية التنظيم أنو  و تصميميا، و تنفيذىا

       عمى كل طرف أن يقوم بدور محدد فالمرسل مثلب يقوم بعممية الترميز لمرسالة 
 المستقبل يقوم بفك الرموز و ترجمتيا و تفسيرىا.و 
 أىميّـة وأىداف الاتصال المّفظـي:  -1-6

اليدف العام للبتّصال المّفظي ىو التأثير في المستقبل، حتى تتحقق المشاركة في 
المعنى مع المرسل، بيدف تحقيق اليدف من العممية الاتصالية، سواء كان 

 يي.اليدف توجييي أو تعميمي أو ترفي
وينصبّ ىذا التأثير عادةً عمى الأفكار أو الاتّجاىات لتكوينيا أو تعميميا أو  

تعديميا أو تغييرىا الأمر الذي ينعكس في سموكيات الأفراد واستجاباتيم تجاه 
 المواقف المختمفة المتضمّنة في الموقف الاتّصالي.

 ويمكـن تصنيـف أىداف الاتصال إلـى:   
 ىـدف تعميمـي وتثقيـفي: -1-6-1
ييدف إلى إكساب المستقبل خبرات جديدة أو ميارات ومفاىيم جديدة، تلبحق  

 التغيّر والتطوّر باستمرار.
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 ىـدف ترويحي أو ترفييـي: -1-6-2
ييدف إلى إدخال الفرح والسّرور و التحمي بالروح الرياضية و الاستمتاع إلى 

ترفيو المختمفة التي تعمل عمى خمق جميور المستقبمين، من خلبل أساليب ال
درجة من الانسجام والاستمتاع بيدف التخمّص من الضغوط 

 النفسية.)الغضب،عدم تقبل اليزيمة(
 ىـدف اجتماعي:  -1-6-3

ييدف إلى خمق درجة من التفاعل الاجتماعي الايجابي بين الجماىير، ممّا يدعّم 
عمى تعميقيا، ومـن ثمّ زيادة  الصّلبت والروابط والعلبقات الاجتماعية، ويعمل

 (14حسن أحمد الشافعي، صفحة -)ددرجة التّرابـط الاجتمـاعي بينيم. 
 العوامـل التـي تساعـد عمـى نجـاح عمميـة الاتصال المفظـي:  -1-7

دونما الاتّصال ليس عممية ثابتة جامدة، بحيث يُمكننا الاىتمام بأحد عناصرىا 
نّما ىو عممية ديناميكية متّصمة يؤثّر كل عنصر فييا في  العناصر الأخرى، وا 

 العناصر الأخرى ويتأثر بيا.
ويتوقّف نجاح عممية الاتّصال المّفظي عمى نجاح كل عناصرىا في أداء الدور 

 المطموب منيا، ومن أىم ىذه العوامل: 
 عوامـل متّصمة بالمرسـل:  -1-7-1

من أىم العوامل المؤثرة في نجاح أيّ عممية اتّصالية، ومن ثمّ يُعدّ المُرسل 
 الوصول إلى تحقيق الأىداف التي يسعى الاتّصال إلى تحقيقيا.

ومـن أىـم العوامـل الواجـب توافرىـا في المرسـل حتـى يتحقـق الاتصال النّاجـح ما 
 يمـي: 

الثقة تُعدّ الأساس  أن يكون المرسل موضع ثقة من المستقبل، باعتبار أنّ ىذه -
 الذي يبني عميو المستقبل تفاعمو.

أن تتوافر لديو ميارات اتّصالية عالية، الأمر الذي ينعكس عمى مدى قدرتو  -
في صياغة الرسالة المعبّرة عن ىدفو بوضوح والمُراعية في ذات الوقت لطبيعة 

بة ومفيومة المستقبل من الناحية الفكرية والاجتماعية والنفسية، حتى تكون جاذ
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بالنسبة لو، وبالتالي توقّع درجة تأثير عالية ليا عمى المستقبل، حتى يتأكّد من 
 تحقيق ىدفو من الاتّصال عمى النّحو المأمول.

حُسن اختيار الوقت والزمن المُلبئم لطبيعة المستقبل ولطبيعة الرسالة وىدفيا  -
في صياغة رسالتو  حيث يشكل ذلك في النياية منظومة متكاممة لنجاح المرسل

رساليا، مع ضمان تأثيرىا عمى المستقبل.  وا 
أن يُؤكّد عمى الأسموب المّفظي)التعبير المفظي و المغوي( في عرض محتوى  -

ذا تمسك معمّم التربية الرياضية كمصدر  المادة التعميمية "الحركات الرياضية" وا 
أثيره سيكون بالضرورة ومرسل لمرسالة التعميمية الرياضية، وكقائد ومربّي فإنّ ت

يجابياً عمى المتعمّم وىو "المتمقّي لمرسالة التعميمية" وخاصةً في مراحل  حميداً وا 
التعميم الأولى "مرحمة التعميم الأساسي والثانوي"، حيث قد يكون التأثير والتأثّر 
  أكثر من مراحل التعميم الأخرى وىذا بالتالي ينعكس كمّاً ونوعاً في سموك المتعمّم.

القائم بالاتّصال "المتحدّث" يكون أكثر إقناعاً عندما يعد المتمقّين بالثواب أو  -
 المكافأة أكثر ممّا إذا وعد  بالتيديد أو العقاب.

 عوامـل متّصمـة بالمستقبـل: -1-7-2
المستقبل ىو الشخص أو مجموعة الأشخاص التي تستقبل الرسالة، وتقوم بترجمة 
رموزىا وتفيميا في ضوء خبراتيا السابقة وحاجاتيا، وكمّما تشابيت خبرات 
المستقبل مع موضوع الرسالة ازداد فيمو ليا، وسنتناول ىنا العوامل المتّصمة 

 بالمستقبل: 
عمى استجابتو لمرسالة، حيث يقوم بتفسير يُؤثّر الإطار الدّلالي لممستقبل  -

رموزىا طبقاً ليذا الإطار، باعتبار أن لكل فرد أو جماعة مجموعة من التصوّرات 
والاتّجاىات )الدلالات( تتحكّم في سموكو، وفي نظرتو للؤشياء، ىذه التصوّرات 

 مشتقّة من بيئتو وثقافتو وشخصيتو بشكل عام.
بل، والمتمثّل في حواسّو من سمع وبصر ولمس مستوى الإدراك الحسّي لممستق -

وتذوّق، باعتبار أنّيا الطريق إلى التعرف عمى الرسالة، فإذا كانت ىذه الحواس 
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معطّمة لسبب أو آخر فإنّ ذلك يمثّل عائقاً لا يُمكن التغمّب عميو ميما بذل 
 المُرسل من جيد في إعداد رسالتو.

أنّو من الخطأ القول بأنّ المستقبل يُدرك دافعية المستقبل إلى المعرفة، حيث  -
الرسالة بمجرّد إرساليا، حيث لوحظ أنّ الإنسان يدرك ما يريد أن يدركو ويترك ما 
لا يريد إدراكو، وذلك طبقا لدوافعو أو حاجاتو التي يُريد إشباعيا، وعميو كمّما 

و بنفسو كانت الرسالة محقّقة لحاجات معيّنة لدى المستقبل كمّما سعى إلييا ى
دون غيرىا من الرسائل، فالإنسان ىنا في مجال الإدراك لا يُدرك ما ىو موجود 
نّما يُدرك ما يُريد أن يستوعبو، ويحدث ذلك بشكل يتوافق مع حاجاتو وقيّمو،  وا 

 وعواطفو، وخبراتو السابقة، واىتماماتو المستقبمية.
عية رسائل الظروف المحيطة بالمستقبل، حيث تدعم ىذه الظروف من نو  -

 معيّنة وتُكسبيا قوة وقدرة عمى التأثير. 
 اتّجاه المستقبل نحو ثقتو بنفسو، وفي قدراتو العقمية، وفيم الرسالة التعميمية. -
اتّجاىو نحو المرسل، فكمّما كان اتّجاىو إيجابي نحو المرسل كمّما أثّر ذلك في  -

 زيادة تحصيمو العممي. 

 ـة: عوامـل متّصمـة بالرسال -1-7-3
عند إعداد الرسالة الاتّصالية يجب مراعاة بعض الشروط لضمـان استجابة 

 المستقبـل ليـا، ومـن ىـذه الشّـروط: 
أن يتناسب موضوع الرسالة مع المستقبل من حيث اىتمامو، ودرجة استيعابو  -

ومستوى إدراكو وتمبية احتياجاتو، حيث أنّ تأثير الرسالة ىنا يتوقف عمى الفائدة 
 رجوّة منيا، والجيد المبذول في استقباليا، ومن ثمّ فيميا والاستفادة منيا.الم
حسن صياغتيا وتضمينيا عنصر التشويق والإثارة الذي يُخاطب إدراك  -

المستقبل ويضمن قوة تفاعمو معيا، بالإضافة إلى حسن استخدام النّسق الرمزي 
 بما يتلبءم وىدف الرسالة، وطبيعة المستقبل ليا. 

زكي -)دن يكون محتوى الرسالة متكاملًب ومتنوّعاً ومُصاغاً بمغة واضحة.أ -
 (110، صفحة 1محمد حسن، ط
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وفي مجال التربية الرياضية نجد أنّ كل نشاط رياضي أو كل لعبـة رياضيـة ليـا 
العممي لكرة السمة محتـواىا العممي وشفراتيا الخاصة بيـا. فمثـلًب المحتوى 

وشفراتيا المستخدمة فيـو تختمف عن الشفرات والرموز المستخدمـة في الكرة 
 الطائـرة، وعن كـرة اليد... الخ

 تشديد المعنىاستخدام معاني التوكيد، وىي الألفاظ والعبارات التي تستخدم ل -
 ... مثل: بشدّة، بقوّة

 الاستشياد بالمعمومات والأحداث الواقعية. -
 .تقديم الأرقام والإحصاءات -

 الميـارات النفسيـة والفنّيـة لممرسـل )المتحـدّث(:  -1-8
 الميـارات النّفسيـة:  -1-8-1

 المتحدّث الجيـدّ ىـو الـذي يتصف بالميـارات النفسية والصفـات السموكيـة الآتيـة: 
 الثقّـة بالنّفـس:  -1-8-1-1

الإنسان فن التحدث والإلقاء، فيي ضرورة الثقّة ىي مفتاح الباب الذي يمج منو 
وليست من الكماليات، والإنسان ميما أوتي من القدرات النفسية والفنية لا ينفعو 
مكاناتو فإنو يضع  ذلك بفقدان ىذه الميزة، فإذا أحسّ الإنسان بضُعف في قدراتو وا 
 ذلك جسراً متيناً بينو وبين جميوره، فمن المفترض أن ينطمق المتحدّث من
موضع قوة وليس من موضع ضعف، ويشعر بأنو قادر عمى التحدّث والمُخاطبة 
وكأنّو خُمق ليتحدّث وغيره ليستمع، وبيذه الصفة النفسية يجب أن يدخل الإنسان 
في ىذا المضمار كي ينجح فيو، حيث يوجد كثير من الأشخاص يممكون 

ما يمنعيم أن يكونوا الميارات التي تُمكّنيم من أن يكونوا خُطباء ماىرين ولكن 
 كذلك ىو قمة الثقّة بالنّفس.

 الحمــاس: -1-8-1-2
عمى المتكمّم أن يقتنع بصدق ما يقول وأن يتحمّس لو ويشعر بأىميتو وأن يجعل 
ذلك ىو الدّافع لحديثو، فمشاعر المستمع ليست معادلة حسابية بحيث إذا اتّبعت 
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و مزيج من مجموعة من خطواتيا وصمت إلى النتيجة الصحيحة، فالإنسان ى
 المشاعر والعواطف، فعمى المتحدّث أن يُراعييا عند التحدّث.

 عـدم التأثـّر بالنّقـد: -1-8-1-3
من الحقائق المنطقية التي لا يستطيع إنكارىا الإنسان ىي حقيقة كونو خطّاءً 

نفسو  لذلك عميو أن يتوقّع أن ينتقده أحد من الناس نقداً لاذعاً قد يُزعزع ثقفتو في
ويُبرز لو عيوبو ويُخفي عنو محاسنو، عند ذلك عميو ألّا يتأثر بالنّقد سمباً بل 

 يجعمو دافعاً لتحسين أدائو وتطوير نفسو.
 الاندماج: -1-8-1-4

عمى المتحدّث الاندماج في حديثة قدر المُستطاع وينسى أنو المتحدّث وغيره 
المستمع، حتى لا يشعر المستمع أنّو أمام إنسان ينتظر حتى ينتيي من حديثو 
فيحدّثو بمثابة الحمل الثقيل الذي يودّ أن يُمقيو من عمى عاتقو بل عمى العكس 

أن ينقميا إلى غيره، فاندماج من ذلك، عميو أن يشعر بأن حديثو مُتعة عميو 
 الإنسان واستماعو بما يقول ركيزة بالغة الأىمية في صناعة الكلبم. 

 اتّجـاه المتحـدّث نحـو المستقبـل:  -1-8-1-5
كمّما زاد اىتمام المرسل بالمستقبل أو المستقبمين كمّما زادت ثقتيم في المرسل وزاد 

الي نجاح عممية الاتّصال بمعنى إحساسيم بتحمّس وتعاطف المرسل معيم، وبالت
أنّو إذا كان المعمّم محبوباً من المتعمّمين فإن نتيجة الاتّصال ستكون جيّدة وفعّالة، 
أمّا إذا كان المرسل غير محبوب من المستقبمين فقد تفشل عممية الاتّصال في 

 الموقف التعميمي.
 اتّجـاه المتحـدّث نحـو الرّسالـة التّعميميـة: -1-8-1-6
اتّجاه المرسل نحو الرسالة التعميمية ىو مقدار اقتناع المرسل بموضوع رسالتو  

يمانو بيا ورغبتو في تدريس المادة التعميمية عن اقتناع بفائدتيا، وكذلك يظير  وا 
اتجاه المرسل نحو الرسالة بمقدار الاىتمام والايجابية بما تحتويو الرسالة، وثقتو 

 في صحة معموماتيا.
 



الاتصال اللفظي                           الفصل الأول                            
 

36 
 

 ميـارات الفنّيـة: ال -1-8-2
يمعب إتقان الميارات الفنيّة دوراً عظيماً في الرّقي بمستوى الخطاب، وتشمل 

 الميارات الفنية ما يمي من القواعد: 
 مراعـاة مستـوى السّامعيـن: -1-8-2-1

ىناك من الناس المثقّف، ومنيم متوسط الثقافة، ومنيم الأميّ، ومنيم الأقل ذكاءً 
عامل مع كل فئة تعاملًب خاصاً يُناسب وضعيا الثقافي عمى المعمّم أن يت

والاجتماعي فمن غير المناسب استخدام مصطمحات عممية أو ألفاظاً أجنبية إذا 
كان الجميور لا يعرفيا، كما أنو ليس من المناسب تبسيط الحديث إلى حد يصل 
ع إلى الابتذال مع جميور مثقّف، كما يجب عمى المعمّم أن يتعرّف عمى نو 

الجميور الذي يتحدّث عميو حول معدّل أعمارىم وجنسيم والمّيجة التي يتكممونيا 
 والمدة الزمنية التي يقضييا في التكمم.

 تكويـن صـورة ذىنيـة عـن الموضـوع:  -1-8-2-2
عمى المتحدّث أن يتعامل مع موضوعو الذي يتحدّث فيو معاممتو لصديقو، فيو 

حتى دقائق حياتو وخواصّ أموره ويُممّ إلماماً يعرف عن صديقو الحميم كل شيء 
جيّداً بأبعادىا، فالمعمّم الجيّد ىو الذي لا يقدّم خبراً أو فكرة دون معرفة جيّدة 
لأبعادىا وطبيعتيا، بحيث لو نَسيَ فقرة من فقرات الموضوع لا ينقطع إرسالو لأنّو 

 يفيم ما يقول.
 التصويريـة: استخدام الأسموب المجازي والكممات -1-8-2-3

لا ينبغي عمى المتحدّث الخبير أن يخمو كلبمو من الخيال وأن يُصبح كقارئ 
الأخبار، حيث تضيق كمماتو من استيعاب جمال الظلبل التي تُضفييا بعض 

 (36، صفحة  2016حسن أحمد الشافعي، ط -)د الكممات.
 استخـدام أسمـوب التّنبيـو: -1-8-2-4

حتى تُشدّ أذىان المستمعين الشاردة وتضمن استماعيم الجيّد، يجب استخدام 
أسموب التنبيو والاستثارة مثل " أيّيا الناس، أرأيتم؟، أسمعتم؟ ... " وغيرىا من 
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أساليب التنبيو لضمان استمرارية الاستماع، ومن أىم الأفكار الجيّدة في ىذا 
 شأن استخدام أسموب السؤال وطمب المعمومة من المستمعين.ال
 عـدم تكـرار كممـة مـا: -1-8-2-5

عمى المتكمم ألّا يكرّر كممة أو عبارة ما أثناء حديثو بحيث تُلبزمو وتصبح جزء 
 من شخصيتو، فالكممة الجميمة مع كثرة التكرار تُصبح قبيحة والقبيحة تزداد قُبحاً.

 ـي الكـلام: التأنّـي ف-1-8-2-6
عمى المتحدّث أن يتأنّى ويُعطي كل كممة حقّيا من السمع لكي يتمكن المستمع 
من التقاط أفكاره وفيم حديثو، وىذه ليست دعوة للئبطاء في الكلبم وجعل فترة 

نما ىي دعوة لمموازنة.  زمنية طويمة بين كممة وأخرى، وا 

 موازنـة الصّـوت: -1-8-2-7
ومؤثّر، وبطريقة جوىرية أمام المتعمّمين، فميارة أي التحدّث بصوت مسموع 

التحدّث عندما يستخدميا معمّم التربية الرياضية في الموقف التعميمي ينبغي أن 
يُراعي فييا أسس إخراج الأصوات من الفمّ، فمعمّم التربية الرياضية يجب أن 

السكوت  يُراعي طريقة النّداء بشرط أن يكون "التنبيو" بصوت مرتفع وواضح، ثمّ 
لفترة "بُرىة الانتظار"، وذلك حتى يستوعب المتعمّم التنبيو ثم إصدار "الأمر" 

 ويكون بصوت حادّ وعال وواضح.

 التّدعيـم بالأدلـّة: -1-8-2-8
عمى المتكمّم أن يدعم كلبمو بشواىد تُعزّز وتؤكد ما يقول إمّا من مواقف الحياة 

وبالموضوع فيذه الشواىد تنقل الإنسان أو إحصائيات عممية، ومحاولة الربط بيا 
 من النظري إلى التطبيقي.

 حسن توزيع النّظرات عمـى الجميـور:  -1-8-2-9
من الأمور الضرورية لجمب الانتباه ىو الالتفات إلى المستمعين والنظر إلييم 
لإشعارىم أو إشعار كل مستمع منيم أنو المقصود بالحديث وحده من بين ىذه 

يُشعره بأىميتـو حتى تصل الدرجة ببعض الجُميور إلى الخجل  الجُموع ممّا
 (37، صفحة  2016حسن أحمد الشافعي، ط -)د والإحراج من عدم الانتباه.
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 التّركيز عمى الموضوع وعدم التشعّب:  -1-8-2-10
المتحدّث، فما أن يدخل حيث يجعل المستمع يرىق ذىنياً في محاولتو تتبّع أفكار 

في فكرة ما حتى يَخرج منيا ويدخل في فكرة أخرى، ممّا يُشتّت ذىن المستمع 
 ويُتعب فكره ويدفعو لمشرود.

 التحـدّث عـن تجربـة شخصيـة: -1-8-2-11
إذا تحدّث الإنسان عن تجربة شخصية لو أو لغيره من الناس فإن الحديث يشدّ 

 نيم لسماع ىذا الموقف.انتباه المستمعين ويسترعي أذىا
 النّظـر إلى المستمعيـن ثـم التـحدّث: -1-8-2-12

يجب عمى المتحدّث قبل أن يبدأ حديثو النظر إلى الجميور بثقة تامّة، وفي ذلك 
تييئة نفسية لو حتى يتأقمم مع وضعو الجديد كمتحدّث بين الجميور، فالاتّصال 

 اىتماميم بالكلبم. البصري يُعطي المتحدّث فكرة عن شخصيتيم ومدى
 عــدم الإطــالة: -1-8-2-13

عمى المتكمّم في حديثو أن يحرص عمى عدم الإطالة فإن نفوس المستمعين إذا 
كمّت ممّت.كما يجب أن يتميز معمّم التربية البدنية والرياضية بفنية تخطيط بيئة 
 الدرس وحُسن استخدام ممعب المؤسسة وتخطيطو طبقاً لمحتوى الدرس، وىذا
 يُعتبر عاملًب مُشجّعاً ومؤثراً في المتعمّمين وزيادة مشاركتيم الايجابية في الدرس.

 معوّقـات الاتصال المّفظـي: -1-9
 العوائـق المتعمـّقة بالمُرسـل:  -1-9-1
الحالة المزاجية التي يوجد عمييا الفرد أثناء عممية الاتّصال مثل العصبية  -

الحالة المزاجية والعاطفية لممرسل دوراً كبيراً الاسترخاء أو الخـوف، حيث تمعب 
في دقة إرسال الرسالـة فعندما يكون المرسل في حالة نفسية مضطربة لأيّ سبب 
من الأسباب فإن حالتو النفسية من فرح أو خوف أو قمق أو استعجال تنعكس 

 عمى سلبمة وصحة الرسالة.
في التعبير عن أفكاره بطريقة فعادةً ما يكون الإنسان الخائف أو القمق غير دقيق 

صحيحة عمى عكس الشخص الذي لا يكون تحت ضغوطات نفسية فتأتي أفكاره 
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أكثر وُضوحاً، لذلك عمى المرسل محاولة التخمّص من القمق أو الخوف قبل 
 إرسال الرسالة.

افتراض المرسل أن المستقبل يجب أن يفيم الرسالة ما دامت أُرسمت، حيث  -
رسل رسالتو عادةً ما يكون محتوى الرسالة واضحاً بالنسبة لو عندما يُرسل المُ 

وبالتالي يُحاول نقل تمك الأفكار إلى المستقبل، وفي بعض الأحيان يتوىّم المُرسل 
أن المستقبل لا يحتاج إلّا إلى الحد الأدنى من التوضيح حتى تفُيم الرسالة، 

لة بنفس مستوى فيم فيفترض أن الرسالة فيمت وأن الكل يجب أن يفيم الرسا
المرسل فيقصّر في إيضاح الفكرة بشكل ممحوظ، وىذا ما يُفسّر قول المُرسل في 
بعض الأحيان عندما يفشل المستقبل في فيم رسالة المرسل "ألم أقل لك أن تفعل 
كذا وكذا، أولَم تفيم قصدي؟" أو غيرىا من العبارات المشابية التي تدل عمى عدم 

 (29حسن أحمد الشافعي، صفحة -)دالفيم من المستقبل.توقّع المُرسل لسوء 
استخدام المرسل لبعض المصطمحات الفنية التي قد لا يعرفيا المستقبل، حيث  -

في بعض الأحيان يستخدم المرسل مصطمحات عممية أو تعبيرات لغوية لا 
 الرسالة.يفيميا المستقبل  وبالتالي تُعيق فيم 

 عدم اختيار المرسل الوقت المناسب لإرسال رسالتو. -
عدم وضوح الرسالة الناتج عن عدم قدرة المرسل عمى امتلبك ميارة التحدّث  -

بحيث عندما لا يممك المرسل السلبمة المّغوية المطموبة لإرسال الرسالة فإن شأن 
يستطيع نطق بعض ذلك أن يُعيق فيم المستقبل لمرسالة، فمو كان المرسل لا 

أصوات المّغة بشكل سميم سيؤدي ذلك إلى تغيير معنى الكممة وبالتالي مفيوم 
الرسالة خاصة إذا كان تغييراً موربفيمياً )الموروفيوم ىو أصغر وحدة صوتية( 

 مثل: نطق حرف الجيم في كممة جاء و استبداليا بحرف النون فتُصبح "ناء". 
القدرة عمى أداء الميارات العَمَمية، وعدم  عدم توافر المعمومات وكذا عدم -

التمكن من المعمومات وكيفية عرضيا عمى المتعمّمين، مما يؤدّي إلى عدم انتباه 
 المتعمّمين وسمبيتيم.
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عدم القدرة عمى استخدام الأجيزة التعميمية مثل: الكمبيوتر، وأجيزة عرض  -
عدم تفاعل المتعمّم في المواقف الشرائح والأفلبم التعميمية وغيرىا، مما يُؤدي إلى 

 التعميمية.
اقتصار استخدام المعمّم أسموب واحد في نقل الرسالة لممتعمّم، فمثلًب: قد يتّبع  -

المعمّم أسموب الإلقاء والتمقين واستخدام المّفظية الزائدة لفترات طويمة دون السّماح 
المتبادل بين المعمّم لممتعممين بالمناقشة وىذا الأسموب يُيمل ويُقمّل التفاعل 

 والمتعمّم.
 العوائـق المتعمّقـة بالمستقبـل:  -1-9-2
 عدم القدرة عمى الإنصات أو القراءة بشكل جيد.  -
 الأحكام والافتراضات المسبقة التي يضعيا المستقبل مسبقا عن المصدر. -
 العوائق الاجتماعية والعاطفية التي يشعر بيا المستقبل تجاه المرسل. -
ارق الخبرة بين المرسل والمستقبل من حيث التحصيل العممي والخمفية ف -

 الثقافية.
 التوسّع في استنباط النتائج والأحكام قبل الانتياء من عممية الاتّصال. -
)د.حسن يقع المستقبل في الخطأ عند استقبالو لممعمومات التي يرسميا المرسل. -

 (28، صفحة 2016الشافعي، ط أحمد 
شعور المتعمّم بالممل وعدم متابعة الدرس وشرود الذىن، وقد يرجع شرود  -

 الذّىن إلى مشكلبت جسمية أو نفسية لممتعمّم.
الفروق الفردية بين المستقبمين في القدرات العقمية والقدرة عمى الإدراك والتمييز  -

ملبئمة لمستويات المتعممين العقمية فيي تؤدي الحسي، فإذا كانت الرسالة غير 
بالتالي إلى تفاوت في مستويات فيميم لمحتوى الرسالة، وفي بعض المواقف 
الإدراكية التعميمية لا يكون إدراك المتعممين كامـلًب ويرجع ذلك إلى قمّة تدريبيم 
وخبرتيم في استخدام وسائط الاتّصال السمعية مما يؤثّر في كفاءة عممية 

 الاتّصال.



الاتصال اللفظي                           الفصل الأول                            
 

41 
 

ضعف الدافعية لمتعمّم وينتج ذلك من عدم إشباع مادة التعمّم لحاجات  -
المتعممين واىتماميم، ولذا يجب عمى المعمّم استخدام وسائط الاتّصال التعميمية 

شباع رغباتيم  .في التدريس لإثارة اىتمام التلبميذ وا 
 العوائق المتعمّقة ببيئة الاتصال:-1-9-3
مّم في المقاعد غير المُريحة أو ضيق فناء المدرسة وضعف عدم راحة المتع -

الإضاءة في صالات التدريب، والملبعب المُغطّاة مثلًب، وكذلك الخصائص 
الصوتية وسوء التّيوية في الأماكن السابقة، كل ذلك يُقمّل من كفاءة عممية 

 الاتّصال.
من أي مرض جسماني سوء الحالة الصحيّة لممتعمّم، فإذا كان المتعمّم يُعاني  -

 أو نفسي فإن ذلك يُسبّب عائقاً لعممية الاتّصال.
الضوضاء وتعتبر من أىم العوامل البيئية التي تعوق عممية الاتصال المّفظـي  -

ومن أمثمة ذلك موقع المدرسة وبالتالي فناء المدرسة بالقرب من وسائل 
سماع المتعمّمين لممعمّم المواصلبت أو الأماكن المزدحمة ممّا قد يؤدي إلى عدم 

 (30حسن أحمد الشافعي، صفحة -)دوعدم فعالية عممية التعميم والتعمّم.
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 خلاصة:
من خلبل ىذا العرض في ىذا الفصل تتبين الأىمية الكبيرة للبتصال المفظي بين 

خلبل الحصة، فمن خلبليا يمكن أستاذ التربية البدنية والرياضية والمتعممين 
لممتعمّم نقل المعمومات والأفكار لممتعممين وتزويدىم بكل ما ىو ضروري خلبل 
الحصة، ممّا يزيد من الروابط والعلبقات الاجتماعية ويعمل عمى تعميقيا أكثر 
فأكثر مع المتعممين.فإذا تمسك أستاذ التربية البدنية والرياضية كقائد ومربي في 

لاتصال المفظي الصحيح فإن تأثيره سيكون بالضرورة إيجابياَ عمى ميارات ا
المتعمّمين ممّا يساعده عمى تحقيق الأىداف المسطرة، حيث يستوجب عميو أن 
يوفّر ليم الجو المناسب لمتعمّم من معارف وميارات وطرائق تدريسية توافق 

مية يمكن أن تتخمّميا حاجاتيم وميوليم ورغباتيم إلّا أنّ العممية الاتصالية التعمي
وتعترضيا بعض الصعوبات والمعوقات التي من شأنيا تعطيل فعالية الاتصال 
كالضجيج والتشويش والتمركز عمى الذات وعدم الانفتاح عمى الغير،والجدير 
بالذكر كذلك أنّ الاتصال المّفظي التربوي يستدعي قيام علبقة ثنائية جماعية 

عمى التفاعل والتبادل من أجل خمق روح التعاون أساسيا التعمم الناجح المبني 
والاندماج داخل فريق تربوي، وكذا تعويد المتعمّم عمى تقبل الرأي الآخر في إطار 

 فمسفة التعايش والتسامح.
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 تمهيد:
تعتبر التربية البدنية من احدث أساليب الحديثة لأن وسيمتيا ىي الممارسة العممية فعندما  

    يشترك الفرد في النشاط الرياضي الموجو مبني عمى أسس عممية سميمة يستفيد صحيا 
  و تنمو قدراتو الحركية الأساسية فتزداد كفاءتو في الحياة، و نظرا لأىمية التربية البدنية 

متزنا، عداد شخصية الفرد إعدادا شاملا و و الرياضية في حياتنا العصرية و تأثيرىا في إ
و ىذا ما جعل الدول الحديثة تولي اىتماما كبيرا عند وضعيا لبرامجيا التعميمية، و يرتبط 

يق أعمى نتائج لبرامج التربية البدنية و الرياضية الموضوعة ارتباطا وثيقا بالتخطيط تحق
الجيد لمدرس الذي يعتبر وحدة متكاممة الأىداف، و لو أساليب و طرق و منيجو الخاص 

 بو.
 تعريف درس التربية البدنية و الرياضية و أهميته: -2
غرة التي تبني بتتابع و اتساق محتوى درس التربية البدنية ىو المبنة أو الوحدة المص 

المنيج، و تنفيذ درس التربية البدنية و من أىم واجبات المعمم، و لكل درس أىدافو 
)د. عفان عثمان عثمان، التعميمية من المنظور السموكي )حركي، معرفي، وجداني(

 (92، صفحة 2008
البدنية تعتبر أحد أوجو الممارسات لما تحققو من أىداف و لكن عمى و منو فإن التربية 

مستوى المدرسة فيو يضمن النمو الشامل و المتزن لمتلاميذ و يحقق احتياجاتيم البدنية 
و يعطي الفرصة لمبالغين منيم للاشتراك في ىم و تدرج قدراتيم الحركية طبقا لمراحل نمو 

رج المؤسسة بيذا الشكل فإن درس التربية البدنية لا أوجو النشاطات التنافسية داخل و خا
يغطي المساحة الزمنية فقط و لكنو يحقق الأىداف التربوية التي رسمتيا السياسة التعميمية 

)محمد عوض يسوني، في مجال النمو البدني و الصحي لمتلاميذ عمى كل المستويات.
 (94، صفحة 1992

ن ىذا فإن درس التربية البدنية و الرياضية ذو أىمية كبيرة بالنسبة لمتلاميذ فيو و م
               يراعي جميع الجوانب العممية قصد تطوير القابميات البدنية و العقمية و النفسية 
و الاجتماعية بسبب الأسموب الحديث الذي يستعمل في اختبار الطريقة الحديثة المناسبة 

و المعارف الصحية اللازمة  طة البرنامج منذ البداية كما يزودىم بالمعموماتلاختبار خ
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وتفتح ليم المجال واسعا للاستفادة من أوقات الدراسة و التمتع بو كذلك يساعد عمى 
توجيو حياة التلاميذ بأىداف ذات قيمة نافعة لمتكيف داخل الوسط الاجتماعي كعناصر 

 مفيدة.
  البدنية و الرياضية:مكونات درس التربية  -2-1

 يتكون درس التربية البدنية و الرياضية من ثلاث عناصر:
 المرحمة الختامية. –المرحمة الرئيسية  –المرحمة التحضيرية -
 المرحمة التحضيرية: -2-1-1

دقيقة" و ىذا حسب ىدف  20دقيقة إلى  15و ىي المرحمة الأولى و تستمر من "
 الحصة.

 الأهداف: -2-1-1-1
 و تقوية العضلات و خاصة التي تكون خلال النشاط العادي. تميين

 تحفيز الرغبة في مواصمة التمارين "التنشيط النفسي"
 مراجعة بعض الحركات أو التمارين البسيطة التي تكون ضرورية في المراحل الرئيسية.

 المحتوى: -2-1-2-2
 تمرينات الجري و التنقل لتنشيط الجياز الدموي.-
 تمرينات تميين المفاصل "الكتف، الحوض، الركبة ... الخ"-
 تمرينات بسيطة بالكرة أو تمارين الجياز في شكل ألعاب.-
 المرحمة الرئيسية: -2-1-2

و ىي المرحمة التي تأتي مباشرة بعد المرحمة التحضيرية و تكون طويمة من حيث المدة 
 الزمنية مقارنة بالمرحمة الأولى.

 ف:الأهدا -2-1-2-1
في ىذه المرحمة بالذات يجب أن تتضمن مادة واحدة سواء كانت ألعابا فردية أو جماعية 

 و تتمثل فيما يمي:
 شرح التمارين و الميارات المراد انجازىا.-
 تجربة جمالية.-
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 تدريبات تحميمية متبوعة بتطبيق عام.-
 تنتيي دائما بتطبيق التمارين و الميارات تطبيقا حقيقيا.

 المرحمة الختامية: -2-1-3
 و ىي خاتمة الحصة مدتيا قصيرة مقارنة بالمرحمة الثانية.

 الأهداف: -2-1-3-1
        المرحمة التي نجر فييا التلاميذ إلى وضعية الراحة أي إرجاع الجسم إلى حالتو    

 الطبيعية و خاصة تيدئة التلاميذ من الناحية النفسية.
 و الرياضية:أنماط درس التربية البدنية  -2-2

يتحدد درس التربية البدنية و الرياضية تبعا لميدف الرئيسي الذي يراد تحقيقو و درس 
 التربية البدنية و الرياضية لو عدة أنماط منيا:

 درس ييدف إلى تنمية شخصية التلاميذ.-
 درس ييدف إلى اكتساب الميارات الحركية.-
 درس ييدف إلى اكتساب الصفات البدنية-
 ف إلى تحسين و تطوير مستوى الأداء.درس ييد-
، 1997)أكرم زكي، درس ييدف إلى قياس المستوى الذي وصل إليو التلاميذ.-

 (140صفحة 
 خصائص درس التربية الرياضية الناجح: -2-3

يتحقق نجاح درس التربية الرياضية يجب أن يتوافر عند تخطيطو و تنفيذه  لكي
 مجموعة من الشروط أىميا:

                            أن يكون لمدرس ىدف تربوي و تعميمي واضح و معموم و محدد يمكن تقسيمو -1
 يسعى الدرس لتحقيقو.و 

بالدرس عوامل الأمن و السلامة و أن توفر لمتمميذ المشاركة الصحية  أن يتوافر-2
 للأنشطة بمعنى:

الحفر الدرس نظيفا خاليا من العوائق و  أن يكون الممعب أو المكان الذي سيؤدى فيو-أ
 أو مختمف المباني من طوب أو مواد صمبة أو خلافة.
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الجوية، فلا تكون الحركات أن تكون مكوناتو )أنشطة( مناسبة و ملائمة لمحالة -ب 
 بطيئة في الجو البارد أو مجيدة عنيفة في الجو شديد الحرارة.

 أن تكون أنشطة مناسبة لقدرات التلاميذ و مرحمتيم السنية.-ج
 أن تبنى نشطة الدرس عمى الأسس النفسية و التربوية بمعنى:-1    

فسة و الأداء و أن تكون أن تكون مكونات الدرس مشوقة و مثيرة لمتلاميذ عمى المنا(1
 مناسبة لسن التلاميذ، و تتعدى قدراتيم.

 أن يحتوي عمى أنواع من النشاط الحر التمقائي لإتاحة فرص الابتكار.(2
 أن يضمن اشتراك التمميذ لأطول مدة ممكنة في الأداء الحركي.(3

  صحيةأن تتيح مواقف اكتساب المعارف و المعمومات الخاصة بالقوانين و النواحي ال
 و أسس أداء الميارة و تفيميا و تطبيقيا.

و مميد  خبرات الدروس السابقة و مثبت لياأن يكون منظما بشكل منطقي عمى (4
 الخبرات اللاحقة.

       أن يتسم بالتسمسل و التناسق ليستطيع التمميذ الانتقال من جزء لآخر بسيولة(5
 و يسر.

 إيجابي. أن يتيح مواقف لمقيادة و التبعية بشكل(6
                   أن يتيح فرصة غرس القيم و السموكيات الاجتماعية في نفوس التلاميذ-1

 و ذلك بخمق المواقف التي تشبو مواقف الحياة العامة ليعمق الدرس في نفوس التلاميذ من 
و التنافس الشريف و الشجاعة  خلال التوجيو، التقاليد و القيم الاجتماعية مثل التعاون 

 الأدبية و احترام الغير.
أن تتناسب الأنشطة المكونة لمدرس و الإمكانات الموجودة بالمدرسة أو الإمكانات -2

 (110، صفحة 2008)د. عفان عثمان عثمان، الممكن توفيرىا.
         اضية أن تتماشى طرق التدريس و الأنشطة المختارة مع أسس التربية الري-3

 و عمم النفس و عمم البيولوجيا و التربية و العموم الاجتماعية. و عموميا مثل التشريع
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 أن يراعي في تنفيذ الدرس ما يمي:-4
أن تحتوي المقدمة عمى أنشطة مبيجة مرحة لمتلاميذ تساعدىم عمى المشاركة في -أ

 الدرس.
الحركي بسرعة و دون إضاعة الوقت في التنظيمات  أن يبدأ التلاميذ الأداء-ب 

 المختمفة.
أن يسود الدرس النظام و حسن الاستجابة و التفاعل مع الخبرات التي يضميا -ج 

 الدرس.
)د. عفان إدخال التشكيلات المختمفة و استغلال كافة الإمكانات و الأدوات المتاحة.-د

 (111، صفحة 2008عثمان عثمان، 
 الطرق المستخدمة في حصة التربية البدنية و الرياضية: -2-4

عموما في حصص التربية البدنية ىناك طرق شائعة الاستعمال و لكل طريقة 
 خصائصيا و مميزاتيا كالتالي:

 تقوم ىذه الطريقة عمى المبادئ التالية:: الطريقة الديكتاتورية -2-4-1
                    شخص واحد من أساتذة التربية البدنية و الرياضية تركيز السمطة عمى يد

 و يعتبر فييا صاحب السيادة والحكم و أنو فوق المحكومين.
عدم الثقة في التلاميذ من حيث ذكائيم و استعداداتيم و قدراتيم عمى الإسيام في -

 الغير و تدبير شؤون الحصة.
 ىو الصحيح دون اعتبار آراء الآخرين. يعمل الأستاذ ما يريده و يعتقد أنو-
 يفرض نظاما جديدا صارما حيث يعتقد أن النظام لا يكون إلا إذا انعدمت الحرية.-

 الإكثار من العقاب و التقميل من المرح و الثواب.
   ىذه الطريقة إذا سادت حصة التربية البدنية و الرياضية تنعكس سمبا عمى التلاميذ -

نفسو يدا عميا فيو يتحكم في التلاميذ و لا يفرض عمييم سوى و يجعل الأستاذ 
الخضوع حيث تصبح الحصة شبيية بسجن معزول يسودىا الضغط و الشدة و العقاب 
مما يؤدي إلى نفور التلاميذ من الحصة كما نلاحظ انعدام الحيوية و قمة التجاوب 

 فييا.
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 الطريقة الحرة المطمقة: -2-4-2
ف عن الطريقة السابقة باختلاف كبير وواضح و معاكس ليا إن ىذه الطريقة تختم 

تماما و يتجمى ذلك في ترك الأستاذ الحرية المطمقة لمتلاميذ يفعمون ما يشاءون أي 
 يترك ميوليم و أىوائيم لتحقيق رغباتيم و لكن ىناك عدة سمبيات ليذه الطريقة و ىي:

 إحلال الفوضى محل النظام الصارم.-
 محل الصرامة الكآبة و الميو و العبث. وجود-
يحل محل الخضوع و التبعية وفق ىدف الغير الخضوع إلى ىوى النفس دون ىدف -

 أو خطة.
 الطريقة الديمقراطية: -2-4-2

تقوم ىذه الطريقة عمى أن لمفرد أو لمتمميذ قيمة في ذاتو إذا توفرت لو الأعداد 
الاشتراك بمقدار معين في تحديد  الصحيحة فإنو يستطيع تصريف شؤونو بنفسو و

أىداف الجماعة و رسم خطة لتحقيقيا و تنفيذىا كما تقوم عمى مبدأ التكافؤ في الفرص 
لجميع التلاميذ و كذا يتجمى في التعاون بين التلاميذ و الأستاذ تعاونا يستيدف 

     اط الصالح العام دون أنانية أو انفراد أحدىما بمصالحو و يميز ىذه الطريقة النش
      و الحركة و الحيوية و الإيجابية في تحقيق الأىداف و كذا التعاون بين الأستاذ 

 و التلاميذ و تبادل وجيات النظر و الاشتراك في تحمل المسؤولية. 
 أهداف حصة التربية البدنية و الرياضية: -2-5

 المساعدة عمى الاحتفاظ بالصحة و البناء البدني السميم لمتلاميذ.
 المساعدة عمى تكامل الميارات و الخبرات الحركية.

 المساعدة في تطوير الصفات البدنية مثل القدرة و السرعة و المرونة و كذا الرشاقة.
ة البدنية و أصوليا البيولوجية اكتساب المعارف و المعمومات عمى تسمسل الحرك

 الفيزيولوجية و الميكانيكية.و 
)قاسم حسن حسن، الإرادية و السموك اللائق. تدعيم الصفات المعنوية و السمات

 (122، صفحة 1987
 بناء كفاءات تناسب مستوى التمميذ ومكتسباتو في الجوانب التالية:
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 الجانب المعرفي:-أ
البحث عمى التوازن بين الفيم والتكيف قصد اكتساب ميارات معرفية جديدة تتطمب 

 ذىني.أكبر تصور 
 الجانب الحسي حركي:-ب

توظيف منطقي لمسموكات الحركية في النشاطات الأقل صعوبة باستغلال المؤىلات أو 
 المكتسبات الأساسية وتوظيفيا في حالات معقدة نسبيا.

 الجانب الوجداني:-ج
 اجتياز فترات القمق والاضطرابات بتوظيف ميارات الاتصال.

 الرياضية لممراهق:مهام حصة التربية البدنية و  -2-6
إن حصة التربية البدنية و الرياضية تيدف إلى تنمية الناشئين تنمية متكاممة من 
النواحي " الصحية، الجسمانية، العقمية، الاجتماعية" مع مراعاة نمو المراىق و إعداد 
برامج تتماشى مع ميولو و رغباتو و تكوينو الجسمي و إعداده الصحي حتى يصل إلى 

 لمنشودة و عميو ندرج الأىداف المسطرة للأغراض العامة و ىي:المطالب ا
 :جسمية و الصحية و البدنية تنمية الكفاءة ال -2-6-1

أي أجيزة خالية من الأمراض "الجياز  ىو أن يكون سميما من الناحية الفيزيولوجية
الدموي و التنفسي و العضمي و اليضمي" إضافة إلى إعداد الجسم لما يناسبو من 
 تدريبات تتماشى مع سنو و ذلك لتنمية العضلات و القدرة الوظيفية لمجياز اليضمي 

 و التنفسي و كل الأجيزة الأخرى.
 تنمية القدرة الحركية: -2-6-2

القدرة أثر من الناحية البدنية التي تؤىل الجسم لأنو يؤدي جميع الحركات ترجع تنمية 
في الكفاءات عمى حساب رشاقة الجسم و مرونة المفاصل إضافة إلى مراعاة السن في 
إعداد برامج خاصة عمى حساب ما يستطيع أن يتحممو القدرة العقمية لكل حركة و كل 

 نشاط.
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 ية:تنمية العلاقات الاجتماع -2-6-3
إن الاعتماد عمى النفس و النظام واحترام القوانين تقبل النشاط و الحيوية في التربية 
البدنية و الرياضية تعمل عمى توزيع برامجيا لتتيح الفرصة لكل فرد أن يكتسب ميولو 

 و احتياجاتو.
 تنمية الكفاءات العقمية: -2-6-4

البدن تأثير عمى سلامة العقل و النمو القوي لمعقل بو فيي وسيط لمتعبير عن  لسلامة
العقل و الإرادة و نمو مجالات الألعاب المختمفة و اكتساب الميارات الرياضية تتماشى 

 (17-16)عمي بشير الفائدي، الصفحات مع عممية التفكير العميق و تشغيل العقل.
 أهمية حصة التربية البدنية و الرياضية لممراهق: -2-7

تتميز حصة التربية البدنية و الرياضية كمادة مساعدة و مبسطة و مكيفة لنفسية 
المراىق و تحقق لو فرص لاكتساب الميارات و الخبرات البدنية و الحركية التي تزيد 

  تي تعجز عمى توفيرىا لو رغبتو في التفاعل مع الحياة و تجعمو يتحصل عمى القيم ال
و تقوم بصقل مواىبو البنيوية و العقمية بما يتماشى و متطمبات ىذا العصر ليذا يجب 

تكييف أن لا تكون مناىج  التربية البدنية و الرياضية عائقا لذلك و لا يأتي ذلك إلا ب
و خارج المدرسة لأنيا تشغل الوقت الذي يحس فيو المراىق ساعات الرياضة داخل 

عندما يتعب الرياضي المراىق نفسو يستسمم لمراحة و النوم قمق، و بالممل و الضجر و ال
بدلا من أن يستسمم لمكسل و الخمول، و يضيع وقتو في التفاىات و لا يستعيد نشاطو 

 الفكري و الدراسي بعد ذلك.
      عقميةإن الرياضة بشكل عام ىدفيا تكوين المواطن اللائق من الناحية البدنية و ال

و ذلك عن طريق ألوان من النشاط البدني اختير لغرض  و الاجتماعية و الانفعالية
و الرياضية كتحد أوجو  البدنية تحقيق ىذه الأغراض فإن ذلك أن درس التربية 

الممارسات يحقق أيضا ىذه الأىداف و عمى المستوى المدرسي فيو يضمن النمو 
 الشامل و المتزن لممراىق.
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 ف أستاذ التربية البدنية و الرياضية:تعري -2-8
يعتبر أستاذ التربية البدنية و الرياضية أو المربي الرياضي صاحب الدور الرئيسي في 
عمميات التعميم و التعمم، حيث يقع عمى عاتقو اختيار أوجو النشاط المناسب لمتلاميذ 

  و التربوية  في الدرس و خارجو بحيث يستطيع من خلاليا تحقيق الأىداف التعميمية
  ،(173، صفحة 1997)أكرم زكي خطابية، و ترجمتيا و تطبيقيا عمى أرض الواقع.

و للأستاذ دور كبير في إنجاز الأعمال الإجرائية في درس التربية البدنية و الرياضية 
الضروري أن تكون و يرشد و يوجو التلاميذ في الدرس، و من  و ينظمفيو يخطط 

العلاقة بينو و بين التلاميذ إيجابية مما يقود نشاطيم بشكل إيجابي و ىذا من خلال 
و يتفيم  موحاتيم و مشاعرىم بثقة و صدق، طاركة الأستاذ التلاميذ أفكارىم و مش

مشكلاتيم و يحترم آرائيم في نفس الوقت، و لا يقصر دور الأستاذ عمى تقديم أوجو 
الرياضي المتعدد، بل لو دور أكبر من ذلك، فيو يعمل عمى تقديم النشاط البدني 

واجبات تربوية من خلال الأنشطة الرياضية التي تيدف إلى تنمية و تشكيل أروع القيم 
و الأخلاق الرفيعة لدى التلاميذ، مما يساعدىم عمى اكتساب قدرات بدنية و قوام 

    قات اجتماعية و معارف ميارات حركية و علاتدل و صحة عضوية و نفسية و مع
 (174-173، الصفحات 1997)أكرم زكي خطابية، و اتجاىات وميولات إيجابية

 دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في العممية التعميمية:  -2-8-1
 أستاذ التربية البدنية و الرياضية كمربي: -2-8-1-1

إن وظيفة أستاذ الأساسية و لا سيما في الأمم النامية ىي تربية التمميذ في جميع 
و الحركية و الاجتماعية، و ميمتو كمربي ىي أن ينمي  لنواحي الجسمية و العقميةا

التمميذ من الحالة الأولى التي يجده عمييا، و بذلك يتييأ لو أن يقول أنو قاد التمميذ 
أحسن حالة متوقعة انطلاقا من الاستعدادات الفطرية القائمة  أثناء سنوات الدراسة إلى

 في ذات التمميذ.
فالمربي الذي يوظف نفسو عمى القيام بعمل تربوي صالح يؤدي بو حتما إلى الاستفادة 
من الطاقة التي بداخل التمميذ و توجيييا نحو الأحسن، كما أنو من واجب الأستاذ 

و في المعيد و تعممو و تجربتو حتى يجيزه لمحياة المربي إمداد التمميذ بكل ما درس
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المستقبمية سواء كانت المراحل الدراسية التالية أو النشاطات اللاصفية الخارجية و ذلك 
 (65)محمد رفعت رمضان، صفحة بحسن المرافقة و حسن الأخذ باليد.

 أستاذ التربية البدنية و الرياضية كقائد للأنشطة و الممارسات التدريسية: -2-8-1-2
إن استخدام أسموب بيداغوجي معين يساعد الأستاذ في توجيو عممية التعميم، حيث أن 
     دور الأستاذ لا يكمن في التمقين فقط بل يتعداه إلى المساعدة عن طريق حضوره 

      ذا عن طريق كفاءتو من خلال الأنشطة ىو تفيم العلاقات و مظاىر الصف، و 
و الممارسة، كما أنو يعمل عمى تسييل النشاطات لمفرد و الجماعة، و ىذا يتطمب 
كفاءة و خصائص مينية مكتسبة من خلال الممارسة كعممية الحوار الذي يساعد 

ىر التلاميذ عمى فيم اليدف  و الغاية، و يساعد الأستاذ عمى فيم العلاقات و المظا
الداخمية كالاتصال و التكافل في جماعة صفو، و ىذه القيادة تتطمب منو مراقبة شاممة 

فالأستاذ قائد في  (Rocin ch, Fayer. B, 1994, p. 124)و ملاحظة دقيقة
جماعتو يوجو و يعطي التعميمات المفيدة و ذلك في نطاق التشاور و تفيم الآخرين، 

مسؤولية ووظيفة كنيا ميمة و لأن القيادة حاليا ليست ممكا لفرد بالمفيوم العام، و ل
بأن القيادة عممية سموكية  Bavelas 1960لمصمحة الجماعة، و يرى بافيلاس 

         نشاط موجو و مؤثر و ليست فقط مجرد مركز و مكانة  تفاعل اجتماعي فيو 
 (39، صفحة 1998)سممى محمود جمعة، و قوة.

 أستاذ التربية البدنية و الرياضية كمنشط في بيئة التدريس: -2-8-1-3
       يكون التنشيط بتحريك و تفريغ كل ما ىو في نفسية التلاميذ و جعميم يستغمون 
و يستثمرون كل ما يممكونو من مواىب تعبيرية و أفكار إبداعية، فيؤثر الواحد في 
الآخر، و تظير تجاوبات إيجابية بين أطراف الجماعة التي يمثميا الأستاذ و التلاميذ 

دوافع و توجيو الميولات و إحداث التفاعلات و العلاقات و ذلك من خلال استثارة ال
 الجيدة التي تمنحيم الإحساس بالتضامن و التكافل.

إن دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية كمنشط يقوم عمى تجديد و تقوية خصائص 
مجموعتو من خلال الأنشطة الرياضية، فيعيش بذلك أفراد جماعتو الحركة بمعناىا 
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التنشيط يوصل إلى تحقيق التربية المطموبة و تحقيق الأىداف المرجوة و ىذا الحقيق، ف
 مسؤولية ينبغي حفظيا و الاىتمام بيا.

 أستاذ التربية البدنية و الرياضية منظما لمخبرات و البيئة التدريسية: -2-8-1-4
 ,يسري مصطفى السيد )و تتضمن عمميات التنظيم عددا من الحالات ىي: 

26/05/2004, p. 05) 
 تنظيم الخبرات التعميمية و الأحداث التدريسية.-أ

 تنظيم الظروف البيئية لمتعمم تنظيما مقصودا.-ت
 تنظيم أدوار التلاميذ في تفاعلاتيم مع الخبرات التي تعرض ليا أثناء التدريس.-ث
تيدف ىذه العمميات أوقات استخداميا و  ستخدام التقنيات وسائط الاتصال وتنظيم ا-د

 مجتمعة إلى تحقيق الأىداف التدريسية.
 أستاذ التربية البدنية و الرياضية ضابطا للإجراءات التدريسية: -2-8-6

تتطمب إدارة التعمم الصفي و تنفيذه فاعلا أن يتمتع الأستاذ بصفة القدرة عمى الضبط 
تحقيق أىداف الدرس، إذ أن غياب عممية  و المراقبة الجيدة المربية، حتى يتسنى لو

الضبط تجعل عممية التدريس عممية خالية من الانتظام، و عممية الضبط عممية 
مخططة و محددة بمعايير توجو حكم الأستاذ و رضاه عن خطوات سيره، و تحقق 
الدرجات التي تم تحديدىا القبول أداء التلاميذ كناتج تعممي، و عمميات الضبط 

     اعية تضمن كفاءة الأستاذ في قدرتو عمى متابعة تقدم سيره، نحو النواتجعمميات و 
و تتحدد ىذه النواتج عادة عن طريق مقارنة نقاء البدء بنقاط التحصيل التي حققيا 

 (8، صفحة 26/05/2004)يسري مصطفى السيد ، التلاميذ في نياية الموقف.
اذ التربية البدنية و الرياضية عن الدور الأكثر عمقا و إثراء لمتربية عن يعبر عمل أست

    سائر المجالات المينية في إطار التربية البدنية و الرياضية بمختمف تخصصاتيا، 
      و ىو الشخص الذي يحقق أدوارا مثالية في علاقتو بالتمميذ و المجتمع و الثقافة 

 السياقات التربوية و المناخ التربوي المدرسي.و المدرسة، و يتوقف كذلك عمى 
و أستاذ التربية البدنية و الرياضية يحقق أىدافو و يمثل أدواره كما يدركيا ىو 
شخصيا، لأنو الشخص الذي يعمل في خط المواجية المباشرة مع التلاميذ في 
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نجد لديو  المؤسسات التربوية التعميمة، فيو يعكس القيم و المبادئ التي يتمسك بيا، و
قناعة شخصية و مينية و بخاصة تمك التي ترتبط بالسموك و التعمم و تشكيل شخصية 

لأن واجبو الأول يتصل بالتعميم ، و (147، صفحة 1996)أمين أنور الخولي، التمميذ.
في الوضع المدرسي أو  بالتحديد تنفيذ و متابعة برامج التربية البدنية و الرياضية سواءو 

و الرياضية في علاقاتيا مع  غير المدرسي، فإن عميو أن يدرك أىداف  التربية البدنية 
أىداف التربية العامة في مجتمعو، و ىذا الإدراك يعبر عن توجو فكري تربوي، كما 

 يشكل إطار عمل للالتزامات المطموبة.
يمية بالتجريب و الإبداع و ىو يقدر و الأستاذ الناجح تتسم أعمالو و إجراءاتو التنظ

القيمة الكامنة في الجو الاجتماعي الحركي الإيجابي الذي يستطيع أن يخمقو لمتلاميذ 
عن طريق التخطيط الجيد و الاختيار الحسن لمختمف الأنشطة، كما يقدر أن عممية 

 (37، صفحة 1994خرون ، )عدنان درويش و آالتدريس إنما ىي فن و عمم. 
 واجبات أستاذ التربية البدنية و الرياضية: -2-9

ينبغي لأستاذ التربية البدنية و الرياضية باعتباره فردا فعالا في المجتمع، أن يمتزم 
بواجباتو المينية التي تفرضيا عميو طبيعة مينة التدريس و تتقدم ىذه الواجبات إلى 

 عامة و خاصة.
 الواجبات العامة: -2-9-1

تشكل الواجبات العامة لأستاذ التربية البدنية و الرياضية جزءا لا يتجزأ من مجموع 
واجباتو المينية في المدرسة التي يعمل بيا، و لقد أبرزت دراسة أمريكية حسب أمين 

مديري المدارس يتوقعون  ،و أن(163، صفحة 1996)أمين أنور الخولي، أنور الخولي
 من أستاذ التربية البدنية و الرياضية ما يمي:

 لديو شخصية قوية تتسم بالاتزان و الأخلاق.-
 معد إعداد مينيا جيدا لتدريس التربية البدنية و الرياضية.-
 لديو الرغبة لمعمل مع كل التلاميذ بكل صفاتو.-
لأستاذ التربية البدنية و الرياضية في و حدد أيضا أكرم زكي خطابية الواجبات العامة  

 (178-176، الصفحات 1997)أكرم زكي خطابية، النقاط التالية:
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و غير  كانت طويمة المدىمعرفة و فيم أىداف التربية البدنية و الرياضية سواء -أ
 قصيرة المدى و مباشرة.مباشرة و 

التربية البدنية و الرياضية مع الأخذ بعين الاعتبار أغراضيا مع التخطيط لبرامج  -ب
 مراعاة الأمور التالية:

 احتياطات و رغبات التلاميذ.-
 الميول و الفروق الفردية.-
 تنويع و تعدد أوجو النشاط.-
 الأخذ بعين الاعتبار المرحمة العمرية.-
 الأدوات و الإمكانيات.-
 عدد التلاميذ.-
    و تنظيميا للاستعداد خطيط لبيئة درس التربية البدنية و الرياضية التحضير و الت-أ

يشمل ذلك تحضير الأجيزة الضرورية و الأجيزة المساعدة و الوسائل و التعمم، و 
 التعميمية.

     توفير القيادة الرشيدة و الحكيمة التي تساعد عمى تحقيق أغراض التربية البدنية-ب
 و الرياضية.

 ت الخاصة:الواجبا -2-9-2
بجانب الواجبات العامة لأستاذ التربية البدنية و الرياضية ، توجد واجبات خاصة بو 
يتوقع أن يؤدييا من خلال تحممو بعض المسؤوليات الخاصة في المدرسة و ىي 
متصمة بالتدريس اليومي، و ىي في نفس الوقت قد تعتبر أحد الجوانب المتكاممة 

 (155-154، الصفحات 1996)أمين أنور الخولي، لتقدير عمل الأستاذ و منيا:
 مراجعة الزي الرياضي لمتلاميذ.-
 ملازمة الفصل طوال وقت الدرس.-
 التعاون و التنسيق مع الزملاء في نفس القسم.-
 تنمية تنويعات واسعة لمميارات الحركية و القدرات البدنية لدى التلاميذ.-
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 الصفات و الخصائص المطموبة عند أستاذ التربية البدنية و الرياضية: -2-11
 الخصائص المهنية: -2-11-1

أن يشجع التلاميذ عمى ممارسة الرياضة و ييتم بآرائيم كما يشارك في التطبيق 
 الميداني

 ينظم البطولات الرياضية المدرسية.-
 جيد.يوضح فائدة التمرين الجيد و يشرح الميارة بشكل -
 يحضر الأدوار و الأجيزة قبل بدء الدرس.-
 الخصائص الشخصية: -2-11-2
 يكون عادلا في إعطاء الدرجات.-
 مرح و ميذب و لطيف.-
 يتفيم ميول وحاجات التلاميذ.-

و في دراسة المديرون و المعممون و التلاميذ يتوقعون من أستاذ التربية البدنية ما يمي: 
 (154، صفحة 1996)أمين أنور الخولي، 

 لديو شخصية قوية تتسم بالحسم و الأخلاق و الاتزان الانفعالي.-
 معدا إعدادا مينيا جيدا التدريس التربية البدنية و الرياضية.-
 مستوعب لممعمومات المتصمة ينمو الأطفال و تطورىم كأساس لخبرات التعمم.-
 كل التلاميذ و ليس مع لرياضيين الموىوبين منيم فقط.لديو الرغبة لمعمل مع - 
 صفات الأستاذ الناجح: -2-11

إن المسؤولية الكبيرة لأستاذ التربية البدنية و الرياضية ىي تنفيذ المنيج و نجاح 
العممية التعميمية التربوية وتحقيقيا للأىداف المنشودة، و حتى يتم لو ذلك الدور الفعال 

 -عمر الفرا)عبد الله لا بد أن يتصف بصفات متعددة و متنوعة نمخصيا فيما يمي: 
 (40-35، الصفحات 1999عبد الرحمن عبد السلام جامل، 

 و تتمثل في الآتي:: الصفات الشخصية -2-11-1
 خموه من العاىات و خاصة في الحواس أو الأعضاء.-
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أن يكون كلامو واضحا خاليا من العيوب التعبيرية كالتعتعة أو التمعثم و حبس -
 المسان.

      واضح خال من الأمراض المزمنة كاليزال العام و الربو صحتو الجيدة و نشاطو-
 و غيرىا.

 حسن المظير دون المبالغة.-
 و ىي: الصفات النفسية: -2-11-2
 الصبر و التحمل و ضبط النفس.-
 أن يكون حازما في إدارتو لنفسو و لمجموعتو و لكن حزما بغير قسوة.-
 المحبة و العطف عمى التلاميذ.-
 لحة.القدوة الصا-
 قوة الشخصية.-
 و تتمثل في: :الصفات العقمية -2-11-3
 الذكاء ضروري لمنجاح في أي مينة.-
 الكفاية العممية أو التمكن العممي شرط أساسي لنجاح الأستاذ في عممو.-
 ثقافة عممية واسعة.-
 و تتمثل في: الصفات الاجتماعية: -2-11-4
 المرح في غير ابتذال.-
 و عدم الخمط بين الجد و اليزل. الود و الابتسام-
 عدم الاستيزاء بمشاعر الآخرين و احترام خصوصياتيم.-
 إظيار ميول قيادي و قوة الإرادة.-
 دور الأستاذ في إعداد درس التربية البدنية و الرياضية: -2-12

يعتبر أستاذ التربية البدنية و الرياضية العنصر الأساسي في تخطيط و إعداد الدرس 
و خبرات تخص جميع المستويات التعميمية، و لا شك أن  يحتويو من أنشطة لكل ما

ىذا يتطمب منو معرفة عميقة بكيفية اختيار المحتوى  و الوسائل و الطرق الجيدة 
لضمان التنفيذ السميم لمدرس، و يأتي في مقدمة ذلك معرفة الطرق و المناىج الحديثة 
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يئة التربوية بكل عناصرىا و محاولة في إخراج الدرس وفق ما تقتضيو طبيعة الب
 تطوير و تحسين النقائص باستمرار عممية تقويم البرامج و الوسائل الموصمة لذلك.
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 خلاصة:
   من خلال ما قدمناه، يتضح لنا بأن التربية البدنية و الرياضية جزء من التربية العامة

و أنيا تعتبر أحد العوامل اليامة لبناء الجيل الصاعد المتكامل من النواحي الأربعة: 
العقمية و النفسية، الاجتماعية و الجسمية، و ىذا من خلال ممارسة الحصص التربوية 
التي تسيم بشكل كبير و الأستاذ المشرف عمييا في صقل المواىب و جعل الوقت 

 و الرياضية ىو الوقت الذي يمضي عمى أحسن حال. المخصص لمادة التربية البدنية
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 تمهيد:
يعتقد العمماء و الباحثون أن دراسة فترة المراىقة لاعتبارات مدرسية، إلا أن ذلك يمنع 
من دراسة تمك المرحمة لاعتبارات عممية تجعمنا نقدر عمى التعامل مع المراىق من 
جية و عمى فيمو و فيم ذواتنا والأصول النفسية من جية أخرى.فالمراىقة مرحمة من 

      الإنسان و أصعبيا، لكونيا تشمل عدة تغيرات عقمية  المراحل الأساسية في حياة
و جسمية، و ىي تنفرد بخاصية النمو السريع غير المنتظم، و قمة التوافق العضمي 
العصبي، بالإضافة إلى النمو الانفعالي و التخيل حيث وصفيا "ستانمي ىول" أنيا فترة 

و الصراع  ا المعاناة و الإحباطتر وشدة تكتنفيا الأوىام النفسية و تسودىعواصف و تو 
و القمق و المشكلات و صعوبة التوافق و عمى ىذا الأساس يجب دراسة الظواىر 

       النفسية و السموكية لممراىق، و كذا ما يحدث في جسمو من تغيرات فيزيولوجية 
 و عقمية و انفعالية و عاطفية إدراكا لما ينجر عنيا من نتائج سمبية أو إيجابية.

ذه الفترة قد تكون المحطة الأخيرة لمفرد لكي يعمل أو يتمم تكامل شخصيتو في ظل في
 الخبرات الديناميكية الجديدة في حياتو.

   و من ىذا المنظور ارتأينا في ىذا الفصل التطرق لبعض أنواع المراىقة و مشاكميا 
 و خصائصيا حتى يتسنى لنا الإلمام بجميع جوانب الموضوع.

 راهقة:مفهوم الم -3
يؤكد العمم الحديث أن مرحمة المراىقة ىي منعطف خطير في حياة الإنسان و ىي 
التي تؤثر طيمة حياتو عمى سموكو الاجتماعي و الخمقي و النفسي و ذلك لا بد من 
تحميل الظواىر النفسية و السموكية التي تعتري الكائن البشري أثناء ىذه الفترة العصيبة 

تصاليا اتصالا وثيقا بسعادتو أو بؤسو أو بصورة أدق و أشمل من حياتو الانفعالية لا
 بسموكو الاجتماعي.

فالمراىقة ىي عممية انتقال من مرحمة الطفولة إلى مرحمة الشباب، و تتميز بأنيا فترة 
بالغة التعقيد لما تحممو من تغيرات عضوية و نفسية و ذىنية تجعل الطفل كامل 

قيق و محدد فيناك العديد من التعاريف و المفاىيم النمو، و ليس لممراىقة تعريف د
 الخاصة بيا.
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فعرفيا "البيي فؤاد السيد" عمى أنيا المرحمة التي تسبق الرشد و تصل بالفرد إلى 
اكتمال النضج، و المراىقة بمعناىا العام ىي المرحمة التي تبدأ بالبموغ و تنتيي بالرشد، 

تيا وظاىرة اجتماعية في نيايتيا.و راىق فيي بذلك عممية بيولوجية حيوية في بداي
      بمعنى: غشي أو لحق أو دنى...، فالمراىق بيذا المعنى ىو الذي يدنو من الحمم

،"و معناىا التدرج نحو (591، صفحة 5791)البيي فؤاد السيد،  و اكتمال النضج.
أما " مصطفى فيمي" فيرى كممة مراىقة مشتقة من الفعل اللاتيني  -النضج

Adolescence .(59، صفحة 5797)صالح العبودي،  الجنسي و البدني والعقمي،   
لاحتلام و لم و من الناحية المغوية يعرف " معجم متن المغة" أن الغلام الذي قارب ا

، صفحة 5711)أحمد رضا، يحمم بعد فيو مراىقو راىق، و ىي مراىقة و راىقت 
55) 
 أنواع المراهقة: -3-1

حسب ظروفو  في الواقع أنو ليس ىناك نوع واحد من المراىقة، فمكل فرد نوع خاص
و النفسية و المادية حسب استعداداتو الطبيعية، فالمراىقة إن  الاجتماعية و الجسمية

كانت تختمف من فرد لآخر، كذلك تختمف باختلاف الأنماط الحضارية في مجتمع 
، صفحة  5005-5005)عبد الرحمن عيسوي،  المدنية عنو في المجتمع الريفي

 :، و عميو نقسم المراىقة إلى(71
 المراهقة المتكيفة: -3-1-1

ىي المراىقة اليادفة نسبيا تميل إلى الاستقرار العاطفي، و تكاد تخمو من التوترات 
الانفعالية الحادة، و غالبا ما تكون علاقة المراىق بالمحيطين بو علاقة طيبة، كما 
           يشعر المراىق بتقدير المجتمع لو، و لو يسرف في أحلام اليقظة و الخيال 

 و الاتجاىات السمبية.
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 المراهقة الانسيابية )المنطوية(: -3-1-2
تتميز بالانطواء و العزلة و التردد و الخجل، و الشعور بالنقص و عدم التوافق 
    الاجتماعي، و يصرف فييا المراىق جانبا كبيرا من تفكيره إلى نفسو و حل مشاكمو 

في القيم الروحية الخمقية، كما يسرف في  و التفكير في الجانب الديني و التأمل
الاستغراق في أحلام اليقظة و خيالات مرضية يؤدي بو إلى محاولة مطابقة نفسو 

 بأبطال الروايات التي يقرأىا أو يشاىدىا في وسائل الإعلام المختمفة.
 المراهقة العدوانية: -3-1-3

بوية أو سمطة المجتمع و التي يكون فييا المراىق ثائرا متمردا عمى السمطة الأ
الخارجي، كما يميل إلى تأكيد ذاتو و يظير السموك العدواني إما بصفة مباشرة فيتخذ 

 (51، صفحة 5797)محمد مصطفى زيدان، صورة العناد و يرفض كل شيء
 المراهقة الجانحة: -3-1-4

         تشكل الصورة المتطرفة لمشكمين المنطوي و العدواني، و تتميز بالانحلال الخمقي 
و الانييار النفسي، حيث يقوم المراىق بتصرفات تروع المجتمع و يدخميا في بعض 

)محمد مصطفى زيدان، الأحيان في عداد الجريمة أو المرض النفسي أو العقمي 
 (511، صفحة 5797

 مشاكل المراهقة: -3-2
إن مشكلات المراىقة من المشكلات الرئيسية التي تواجو المراىقين في ىذه المرحمة 
   )المرحمة الثانية( و السبب يعود إلى المجتمع نفسو و المدرسة و الييئات الاجتماعية

، فكميا مسؤولة عن و الأسرة، و النوادي و كل المنظمات التي ليا علاقة ليذه الفئة
حالة القمق و الاضطراب و العدوانية في حياة ىؤلاء المراىقين في الوقت الحالي، ليذا 

 سوف نتناول مختمف المشاكل التي يتعرض ليا المراىق.
 المشاكل النفسية: -3-2-1

من المعروف أن ىذه المشاكل قد تؤثر في نفسية المراىق، و انطلاقا من العوامل 
النفسية ذاتيا التي يبدو واضحة في تطمع المراىق نحو التجديد و الاستقلال لتحقيق 
ىذا التطمع بشتى الطرق و الأساليب، فيو لا يخضع لأمور البيئة و تعامميا و أحكام 
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       أصبح يفحص الأمور و يزنيا بتفكيره و عقمو،  المجتمع و قيمو الاجتماعية، بل
و عندما يشعر المراىق أن البيئة تتصارع معو و لا تقدر موقفو و لا تجش إحساسو 
الجديد، لذا فيو يسعى دون قصد لأن يؤكد لنفسو و بثورتو و تمرده و عناده، فإن 

لا تعاممو كفرد كانت كل من المدرسة والأصدقاء لا يفيمون قدراتو و مواىبو، و 
مستقل، و لا تشبع حاجاتو الأساسية، في حين ىو يحب أن يحس بذاتو و أن يعرف 

 .(97، صفحة 5797)ميخائيل خميل عوض،  الكل بقدراتو و قيمو.
 المشاكل الانفعالية: -3-2-2

      انفعالاتو و حدتيا إن العامل الانفعالي في حياة المراىق يبدو واضحا في عنف 
و اندفاعيا، و ىذا الاندفاع الانفعالي ليست أسبابو خالصة بل يرجع ذلك لمتغيرات 
الجسمية، فإحساس المراىق بنمو جسمو و شعوره أن جسمو لا يختمف عن أجسام 
الرجال و صوتو قد أصبح خشنا، فيشعر المراىق بالفخر و كذلك في الوقت نفسو 

ىذا النمو الطارئ ، كما يتجمى بوضوح خوف المراىق من ىذه  بالحياء و الخجل من
         المرحمة الجديدة التي ينتقل إلييا و التي تتطمب منو أن يكون رجلا في سموكو

 (95، صفحة 5797)ميخائيل خميل عوض،  و تصرفاتو
 المشاكل الاجتماعية: -3-2-3

صول عمى مركز تنشأ من الاحتياجات السموكية الأساسية مثل الح إن مشاكل المراىقة
 و المدرسة كمصادر لمسمطة. و مكانة في المجتمع

 مشكمة الرغبات الجنسية: -3-2-4
من الطبيعي أن يشعر المراىق بالميل الشديد إلى الجنس الآخر، و لكن أحيانا تقف 

المجتمع بين الجنسين فإنو يعمل التقاليد حائلا أمام رغباتو الداخمية، فعندما يفصل 
عمى إعاقة الدوافع الفطرية الموجودة عند المراىق اتجاه الجنس الآخر و إحباطيا و قد 
يتعرض لانحرافات و سموكيات لا أخلاقية، بالإضافة إلى لجوء المراىقين إلى طرق 

 .(550صفحة  ،5791)محمد رفعت،  ممتوية لا يقرأىا المجتمع.
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 خصائص و مميزات المراهقة: -3-3
     يؤدي الانتقال من المدرسة الأساسية إلى الثانوية إلى اطراد بالنضج و الاستقلال

و مرحمة المراىقة تختص عن باقي مراحل النمو في حياة الفرد بشيء ىام ألا و ىي 
التحولات أو التغيرات التي تطرأ عميو من الناحية الجسمية، العقمية، الانفعالية، 

 الاجتماعية، التي تؤثر بصورة بالغة في حياتو في المراحل اللاحقة.
 الخصائص الجسمية و الفيزيولوجية: -3-3-1
الخصائص الجسمية لممراىق تظير من ناحيتين، ناحية فيزيولوجية تشمل نشاط  إن

الغدد و الأجيزة الداخمية التي ترافق بعض الظواىر الخارجية، و الناحية الجسمية 
، 5790)سعدية محمد عمي بيادر،  العامة و التي تشمل الزيادة في الطول والوزن.

و ينعكس ذلك عمى اتساع الكتفين و الصدر و طول الجذع و محيط (515صفحة 
الردفين و طول الساقين.و تمتاز مرحمة المراىقة بسرعة النمو الجسمي و اكتمال 
النضج، حيث يزداد الطول و الوزن  و تنمو العضلات و الأطراف، و لا يتخذ النمو 

كذلك تؤدي ىذه السرعة إلى معدلا واحدا في سرعة النمو في جميع جوانب الجسم، 
)عبد  فقدان المراىق القدرة عمى الحركة ويؤدي إلى اضطرابات السموك الحركي.

 (99، صفحة  5005-5005الرحمن عيسوي، 
و تتميز متوسطات الطول و الوزن التي أسفرت عنيا دراسات الإدارة العامة لمصحة 

 الموضحة في الجدول التالي: المدرسية إلى نتائج
الطول  متوسط السن

 )سم( نعند البني
      نمتوسط الوز  
 عند البنات )كمغ( 

متوسط الطول عند 
 البنين )سم(

متوسط الوزن عند 
 البنات )كمغ(

 77.10 519 79.00 517.50 سنة 55
سنة 51  517.50 19.90 519.50 10.10 
سنة 59  517.70 11.10 591.90 10.70 
سنة 55  599.00 19.70 517.70 11.90 

 .يمثل الخصائص الجسمية لممراىقة (:01جدول رقم )
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و من ىم التغيرات الجسمية في ىذه المحمة ما يسمى بالأغراض الجنسية الثانوية 
 (570، صفحة 5771)ميخائيل ابراىيم أسعد،  نتيجة نمو بعض الغدد.

 الخصائص الحركية: -3-3-1-2
اختمف العمماء بالنسبة لمدور الذي تمعبو فئة المراىقة و مدى أىميتو بالنسبة لمنمو 

سنة  57" أن حركات المراىق حتى حوالي Goorkimالحركي و الجسمي و يرى "
تتميز بالاختلال في التوازن و الاضطراب و عدم التوافق و التناسق و الانسجام، كما 

الاضطراب يحمل الطبع الوقتي إذ لا يمبث في غضون مرحمة الفتوة يؤكدون أن ىذا 
 حتى تتبدل حركاتو لتصبح أكثر توافقا و انسجاما عن ذي قبل.

 أما "ىومبورجر" فيميز مرحمة المراىقة بأنيا فترة ارتباك بالنسبة لمنواحي الحركية.
 (515صفحة )محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب، 

 النمو العقمي: -3-3-2
في ىذه المرحمة يكون الاىتمام مركزا عمى النمو العقمي لأىميتو بالنسبة لمتوجيو 
التربوي في نياية المرحمة الثانوية و بداية التعميم العالي أو بداية العمل في معظم 

 الحالات.
 مظاهره: -3-3-2-1
 59 -51الوصول إلى اكتمالو في الفترة بين تيدأ سرعة نمو الذكاء و يقرب ىنا من -

 سنة.
يزداد نمو القدرات العقمية و الخاصة بالقدرات المفظية و الميكانيكية و السرعة الإدراكية  -

 تساعد مستويات و تنوع حياة المراىق العقمية.
     تتسع المدارك و نمو المعارف و يستطيع المراىق وضع العقائد مع بعضيا البعض  -

 ل إلى فيم أكثر من مجرد الحقائق نفسيا بل يصل إلى ما وراءىا.بحيث يص
كاء و الجنس و البيئة الثقافية تنم الميول و الاىتمامات و تتأثر بالعمر الزمني و الذ -
 ينمط الشخصية العامة لممراىق.و 

 
 



سنة( 51-51) الفصل الثالث                                                  مميزات المرحلة العمرية  

 

67 
 

 النمو الانفعالي: -3-3-3
النمو و في كل جوانب يكاد النمو الانفعالي في ىذه المرحمة يؤثر في  سائر مظاىر 

 الشخصية.
 مظاهره: -3-3-3-1
 تضل الانفعالات قوية يمونيا الحماس.-
تتطور مشاعر الحب، يتضح الميل نحو الجنس الآخر و يميل المراىق إلى التركيز -

 عمى عدد محدود من أفراد الجنس الآخر ثم عمى واحد فقط.
و عندما  التوافق الاجتماعي يغمر المراىق الفرح و السرور عندما يشعر بالقبول و-

 يشبع حاجاتو إلى الحب و المحبة.
 نلاحظ مشاعر الغضب و الثورة و التمرد نحو مصادر السمطة في الأسرة و المدرسة-
           و المجتمع خاصة تمك التي تحول بين المراىق و بين تطمعو إلى التحرر  
 و الاستقلال. 
ندما يتعرض المراىق لمخطر حيث يلاحظ أيضا الخوف في بعض المواقف ع-

يستجيب لمخوف ومواقف الخوف ذات الطبيعة الإيقاعية و التي يدرك أنيا تحدد مكانتو 
 الاجتماعية.

 النمو الاجتماعي: -3-3-4
يتميز النمو الاجتماعي في ىذه المرحمة بالتغير الواضح الذي يتمثل في إعادة تنظيم 

ين يتفقان و مستوى النضج الذي وصل إليو العلاقات الاجتماعية بشكل مستويين جيد
المراىق، كما يخضع سموكو لعدة تغيرات تتميز بأنواع من التحول، تشير إلى نمو 
الحساسية الاجتماعية، كما تظير ىناك فروق أساسية بين اتجاىات المراىقين في 

تزايد الطبقة الاجتماعية المختمفة.و فيما يخص سموك المراىق ، يظير في الاىتمام الم
بالمظير الشخصي و النزعة الاستقلالية، الانتقال من الاعتماد عمى الغير إلى 
الاعتماد عمى النفس و ينمو لديو الوعي و المسؤولية الاجتماعية، كما تعتبر المنافسة 
مظاىر العلاقات الاجتماعية في مرحمة المراىقة، و ىناك عدة عوامل تؤثر في السموك 

 (517)محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب، صفحة  الاجتماعي لممراىق.
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     و تتمثل في الاستعدادات و الاتجاىات العائمية )الاتجاه الديني، العادات، التقاليد(
 و جماعة الوفاق والمدرسة.

أنواع التحول  (599صفحة  ، 5005-5005)عبد الرحمن عيسوي، و يمخص "ميك" 
 في السموك الاجتماعي لممراىق و كميا تدور حول الرغبة في تحقيق الذات:

 التنوع من التحول و عدم الاستقرار في الميول الاجتماعية إلى تحديد و العمق.-
 التحول من الثرثرة و زيادة النشاط أيا كان إلى سموك أكثر ضبطا و احتراما.-
 الرغبة في الارتباط بالأفراد إلى الارتباط بالمجتمعات.التحول من -
التحول من عدم الاىتمام بمركز الأسرة الاجتماعي و الاقتصادي لعامل مؤثر في -

 العلاقات وتكوين الصداقات.
 المراهقة و ممارسة التربية البدنية و الرياضية: -3-4
 علاقة المراهق بالثانوية: -3-4-1

أن الطور الثاني من التعميم يعتبر منعرجا حاسما في حياة كما يشير محمد الحجار 
التمميذ و ىذا لما يخفيو من سموكات و أعمال يؤدييا التمميذ في مختمف سنوات ىذه 
المرحمة في التحصيل الدراسي، حيث تميل سموكاتو نحو الأشياء التي ينجذب إلييا 

قة مباشرة مع التلاميذ، بدون شعور، إنما يشكل بساطة المراىقة و ما تخفيو من علا
ىذا نظرا لسنيم الذي يساير أوج المراىقة عن ذاتو، مفيوم عمن ىو و من سيكون 
والثانوية تعتبر مجتمع أكثر اتساعا و أكثر تعقيدا من المجتمع السري، و تترك أثرىا 
   عمى اتجاىات المراىق، وعاداتو و أدائو فنجده يتأثر تأثيرا قويا بالخبرات المكتسبة، 
و التي يتعرض ليا في الثانوية، و تتأثر الخبرات كذلك بالعلاقات السائدة في ىذه 
المؤسسة ىذا إن دل عمى شيء إنما يدل عمى كون المراىق يقضي معظم أوقاتو في 

 ىذه المؤسسة الاجتماعية.
 علاقة التمميذ بأستاذ التربية البدنية و الرياضية: -3-4-2

معب دورا أساسيا في بناء شخصية المراىق لدرجة أنو يمكن إن علاقة الأستاذ بالتمميذ ت
اعتبارىا المفتاح الموصل إلى الموقف التعميمي أو فشمو، إذ يعتبر التلاميذ مرآة تعكس 
     حالة الأستاذ المزاجية، و استعداداتو وانفعالاتو، فإن ىو أظير روح التفتح لمحياة 
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نجد نفس الصفات عند تلاميذه، و إن كانت و الاستعداد لمعمل بكل حدة و حزم، فإننا 
غير ىذا فإن النتيجة تكون متطابقة لصفاتو.إذا فالعلاقة التي تربط الأستاذ بتمميذه 
ليست أمرا سيلا  و بسيطا كما يتصوره البعض، إذ أن الفشل أو النجاح ليذه العلاقة 

تمميذ بوالديو المبنية مرتبط ارتباطا وثيقا بمجموعة من العوامل المعقدة، و منو علاقة ال
عمى الاحترام، فبتأكيد تكون كذلك مع أستاذه و فإذا كانت العكس فكذلك، إذ العلاقة 
التي تربط الطرفين يجب أن تكون مبنية عمى أساس الصداقة و المحبة لا عمى أساس 
السمطة  و السيادة، و ما يمكن قولو مما سبق أن الحقيقة الثابتة للأستاذ الناجح ىي 

قبل كل شيء إنسان قادر عمى التأثير بصورة بناءة في حياة تلاميذه و من  أنو
الطبيعي أن يؤدي مثل ذلك الأستاذ دوره في التوجيو و مساعدة التلاميذ عمى اكتشاف 
قدراتيم العقمية و تحقيقيا ومساعدتيم عمى الصمود أمام الصعوبات الخاصة في 

 التكيف.
 ياضية لممراهق:أهمية التربية البدنية و الر  -3-5

إن درس التربية البدنية و الرياضية يأخذ أوجو الممارسات و يحقق أيضا ىذه الأىداف 
فعمى مستوى المدرسة فيو يضمن النمو الشامل و المتزن لمتلاميذ و يحقق احتياجاتيم 
البدنية مع مراعاة المراحل النسبية المعبورة من طرف التلاميذ، حيث عدم الانتظام في 

الوزن و الطول مما يؤدي إلى خفض في التوافق العصبي النمو سريعا من ناحية 
العضمي ىذا ما يحول إلى عدم النمو السميم لممراىق، إذ تمعب التربية البدنية 
      والرياضية دورا كبيرا رائد، وأىمية أساسية في تنمية عممية التوافق بين العضلات 

من حركات ىذا من الناحية و الأعصاب و زيادة الانسجام في كل ما يقوم بو التمميذ 
البيولوجية.أما من الناحية التربوية فيوجد التلاميذ في مجموعة واحدة خلال حصة 
التربية البدنية و الرياضية، فإن عممية التفاعل تتم بينيم ويكتسبون الكثير من الصفات 

ية التربوية، إذ يكن اليدف الأسمى ىو تنمية السمات الخمقية كالطاعة و صيانة الممك
)عبد الرحمن عيسوي،  العامة و الشعور بالصداقة و اقتسام الصعوبات مع الزملاء.

 (590، صفحة  5005-5005
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 بعض الإرشادات لمدرس التربية الرياضية عند تدريبو ليذه المرحمة:
التمميذ في ىذه المرحمة يجب أن يعترف بو كشاب ناضج، الشباب يريدون سريعا أن 
يصبحوا كبارا، نلاحظ ذلك في طريقة تعامميم في ملابسيم و نستطيع أن ننتفع بيذه 
      الظواىر في حصة التربية الرياضية لأن التلاميذ في ىذه المرحمة يمكن قيادتيم 

ل الرياضيين ملابسيم تكون نظيفة، كذلك طريقة و توجيييم، إنيم يقمدون الأبطا
تعامميم تصبح طبيعية، فعمى مدرس التربية الرياضية أن يعطي ليم مسؤوليات في 

 إدارة الفصل و في الإشراف عمى المحطات و مساعدة زملائيم أثناء النشاط.
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 خلاصة:

القول بشكل عام بأن مرحمة من خلال ما تم تقديمو عن فترة المراىقة، نستطيع 
المراىقة تعد من إحدى أىم مراحل النمو و النضج للإنسان نظرا لما تحتويو من 

 تغيرات و تحولات جسمية، نفسية، اجتماعية، حركية، بدنية... الخ.
ىذه التحولات إذا حسن استغلاليا و تطويرىا بشكل متناسق و فعال أمكننا الوصول 

و ىو في أحسن قدراتو الجسمية و النفسية أي يعد بطريقة   بالمراىق إلى مرحمة الرشد
حسنة ليصبح فردا فعالا ومنتجا في المجتمع الذي يعيش فيو، و عمى العكس من ذلك 
تماما فعند أي خمل في ىاتو الفترة الحرجة يؤدي إلى تأثيرات عميقة عمى نفسية 

في بعض الحالات  المراىق تستمر معو طوال ما تبقى من مشوار حياتو و قد تؤدي
الصعبة إلى الانحراف الاجتماعي، و الذي يعد من أخطر الأضرار التي يمكن 
لممراىق مواجيتيا مستقبلا إذا لم تتم رعايتو في فترة المراىقة، و عميو ارتأينا دراسة 
ىاتو المرحمة من كل الجوانب حتى تكون لدينا نظرة و لو صغيرة عن الأفراد الذين 

ل معيم، و أردنا أن نمقي الضوء و لو بالقميل عن ىذه الفترة، و التي نحن بصدد التعام
تحتاج إلى عناية خاصة من طرف الآباء و المربين و المدربين من حيث أسموب 
التعامل، أما إذا فشمت و أىممت فإن الفرد سيعيش مع ما تبقى من حياتو من دون 

آخر عمى ىامش المجتمع،  أىداف واضحة، و لا تفكير سميم و يجد نفسو بشكل أو ب
 و ىذا بدوره يؤدي بو إلى العزلة و الابتعاد و إما الانحراف.  
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 البـــاب الثاني
 الدراسـة الميدانـية
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 مدخل الباب الثاني:
يحتوي ىذا الباب عمى فصمين حيث تطرق الطالبان الباحثان في الفصل الأول إلى 
منيج البحث والإجراءات الميدانية، بينما تضمن الفصل الثاني عمى عرض النتائج 

بمجموعة من الاستنتاجات ثم عرض ومناقشتيا ومقابمة النتائج بالفرضيات مع الخروج 
انطلاقا  الخاتمة العامة لمبحث، كما طرح الباحثان جممة من التوصيات والاقتراحات

مما جاء في الجانب النظري لمدراسة وكذا النتائج المتوصل إلييا، وجاء في آخر ىذا 
 الفصل قائمة المراجع والمصادر التي اعتمد عمييا الطالبان في ىذه الدراسة.
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 الفصل الأول
 والإجراءات الميدانية منهجية البحث
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 منهج البحث:-1-1
ح لنا بوصف الظاىرة إن طبيعة دراستنا ىذه تتطمب تجميع معمومات و بيانات تسم

العلاقات فيما بين دراسة عناصرىا و ىو ما حتم عمينا  إيجادتفسيرىا  و وصفا دقيقا و 
يمكن مستخدميو من  طبيعة موضوع الدراسة كما أنولمتو ،وىذا لملائالمنيج الوصفي

دراسة الظواىر من جوانبيا المختمفة.وتعد البحوث الإحصائية من أكثر طرق البحث 
   و النفسية و الاجتماعية فيي تمدنا بمعمومات  ستخداما في مجال البحوث التربويةا

و حقائق ذات قيمة عن الظروف و الأساليب القائمة بالفعل و عن العلاقات القائمة 
، صفحة 2000)اخلاص محمد عبد الحفيظ و حسين باىي، بين الظواىر المختمفة

101). 
 مجتمع البحث:-1-2

الدراسة ىو المجموعة التي يرغب عن طريقيا الباحث تعميم نتائج مجتمع 
 (43، صفحة 2003)الخطيب، دراستو.

ن تحديد المجتمع عممية أساسية لم تمق ما تستحق من  في كثير من الأبحاث.  اىتماموا 
مثلا لكي تكون وليس من الضروري أن تنطبق الدراسة عمى جميع طلاب المدارس، 

مفيدة من الناحية العممية فقد تقتصر عمى مدرسة واحدة تمكن الباحث من القيام ببحث 
ليعالج مشكمة أو يدرس ظاىرة تتصل بالمدرسة، وفي جميع الأحوال والظروف ينبغي 
عمى الباحث أن يحدد المجتمع الأصمي تحديدا دقيقا وأن تقتصر دلالة نتائج البحث 

 منو عينة البحث. اختيرت عمى المجتمع الذي
وينبغي أن يكون المجتمع الذي نختار منو العينة ىو نفس المجتمع الذي يراد بحثو ولا 

، 2002)خفاجة، يستبدل بو مجتمع آخر لسيولة جمع البيانات والمعمومات منو.
 (188-187الصفحات 

 18-15ثانوي ) السنة أولى عمى جميع تلاميذ وفي بحثنا ىذا شمل مجتمع البحث
من  تمميذ 120والذي بمغ عددىم لولاية معسكروأساتذة التربية البدنية والرياضية  سنة(
كما  ولاية معسكروادي الأبطال ل يدرسون بمرحمة التعميم الثانوي بدائرةتمميذ  900أصل

 ،أستاذ  157لأستاذ من أص 20بمغ عدد أساتذة التربية البدنية والرياضية 
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 :وخصائصها عيّنة البحث-1-3
لكل من  (عينة عشوائية بسيطة)قمنا باختيار عيّنة الدراسة بطريقة عشوائية  

أساتذة التّربية البدنية والرّياضية وتلاميذ التّعميم الثاّنوي الممارسين لمتّربية البدنية 
 والرّياضية وكانت كما يمي:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الأساتذة:عيّنة  -1-3-1
تمّت الدراسة الميدانية عمى عيّنة من أساتذة التّربية البدنية والرّياضية تمثّمت في  

من  %12.73أي ما يعادل  أستاذ متواجدين بمختمف ثانويات ولاية معسكر 20
 ثانويات موزّعة كما يمي: 11والتّي شممت عمى  المجتمع الأصمي

 عدد الأساتذة المكان اسم الثانوية
 02 معسكر جمعة الحاجبن 

 02 معسكر ىني محمد
 01 معسكر فلاح بوزيان

 02 معسكر ولد قبمية صميحة
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 02 معسكر عبد الحميد بن باديس
 02 معسكر فرحاوي عبدالقادر
 01 معسكر شريط عمي شريف
 02 معسكر محي الدين الراشدي
 02 معسكر أبي راس الناصري

 02 معسكر جمال الدين الأفغاني
 02 معسكر الأمير خالد

 يبيّن توزّع أفراد عيّنة الأساتذة عمى بعض ثانويات ولاية معسكر. :(02)جدول رقم 
 عيّنة التلاميذ:-1-3-2

من المجتمع الأصمي وىي  %13.33أي ما يعادل  تمميذ 120اشتممت العينة عمى 
منو أنيا  اعتقاداالتي يعتمد الباحث فييا أن تتكون من وحدات معينة  أي عينة عشوائية

تمثل المجتمع الأصمي خير تمثيل، فالباحث في ىذه الحالة قد يختار مناطق محددة 
تتميز بخصائص ومزايا إحصائيا تمثيمية لممجتمع وىذه تعطي نتائج أقرب ما تكون إلى 

 النتائج التي يمكن أن يصل إلييا الباحث بمسح المجتمع كمو.

ثانويات كما  3الجنس الطّول والوزن موزَّعين عمى  دون مراعاة تحديد  وذلك
 يمي:

 عدد التلاميذ المكان اسم الثانوية
 40 معسكر بن جمعة الحاج

 40 معسكر ىني محمد
 40 معسكر فلاح بوزيان

يبيّن توزُّع أفراد عيّنة التلاميذ عمى بعض ثانويات :(03)جدول رقم
 معسكر.

 متغيرات البحث:-1-4
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: ىو الذي يؤثر في العلاقة القائمة بين المتغيرين ولا يتأثر المستقلالمتغير -1-4-1-
 بيا، و في بحثنا ىذا ىو الاتصال المفظي

: ىو الذي يتأثر بالعلاقة القائمة بين المتغيرين و لا يؤثر فييا، المتغير التابع -1-4-2
 حصة التربية البدنية و الرياضية.نجاح و في بحثنا ىذا ىو 

 البحث:مجالات -1-5
 المجال المكاني : -1-5-1

 ثانوية بولاية معسكر و ىي كالتالي: 11لقد تمت ىذه الدراسة عمى مستوى 
 ثانوية أبي راس الناصري- ثانوية ىني محمد 

 شريط عمي شريف- ثانوية بن جمعة الحاج
 محي الدين الراشدي - ثانوية فلاح بوزيان
 جمال الدين الأفغاني. - فرحاوي عبد القادر

  ولد قبمية صميحة- ثانوية عبد الحميد بن باديس
 الأمير خالد

 المجال الزمني: -1-5-2
 2016 نياية شير أفريلإلى  2015أنجز البحث بين الفترة الممتدة من شير ديسمبر 

 حيث أنجز في ىذه الفترة كل الميام المتعمقة بالبحث.
 المجال البشري:-1-5-3

 أستاذ. 20تمميذ و  120يشتمل المجال البشري عمى 
 الدراسة الاستطلاعية:-1-6      

لغرض إعداد الظروف لمدراسة الأساسية تم إجراء دراسة استطلاعية حيث تم توزيع 
وتم تطبيق المعاملات  05وعدد من الأساتذة  10الاستبيان عمى عدد من التلاميذ 

 العممية للاختبارات عمى النتائج المتحصل عمييا.
 تقنيات البحث:أدوات و  -1-7
 الاستبيان:-1-7-1

تم الاعتماد عمى استمارتي استبيان إحداىما خاصة بالأساتذة و الأخرى خاصة 
 بالتلاميذ،ىذا قصد جمع البيانات من الجانبين أي جانبي العممية التعميمية التعممية،
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ويمكن تعريف الاستبيان كما يمي:)عبارة عن لائحة مؤلفة من مجموعة من الأسئمة 
تبط بموضوع الدراسة و بعد تصميميا بشكل صحيح ودقيق من المراحل المنيجية تر 

العامة التي يتعين عمى الباحث أن يولييا اىتمامو ،إن الافتراضات التي ستحول إلى 
أسئمة ضمن الاستمارة تشكل المبنات الأولى في بناء المنطمقات النظرية المعرفية 

 .(86، صفحة 1986)محمد شفيق، لمبحث المدروس.
يقوم الباحث باختيار وسيمة )أو أكثر( تمكنو من جمع أكبر قدر من المعمومات  حيث

في عممية تحديد  انتيجناهالدقيقة حول الظاىرة المراد دراستيا.و ىذا ما ىو بالضبط ما 
أدوات البحث حيث قمنا بعد التشاور مع الأستاذ المشرف، بتصميم استبيانين أحدىما 

الآخر موجو للأساتذة وزع تمميذ و 120ينة الدراسية المقدر بموجو لمتلاميذ وزع عمى الع
أستاذا يشرفون عمى أقسام التعميم الثانوي.و لقد استخدمنا الاستبيان كوسيمة 20عمى 

اذ الدور الفعال الذي يمعبو الاتصال المفظي للأستنا ىذا و ذلك قصد معرفة في بحث
و الرياضية من خلال الجانب المعرفي،الحسي  عمى نجاح حصة التربية البدنية

 حركي،الوجداني.
 

 
 كيفية بناء الاستبيان:-1-7-2
 تحديد محاور الاختبار:-أ 

وتقنيات النشاطات البدنية تم طرح سؤال مفتوح عمى بعض أساتذة معيد عموم 
التي  عن خمس سنوات حول المحاور والرياضية بولاية مستغانم ذوي الخبرة لا تقل

 ونيا مناسبة وقد تم التوصل إلى ما يمي:ير 
 %ةالنسبة المئوي المحاور الرقم
 %33.33 الاتصال المفظي وعلاقتو بعنصر التفاعل 01
 %83.33 المعرفيالاتصال المفظي و علاقتو بالجانب  02
 %33.33 الاتصال المفظي وعلاقتو باكتساب الميارات 03
 %83.33 الاتصال المفظي وعلاقتو بالجانب الحسي الحركي 04
 %33.33 الاتصال المفظي وعلاقتو بالممارسة الرياضية 05
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 %83.33 الاتصال المفظي وعلاقتو بالجانب الوجداني 06
والنسبة المئوية لكل محور و عمى ىذا الأساس تم :يوضح عدد المحاور (04جدول رقم)

% كما موضح في الجدول 50اختيار المحاور التي حصمت عمى نسبة أكبر من 
 أعلاه

 100عدد الكمي لمعبارات*النسبة التقريبية/:حساب عدد الأسئمة في كل محور
 21      100    م بالعممية الثلاثية نجد: :بالقياالأهمية النسبية

              X            05 
 .50ي لمعبارات ىوممع العمم أن العدد الك

الاتصال المفظي وعلاقته  المحاور
 بالجانب المعرفي

الاتصال المفظي وعلاقته 
 بالجانب الحسي الحركي

الاتصال المفظي وعلاقته 
 بالجانب الوجداني

 23 23 23 الأىمية النسبية
 10 10 10 عدد الأسئمة

 .(:يوضح الوزن النسبي لمعبارات05جدول رقم)
 08بعد ترشيح الوزن النسبي أصبح عدد العبارات

المستعممة في الدّراسة الميدانية عمى ثلاثة أنواع  استمارة الاستبيانوقد اشتممت  
 من الأسئمة كانت كما يمي:

وىي أسئمة بسيطة تطرح عمى شكل استفيامي، تحدّد  أسئمة مغمقة:-1-7-2-1
 واحدة منيا بالموافقة أو عدميا. اختيارمسبّقاً، وعمى المجيب 

وىي تحتوي عمى شطرين، شطر مغمق يتم  :أسئمة نصف مفتوحة-1-7-2-2
 اختيار الإجابة الملائمة فيو، وشطر مفتوح لإبداء الرّأي الشّخصي بكل حرية.

حيث تعطي الحرّية الكاممة لممبحوثين في الإجابة  مفتوحة:أسئمة -1-7-2-3
 لإبداء رأييم الشخصي لمتّعبير عن السّؤال المطروح.

 :الأسس السيكومترية للأداة-1-8
 :والخبراء صدق المحكمين-1-8-1
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 الأداة عرض تم ذلك عمى ليا،وبناءا مالتحكي صدق من الظاىري صدقيا الأداة تستمد
 .الاختصاص أستاذ حسب(06عددىم) نمحكمي أساتذة عمى ةالأولي صورتيا في
 إلى الفقرات انتماء ومدى فقرات مناسبة حول وملاحظاتيم أرائيم إبداء منيم طمبنا ثحي
 ما تم ذلك ووفق ةالمغوي صياغتيا وضع وكذلك الاستبانة، لاتاالمج من مجال كل
  يمي
 .العبارات بعض حذف-
 .العباراتتغيير بعض - 
 .العبارات بعض اقتراح-

 لنا سمحي فعال تجاوب نمقى حتى والأساتذة التلاميذ خصوصيات مع لتلائم وذلك
 قتحقي إلى بالوصول
 .لدراسة أىدافا

 :الذاتي الصدق-1-8-2
أجمو  من وضع الذي الغرض ؤديي الذي المدى" الاختبار بصدق نعني الاختبار صدق
 ،والصدق نالمحكمي صدق استعمل الدراسة ىذه الاختبار صدق أجل ومن

 نةعي عمى بتطبيقيا للاستبانة الداخمي الاستبيان صدق من التحقق الداخمي،وجرى
 .الدراسة مجتمع من أفراد (10حجميا) بمغ استطلاعية

ويقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار عمى النحو 
 التالي:

 معامل الثبات  معامل الصدق الذاتي =  
 :الاختبار ثبات-1-8-3
 مختمفة مناسبات في نةمعي ظاىرة استقرار مدى" أنو عمىعبد الحفيظ  مقدم عرفوي
 في الأفراد من نةعي عمى طبق لو يافي نتائجيا استقرار أو دقة مدى بأنو" كذلك عرفووي"

 عطييأن  فترضي ثحي اختبار لأي ةالأساسي الركائز أىم من وىو نمختمفتي نمناسبتي
 استخدامو دأعي إذا باتقري النتائج نفس الاختبار

  .الظروف نفس في الأفراد نفس عمى أخرى مرة .
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 استمارة التلاميذ:-1-8-3-1
حجم   الثبات الصدق الأبعاد

 العينة
درجة  محتوى الدلالة ر الجدولية

 الحرية
  0.94 0.96 محور المجال المعرفي

10 
 

0.497 
 

0.05 
 

 0.78 0.88 الحركيالمجال الحسي محور  09
 0.72 0.84 محور المجال الوجداني

 يبين معامل الصدق والثبات للأبعاد المدروسة:)استمارة التلاميذ( :(06رقم) جدول
 استمارة الأساتذة:-1-8-3-2

حجم  الثبات الصدق الأبعاد
 العينة

ر 
 الجدولية

محتوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

  0.97 0.99 محور المجال المعرفي
05 

 
0.78 

 
0.05 

 
 0.91 0.95 الحسي الحركي محورالمجال 04

 0.95 0.97 محور المجال الوجداني
 .يبين معامل الصدق والثبات للأبعاد المدروسة (:07جدول رقم)

 
 الموضوعية: -1-8-4

ترجع موضوعية الاختبار في الأصل إلى مدى وضوح التعميمات الخاصة بتطبيق 
  (299، صفحة 2008)رضوان م.،  وحساب الدرجات أو النتائج الخاصة بو.الاختبار 

 وىو ما يعني أيضا مدى تحرر المحكم أو الفاحص من العوامل الذاتية كالتحيز.
 (169، صفحة 2003)فرحات، 

من الموضوعية عممنا عمى استفاء شروطيا )شروط ولموصول إلى درجة عالية 
الموضوعية( وىذا من خلال التقيد بتعميمات وشروط الاستبيان )عرض الاستبيان عمى 
المفحوصين من طرف الباحث نفسو(، ىذا بالإضافة إلى أن الاستبيان يحتوي عمى 

 لأىدافو.عبارات سيمة وواضحة، كما حرصنا عند تقديم الاستبيان عمى الشرح المبسط 
      الإحصائية:الأدوات و الوسائل -1-9
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اعتمد الباحثان عمى مجموعة من الوسائل الإحصائية حتى يتمكنوا من معالجة النتائج 
بغرض الاستناد عمييا في عممية التحميل والتفسير والتأويل والحكم، وتتمثل ىذه 

 المعادلات الإحصائية فيما يمي:
 النسبة المئوية:-1-9-1

 ( / العدد الإجمالي لمعينة100× ( = ) عدد أفراد كل جنس%المئوية ) النسبة

     س       =   %

ن
 

 حيث:
 س: عدد أفراد كل جنس
 ن: حجم العينة الكمية

 
 
 
 
 
 (:2اختبار حسن المطابقة ) كا-1-9-2

 :2لمتأكد من دلالة الفرق، وفيما يمي معادلة الاختبار كا 2استعممنا اختبار كا
   مج  ت و    ت م   𝟐 ₌ 2كا                     

ت م 
 

 مجموع الصف   =ت م
 عدد الحالات 

 حيث:
 مج: مجموع

 ت و: التكرارات الواقعي
 ت م: التكرارات المتوقعة

 معامل الارتباط البسيط )كارل بيرسون(:-1-9-3
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الاستطلاعية لمتأكد من قمنا بالاستعانة بمعامل الارتباط البسيط لبيرسون في الدراسة 
 ثبات الاستبيان، وفيما يمي معادلة معامل الارتباط لبيرسون:

 مج ح س * مج ح ص           
 

 =     ر     
 2/1(2* مج ح ص 2) مج ح س             

 حيث:
 المتغير الأول أو القيمة الأولى س:
   المتغير الثاني أو القيمة الثانية ص:

 
 
 
 
 
 
 
 
 الخلاصة: 

تطرقنا في ىذا الفصل من منيج البحث و الإجراءات الميدانية إلى كل الخطوات 
العممية التي اتبعيا الباحثان لمتمكن من حل مشكمة البحث ، بدءا بنوع المنيج العممي 
المستخدم وعينة ومجالات الدراسة، بالإضافة إلى أدوات البحث، كما أشرنا أيضا إلى 

تنا من أخذ تجربة  أولية حول ظروف إجراء التجربة الدراسة الاستطلاعية التي مكن
بكيفية أفضل  الاستبيانالأساسية و رفع الغموض عن مفردات وصياغة عبارات 

وأسيل، ىذا بالإضافة إلى التأكد من المعاملات العممية )صدق وثبات( الأداة 
 .المستعممة، وتطرقنا في الأخير إلى الأدوات الإحصائية المستعممة
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 .الخاص بالتلاميذ الاستبيانعرض وتحميل ومناقشة نتائج -2
 الاتصال المفظي بين الأستاذ والتمميذ وعلاقته بالجاني المعرفي.المحور الأول: 

 الأستاذ محتوى الدرس قبل الشروع فيو؟ مىل يوضح لك: 1السؤال 
 الدرس.معرفة ما إذا كان الأستاذ يوضح ىدف الحصة قبل الشروع في اليدف منو: 

النسبة  التكرار العبارات
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55 48.2 60 72 دائما
 31.66 38 أحيانا
 8.33 10 أبدا

 .يوضح ما إذا كان الأستاذ يوضح ىدف الحصة قبل الشروع فيو:(08جدول رقم )
نسبة معتبرة من أفراد العينة  أن ( نلاحظ20نتائج المبينة في الجدول رقم )الخلال  من
( 60% منيم بتكرار قدره )66.00( و 22بتكرار قدره )قد صرحوا ب )دائما( %  02

 ( كانت إجابتيم بأبدا.62% بتكرار قدره )0.66كانت إجابتيم بأحيانا، أما نسبة 
( عند 9.55( الجدولية )2( أكبر من قيمة )ك20.2( المحسوبة )2قيمة )ك أنو بما 

( ىذا يعني وجود فروق ذات دلالة 2.29( ومستوى الدلالة )22درجة الحرية )
 دائما. التلاميذ إحصائية لصالح إجابات

ىدف الحصة أو محتوى الدرس قبل الشروع  دائما و بالتالي نستنتج أن الأستاذ يوضح
 فيو.

 
 (26رقم) سؤالنتائج ال توضحدائرة نسبية :(22الشكل ) 

60% 

32% 
8% 

 دائما

 احيانا

 ابدا
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معارف نظرية حول النشاطات  ستاذ في اكتسابكميساىم الشرح المفظي للأ: 2السؤال 
 الممارسة سواء كانت فردية أم جماعية ؟

:معرفة مدى مساىمة الشرح المفظي للأستاذ في اكتساب التلاميذ لمعارف الهدف منه
 نظرية حول الأنشطة الممارسة. 

النسبة  التكرار العبارات
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55 06.29 22.92 02 دائما
 60.00 22 أحيانا
 62.06 66 أبدا

يوضح مدى مساىمة الشرح المفظي للأستاذ في اكتساب التلاميذ :(09جدول رقم )
 الأنشطة الممارسة.لمعارف نظرية حول 

أظيرت النتائج المبينة في الجدول السابق أن نسبة معتبرة من أفراد العينة قد صرحوا 
م ( عمى أن الشرح المفظي للأستاذ يساعدى02% بتكرار قدره ) 22.92 بدائما بنسبة 

و معارف نظرية حول النشاطات الممارسة،  أما  أو يساىم في اكتسابيم لمعمومات
% بتكرار 62.06( كانت إجابتيم أحيانا، أما نسبة 22بتكرار قدره ) % 60.00نسبة 
( أكبر من 06.29( المحسوبة )2( كانت إجابتيم يأبدا، و بما أن قيمة )ك66قدره )

( ىذا 2.29( ومستوى الدلالة )22( عند درجة الحرية )9.55( الجدولية )2قيمة )ك
 دائما.ب التمميذ يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح إجابات

معارف نظرية ب ب التلاميذفي اكتسا يساىم المفظي للأستاذو بالتالي نستنتج أن الشرح 
  حول النشاطات الممارسة سواء كانت فردية أو جماعية.

 
  (22رقم) سؤالدائرة نسبية توضح نتائج ال:(23الشكل رقم)

72% 

17% 
11% 

 دائما

 احيانا

 ابدا
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فيم المعارف  مغير مفيومة يصعب عميك ألفاظو  لعبارات الأستاذ استعمال :3السؤال 
 ؟ النظرية لمنشاطات الممارسة

معرفة قدرة التلاميذ عمى فيم المعارف النظرية في ظل استعمال الأستاذ : الهدف منه
  غير مفيومة أثناء الشرح. عباراتو لألفاظ 
النسبة  التكرار العبارات

 المئوية
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55 96.29 02.92 29 دائما
 25.60 69 أحيانا
 0.66 62 أبدا

يوضح مدى قدرة التلاميذ عمى فيم المعارف النظرية في ظل استعمال :(10جدول رقم )
 الأستاذ لعبارات وألفاظ غير مفيومة أثناء الشرح.

أن نسبة معتبرة من أفراد  لنا ( يتضح62الجدول رقم )نتائج المبينة في المن خلال 
 عند استعمال الأستاذدائما أن ب( قد أكدت 29% بتكرار قدره ) 02.92العينة بنسبة 

غير مفيومة يصعب عمييم فيم المعارف النظرية، أما نسبة  و ألفاظ عباراتل
أجابوا أبدا بنسبة ، أما الأقمية منيم أحيانا( قد أجابت 69% منيم بتكرار قدره )25.60
غير  استعمال الأستاذ لألفاظ وعبارات عند ( أي صرحوا بأن62% بتكرار قدره )0.66

 مفيومة لا يصعب عمييم فيم المعارف النظرية.
( عند 9.55) ( الجدولية2( أكبر من قيمة )ك96.29( المحسوبة )2قيمة )ك أنو بما 

( ىذا يعني وجود فروق ذات دلالة 2.29( ومستوى الدلالة )22درجة الحرية )
 دائما. التلاميذ إحصائية لصالح إجابات

 
 (26رقم) سؤالدائرة نسبية توضح نتائج ال(:24الشكل رقم)

63% 

29% 

8% 

 دائما

 احيانا

 ابدا
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و يمكن تفسير ذلك بأن معمم التربية البدنية و الرياضية يتحدث بأسموب لا يتناسب مع 
ة غير المستوى الثقافي لممتعمم، أي أنو يستخدم مصطمحات عممية أو تعبيرات لغوي

يستدعي الوضوح "اختيار الألفاظ المفيومة و العبارات  واضحة، يقول عبد العظيم
وىذا ما تطرقنا إليو في الجانب ..."عمييمالسيمة مع مراعاة ثقافة السامعين و التيسير 

 .20النظري ص
غير مفيومة أثناء الشرح يصعب عمى  وألفاظ استخدام الأستاذ لعبارات أن إذن نستنتج

المتعممين فيم المعارف النظرية بصورة جيدة و ىادفة و بالتالي يعيق فعالية العممية 
 الاتصالية بين المعمم و المتعمم.
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الجماعية ىل في الألعاب الفردية و أثناء الحصة للأخطاء  معند ارتكابك :4السؤال 
 الأستاذ ؟ تصحح من طرف

معرفة مدى تصحيح الأخطاء من طرف الأستاذ عند ارتكاب التلاميذ للأخطاء أثناء : الهدف منه
 و الجماعية. فرديةالحصة في الألعاب ال

النسبة  التكرار العبارات
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55 20.29 02.9 29 دائما
 29 62 أحيانا
 62.92 69 أبدا

يوضح مدى تصحيح الأخطاء من طرف الأستاذ أثناء الحصة في :(11جدول رقم )
 الألعاب الفردية و الجماعية.

نسبة معتبرة من أفراد العينة صرحوا  أن (66نتائج المبينة في الجدول رقم )ال ظيرتأ
عمى أنو يتم تصحيح الأخطاء من طرف ( 29% بتكرار قدره ) 02.92 بنسبة بدائما

، أما أحيانا( كانت إجابتيم 62% بتكرار قدره ) 29 نسبة الأستاذ أثناء الحصة، أما
عمى أنو لا يتم تصحيح الأخطاء  يأبداقد صرحوا ( 69% بتكرار قدره )62.92نسبة 

( أكبر من 20.29( المحسوبة )2)ك قيمةمن طرف الأستاذ أثناء الحصة، و بما أن 
 ( مما2.29( ومستوى الدلالة )22ة )( عند درجة الحري9.55( الجدولية )2قيمة )ك

 دائما.ب التلاميذ يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح إجابات
و يتم تصحيح الأخطاء من طرف الأستاذ أثناء الحصة في الألعاب و بالتالي نستنتج أن

 الجماعية.الفردية و 

 
  (24رقم) سؤالدائرة نسبية توضح نتائج ال(:25)الشكل

62% 

25% 

13% 

 دائما

 احيانا

 ابدا
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فيما يخص الأنشطة الممارسة ىل  الأستاذ من خلال طرح تساؤلاتكم إلى :5لسؤال ا
 ؟ يستجيب لذلك

معرفة استجابة الأستاذ حول تساؤلات التلاميذ فيما يخص الأنشطة : الهدف منه
 الممارسة.
النسبة  التكرار العبارات

 المئوية
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55 22.9 06.00 22 دائما
 29 62 أحيانا
 66.66 60 أبدا

:يوضح مدى استجابة الأستاذ حول تساؤلات التلاميذ فيما يخص (12رقم ) جدول
 الأنشطة الممارسة.

% بتكرار  06.00 نسبة ( نلاحظ أن62المبينة في الجدول رقم ) نتائجالمن خلال 
بتكرار قدره  %29أما نسبة  ،يستجيب لتساؤلاتيم الأستاذ ا بأنبدائمصرحوا ( 22قدره )

( كانت 60% بتكرار قدره )66.66نسبة الأقمية منيم ب، أما أحيانا( كانت إجابتيم 62)
( الجدولية 2( أكبر من قيمة )ك22.9)( المحسوبة 2قيمة )ك أن.و بما إجابتيم بأبدا

( ىذا يعني وجود فروق ذات 2.29( ومستوى الدلالة )22( عند درجة الحرية )9.55)
 .ابات التلاميذ أحيانادلالة إحصائية لصالح إج

تساؤلات التلاميذ فيما يخص الأنشطة ل يستجيب دائما الأستاذ أنبو بالتالي نستنتج 
  .وذلك بنسبة جيدةالممارسة 

 
 (25رقم) سؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج ال26الشكل رقم)

62% 
25% 

13% 

 دائما

 احيانا

 ابدا
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 ؟ لقوانين الألعاب الممارسة و المطبقة مبإدراكك لأستاذتسيم الكفاءة المغوية ل :6السؤال 
معرفة دور الكفاءة المغوية للأستاذ في إدراك التلاميذ لقوانين الألعاب : الهدف منه

 الممارسة و المطبقة.
النسبة  التكرار العبارات

 المئوية
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55 09 00.00 02 دائما
 29 62 أحيانا
 0.66 62 أبدا

:يوضح دور الكفاءة المغوية للأستاذ في إدراك التلاميذ لقوانين الألعاب (13جدول رقم )
 المطبقة.و الممارسة 
 من أفراد العينة نسبة معتبرة ( نلاحظ أن66نتائج المبينة في الجدول رقم )المن خلال 

عمى أن الكفاءة المغوية للأستاذ ( 02% بتكرار قدره ) 00.00 دائما بنسبةب دتأك
بتكرار قدره   %29 و المطبقة، أما نسبة تسيم في إدراكيم لقوانين الألعاب الممارسة 

    ، يأبدا قد أجابوا( 62% بتكرار قدره )0.66، أما نسبة أحيانا( كانت إجابتيم 62)
( عند 9.55( الجدولية )2( أكبر من قيمة )ك09( المحسوبة )2قيمة )ك أنو بما 

( ىذا يعني وجود فروق ذات دلالة 2.29( ومستوى الدلالة )22درجة الحرية )
 دائما.ب التلاميذ إحصائية لصالح إجابات

 
 (20رقم) سؤالدارة نسبية توضح نتائج ال :(27الشكل رقم)

 
 

67% 

25% 
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 الفصل الثاني                                                      عرض و تحليل و مناقشة النتائج 
 

94 
 

و يمكن تفسير أن نسبة معتبرة من أفراد العينة أقرت بأن الكفاءة المغوية للأستاذ تسيم 
ت عممية كون ىذا الأخير يمتمك كفاءا في إدراكيم لقوانين الألعاب الممارسة و المطبقة

ال و ىذا ما عبالتالي القدرة عمى العطاء الفو  أو لغوية تمكنو من نجاحو في عممو
تطرقنا إليو في الجانب النظري لفصل التربية البدنية و الرياضية لصفات الأستاذ 

 (.90الناجح )ص
الكفاءة المغوية للأستاذ تسيم في إدراك المتعممين لقوانين الألعاب  و بالتالي نستنتج أن
  الممارسة و المطبقة.
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 ؟ تقومون بطمب معارف و قوانين حول الأنشطة الممقاة: 7السؤال 
معارف و قوانين حول  من معرفة مدى طمب المتعممين من الأستاذ :الهدف منه

 الأنشطة الممقاة.
النسبة  التكرار العبارات

 المئوية
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55 20.29 22.06 09 دائما
 22.06 29 أحيانا
 0.66 62 أبدا

:يوضح مدى طمب المتعممين من الأستاذ من معارف و قوانين حول (14جدول رقم )
 الأنشطة الممقاة.

% بتكرار قدره  22.06 نسبة نلاحظ أن نتائج المبينة في الجدول أعلاهالل من خلا
معارف و قوانين حول الأنشطة  من الأستاذ أنيم يطمبونعمى بدائما  صرحوا( 09)

، أما نسبة أحيانا( كانت إجابتيم 29بتكرار قدره )  %22.06الممقاة، أما نسبة 
 من الأستاذ لا يطمبون معارف و قوانين بأنيم يأبدا ( صرحوا62% بتكرار قدره )0.66

( 2أكبر من قيمة )ك (20.29( المحسوبة )2قيمة )ك أنو بما حول الأنشطة الممقاة، 
( ىذا يعني وجود 2.29( ومستوى الدلالة )22( عند درجة الحرية )9.55الجدولية )

 فروق ذات دلالة إحصائية لصالح إجابات دائما.
 .ل الأنشطة الممقاةالتلاميذ يقومون بطمب معارف و قوانين حو  و بالتالي نستنتج أن

  
  (22رقم) سؤال:دائرة نسبية توضح نتائج ال(28الشكل رقم)

71% 

21% 

8% 

 دائما

 احيانا

 ابدا
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 ىل يتم حوصمة النتائج من طرف الأستاذ في أخر الحصة؟:8السؤال 
 .اليدف منو:معرفة ما إذا كان الأستاذ يقوم بحوصمة النتائج في أخر الحصة

النسبة  التكرار العبارات
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55 96.29 02.92 29 دائما
 25.60 69 أحيانا
 0.66 62 أبدا

 يوضح ما إذا كان الأستاذ يقوم بحوصمة النتائج في أخر الحصة.:(15جدول رقم )
% بتكرار قدره  02.92نتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحظ أن نسبة المن خلال 

، أما نسبة بحوصمة النتائج في أخر الحصةعمى أن الأستاذ يقوم ( صرحوا بدائما 29)
% بتكرار قدره 0.66( كانت إجابتيم أحيانا، أما نسبة 69%  بتكرار قدره )25.60

، و بما أن بأن الأستاذ لا يقوم بحوصمة النتائج في أخر الحصة( صرحوا يأبدا 62)
( عند درجة 9.55) ( الجدولية2( أكبر من قيمة )ك96.29( المحسوبة )2قيمة )ك
( ىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2.29( ومستوى الدلالة )22الحرية )

 لصالح إجابات دائما.
 و بالتالي نستنتج أن الأستاذ يقوم بحوصمة النتائج في أخر الحصة. 

 
 (20رقم) سؤال:دائرة نسبية توضح نتائج ال(29الشكل رقم)

 
 

63% 

29% 

8% 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 وعلاقته بالجانب الحسي الحركي.الاتصال المفظي المحور الثاني:
اكتشاف  تحفيزكم عمى إبراز و ستاذ فيالأىل يسمح لكم الاتصال لفظيا مع : 9السؤال 
 ؟مواىبيم

اكتشاف مواىب في إبراز و الأستاذ معرفة تأثير الاتصال المفظي اليدف منو: 
 التلاميذ.
النسبة  التكرار العبارات

 المئوية
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
 درجة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55 09 00.00 02 دائما
 29 62 أحيانا
 0.66 62 أبدا

يوضح مدى تأثير الاتصال المفظي للأستاذ في إبراز و اكتشاف :(16جدول رقم )
 مواىب التلاميذ.

% من التلاميذ  00.00 ( نلاحظ أن16نتائج المبينة في الجدول رقم )المن خلال 
بأن الاتصال لفظيا مع الأستاذ يحفزىم عمى ( كانت إجابتيم بدائما 02بتكرار قدره )

( كانت إجابتيم 62%  من التلاميذ بتكرار قدره )29، أما نسبة واكتشاف مواىبيم إبراز
 ، و بما يأبدا( كانت إجابتيم 62% بتكرار قدره )0.66، أما الأقمية منيم بنسبة أحيانا

( عند درجة 9.55( الجدولية )2( أكبر من قيمة )ك09( المحسوبة )2أن قيمة )ك
( ىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2.29( ومستوى الدلالة )22الحرية )

 لصالح إجابات دائما.
اكتشاف مواىب  إبراز و يسيم فيالاتصال المفظي مع الأستاذ  و بالتالي نستنتج أن

 التلاميذ.

 
  (25رقم) سؤال:دائرة نسبية توضح نتائج ال(12رقم)الشكل 

67% 

25% 
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 دائما

 أحيانا

 أبدا
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عمى  ميساعدك استعمال الأستاذ لأسموب التشجيع و التحفيز)أحسنت، جيد(: 12السؤال 
 ؟التطور مياريا وحركيا

استعمال الأستاذ لأسموب التشجيع و التحفيز عمى المستوى معرفة تأثير  الهدف منه:
 المياري و الحركي.

النسبة  التكرار العبارات
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55 99.2 73.33 08 دائما
 26.66 32 أحيانا
 22 22 أبدا

ع و التحفيز عمى يوضح مدى تأثير استعمال الأستاذ لأسموب التشجي:(17جدول رقم )
 الحركي.و  المستوى المياري

( نلاحظ أن نسبة معتبرة من التلاميذ 62نتائج المبينة في الجدول رقم )المن خلال 
( عمى أن استعمال الأستاذ لأسموب 88% بتكرار قدره ) 73.33أكدوا بدائما بنسبة 

و الحركي، أما نسبة  عمى تحصيميم المياري إيجابا التشجيع و التحفيز يؤثر
( 2( كانت إجابتيم بأحيانا، و بما أن قيمة )ك32%  منيم بتكرار قدره )26.66

( 22( عند درجة الحرية )9.55( الجدولية )2( أكبر من قيمة )ك99.2المحسوبة )
( ىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح إجابات 2.29ومستوى الدلالة )

 التلاميذ بدائما.

 
 (62رقم) سؤال:دائرة نسبية توضح نتائج ال(11الشكل رقم)

73% 

27% 
0% 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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     و يمكن تفسير أن نسبة معتبرة من أفراد العينة الذين صرحوا بأن أسموب التشجيع
عمى مستوى تحصيميم المياري و الحركي كون الأستاذ  بشكل ايجابي و التحفيز يؤثر

التنافس بين لية في الحصة و كذا الحماس و لا ييمل ىذا الأسموب لأنو يعطي فعا
أجل العطاء و كذا من أجل إبراز مواىبيم و كفاءتيم  المتعممين الذين يبذلون الجيد من

نستنتج أن استعمال الأستاذ لأسموب التشجيع و التحفيز يساعد  خلال الحصة. و منو
 المتعممين عمى التطور المياري و الحركي.
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 تتمقون التصحيح النموذجي لمميارة الحركية؟كيف  :11السؤال 
نوع الطريقة التي يستخدميا الأستاذ أثناء التصحيح النموذجي لميارة معرفة  الهدف منه:

 حركية معينة.
 النسبة   التكرار العبارات

 المئوية 
 2ك

 المحسوبة
       2ك    

 الجدولية   
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55 09 60.00 22 بالتطبيق
 0.00 20 الشرح المفظي

 20.00 52 معا
يوضح نوع الطريقة التي يستخدميا الأستاذ أثناء التصحيح النموذجي  :(18جدول رقم )

 لمميارة الحركية.
من أفراد العينة قد صرحوا  نسبة معتبرة أن ( يتضح18ج المبينة في الجدول رقم )نتائالمن خلال 

بأن الطريقة التي يستخدميا الأستاذ أثناء التصحيح النموذجي لميارة حركية معينة ىي الشرح 
( 22%  بتكرار قدره )60.00( ، أما نسبة 52% بتكرار قدره ) 20.00 المفظي مع التطبيق بنسبة

التي يستخدميا الأستاذ أثناء  قد صرحوا بأن الطريقة ، أما الأقمية منيمبالتطبيقكانت إجابتيم 
( 2، و بما أن قيمة )ك (20% بتكرار قدره )0.00بنسبة  التصحيح ىي الشرح المفظي و ذلك

( ومستوى الدلالة 22( عند درجة الحرية )9.55( الجدولية )2( أكبر من قيمة )ك09المحسوبة )
يذ المتمثمة في الشرح لالة إحصائية لصالح إجابات التلام( ىذا يعني وجود فروق ذات د2.29)

 المفظي مع التطبيق.
الطريقة المناسبة التي يستخدميا الأستاذ أثناء التصحيح النموذجي لمميارة  و بالتالي نستنتج أن

 الحركية ىي الشرح المفظي مع التطبيق.

 
  (66رقم) سؤال:دائرة نسبية توضح نتائج ال(12الشكل رقم)

17% 
6% 

77% 

 بالتطبيق

 الشرح اللفظي

 معا



 الفصل الثاني                                                      عرض و تحليل و مناقشة النتائج 
 

101 
 

يستخدم معكم الأستاذ مصطمحات عممية واضحة تساىم في تطبيقكم  ىل: 12السؤال 
 ؟ لمحركات المطموبة

مدى مساىمة استخدام الأستاذ لممصطمحات العممية في تطبيق معرفة  :الهدف منه
 المتعمم لمحركات المطموبة.

النسبة  التكرار العبارات
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55  20.29 22.06 09 دائما
 22.06 29 أحيانا
 20.66 62 أبدا

تطبيق  خدام الأستاذ لممصطمحات العممية فييوضح مدى مساىمة است :(19جدول رقم )
 المتعمم لمحركات المطموبة.

% بتكرار قدره 22.06( نلاحظ أن 65نتائج المبينة في الجدول رقم )المن خلال 
مصطمحات عممية واضحة تسيم في تطبيقيم  يستخدم معيميرون أن الأستاذ ( 09)

بتيم ( كانت إجا29من التلاميذ بتكرار قدره )% 22.06، أما نسبة  لمحركات المطموبة
بما أن قيمة ( كانت إجابتيم بأبدا ، و 62% بتكرار قدره ) 20.66نسبةبأحيانا، أما 

( عند درجة الحرية 9.55( الجدولية )2( أكبر من قيمة )ك20.29( المحسوبة )2)ك
( ىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح 2.29( ومستوى الدلالة )22)

 إجابات دائما.
مصطمحات عممية واضحة تساىم في تطبيق  الأستاذ يستخدم و بالتالي نستنتج أن

 المتعمم لمحركات المطموبة.

 
(12رقم) السؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج 13الشكل رقم)

71% 

21% 
8% 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 ؟ يؤثر فيكم كلام الأستاذ بحيث تزداد الاستجابة لديكم أثناء النشاطىل  :13السؤال 
 مدى تأثير كلام الأستاذ عمى زيادة استجابة المتعمم أثناء النشاط.معرفة  الهدف منه:

النسبة  التكرار العبارات
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55  49.95 60.83 73 دائما
 30.83 37 أحيانا
 0.66 62 أبدا

:يوضح مدى تأثير كلام الأستاذ عمى زيادة استجابة المتعمم أثناء (20جدول رقم )
 النشاط.

بتكرار قدره  %60.83 نسبة ( نلاحظ أن22) نتائج المبينة في الجدول رقمالمن خلال 
بأن كلام الأستاذ يؤثر فييم و تزداد الاستجابة لدييم أثناء  بدائما ( قد صرحوا73)

 ( كانت إجابتيم بأحيانا، أما نسبة37%  بتكرار قدره ) 30.83 ، أما نسبةالنشاط
المحسوبة ( 2و بما أن قيمة )ك( كانت إجابتيم بأبدا ،62% بتكرار قدره ) 0.66

( ومستوى 22( عند درجة الحرية )9.55( الجدولية )2( أكبر من قيمة )ك49.95)
 ( ىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح إجابات دائما.2.29الدلالة )

عمى المتعمم بحيث تزداد الاستجابة لديو  إيجاباكلام الأستاذ يؤثر  و بالتالي نستنتج أن
 أثناء النشاط.

 
(66رقم) السؤال:دائرة نسبية توضح نتائج (14رقم)الشكل   
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؟ المياري ميكون تحصيمكعندما يطيل الأستاذ في الشرح ىل : 14السؤال    
 مدى تأثير إطالة الأستاذ لمكلام عمى التحصيل المياري لممتعممين.معرفة  الهدف منه:

النسبة  التكرار العبارات
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55 83.75 29 62 كبير
 70.83 85 متوسط
 4.16 05 ضعيف

:يوضح مدى تأثير إطالة الأستاذ لمكلام عمى التحصيل المياري (21جدول رقم )
 لممتعممين.
عدد معتبر من أفراد العينة صرحوا  أن نتائج الموضحة في الجدول السابقالأظيرت 
 الشرح أثناء أن في حالة إطالة الأستاذ( 85% من التلاميذ بتكرار قدره )70.83بنسبة 

( قد 62%  من التلاميذ بتكرار قدره )29، أما نسبة  يكون تحصيميم المياري متوسط
صرحوا بأن ( 05% بتكرار قدره )4.16نسبة أما ، كبيرصرحوا بأن تحصيميم المياري 

( أكبر من قيمة 83.75( المحسوبة )2، و بما أن قيمة )كضعيفتحصيميم المياري 
( ىذا يعني 2.29( ومستوى الدلالة )22( عند درجة الحرية )9.55( الجدولية )2)ك

 بمتوسط.لالة إحصائية لصالح إجابات التلاميذ وجود فروق ذات د

 
 (62رقم) السؤال:دائرة نسبية توضح نتائج (15الشكل رقم)

تحصيميم المياري متوسط في  أن و يمكن تفسير النسبة المعتبرة من أفراد العينة عمى
عمى أسموب واحد و المتمثل في ، كون ىذا الأخير يعتمد لمشرححالة إطالة الأستاذ 

25% 

71% 

4% 
 كبير

 متوسط

 ضعيف
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و التمقين و استخدام المفظية الزائدة دون السماح لممتعممين بالمناقشة و ىذا ما  الإلقاء
 (65تطرقنا إليو في عنصر معوقات الاتصال المفظي )ص

بدرجة كبيرة عمى و يؤثر بالسمب  أو الشرح إطالة الأستاذ لمكلام و بالتالي نستنتج أن
 و الرياضية.التحصيل المياري لممتعممين خلال حصة التربية البدنية 

 ؟ لتبسيط فيم التمرين ىي ماختيار الألفاظ المستعممة من طرف أستاذك: 15السؤال 
مدى أىمية اختيار الألفاظ من طرف الأستاذ عمى فيم المتعممين معرفة  الهدف منه:

 لمتمرين.
 النسبة المئوية % التكرار العبارات

  06.66 622 ميمة جدا بالنسبة لنجاحك في تنفيذ الحركة
 60.00 22 ليست ميمة

:يوضح مدى أىمية اختيار الألفاظ من طرف الأستاذ عمى فيم (22)رقم جدول 
 المتعممين لمتمرين.

نسبة عظمى من أفراد العينة قد صرحوا  أن أظيرت النتائج المبينة في الجدول السابق
جدا لتبسيط فيم التمرين ىي ميمة بأن اختيار الألفاظ المستعممة من طرف الأستاذ 

( ، أما 622بتكرار قدره )% 06.66حيم في تنفيذ الحركة وذلك بنسبة بالنسبة لنجا
قد صرحوا بأن اختيار الألفاظ ليست ميمة بالنسبة ( 22بتكرار قدره ) %60.00نسبة 

 ، لنجاحيم في تنفيذ الحركة
اختيار الألفاظ المستعممة من طرف الأستاذ لتبسيط فيم التمرين ىي  نستنتج أنو منو 

 المتعمم لتنفيذ الحركةميمة جدا بالنسبة لنجاح 

 
  (15(:دائرة نسبية توضح نتائج الجدول رقم)16الشكل رقم)

83% 

17% 

مهمة جدا بالنسبة لنجاحك 
 في تنفيذ الحركة

 ليست مهمة
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     ممزاياكل كمإدراك عند عرض وتقديم الأستاذ لشروح لفظية يسيم ذلك في:16السؤال 
 ؟عمى تصحيحيا ونتعممو  مو نقائصك

إدراك في  ى مساىمة عرض وتقديم الأستاذ لشروح لفظيةمد: معرفة الهدف منه
 و العمل عمى تصحيحيا. يمنقائصو  ىممزاياالمتعممين 

النسبة  التكرار العبارات
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55 48.75 02.92 29 دائما
 29 62 أحيانا
 62.92 69 أبدا

اك المتعممين مساىمة الكممات المفظية للأستاذ في إدر :يوضح مدى (23جدول رقم )
 و العمل عمى تصحيحيا. لمزاياىم و نقائصيم

نسبة معتبرة من أفراد العينة  ( نلاحظ أن26من خلال نتائج المبينة في الجدول رقم )
لشروحات  لأستاذعرض و تقديم ا( أن 29% بتكرار قدره ) 02.92أكدوا بدائما بنسبة 

    ، أماساعدىم في إدراك مزاياىم و نقائصيم ويعممون عمى تصحيحيالفظية ي
منيم % 62.92نسبة ، أما بأحيانا ( قد أجابوا62من التلاميذ بتكرار قدره ) %29نسبة
( 48.75( المحسوبة )2( كانت إجابتيم بأبدا ، و بما أن قيمة )ك69قدره ) بتكرار

( ومستوى الدلالة 22( عند درجة الحرية )9.55( الجدولية )2أكبر من قيمة )ك
 دائما. التلاميذ ( ىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح إجابات2.29)

في  المتعممينساعد لشروحات لفظية ي لأستاذعرض و تقديم ا و بالتالي نستنتج أن
 و يعممون عمى تصحيحيا.  نقائصيمدراك مزاياىم و إ

 
 (16رقم) السؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج 17الشكل رقم)

62% 
25% 

13% 
 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 الاتصال المفظي و علاقتو بالجانب الوجدانيالمحور الثالث: 
و الرياضية  البدنيةلأستاذ خلال حصة التربية طريقة الكلام المستعممة من طرف ا: 17السؤال 

 ؟ من الناحية النفسية إيجابا متؤثر عميك
لنفسية خلال حصة التربية تأثير طريقة كلام الأستاذ عمى التلاميذ من الناحية ا معرفة الهدف منه:

 و الرياضية. البدنية
النسبة  التكرار العبارات

 المئوية
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55  666.29 25.60 59 دائما
 62.9 69 أحيانا إحصائيا

 20.66 62 أبدا
:يوضح تأثير طريقة كلام الأستاذ عمى التلاميذ من الناحية النفسية (24جدول رقم )

 و الرياضية.دنية خلال حصة التربية الب
أغمبية التلاميذ قد أقروا بأن  نلاحظ أن السابقنتائج المبينة في الجدول الل من خلا

و الرياضية تؤثر عمييم بالإيجاب من  طريقة كلام الأستاذ خلال حصة التربية البدنية
 و ىي (666.29المحسوبة )( 2)ك كما بمغت نسبةلك بنسبة عالية ذالناحية النفسية و 
ومستوى ( 22( عند درجة الحرية )9.55) التي تقدر بــ( الجدولية 2أكبر من قيمة )ك

بين إجابات  إحصائيةمما يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة ( 2.29الدلالة )
بتكرار  %25.60بنسبة التلاميذ، حيث كانت الإجابة حول طريقة كلام الأستاذ بدائما

 يأبدا( 62، و أجاب )%62.9بنسبة ( بأحيانا69(، بينما أجاب )59قدره )
و الرياضية لا تؤثر  بأن طريقة كلام الأستاذ خلال حصة التربية البدنية %0.66بنسبة

 بالإيجاب من الناحية النفسية.

 
 (17رقم) السؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج 18الشكل رقم)

79% 

13% 
8% 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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و يمكن تفسير النسبة العالية من أفراد العينة التي أقرت بأن طريقة كلام الأستاذ تؤثر 
الناحية النفسية كون ىذا الأخير لديو ميارات اتصالية عالية الأمر عمييم بالإيجاب من 

عن ىدفو بوضوح و المراعية  الذي ينعكس عمى مدى قدرتو في صياغة الرسالة المعبرة
الاجتماعية و النفسية حتى تكون ة المستقبل من الناحية الفكرية و في ذات الوقت لطبيع

، أما النسبة التي تأثير غالبية لما عمى المستقبلة و مفيومة و بالتالي توقع درج جاذبة 
كلام الأستاذ لا تساعدىم من الناحية النفسية فتفسر ذلك بعدم مراعاة  ترى بأن طريقة

 الأستاذ لمشاعر و عواطف المتعممين أثناء التحدث.
و منو نستنتج أن طريقة كلام الأستاذ ليا تأثير كبير عمى نفسية المتعممين الذين يكون 

حونون بصفات نفسية تجعل منيم أكثر إقبالا عمى مختمف الأنشطة المطبقة أثناء مش
 حصة التربية البدنية و الرياضية.
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لكلام مع بطريقة ايجابية كالفرح و الارتياح با معن انفعالاتك ونتعبر  ىل :18السؤال 
 ؟مأستاذك

  مع الأستاذ. بالكلاممدى تعبير التلاميذ عن انفعالاتيم  معرفة الهدف منه:
النسبة  التكرار العبارات

 المئوية
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55  59 29 52 دائما
 60.00 22 أحيانا
 0.66 62 أبدا

  بالكلام مع الأستاذ. يوضح مدى تعبير التلاميذ عن انفعالاتيم:(25جدول رقم )
أغمبية التلاميذ قد أقروا بأنيم  نلاحظ أن نتائج المبينة في الجدول السابقالل من خلا

مع الأستاذ حيث  بالكلامو الارتياح  نفعالاتيم بطريقة إيجابية كالفرحيعبرون عن ا
بتكرار  ، كما بمغت الإجابة بأحيانا%29حوالي  (52بمغت الإجابة بدائما بتكرار قدره )

، كما % 0.66حوالي( 62)تكرار قدره ب يأبداالإجابة  ماأ %،60.00حوالي (22)قدره 
( عند 9.55( الجدولية )2)ك و ىي أكبر من نسبة (59( المحسوبة )2)ك بمغت نسبة

( ىذا يعني وجود فروق ذات دلالة 2.29( ومستوى الدلالة )22درجة الحرية )
 إحصائية لصالح إجابات دائما.

 
 (18رقم) لسؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج ا19الشكل رقم)

نفعالاتيم و يمكن تفسير النسبة العالية من أفراد العينة التي أقرت بأنيم يعبرون عن ا
لفظيا مع الأستاذ كون ىذا الأخير يستعمل  بالاتصالو الارتياح  بطريقة ايجابية كالفرح

75% 

17% 
8% 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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تعمل عمى إدخال الفرح و السرور إلى أساليب الترفيو )ىدف ترويحي( المختمفة التي 
 (62نفسية التلاميذ و ىذا ما ذكر في الجانب النظري )ص

التلاميذ يعبرون عن انفعالاتيم بطريقة ايجابية كالفرح و الارتياح  و بالتالي نستنتج أن
 بالاتصال لفظيا مع الأستاذ.

 مالتوجييات المفظية للأستاذ عمى التحكم في تصرفاتك متساعدك ىل: 19السؤال 
 ؟كالغضب و عدم تقبل اليزيمة

مدى مساىمة التوجييات المفظية للأستاذ عمى التحكم في تصرفات  معرفة الهدف منه:
  المتعممين.

النسبة  التكرار العبارات
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 حصائيةالإ

 دال 2.29 22 9.55 92.59 02.60 22 دائما
 22.92 66 أحيانا
 0.66 62 أبدا

:يوضح مدى مساىمة التوجييات المفظية للأستاذ عمى التحكم في (26جدول رقم )
 تصرفات المتعممين.

عددا معتبرا من أفراد العينة  نلاحظ أن السابقنتائج المبينة في الجدول المن خلال 
أن التوجييات المفظية ب( 22بتكرار قدره )أي  %  02.60بنسبة  بدائما صرحوا

% بتكرار قدره 22.9 للأستاذ تساعدىم عمى التحكم في تصرفاتيم أما النسبة الثانية
ىم عمى دبأن التوجييات المفظية للأستاذ تساع بأحيانا أجابوا من أفراد العينة 66
( صرحوا بأن 62)% بتكرار قدره 0.66أما الأقمية منيم بنسبة ، حكم في تصرفاتيمالت

 كما نلاحظ أن نسبةالتوجييات المفظية للأستاذ لا تساعدىم عمى التحكم في تصرفاتيم،
( عند درجة الحرية 9.55( الجدولية )2)ك ( أكبر من نسبة92.59( المحسوبة )2)ك
وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح  ل عمى( مما يد2.29( ومستوى الدلالة )22)

 .إجابات دائما
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 (19رقم) السؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج 22الشكل رقم)

و يمكن تفسير النسبة المعتبرة من أفراد العينة التي صرحت بأن التوجييات المفظية  
للأستاذ تساعدىم عمى التحكم في انفعالاتيم كالغضب و عدم تقبل اليزيمة مما يدل 

ي( كونو يعمل عمى ىدف العممية الاتصالية )ىدف ترويحعل أن ىذا الأخير يحقق 
في الجانب من الضغوط النفسية كما يوضح خمق جو من الاستمتاع ليدف التخمص 

 (62النظري )ص
التوجييات المفظية للأستاذ تساعد التلاميذ عمى التحكم في  و بالتالي نستنتج أن
 و عدم تقبل اليزيمة. تصرفاتيم كالغضب

 
  

64% 

28% 

8% 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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امتلاك الرغبة يحفزكم عمى  استخدام الأستاذ لمتعبير المفظي والمغويحسن  :22السؤال 
 ؟ أكثر أثناء حصة التربية البدنية والرياضيةبذل الجيد  في

تحفيز في  لمتعبير المفظي والمغوياستخدام الأستاذ  حسن دورمعرفة  الهدف منه:
 أثناء الحصة.  أكثر الجيد بذل امتلاك الرغبة في التلاميذ عمى

النسبة  التكرار العبارات
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55  06.29 00.00 02 دائما
 22.06 29 أحيانا
 62.9 69 أبدا

في تحفيز  لمتعبير المفظي والمغوياستخدام الأستاذ  حسن :يوضح دور(27جدول رقم )
 التلاميذ عمى امتلاك الرغبة في بذل الجيد أكثر أثناء الحصة.

ىناك عدد معتبر من أفراد  نلاحظ أن السابقنتائج المبينة في الجدول المن خلال 
عندما يحسن الأستاذ أن ب( 02بتكرار قدره ) % 00.00بنسبة  بدائما العينة قد صرحوا

أثناء  أكثر بذل الجيديشجعيم عمى امتلاك الرغبة في  لمتعبير المفظي والمغوياستخدام 
%  بتكرار   22.06 نسبةب حياناة من أفراد العينة قد أجابوا بأنيأما النسبة الثا ،الحصة
% بتكرار 62.9بنسبة أما النسبة الثالثة من أفراد العينة قد أجابوا بأبدا  ،(29قدره )
لا يشجعيم ( بأن عندما يحسن الأستاذ استخدام لمتعبير المفظي و المغوي 62.9قدره )

( 2)ك اء الحصة ، كما نلاحظ أن نسبةأثن أكثر بذل الجيدعمى امتلاك الرغبة في 
( 22( عند درجة الحرية )9.55( الجدولية )2( أكبر من قيمة )ك06.29المحسوبة )

 ( ىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح إجابات2.29ومستوى الدلالة )
 دائما. التلاميذ 
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 (22رقم) السؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج 21الشكل رقم)

عندما يحسن الأستاذ  تفسير النسبة المعتبرة من أفراد العينة التي أقرت بأن و يمكن
أثناء  أكثر يشجعيم عمى امتلاك الرغبة في بذل الجيد استخدام لمتعبير المفظي والمغوي

من  ممكن رسالتو بأقل عدد إيصالالحصة مما يدل عمى أن الأستاذ يحرص عمى 
 العبارات.

يشجع  حسن استخدام التعبير المفظي والمغوي من طرف الأستاذ و بالتالي نستنتج أن
           أثناء حصة التربية البدنية  أكثر التلاميذ عمى امتلاك الرغبة في بذل الجيد

 و الرياضية.
بنصائح الأستاذ أثناء القيام بواجب حركي في حصة التربية  ونتيتم ىل :21السؤال 

 ؟البدنية و الرياضية
مدى اىتمام المتعممين بنصائح الأستاذ أثناء القيام بواجب حركي  معرفة  الهدف منه:

 و الرياضية. في حصة التربية البدنية 
النسبة  التكرار العبارات

 المئوية
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55  02.22 09 20 دائما
 20.00 62 أحيانا
 0.66 62 أبدا

ب :يوضح مدى اىتمام المتعممين بنصائح الأستاذ أثناء القيام بواج(28جدول رقم )
 و الرياضيةحركي في حصة التربية البدنية 

67% 

21% 

12% 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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من خلال نتائج الجدول السابق نلاحظ أن ىناك عدد معتبر من أفراد العينة قد صرحوا 
اجب أنيم ييتمون بنصائح الأستاذ أثناء القيام بو  عمى (20% بتكرار قدره ) 09بنسبة 

و الرياضية،أما أفراد العينة الثانية قد أجابوا بأحيانا  حركي في حصة التربية البدنية
(، كما صرح أفراد العينة الثالثة بأبدا بنسبة 62%  بتكرار قدره )20.00بنسبة 
أثناء القيام بواجب حركي ( بأنيم لا ييتمون بنصائح الأستاذ 62% بتكرار قدره )0.66

( الجدولية 2( أكبر من قيمة )ك02.22( المحسوبة )2، كما نلاحظ أن نسبة )ك
( ىذا يعني وجود فروق ذات 2.29( ومستوى الدلالة )22( عند درجة الحرية )9.55)

 دلالة إحصائية لصالح إجابات التلاميذ  دائما.
أثناء القيام بواجب حركي في حصة  و منو نستنتج أن التلاميذ ييتمون بنصائح الأستاذ

 التربية البدنية و الرياضية.

 
 (21رقم) السؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج 22الشكل رقم)

 
  

65% 

27% 
8% 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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احتراميا و القوانين ب كممن طرف الأستاذ بالتزامالمعاممة الحسنة  متمنحك :22السؤال 
 ؟والتحمي بالروح الرياضية

جعميم  المعاممة الحسنة من طرف الأستاذ اتجاه المتعممين في أىميةمعرفة  الهدف منه:
 .و احتراميا  و التحمي بالروح الرياضية يمتزمون بالقوانين

النسبة  التكرار العبارات
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55  22.59 02.66 26 دائما
 29 62 أحيانا
 62.60 62 أبدا

:يوضح أىمية المعاممة الحسنة من طرف الأستاذ اتجاه المتعممين في (29جدول رقم )
 جعميم يمتزمون بالقوانين و احتراميا و التحمي بالروح الرياضية.

ترى أنو  %02.06تبين نتائج الجدول السابق أن نسبة معتبرة من أفراد العينة بمغت 
لقوانين واحتراميا با بالتزام ذلك يدفعيم بمعاممة حسنةما يعامميم الأستاذ دائما عند

،في حين أن نسبة ضئيمة  قد صرحوا بأحيانا  %29التحمي بالروح الرياضية،أما نسبة و 
لا يدفعيم إلى تقبل القوانين  معاممة حسنةبعندما يعامميم الأستاذ أن بالتي أجابت بأبدا 

( أكبر 22.59( المحسوبة )2و احتراميا و التحمي بالروح الرياضية، كما أن نسبة )ك
( 2.29( ومستوى الدلالة )22( عند درجة الحرية )9.55( الجدولية )2من قيمة )ك

 ىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح إجابات التلاميذ  دائما.

 
 (22رقم) سؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج ال23رقم)الشكل 

 

61% 
25% 

14% 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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يمكن تفسير نتائج الجدول السابق في أن الكثير من المتعممين عندما يعامميم الأستاذ 
          بمعاممة جيدة يدفعيم إلى القدرة عمى العطاء و العمل الفعال و تقبل القوانين 

أن  عمى الأحيان يتوىم الأستاذو احتراميا و التحمي بالروح الرياضية ففي بعض 
المتعمم لا يحتاج إلا لمحد الأدنى من التوضيح حتى تفيم الرسالة فيقصر في إيضاح 
   الفكرة بشكل ممحوظ، و عندما يفشل المتعمم في فيميا يبدأ الأستاذ بعبارات التأنيب

ل المفظي الحاد "ألم أقل لك" "ألم تفيم".وىذا ما تطرقنا اليو في فصل الاتصاو النقد 
 (60ص )

ذلك إلى تقبل  يدفع عندما يعامل الأستاذ المتعممين بمعاممة حسنةو منو نستنتج أن 
 و التحمي بالروح الرياضية.  و احتراميا التلاميذ لمقوانين

لنقد مباشر و حاد من طرف  مالنفسية عند تعرضك مكيف تكون حالتك :23السؤال 
 ؟الأستاذ

لنقد مباشر و حاد من طرف  مميذ النفسية عند تعرضيحالة التلامعرفة  الهدف منه:
 الأستاذ خلال حصة التربية البدنية و الرياضية.

النسبة  التكرار العبارات
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55 09.69 62.06 66 بالغضب
 02.9 06 بالخجل
 26.00 20 بالقمق

:يوضح حالة التلاميذ النفسية عند تعرضيم لنقد مباشر و حاد من (30جدول رقم )
 طرف الأستاذ خلال حصة التربية البدنية و الرياضية.

قد ( 06بتكرار قدره )  %  02.9نسبة معتبرة من أفراد العينة بمغت  الجدول أن يبين
تعرضيم لنقد مباشر و حاد من طرف الأستاذ خلال حصة التربية  عند أجابت بأن

فقد ( 20بتكرار قدره ) %26.00، أما نسبة البدنية و الرياضية يشعرىم بالخجل
بنسبة  في حين أن النسبة الضئيمة منيم و ذلك، صرحوا بأنيم يكونون في حالة قمق
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شر خلال الحصة فيم يرون أن تعرضيم لمنقد المبا( 66% بتكرار قدره )62.06
 ( أكبر من نسبة09.69( المحسوبة )2)ك يشعرىم بالغضب، كما نلاحظ  أن نسبة

( ىذا يعني 2.29( ومستوى الدلالة )22( عند درجة الحرية )9.55( الجدولية )2)ك
 التلاميذ الذين يشعرون بالخجل.وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح إجابات 

 
 (23رقم) سؤالتوضح نتائج ال(:دائرة نسبية 24الشكل رقم)

يمكن تفسير ىذه النتائج أن العديد من أفراد العينة يشعرون بالخجل و القمق في حالة 
تعرضيم لنقد مباشر و حاد من طرف الأستاذ، و يرجع ذلك إلى عدم ثقة  المتعمم 

، لكن من الحقائق المنطقية التي لا إمكاناتوبنفسو و إحساسو بضعف في قدراتو و 
أحد من  ه، لذلك عميو أن يتوقع أن ينتقدخطاءيستطيع إنكارىا الإنسان ىي حقيقة كونو 

الناس نقدا لاذعا قد يزعج ثقتو بنفسو و يبرز لو عيوبو عند ذلك عميو ألا يتأثر بالنقد 
ا إليو في الجانب سمبا بل يجعمو دافعا لتحسين أدائو و تطوير نفسو، و ىذا ما تطرقن

 (62النظري )ص
النقد المباشر و الحاد من طرف الأستاذ يؤثر عمى نفسية المتعمم  و بالتالي نستنتج أن

و يجعمو يشعر بالخجل و القمق، و بالتالي يقمل من فعالية التواصل و التفاعل المتبادل 
 خلال حصة التربية البدنية و الرياضية.

  

11% 

67% 

22% 
 بالغضب

 بالخجل

 بالقلق
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        تشعرون بالراحة النفسية عند ممارستكم لحصة التربية البدنية  ىل :24السؤال 
 ؟و الرياضية
عند ممارستيم لحصة  كان التلاميذ يشعرون بالراحة النفسية إذاما معرفة  الهدف منه:

 التربية البدنية و الرياضية
النسبة  التكرار العبارات

 المئوية
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55 05.29 05.60 06 دائما
 60.00 22 أحيانا
 62.60 62 أبدا

:يوضح ما إذا كان التلاميذ يشعرون بالراحة النفسية عند ممارستيم (31جدول رقم )
 لحصة التربية البدنية و الرياضية.

ق أن نسبة معتبرة من أفراد العينة قد أقرت بدائما أنيم أظيرت نتائج الجدول الساب
يشعرون بالراحة النفسية عند ممارستيم لحصة التربية البدنية و الرياضية و ذلك بنسبة 

 (أجابت بأحيانا،22%  بتكرار قدره )60.00(،أما نسبة 06% بتكرار قدره )05.60
حوا بأبدا أي أنيم لا ( قد صر 62بتكرار قدره ) %62.60أما الأقمية منيم بنسبة

 نلاحظ كماالرياضية.،ممارستيم لحصة التربية البدنية و يشعرون بالراحة النفسية عند 
( عند درجة 9.55) ( الجدولية2( أكبر من قيمة )ك05.29( المحسوبة )2أن نسبة )ك

( ىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2.29( ومستوى الدلالة )22الحرية )
 لصالح إجابات التلاميذ  دائما.

 
 (22رقم) سؤال:دائرة نسبية توضح نتائج ال(25الشكل رقم)

69% 

17% 

14% 
 دائما

 أحيانا

 أبدا
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التلاميذ يشعرون بالراحة النفسية عند ممارستيم لحصة التربية  و بالتالي نستنتج أن
 البدنية و الرياضية.

 .استبيان الخاص بالأساتذة نتائج مناقشةعرض وتحميل و -2-2
 المحور الأول:الاتصال المفظي بين الأستاذ والتمميذ وعلاقته بالجانب المعرفي.

 ؟ىل تجدونيا لدى التلاميذ عند تقييمكم لمكتسبات قبمية أو معارف ما :01السؤال 
بعد تقييم  المكتسبات القبمية و المعارف لدى التلاميذ مدى وجود معرفة الهدف منه:

  .الأستاذ
النسبة  التكرار العبارات

 المئوية
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55  25.62 22 22 دائما
 09 66 أحيانا
 69 26 أبدا

يوضح مدى وجود المكتسبات القبمية و المعارف لدى التلاميذ بعد تقييم :(32جدول رقم )
 الأستاذ.

% بتكرار قدره 09نسبة معتبرة من أفراد العينة أقروا بنسبة  الجدول أن تبين نتائج
 أحيانا ما يجدونيا لدى التلاميذ ما ( بأنيم عند تقييميم لمكتسبات قبمية أو معارف66)

% بتكرار 69نسبة ( كانت إجابتيم بدائما، أما 22%  بتكرار قدره )22، أما نسبة 
( أكبر من 25.62( المحسوبة )2( كانت إجابتيم بأبدا ، و بما أن قيمة )ك26قدره )

( ىذا 2.29( ومستوى الدلالة )22( عند درجة الحرية )9.55) ( الجدولية2قيمة )ك
 .دلالة إحصائية لصالح إجابات الأساتذة أحيانايعني وجود فروق ذات 
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 (01رقم) سؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج ال26الشكل رقم)

 أحياناالأستاذ عند تقييمو لمكتسبات قبمية أو معارف ما غالبا أو  و بالتالي نستنتج أن
 ما يجدىا لدى التلاميذ.

 أثناء الشرح المفظي لو دور في ترسيخ لمفاىيم عممية ماستخدامكب ىل :02السؤال 
عطاء أكبر قدر من المعارف  ؟ النظرية لدى التلاميذ وا 

أثناء الشرح المفظي لو دور في دور استخدام الأستاذ لمفاىيم عممية معرفة  الهدف منه:
عطاء أكبر قدر من ترسيخ  المعارف النظرية لدى المتعممين. وا 

النسبة  التكرار العبارات
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
درجة  الجدولية 2ك

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55 25.22 52 60 دائما
 62 22 أحيانا
 22 22 أبدا

عممية أثناء الشرح المفظي في :يوضح دور استخدام الأستاذ لمفاىيم (33جدول رقم )
 ترسيخ المعارف النظرية لدى المتعممين.

% بتكرار قدره 52قد أكدوا بدائما بنسبة معظم أفراد العينة  الجدول أن أظيرت نتائج
في  ايجابي أثناء الشرح المفظي لو تأثيرلمفاىيم عممية بأن استخدام الأستاذ ( 60)

عطاء ترسيخ %  بتكرار قدره 62، أما نسبة تعممماللدى  أكبر قدر من المعارف وا 
( أكبر من قيمة 25.22( المحسوبة )2، و بما أن قيمة )كأحيانا( قد صرحوا 22)

( ىذا يعني 2.29( ومستوى الدلالة )22( عند درجة الحرية )9.55( الجدولية )2)ك
 دائما.الأساتذة بوجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح إجابات 

20% 

65% 

15% 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 (02رقم) سؤال:دائرة نسبية توضح نتائج ال(27الشكل رقم)

 ايجابي أثناء الشرح المفظي لو دور لمفاىيم عمميةاستخدام الأستاذ  و بالتالي نستنتج أن
عطاء في ترسيخ  المعارف النظرية لدى التلاميذ. در منأكبر ق وا 

جعمو إثراء الجانب المعرفي لمتمميذ و  تسيم الكفاءة المغوية للأستاذ في ىل :03السؤال 
 ؟ يدرك قوانين الألعاب الممارسة و المطبقة

مدى مساىمة الكفاءة المغوية للأستاذ في إثراء الجانب المعرفي  معرفة الهدف منه:
 لمتمميذ و جعمو يدرك قوانين الألعاب الممارسة و المطبقة.

النسبة  التكرار العبارات
 المئوية

درجة  الجدولية 2ك المحسوبة 2ك
 الحرية

الدلالة  مستوى الدلالة
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55  22.26 622 22 دائما
 22 22 أحيانا
 22 22 أبدا

لمعرفي يوضح مدى مساىمة الكفاءة المغوية للأستاذ في إثراء الجانب ا:(34جدول رقم )
 الألعاب الممارسة و المطبقة. نلمتمميذ وجعمو يدرك قواني

معظم أفراد العينة قد أكدوا بدائما بنسبة أن  السابقنتائج المبينة في الجدول ال تبين
بأن الكفاءة المغوية للأستاذ تسيم في إثراء الجانب المعرفي ( 22% بتكرار قدره ) 622

المحسوبة ( 2)ك و بما أن نسبةو يدرك قوانين الألعاب الممارسة ،لمتمميذ و جعم
( ومستوى 22( عند درجة الحرية )9.55( الجدولية )2( أكبر من قيمة )ك22.26)

 الأساتذة ( ىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح إجابات2.29الدلالة )
 دائما.

90% 

10% 0% 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 (03رقم) السؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج 28الشكل رقم)

الكفاءة المغوية للأستاذ تسيم في إثراء كما نفسر نتائج معظم الأساتذة يصرحون بأن 
كون ىذا الأخير لديو  ك قوانين الألعاب الممارسةر الجانب المعرفي لممتعمم و جعمو يد

و المعمم الناجح ىو الذي يزود المتعمم بجميع المعمومات  فاءة مينية لغوية متمكنةك
     الخاصة بالأنشطة الممارسة مما يؤثر إيجابا عمى التحصيل المعرفي لدى المتعمم 

  إلى أقصى درجة ممكنة. إمكاناتوو تنمية قدراتو و 
     الكفاءة المغوية للأستاذ تسيم في إثراء الجانب المعرفي لممتعمم  نستنتج أنو منو 

 .و جعمو يدرك قوانين الألعاب الممارسة و المطبقة
 ؟ سوء فيم التمميذ لأداء حركي جديد ونكيف تعالج: 04السؤال 

  كيفية معالجة الأستاذ لسوء فيم التمميذ لأداء حركي جديد. معرفة الهدف منه:
النسبة  التكرار العبارات

 المئوية
درجة  الجدولية 2ك المحسوبة 2ك

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

عرض و تقديم شروح 
 لفظية في نفس الوقت

 دال 2.29 22 9.55 62.66 22 62

 69 26 العرض فقط
التدخل المفظي فقط في 

حال ما إذا طمب التلاميذ 
 ذلك

26 69 

 يوضح كيفية معالجة الأستاذ لسوء فيم التمميذ لأداء حركي جديد. :(35جدول رقم )
 أفراد العينة% من  22نسبة  نلاحظ أن السابقنتائج المبينة في الجدول المن خلال 

قد صرحوا بأن خلال عدم فيم المتعمم لميارة حركية جديدة يقومون ( 62بتكرار قدره )

100% 

0% 0% 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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المراعية في ذات الوقت و بعرض و تقديم شروح لفظية في نفس الوقت كونيا الأنسب 
قد صرحوا بأن العرض ( 26%  بتكرار قدره )69سبة، أما ن ميول المتعممينلرغبات و 

 بينما صرح، دةفقط ىي الطريقة الأنسب لمعالجة سوء فيم المتعمم لميارة حركية جدي
بأن التدخل المفظي فقط في حال ما إذا ( 26% بتكرار قدره )69الأقمية منيم بنسبة 

، و بما  الحركية الجديدةطمب التلاميذ ىو الطريقة الأنسب لمعالجة سوء فيم الميارة 
( عند درجة 9.55( الجدولية )2( أكبر من قيمة )ك62.66( المحسوبة )2أن قيمة )ك

لالة إحصائية ( ىذا يعني وجود فروق ذات د2.29( ومستوى الدلالة )22الحرية )
  .لصالح إجابات الأساتذة عرض و تقديم شروح لفظية في نفس الوقت

 
 (04رقم) السؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج 29الشكل رقم)

و يمكن تفسير النسبة المعتبرة من أفراد العينة بأن المعمم عندما يشرح و يطبق في 
نفس الوقت حركيا يكون قد أتقن عرض محتوى المادة التعميمية و بالتالي يكون تأثيره 

 إيجابي عمى فيم المتعمم لمحتوى المادة التعميمية.
الكيفية المثمى لمعالجة سوء فيم المتعمم لميارة حركية جديدة ىي  نستنتج أنو بالتالي 

 عرض و تقديم شروح لفظية في نفس الوقت.
  

70% 

15% 

15% 

عرض و تقديم شروح 
 لفظية في نفس الوقت

 العرض فقط

التدخل اللفظي فقط في 
حال ما إذا طلب التلاميذ 

 ذلك
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يصحح التمميذ نقائصو و يطور مزاياه بناءا عمى شروحاتكم و عروضكم  :05السؤال 
 ؟ المفظية

ناءا عمى ما إذا كان التمميذ يصحح نقائصو و يطور مزاياه بمعرفة  الهدف منه:
 شروحات و عروض الأستاذ خلال الحصة.

النسبة  التكرار العبارات
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
    2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55  62.06 22 62 دائما
 62 20 أحيانا
 22 22 أبدا

يوضح ما إذا كان التمميذ يصحح نقائصو و يطور مزاياه بناءا عمى  :(36جدول رقم )
 شروحات و العروض المفظية للأستاذ.

% بتكرار قدره 22نسبة معتبرة من أفراد العينة بمغت  أن أظيرت نتائج الجدول السابق
و يطور مزاياه بناءا عمى الشروح قد صرحوا بدائما بأن المتعمم يصحح نقائصو ( 62)

بأحيانا، و بما أن  صرحوا( 20بتكرار قدره )  %62، أما نسبة  المفظية والعروض
( عند درجة 9.55( الجدولية )2( أكبر من قيمة )ك62.06( المحسوبة )2قيمة )ك
( ىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2.29( ومستوى الدلالة )22الحرية )

 دائما.الأساتذة بلصالح إجابات 
         و منو نستنتج بأن التمميذ يصحح نقائصو و يطور مزاياه من خلال شروحات

 و العروض المفظية للأستاذ.

 
 (05رقم) السؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج 32الشكل رقم)
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يصعب عمى التمميذ فيم المعارف و ألفاظ غير مفيومة  لعبارات ماستعمالك :06السؤال 
 ؟النظرية لمنشاطات الممارسة

و ألفاظ غير مفيومة أثناء الشرح عمى  معباراتالأستاذ ل أثر استخداممعرفة  الهدف منه:
 التحصيل المعرفي لممتعممين.

النسبة  التكرار العبارات
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55  62.96 29 69 دائما
 29 29 أحيانا
 22 22 أبدا

أثر استخدام الأستاذ لمعبارات و ألفاظ غير مفيومة أثناء الشرح يوضح  :(37جدول رقم )
 عمى التحصيل المعرفي لممتعممين.

نسبة معتبرة من أفراد العينة بمغت  نتائج المبينة في الجدول نلاحظ أنالمن خلال 
و ألفاظ غير  استخدام الأستاذ لعبارات أنبقد صرحوا بدائما ( 69% بتكرار قدره )29

%  بتكرار 29، أما نسبة  مفيومة لو تأثير سمبي عمى التحصيل المعرفي لممتعممين
و ألفاظ غير مفيومة يصعب  بأن استخدام الأستاذ لعبارات أحيانافيي ترى ( 29قدره )

( 2، و بما أن قيمة )كعمى المتعمم فيم المعارف النظرية لمنشاطات الممارسة 
( 22( عند درجة الحرية )9.55( الجدولية )2( أكبر من قيمة )ك62.96المحسوبة )

( ىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح إجابات 2.29ومستوى الدلالة )
 دائما.الأساتذة ب

 
 (06رقم) السؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج 31الشكل رقم)
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ر مفيومة يصعب عمى و ألفاظ غي معباراتاستخدام الأستاذ ل و بالتالي نستنتج أن
و استيعاب المعمومات بصورة جيدة مما يعيق العممية الاتصالية بين  المتعممين فيم

 المعمم و المتعمم.
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 ؟ل الأنشطة الممارسة لتساؤلات التلاميذ حو  ىل تستجيبون:  07السؤال
الأنشطة الممارسة في استجابة الأستاذ لتساؤلات التلاميذ حول اليدف منو: معرفة 

 حصة التربية البدنية و الرياضية.
النسبة  التكرار العبارات

 المئوية
 2ك

 المحسوبة
  2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55 20.22 02 62 دائما
 29 29 أحيانا
 69 26 أبدا

استجابة الأستاذ لتساؤلات التلاميذ حول الأنشطة يوضح مدى  :(38جدول رقم )
 و الرياضية.ممارسة في حصة التربية البدنية ال

دائما بأنيم ـ ـرة من الأساتذة قد صرحوا بنسبة معتب أن السابقالجدول  أظيرت نتائج
( ، 62% بتكرار قدره )02لتساؤلات التلاميذ خلال الحصة و يظير ذلك ب  يستجيبون
، ت إجابتيم بأنيم أحيانا يستجيبون لتساؤلاتيم( كان29بتكرار قدره )%  29أما نسبة 

، و بما أن قيمة أبدابـ ( كانت إجابتيم 26% بتكرار قدره ) 69أما الأقمية منيم بنسبة
( عند درجة الحرية 9.55) ( الجدولية2( أكبر من قيمة )ك20.22( المحسوبة )2)ك
لالة إحصائية لصالح ( ىذا يعني وجود فروق ذات د2.29( ومستوى الدلالة )22)

 اتذة دائما.إجابات الأس
      و منو نستنتج أن الأستاذ يستجيب لتساؤلات التلاميذ خلال حصة التربية البدنية

 و الرياضية.

 
 (07رقم) السؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج 32الشكل رقم)
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 ؟يقوم التمميذ بطمب معارف و قوانين حول الأنشطة الممقاة ىل :08السؤال 
ما إذا كان التمميذ يقوم بطمب معارف و قوانين حول الأنشطة معرفة  الهدف منه:

 الممقاة.
النسبة  التكرار العبارات

 المئوية
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55  62.06 22 62 دائما
 62 20 أحيانا
 22 22 أبدا

يوضح ما إذا كان التمميذ يقوم بطمب معارف و قوانين حول الأنشطة  :(39جدول رقم )
 الممقاة. 

( 62% بتكرار قدره ) 22نسبة  نلاحظ أن السابقنتائج المبينة في الجدول المن خلال 
، أما  التمميذ يقوم بطمب المعارف و قوانين حول الأنشطة الممقاة بأن بدائماقد صرحوا 

( المحسوبة 2، و بما أن قيمة )ك( كانت إجابتيم بأحيانا20بتكرار قدره ) %62 نسبة
( ومستوى 22( عند درجة الحرية )9.55( الجدولية )2( أكبر من قيمة )ك62.06)

 الأساتذة دلالة إحصائية لصالح إجابات( ىذا يعني وجود فروق ذات 2.29الدلالة )
 دائما.ب

و بالتالي نستنتج أن المتعمم يقوم بطمب معارف و قوانين حول الأنشطة التي يقدميا لو 
 المعمم )الأنشطة الممارسة(.

 
 (08رقم) السؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج 33الشكل رقم)
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و التمميذ و علاقته بالجانب  الأستاذ: الاتصال المفظي بين  الأولالاستنتاج الخاص بالمحور 
 المعرفي 

خلال العممية التعميمية   للأستاذنستنتج من تحميل نتائج الجداول ان الاتصال المفظي 
 لو دور فعال في نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية من الجانب المعرفي
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 الاتصال المفظي و علاقته بالجانب الحسي الحركي . المحور الثاني:
ىل يسمح الاتصال لفظيا مع التمميذ في تحفيزه عمى إبراز و اكتشاف : 09السؤال 
 مواىبو؟

        معرفة أثر الاتصال المفظي للأستاذ عمى تحفيز المتعمم عمى إبراز الهدف منه:
 و اكتشاف مواىبو. 

 النسبة  التكرار العبارات
 المئوية

 2  ك

 المحسوبة
       2ك

 الجدولية
 درجة 
 الحرية

  مستوى
 الدلالة

 الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55 62.2 22 62 دائما
 22 22 أحيانا
  62 22 أبدا

   يوضح أثر الاتصال المفظي للأستاذ في تحفيز المتعمم عمى إبراز  :(40جدول رقم )
 و اكتشاف مواىبو.

% كانت إجابتيم بدائما  22نتائج المبينة في الجدول السابق نلاحظ أن المن خلال 
فظي يحفز المتعمم عمى إبراز و اكتشاف مواىبو ملاأي أن الأستاذ صرح بأن الاتصال 

( كانت إجابتيم 22%  بتكرار قدره )22( ، أما نسبة 62و ذلك يظير بتكرار قدره )
( 2% كانت إجابتيم بأبدا ، و بما أن قيمة )ك 62، أما الأقمية منيم بنسبةبأحيانا

( 22( عند درجة الحرية )9.55( الجدولية )2( أكبر من قيمة )ك62.2المحسوبة )
( ىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح إجابات 2.29ومستوى الدلالة )

 الأساتذة دائما.
نستنتج أن للاتصال المفظي للأستاذ دورا إيجابي و ضروري في مساىمة المتعمم عمى إبراز  و منو

 و اكتشاف مواىبو.

 
 (09رقم) السؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج 34الشكل رقم)
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لأسموب التشجيع و التحفيز )أحسنت، جيد( يساعد التمميذ عمى التطور  ماستعمالك :10السؤال 
 و حركيا؟ مياريا 

معرفة أىمية استخدام أسموب التشجيع و التحفيز من طرف الأستاذ في  الهدف منه:
 التأثير عمى التحصيل المياري و الحركي. 

النسبة  التكرار العبارات
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
مستوى  درجة الحرية الجدولية 2ك

 الدلالة
الدلالة 

 الإحصائية
 دال 2.29 22 9.55  25.02 09 62 دائما
 69 26 أحيانا
 22 22 أبدا

يوضح أىمية استخدام الأستاذ لأسموب التشجيع و التحفيز في التأثير  :(41جدول رقم )
 عمى التحصيل المياري  و الحركي لدى المتعمم.

بأن  (أن نسبة معتبرة من أفراد العينة قد صرحوا بدائما26أظيرت نتائج الجدول رقم )
استخدام الأستاذ لأسموب التشجيع و التحفيز لو تأثير ايجابي عمى التحصيل المياري 

( 26%  بتكرار قدره ) 69(، أما نسبة62% بتكرار قدره )09و الحركي و ذلك بنسبة 
( 2( أكبر من قيمة )ك25.02( المحسوبة )2صرحوا بأحيانا، و بما أن قيمة )ك

( ىذا يعني وجود 2.29( ومستوى الدلالة )22( عند درجة الحرية )9.55) الجدولية
 فروق ذات دلالة إحصائية لصالح إجابات الأساتذة بدائما.

و منو نستنتج أن استخدام أسموب التحفيز و التشجيع من طرف الأستاذ لو أثر ايجابي 
 في عمى التطور و الأداء المياري.

 

 
 (10رقم) السؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج 35الشكل رقم)
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 كزون في التصحيح النموذجي لمميارة الحركية؟عمى ماذا تر : 11السؤال 
اليدف منو: معرفة الطريقة التي يستخدميا الأستاذ أثناء التصحيح النموذجي لمميارة 

 الحركية. 
النسبة  التكرار العبارات

 المئوية
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55  25.22 29 29 بالتطبيق
الشرح 
 المفظي

22 62 

 09 66 معا
يوضح الطريقة التي يستخدميا الأستاذ أثناء التصحيح النموذجي  :(42جدول رقم )

 لمميارة الحركية.
% بتكرار قدره  09معتبرة من أفراد العينة أكدت بنسبةتبين نتائج الجدول بأن نسبة 

( بأن الطريقة المثمى لمتصحيح النموذجي لمميارة الحركية ىي بالتطبيق مع الشرح 66)
( كانت إجابتيم بأن التصحيح النموذجي 22% بتكرار قدره )29المفظي ، أما نسبة 

( أكبر 25.22المحسوبة )( 2لمميارة الحركية يكون بالشرح المفظي، و بما أن قيمة )ك
( 2.29( ومستوى الدلالة )22( عند درجة الحرية )9.55( الجدولية )2من قيمة )ك

ىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح إجابات الأساتذة بالتطبيق مع الشرح 
 المفظي.

و منو نستنتج أن الطريقة المثمى التي يستخدميا الأستاذ أثناء التصحيح النموذجي 
 مميارة الحركية لممتعمم ىي بالتطبيق مع الشرح المفظي.ل

 
 (11رقم) السؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج 36الشكل رقم)
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 يؤثر كلامكم في التلاميذ بحيث تزداد استجابتيم أثناء النشاط؟ىل  :12السؤال 
لال حصة استجابة المتعمم خ زيادة معرفة مدى تأثير كلام الأستاذ عمى الهدف منه:

 الرياضية. التربية البدنية و 
النسبة  التكرار العبارات

 المئوية
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55 62.66 59 65 دائما
 29 26 أحيانا
 22 22 أبدا

لمتعمم خلال استجابة ايوضح مدى تأثير كلام الأستاذ عمى زيادة  :(43جدول رقم )
 و الرياضية.حصة التربية البدنية 

نتائج المبينة في الجدول نلاحظ أن معظم الأساتذة قد صرحوا بدائما بنسبة المن خلال 
( بأن كلام الأستاذ يؤثر بدرجة كبيرة في زيادة الاستجابة 65% بتكرار قدره )59بمغت 

من التلاميذ  % 29ية، أما نسبةلدى المتعممين في حصة التربية البدنية و الرياض
( أكبر 62.66( المحسوبة )2( قد صرحوا بأحيانا،و بما أن قيمة )ك26بتكرار قدره )
( 2.29( ومستوى الدلالة )22( عند درجة الحرية )9.55( الجدولية )2من قيمة )ك

 مما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح إجابات الأساتذة بدائما.
أن كلام الأستاذ لو تأثير بدرجة كبيرة و بشكل ايجابي عمى زيادة و منو نستنتج 

 الاستجابة لدى المتعمم أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية.
 

 
 (12رقم) السؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج 37الشكل رقم)
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 ؟ عندما يطول شرحكم لفظيا يكون التحصيل المياري لدى التلاميذ :13السؤال 
معرفة مدى تأثير إطالة الأستاذ لمكلام أثناء الشرح عمى التحصيل المياري  الهدف منه:
 لممتعممين. 
  النسبة التكرار العبارات

 المئوية
     2ك

 المحسوبة
    2ك

 الجدولية
  درجة
 الحرية

  مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55 66.66 29 29 كبير
 22 62 متوسط
 29 26 ضعيف

يوضح مدى تأثير إطالة الأستاذ لمكلام أثناء الشرح عمى التحصيل  :(44جدول رقم )
 المياري لممتعممين.

نتائج المبينة في الجدول نلاحظ أن نسبة معتبرة من أفراد العينة قد صرحوا المن خلال 
لدى المتعممين متوسط و يظير  بأن عند إطالتيم أثناء الشرح يكون التحصيل المياري

( صرحوا بأن 29%  بتكرار قدره ) 29(، أما نسبة 62% بتكرار قدره ) 22ذلك بنسبة
( صرحوا بأن 26% بتكرار قدره )29تحصيميم المياري كبير، بينما الأقمية منيم بنسبة 
( أكبر من قيمة 66.66( المحسوبة )2تحصيميم المياري ضعيف، و بما أن قيمة )ك

( مما يعني 2.29( ومستوى الدلالة )22( عند درجة الحرية )9.55الجدولية )( 2)ك
 وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح إجابات الأساتذة بمتوسط.

 
 (13رقم) السؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج 38الشكل رقم)

 و منو نستنتج أن إطالة الأستاذ أثناء الشرح لو تأثير سمبي عمى التحصيل المياري
لممتعممين خلال حصة التربية البدنية و الرياضية، و عميو فالمعمم الناجح ىو الذي 

بقولو"  الأنبايستطيع أن يوصل رسالتو بأقل عدد من العبارات و ىذا ما  يؤكده ابن 
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الكلام ليس لممكثر، و لكن لممقل المصيب" و ىذا ما تطرقنا إليو في الجانب النظري 
 (.22)ص

 للأنشطةعممية( أثناء الشرح المفظي  إحصائياتلتدعيم بالشواىد )يسيم ا :14السؤال 
 الممارسة في استيعاب التمميذ الميارات الحركية الرياضية؟

معرفة مدى مساىمة التدعيم بالشواىد أثناء شرح الأستاذ للأنشطة الممارسة  الهدف منه:
 في استيعاب المتعمم لمميارات الحركية الرياضية. 

النسبة  التكرار العبارات
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55  66.66 22 62 دائما
 29 29 أحيانا
 29 26 أبدا

يوضح مدى مساىمة التدعيم بالشواىد أثناء الشرح المفظي في  :(45جدول رقم )
 لمميارات الحركية الرياضية.استيعاب المتعمم 

( أكدت بدائما أن التدعيم 62% من أفراد العينة بتكرار قدره )22يبين الجدول أن نسبة 
بالشواىد أثناء شرح الأنشطة الممارسة لو أثر ايجابي في استيعاب المتعمم لمميارات 

% 29ة ( كانت إجابتيم بأحيانا، بينما نسب29% بتكرار قدره )29الحركية ، أما نسبة 
( 66.66( المحسوبة )2( كانت إجابتيم بأبدا ، و بما أن قيمة )ك26بتكرار قدره )

( ومستوى الدلالة 22( عند درجة الحرية )9.55( الجدولية )2أكبر من قيمة )ك
 ( ىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح إجابات الأساتذة بدائما.2.29)

 
 (14رقم) السؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج 39الشكل رقم)

70% 

25% 
5% 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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نفسر نتائج الجدول بأن نسبة معتبرة من الأساتذة أكدوا بأن التدعيم بالشواىد أثناء 
الشرح لو دور إيجابي في استيعاب المتعمم لمميارات الحركية كون المعمم يمتمك ميارات 

تباه المتعمم و ذلك بتدعيم كلامو فنية عالية، لأن ىذه الطريقة جذابة مما تجمب ان
عممية و بالتالي ليا تأثير  إحصائياتبشواىد تعزز ما يقول إما من مواقف الحياة أو 

 (.60كبير عمى أداء المتعمم و ىذا ما تطرقنا لو في الجانب النظري )ص
و منو نستنتج أن التدعيم بالشواىد أثناء الشرح يسيم في استيعاب التمميذ لمميارات 

 الحركية الرياضية.
 ؟أن اختياركم للألفاظ لتبسيط فيم التمرين ىي ونىل تظن: (15)السؤال

: معرفة مدى أىمية اختيار الألفاظ من طرف الأستاذ عمى فيم المتعممين الهدف منه
 لمتمرين.
 النسبة المئوية % التكرار العبارات

ميمة جدا بالنسبة لنجاح التلاميذ في تنفيذ 
 الحركة

62 22 

 62 20 ليست ميمة
 لتبسيط فيم التمرين.يوضح مدى أىمية اختيار الألفاظ  (:46جدول رقم ) 

أظيرت النتائج المبينة في الجدول السابق أن نسبة عظمى من أفراد العينة قد صرحوا 
ىي ميمة بالنسبة لنجاح %22فاظ المستعممة من طرف الأستاذ بأن اختيار الأل

( قد 20%  بتكرار قدره )62( ، أما نسبة 62التلاميذ في تنفيذ الحركة بتكرار قدره )
 صرحوا بأن اختيار الألفاظ ليست ميمة بالنسبة لنجاح التلاميذ  في تنفيذ الحركة 

 
 (15رقم) السؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج 42الشكل رقم)

70% 

مهمة جدا بالنسبة لنجاح  30%
 التلاميذ في تنفيذ الحركة

 ليست مهمة
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لتبسيط فيم التمرين ىي  من طرف الأستاذ الألفاظ المستعممةبأن اختيار  و منو نستنتج
 ميمة جدا بالنسبة لنجاح المتعمم في تنفيذ الحركة.

   : ما هي المميزات التي تجعل اتصالكم المفظي ذا فعالية أثناء حصة التربية البدنية16السؤال 
  و الرياضية

للأستاذ ذا فعالية أثناء معرفة المميزات التي تجعل الاتصال المفظي  :الهدف منه 
 الحصة.

 تحميل و مناقشة النتائج: 
من خلال تحميل إجابات الأساتذة تبين لنا أن معظم الأساتذة صرحوا بأن المميزات 

الوضوح و البساطة  تمثمت في  التي تجعل اتصاليم المفظي ذا فعالية أثناء الحصة
عن استخدام ما يصعب حيث عمى المعمم أن يبتعد  ،أثناء إعطاء المعمومات لممتعمم

عمى المستقبل فيمو من ألفاظ غير مألوفة أو عبارات غير مترابطة،كما أكدوا أن التأني 
في الكلام و أسموب استخراج الألفاظ لو دور ايجابي في جعل عممية الاتصال المفظي 

ا من السمع لكي يتمكن عمى المتحدّث أن يتأنّى ويُعطي كل كممة حقّيذا فعالية،حيث 
     المستمع من التقاط أفكاره وفيم حديثو،كما صرحوا بأن استخدام أسموب التشجيع 

و إعطاء  و التحفيز المفظي لو دور أساسي في تشجيع المتعمم عمى بذل الجيد أكثر
و يزيد  استيعاب المعمومات بصورة جيدةو  و القدرة عمى العطاء الحماس بين زملائو

  و بالتالي يؤثر إيجابا عمى سيرورة الحصة. الية العممية التعميمية التعممية،ذلك من فع
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 الاستنتاج الخاص بالمحور الثاني : الاتصال المفظي و علاقته بالجانب الحسي الحركي 
خلال العممية التعميمية    للأستاذالاتصال المفظي  أننستنتج من تحميل نتائج الجداول 

 لو دور فعال في نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية من الجانب الحسي الحركي
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 المحور الثالث : الاتصال المفظي و علاقته بالجانب الوجداني
 تعتبرون استخدام الألفاظ جزء ميم في وصولكم لمبتغاكم؟ :17السؤال 

 .  دام الأستاذ للألفاظ في تحقيق مبتغاهمعرفة أىمية استخ الهدف منه:
النسبة  التكرار العبارات

 المئوية
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

  مستوى
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55 17.51 75 15 دائما
 25 05 أحيانا
 22 22 أبدا

 .لأستاذ للألفاظ في تحقيق مبتغاهاستخدام ايوضح أىمية  :(47جدول رقم )
الأساتذة قد أكدوا بأنيم  نسبة كبيرة من ائج المبينة في الجدول السابق أنأظيرت النت

تحقيق اليدف يعتبرون استخدام الألفاظ جزء ميم في وصوليم لمبتغاىم و بالتالي 
% 29حيث بمغت نسبة  نجاح العممية الاتصالية التعميمية التعمميةالمنشود ألا و ىو 

قد  29% بتكرار قدره 29أما نسبة ( و قد صرح معظميم بدائما،69بتكرار قدره )
( 2( أكبر من قيمة )ك62.96( المحسوبة )2و بما أن قيمة )ك صرحوا بأحيانا

( مما يعني وجود 2.29( ومستوى الدلالة )22( عند درجة الحرية )9.55الجدولية )
 الح إجابات الأساتذة بدائما.فروق ذات دلالة إحصائية لص

و بالتالي نستنتج أن الأستاذ يعتبر استخدام الألفاظ جزء ميم في الوصول إلى اليدف 
 المسطر أو مبتغاه خلال العممية التعميمية التعممية.

 
 (17رقم) السؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج 41الشكل رقم)

 

75% 

25% 0% 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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ميذ عمى فيم طريقة أداء المغوي يشجع التمحسن استخدام التعبير المفظي و  :18السؤال 
 أثناء الحصة؟ أكثر و امتلاك الرغبة في بذل الجيد الميارات

معرفة دور استخدام التعبير المفظي و المغوي يشجع التمميذ في فيم  الهدف منه:
 أثناء الحصة.  أكثر المتعممين طريقة أداء الميارات وامتلاك الرغبة في بذل الجيد

النسبة  التكرار العبارات
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55 22.06 02 60 دائما
 22 22 أحيانا
 22 22 أبدا

لمتعبير المفظي و المغوي في تشجيع يوضح دور استخدام الأستاذ  :(48جدول رقم )
طريقة أداء الميارات و امتلاك الرغبة في بذل الجيد أكثر أثناء التمميذ في فيم 

 الحصة.
( نلاحظ أن معظم الأساتذة صرحوا بدائما 20من خلال نتائج المبينة في الجدول رقم )

استخدام التعبير المفظي و المغوي يشجع التمميذ عمى فيم طريقة أداء بأن حسن 
%  02و يظير ذلك بنسبة  أثناء الحصةالميارات و امتلاك الرغبة في بذل الجيد 

( قد صرحوا بأحيانا، و بما أن 22% بتكرار قدره )22(، أما نسبة 60بتكرار قدره )
( عند درجة 9.55( الجدولية )2( أكبر من قيمة )ك22.06( المحسوبة )2قيمة )ك
( ىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2.29( ومستوى الدلالة )22الحرية )
 إجابات الأساتذة دائما.لصالح 

 
 (18رقم) السؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج 42الشكل رقم)

80% 

20% 
0% 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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استخدام التعبير و يفسر تمك النسبة المعتبرة من الأساتذة الذين صرحوا بأن حسن 
المفظي و المغوي يشجع المتعممين عمى فيم طريقة أداء الميارات و امتلاك الرغبة في 

ىذا الأخير أي المعمم يحسن استخدام الأسموب المفظي  بذل الجيد أثناء الحصة، كون
و بالتالي سيكون تأثيره ايجابيا  دة التعميمية "الحركات الرياضية"في عرض محتوى الما

عمى المتعمم و ىو "المتمقي لمرسالة التعميمية" و ىذا ما تطرقنا لو في فصل الاتصال 
 (. 66عنصر العوامل المتصمة بالمرسل )ص المفظي في

استخدام التعبير المفظي و المغوي مما يشجع و بالتالي نستنتج أن الأستاذ يحسن 
 المتعمم عمى فيم طريقة أداء الميارات و امتلاك الرغبة في بذل الجيد أثناء الحصة.

ىل تسيم التوجييات المفظية للأستاذ في التحكم بتصرفات التلاميذ : 19السؤال 
 كالغضب و عدم تقبل اليزيمة؟

معرفة مدى مساىمة التوجييات المفظية للأستاذ في التحكم بتصرفات  منه: الهدف
 التلاميذ. 

النسبة  التكرار العبارات
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55 66.62 09 66 دائما
 69 22 أحيانا
 22 22 أبدا

يوضح مدى مساىمة التوجييات المفظية للأستاذ في التحكم بتصرفات   (:49)رقمجدول 
 التلاميذ.

بأن  أظيرت نتائج الجدول السابق أن نسبة معتبرة من الأساتذة قد صرحوا بدائما
% أي 09التوجييات المفظية تسيم في التحكم في تصرفات التلاميذ و ذلك بنسبة 

( كانت إجابتيم بأحيانا، و بما أن 22% بتكرار قدره )69( ، أما نسبة 66بتكرار قدره )
( عند درجة 9.55) ( الجدولية2( أكبر من قيمة )ك66.62( المحسوبة )2قيمة )ك
( ىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2.29( ومستوى الدلالة )22الحرية )

 لصالح إجابات الأساتذة بدائما.
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 (19رقم) السؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج 43الشكل رقم)

في  إيجاباالتوجييات المفظية للأستاذ تسيم و بالتالي نستنتج من النتائج المبينة أن 
 التحكم بتصرفات التلاميذ كالغضب و عدم تقبل اليزيمة.

  

65% 

35% 
0% 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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ىل تسيم المعاممة الحسنة)عدم استخدام الطريقة التسمطية( من طرف  :20السؤال 
 ؟ الأستاذ بالتزام التمميذ بالقوانين واحتراميا والتحمي بالروح الرياضية

في تقبل المتعمم طرف الأستاذ  الحسنة من مدى مساىمة المعاممةمعرفة  الهدف منه:
 مقوانين و احترميا و التحمي بالروح الرياضية.ل

النسبة  التكرار العبارات
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55 22.22 09 62 دائما
 69 26 أحيانا
 22 22 أبدا

ستاذ في تقبل مدى مساىمة المعاممة الحسنة من طرف الأيوضح  :(50جدول رقم )
 .احترميا و التحمي بالروح الرياضيةالمتعمم لمقوانين و 

( 62% بتكرار قدره )09من خلال النتائج المبينة في الجدول السابق نلاحظ أن نسبة 
بأن استخداميم لمعمومات مفيومة مع المعاممة الجيدة لممتعممين  قد صرحوا بدائما

بغض النظر عن استخداميم لمطريقة التسمطية يصبح عن طريقيا المتعمم يتقبل 
( 26% بتكرار قدره )69القوانين و يحترميا و يتحمى بالروح الرياضية ، أما نسبة 

( 2( أكبر من قيمة )ك22.22)( المحسوبة 2كانت إجابتيم بأحيانا، و بما أن قيمة )ك
( ىذا يعني وجود 2.29( ومستوى الدلالة )22درجة الحرية ) ( عند9.55الجدولية )
 الأساتذة بدائما.لصالح إجابات  دلالة إحصائيةفروق ذات 

المتعمم يتجاوب بطريقة ايجابية وذلك بالتزام بالقوانين واحتراميا و منو نستنتج أن 
 انطلاقا من المعاممة الحسنة و الجيدة من طرف أستاذه.والتحمي بالروح الرياضية 

 
 (20رقم) السؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج 44الشكل رقم)

85% 

15% 0% 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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عند تحفيزك لفظيا )أحسنت، جيد( لمتمميذ يصبح يعبر عن انفعالاتو  :21السؤال 
 و الارتياح؟جابية كالفرح بطريقة اي

 التأثير عمى معرفة أىمية استخدام أسموب التحفيز من طرف الأستاذ في الهدف منه:
 انفعالات المتعمم. 

النسبة  التكرار العبارات
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55 62.66 59 65 دائما
 29 26 أحيانا
 22 22 أبدا

يوضح أىمية استخدام أسموب التحفيز المفظي من طرف الأستاذ في  :(51جدول رقم )
 التأثير عمى انفعالات المتعمم.

د استخداميم لأسموب توضح نتائج الجدول أن معظم أفراد العينة قد أقروا بدائما بأن عن
    المتعممين يعبرون عن انفعالاتيم بطريقة ايجابية كالفرح و الارتياح التحفيز يصبح 

( 26% بتكرار قدره ) 29(، أما نسبة65% أي بتكرار قدره )59و يظير ذلك بنسبة 
( 2( أكبر من قيمة )ك62.66( المحسوبة )2كانت إجابتيم بأحيانا، و بما أن قيمة )ك

( ىذا يعني وجود 2.29( ومستوى الدلالة )22( عند درجة الحرية )9.55) الجدولية
 فروق ذات دلالة إحصائية لصالح إجابات الأساتذة بدائما.

لو من الأىمية ما من طرف الأستاذ  المفظي أسموب التحفيز و منو نستنتج أن استخدام
 إيجاباايجابي من أجل ثقة المتعمم بنفسو وجعمو يعبر عن انفعالاتو يجعمو ضروري و 
 بالفرح و الارتياح.

 
 (21رقم) السؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج 45الشكل رقم)

95% 

5% 0% 

 دائما

 احيانا

 ابدا
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و بالتالي نستنتج أن معظم الأساتذة قد أقروا برأييم بأن تفاعل التلاميذ مع الكيفية التي 
 يتواصمون بيا معيم ىو إيجابي و جيد.
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 ؟حدد الكيفية المثمى لمتواصل مع التلاميذ :22السؤال 
 تحديد الكيفية المثمى لمتواصل مع المتعمم.  الهدف منه:

النسبة  التكرار العبارات
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55 66.62 09 66 الاتصال المفظي
 69 22 المشاركة في الأداء

 22 22 نوع آخر
 يوضح الكيفية المثمى لمتواصل مع المتعمم. :(52جدول رقم )

( 66% بتكرار قدره ) 09أظيرت نتائج الجدول  أن نسبة معتبرة من أفراد العينة بنسبة 
أما قد صرحوا بأن الكيفية المثمى لمتواصل مع المتعممين ىي الاتصال المفظي ، 

( كانت إجابتيم بأن الكيفية المثمى لمتواصل ىي المشاركة 22% بتكرار قدره ) 69نسبة
( الجدولية 2( أكبر من قيمة )ك66.62( المحسوبة )2في الأداء، و بما أن قيمة )ك

( ىذا يعني وجود فروق ذات 2.29( ومستوى الدلالة )22( عند درجة الحرية )9.55)
 الأساتذة بالاتصال المفظي.دلالة إحصائية لصالح إجابات 

 و منو نستنتج أن الكيفية المثمى لمتواصل مع التمميذ ىي الاتصال المفظي.
 

 
 (22رقم) السؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج 46الشكل رقم)

  

65% 

35% 
0% 

 الاتصال اللفظي

 المشاركة في الأداء

 نوع آخر
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 ؟الحالة النفسية عند تشجيع التلاميذتلاحظون تغيرا في الأداء و  ىل:23السؤال 
  .تشجيع التلاميذ تغير في الأداء و الحالة النفسية عند ملاحظة معرفة مدى الهدف منه:

النسبة  التكرار العبارات
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
درجة  الجدولية 2ك

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 2.29 22 9.55 62.06 22 62 دائما
 62 20 أحيانا
 22 22 أبدا

و الحالة النفسية لدى  لأداءليوضح مدى ملاحظة الأستاذ في تغير  :(53جدول رقم )
 التلاميذ

عند  الأساتذة قد أكدوا بدائما أن نسبة كبيرة منأظيرت نتائج الجدول السابق بأن 
    تغيرا في الأداء مع تغير في الحالة النفسيةيلاحظ تطور ايجابي و  لمتلاميذ تشجيعيم

كانت  20% بتكرار قدره 62أما نسبة ( ،62% بتكرار قدره ) 22بنسبة  و يظير ذلك
( 2( أكبر من قيمة )ك62.06( المحسوبة )2و بما أن قيمة )ك بأحيانا، إجاباتيم

( ىذا يعني وجود 2.29( ومستوى الدلالة )22( عند درجة الحرية )9.55الجدولية )
 فروق ذات دلالة إحصائية لصالح إجابات الأساتذة بدائما.

بناءا عمى رأي الأساتذة نستنتج أن تشجيع التلاميذ لو أثر ايجابي عمى الحالة و 
 النفسية مما ينعكس إيجابا في القدرة عمى العطاء و التطور في الأداء.

 

 
 (23رقم) السؤال(:دائرة نسبية توضح نتائج 47الشكل رقم)

 

70% 

30% 
0% 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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والرياضية وكيف ما رأيكم في الاتصال المفظي لأستاذ التربية البدنية  :24السؤال 
 .ينعكس عمى إنجاح حصة التربية البدنية والرياضية

معرفة رأي الأساتذة حول الاتصال المفظي للأستاذ و كيف ينعكس عمى  الهدف منه:
 و الرياضية. نجاح حصة التربية البدنية 

 تحميل و مناقشة النتائج:
للاتصال المفظي لو  من خلال تحميل نتائج الأساتذة و بناءا عمى أرائيم تبين لنا أن

دور ميم في نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية حيث يزيد من عممية الاتصال 
المعمومات مما يؤثر إيجابا عمى الجانب مم و المتعمم من تبادل للأفكار و بين المع

البساطة والابتعاد عن ام ألفاظ و عبارات سيمة الوضوح و المعرفي وذلك في استخد
لكي يسيل عممية ترسيخ المعارف النظرية كما أكدوا أن لمكفاءة  الألفاظ العويصة

وتطوير  لتساؤلات المتعمم و تصحيح أخطائوالمغوية للأستاذ دور أساسي في الاستجابة 
و إدراكو لقوانين الألعاب الممارسة ىذا من جية،كما لو دور ايجابي عمى مزاياه  

أن الاتصال لفظيا مع المتعمم يحفزه عمى إبراز بالجانب الحسي الحركي و ذلك 
واكتشاف مواىبو كما أكدوا الأساتذة أن استخدام أسموب التشجيع و التحفيز يؤثر إيجابا 
عمى التحصيل المياري لدى المتعمم كما أن لكلام الأستاذ أثر ميم في زيادة الاستجابة 

تصال المفظي للأستاذ دور لدى المتعمم،ومن جية أخرى صرحوا معظم الأساتذة أن للا
قة كلام يميم في نجاح الحصة من الجانب الوجداني حيث أكدت إجاباتيم أن طر 

الأستاذ مع المتعمم تؤثر إيجابا في التغير في الحالة النفسية وذلك في تعبيره عن 
الجيدة والتوجييات انفعالاتو بطريقة ايجابية كالفرح والارتياح،كما صرحوا بأن المعاممة 

فظية من طرف المعمم اتجاه المتعمم ليا دور جد ميم في التحكم بتصرفاتو كالغضب الم
وبالتالي بناءا عمى ىذه النتائج تبين لنا أن الأساتذة يعتبرون  و عدم تقبل اليزيمة،

 استخدام الألفاظ جزء ميم في وصوليم لمبتغاىم ألا و ىو نجاح حصة التربية البدنية 
 الوجداني. الحركي،عرفي ،الحسي رياضية من الجانب المو ال
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 الاستنتاج الخاص بالمحور الثالث : الاتصال المفظي و علاقته بالجانب الوجداني 
خلال العممية التعميمية   للأستاذالاتصال المفظي  أننستنتج من تحميل نتائج الجداول  

 لو دور فعال في نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية من الجانب الوجداني 
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 الاستنتاجات: 3-2-

من خلال الدراسة التطبيقية التي تم التطرق إلييا في ظل الباب الثاني من خلال عممية التفريغ 
 والقراءات الجدولية يمكن أن نستخمص جممة من الاستنتاجات التي تخص موضوع دراستنا :

 

عمى نجاح حصة التربية الاتصال المفظي لأساتذة التربية البدنية والرياضية لو انعكاس ايجابي  * 
 البدنية والرياضية.

* للاتصال المفظي دور في نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية من الجانب المعرفي و يظير 
 ذلك في :

 مساىمتو في اكساب المتعمم لمعارف نظرية حول النشاطات الممارسة. -

 .اكبر قدر من المعارف انطلاقا من المفاىيم العممية للاستاذ مساىمتو في ترسيخ و اعطاء -

* للاتصال المفظي دور في نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية من الجانب الحسي الحركي   
 و يظير ذلك في :

 مساىمتو في ابراز واكتشاف المواىب . -

  مساىمتو في تطوير التمميذ مياريا و حركيا . -

ي دور في نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية من الجانب الوجداني و يظير * للاتصال المفظ
 ذلك في :

 غضب و عدم تقبل اليزيمة .مساىمتو في التحكم بتصرفات التلاميذ كال -

 مساعدة المتعمم في التعبير عن انفعالاتو بطريقة ايجابية كالفرح و الارتياح . -
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 : مناقشة الفرضيات-2-4

 الفرضية العامة:مناقشة 
تنص الفرضية العامة عمى أن "للاتصال المفظي للأستاذ إيجابي و فعال في نجاح 

 درس التربية البدنية و الرياضية"
من خلال النتائج المبينة في الجداول نجد أن أغمبية التلاميذ و الأساتذة كانت إجابتيم 

مؤثرة و مباشرة بين تصب في مغزى الفرضية، كما تبين لنا عمى أن ىناك علاقة 
و الرياضية و انطلاقا من  صة التربية البدنيةالاتصال المفظي للأستاذ و نجاح ح

( الخاص بالأساتذة )سؤال مفتوح( و الذي يؤكد مدى أىمية استخدام 49السؤال رقم )
الألفاظ و عبارات سيمة الوضوح و البساطة و الابتعاد عن الألفاظ العويصة في إثراء 
       الجانب المعرفي لمتلاميذ، كما صرح معظم الأساتذة بأن لمكفاءة المغوية للأستاذ 
        و طريقة كلامو دور فعال في زيادة الاستجابة لتساؤلات المتعمم و تطوير مزاياه 

   و زيادة تحصيمو المياري    و إدراك نقائصو و تحفيزه عمى إبراز و اكتشاف مواىبو 
و الحركي ىذا ما ينعكس إيجابا عمى الجانب الحسي الحركي،و من جية أخرى أقر 

توجييات المفظية للأستاذ طابع إيجابي في تحكم المتعمم في معظم الأساتذة بأن ال
تصرفاتو كالغضب و عدم تقبل اليزيمة و التعبير عن انفعالاتو بطريقة ايجابية كالفرح 
و الارتياح، إذن من خلال ىذه النتائج يتبين لنا أن للاتصال المفظي للأستاذ دور 

رياضية من الجانب المعرفي، إيجابي و فعال في نجاح حصة التربية البدنية و ال
الحسي الحركي، الوجداني لدى تلاميذ التعميم الثانوي ىذا ما يحققو صدق الفرضية 

 العامة.
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 :ة الأولىمناقشة الفرضي1-4-2-

"للاتصال المفظي للأستاذ إيجابي و فعال في نجاح تنص الفرضية الأولى عمى أن: 
 درس التربية البدنية و الرياضية"

النتائج  المبينة في الجداول نجد أن أغمبية التلاميذ و الأساتذة كانت إجابتيم من خلال 
تصب في مغزى  الفرضية، و بعد عرض البيانات و تحويميا إحصائيا و ىذا ما بينتو 

-14-12-09في الجداول ) %62.50، %70.83، %61.66، %72.50النسب 
في  %70، %60، %100، %90( في الاستبيان الموجو لمتلاميذ و النسب 15

(،  في  الاستبيان  الموجو  للأساتذة كما أن ليا )النسب( 39. 36. 34. 33الجداول)
(  الجدولية، كما 2( المحسوبة أكبر من نسبة )ك2دلالة إحصائية حيث كانت نسبة )ك

أكدت ىذه النسب بأن للاتصال المفظي للأستاذ دور فعال في إثراء الجانب المعرفي 
ك بالاستجابة لتساؤلاتيم و تصحيح أخطائيم، كما  أن لمكفاءة المغوية لممتعممين و ذل

للأستاذ دور في ترسيخ و إعطاء أكبر قدر من المعارف، و ذلك بتحكمو في اختيار 
الألفاظ و العبارات البعيدة عن الغموض و الصعوبة، كما تناولنا في الجانب النظري 

ىذا الأخير إلى اكتساب المستقبل في أىمية و أىداف الاتصال المفظي حيث ييدف 
و التطور باستمرار من العممية  فاىيم تلاحق التغييربخبرات جديدة و ميارات و م
 الاتصالية في اليدف التعميمي.

مراد"  سنة  و  تتفق  ىذه   النتيجة   مع  دراسة  الطالبين  " بيصار  فاتح،  بيصار
 بعنوان "دور الاتصال التربوي في إثراء حصة التربية البدنية   2001-2002

 و الرياضية" حيث أظيرت نتائج ىذه الدراسة أن للاتصال المفظي بين الأستاذ 
 و التمميذ دور في إثراء حصة التربية البدنية و الرياضية.
للاتصال المفظي دور في نجاح  إذن انطلاقا من النتائج المتحصل عمييا يتبين لنا أن

حصة التربية البدنية و الرياضية من الجانب المعرفي، ىذا ما يحقق صدق الفرضية 
 الأولى من فرضيات البحث المقترحة في ىذه الدراسة.
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 الفرضية الثانية: مناقشة  -2-4-2

بية "للاتصال المفظي للأستاذ دور في نجاح حصة التر تنص الفرضية الثانية عمى أن: 
 البدنية و الرياضية من الجانب الحسي الحركي"

من خلال النتائج  المتحصل عمييا نجد أن أغمبية التلاميذ و الأساتذة كانت إجابتيم 
تصب في مغزى  الفرضية، وبعد عرض البيانات و تحويميا إحصائيا و ىذا ما بينتو 

في الجداول  %73.33،  %60.83،  %62.50، %83.33، %66.66النسب 
، %85، %70( في الاستبيان الموجو لمتلاميذ و النسب 16-17-20-22-23)

(في  الاستبيان  الموجو  للأساتذة 45-43-41-40،  في الجداول )70%، 95%
( المحسوبة أكبر من نسبة 2كما أن ليذه النسب دلالة إحصائية حيث كانت نسبة )ك

لاتصال المفظي للأستاذ دور ايجابي في (  الجدولية، كما أكدت ىذه النسب بأن ل2)ك
تنمية الجانب الحسي الحركي كون ىذا الأخير لديو ميارات فنية عالية كاستعمال 

و تشجيع مما يؤثر إيجابا عمى  ممة و التدعيم بالشواىد من تحفيزأساليب المجا
استيعاب جيد من طرف المتعممين و بالتالي يكون تحصيمو المياري و الحركي جيد 

و يظير ذلك في  في زيادة الاستجابة لدى المتعمم أن لطريقة كلام الأستاذ أثر كما
 وضوح المغة و حسن تقديم و عرض المعمومات مما يزيد عممية الاستيعاب الكمي، 

دراك لمزاياه و نقائصو افز من إبراز و اكتشاف المواىب و و بالتالي يعطي لممتعمم ح ا 
 ركي.فينعكس بالإيجاب عمى الجانب الحس ح

انطلاقا من النتائج المتحصل عمييا و مطابقة مع الدراسة المشابية التي تناوليا دراسة 
"حسان زينب"التي أكدت أن للاتصال المفظي أثر ايجابي في تحقيق التوافق النفسي 
الحركي لدى التلاميذ، يتبين لنا أن للاتصال المفظي دور في نجاح حصة التربية 

الحسي حركي، ىذا ما يحقق صدق الفرضية الثانية من البدنية و الرياضية من 
 فرضيات البحث المقترحة في ىذه الدراسة.
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 الفرضية الثالثة:مناقشة  -2-4-3

       "للاتصال المفظي دور في نجاح درس التربية البدنية تنص الفرضية الثالثة عمى أن: 
 و الرياضية من الجانب الوجداني"

و التلاميذ كانت إجابتيم  ة في الجداول نجد أن أغمبية الأساتذةمن خلال النتائج  المبين
تصب في مغزى  الفرضية،  و بعد عرض البيانات و تحويميا إحصائيا و ىذا ما بينتو 

-24في الجداول )% 69.16،  %60.33، %64.16، %75، %79.16النسب 
، %95، %85، %65( في الاستبيان الموجو لمتلاميذ و النسب 25-26-29-31
( في  الاستبيان  الموجو  للأساتذة كما أن 53-51-50-49،  في الجداول )70%

(  الجدولية، 2( المحسوبة أكبر من نسبة )ك2ليا دلالة إحصائية  حيث كانت نسبة )ك
كما أكدت ىذه النسب بأن للاتصال المفظي دور في نجاح حصة التربية البدنية و 

ت النتائج الموضحة في الجداول أن أغمب الرياضية من الجانب الوجداني حيث أظير 
التلاميذ يشعرون بالفرح و الارتياح بالاتصال لفظيا مع الأستاذ كون ىذا الأخير يحقق 
ىدف الاتصال ألا و ىو ىدف ترويحي و ذلك بإدخالو الفرح و السرور و التحمي 

مى خمق بالروح الرياضية و كذلك لاستعمالو لأساليب الترفيو المختمفة التي تعمل ع
درجة نمن الانسجام و الاستمتاع و الشعور بالراحة النفسية كما أن لمتوجييات المفظية 
و عدم التأنيب و استخدام المعاممة الحسنة و البعد عن الطريقة التسمطية ليا أثر 
ايجابي بحيث تجعل المتعمم يتحكم في تصرفاتو كالغضب و عدم تقبل اليزيمة  و ىذا 

 الجانب النظري.ما تطرقنا إليو في 
بعنوان "    2014/2015" سنةو  تتفق  ىذه  النتيجة مع  دراسة " زناد عبد الرؤوف

الاتصال المفظي للأستاذ و علاقتو بدافعية ممارسة التربية البدنية و الرياضية في 
الطور الثانوي" حيث أظيرت نتائج ىذه الدراسة أن للاتصال المفظي بدافعية ممارسة 
ة التربية البدنية و الرياضية، كما وجدوا بأن أغمب التلاميذ يشعرون بالفرح و المتع

أثناء الممارسة، ىذا راجع إدراك الأساتذة لدورىم و اتصاليم الجيد كونيم يتفيمون 
التلاميذ و يجتيدون عمى توفير جو مناسب من خلال الاتصال الفعال، إذن انطلاقا 
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من النتائج المتحصل عمييا يتبين لنا أن للاتصال المفظي دور في نجاح حصة التربية 
نب الوجداني، ىذا ما يحقق صدق الفرضية الأولى من البدنية و الرياضية من الجا

 فرضيات البحث المقترحة في ىذه الدراسة.
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 التوصيات والاقتراحات: 5-2-

عمى ضوء النتائج المتحصل عمييا من خلال الدراسة و فيما يتعمق بدور الاتصال 
الوصول إلى تحقيق المفظي في نجاح حصة التربية البدنية والرياضية ، و من أجل 

 ىذه الغاية نقترح عمى القائمين في ىذا الميدان ما يمي :

عمى الأستاذ أن يستعمل كل الطرق والوسائل وفنيات الاتصال المفظي التي  -1
 تساعده عمى توصيل رسالتو التعميمية عمى أحسن وجو.

إعداد أساتذة التربية البدنية والرياضية في أثناء الخدمة وتمكينيم من توظيف  -2
 ميارات الاتصال المفظي بالشكل الأمثل في العممية التعميمية التعممية.

 التنويع في الإيقاع الصوتي طبقا لمتطمبات وظروف الموقف. -3
فظي وتوظيفيا حث أساتذة التربية البدنية والرياضية في تفعيل ميارة الاتصال الم -4

 عند الأداء الرياضي.
توعية التلاميذ بأىمية التربية البدنية والرياضية لما ليا من فوائد عمى جميع  -5

 النواحي خاصة المعرفية،الحسية الحركية،الوجدانية.
أن يتجنب الأستاذ استخدام عبارات أوصفات ميينة لمتلاميذ خلال تدريس  -6

 العممية التعميمية التعممية.
ى أستاذ مرحمة التعميم الثانوي أن يجعل للاتصال المفظي مكانة في ينبغي عم -7

 سمم الأولويات.
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 الخــلاصة العامــة :6-2-

جاءت ىذه الدراسة ضمن سمسمة الأبحاث التي تنصب عمى دراسة الاتصال المفظي 
لما لو من أىمية في إثارة و توجيو سموك الفرد ،و يخص بحثنا ىذا دراسة دور 

المفظي للأستاذ في نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ مرحمة الاتصال 
التعميم الثانوي، وذلك لمعرفة مدى وضوح مفيوم التربية البدنية و الرياضية لدى 
التلاميذ ،لكون ميارة الاتصال المفظي تعتبر عامل جوىري في تحقيق ما تصبوا التربية 

 سنا التربوية التعميمية .البدنية و الرياضية إليو في مدار 
ومكن ىذا المنطمق جاء موضوع بحثنا الذي ييدف إلى التعرف عمى دور الاتصال 
المفظي للأستاذ في نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية من الجانب المعرفي  

 الحسي الحركي ، الوجداني لدى تلاميذ مرحمة التعميم الثانوي .
ن للاتصال المفظي دور فعال وايجابي في نجاح حيث كانت أىم الاستنتاجات ىي أ

حصة التربية البدنية و الرياضية من الجانب المعرفي ، الحسي الحركي ، الوجداني 
مجمل الأساتذة يدركون أىمية الاتصال المفظي لدى تلاميذ الطور الثانوي كما ان 

 ودوره في تنمية الجانب المعرفي،الحسي حركي ،الوجداني.
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 استبيان موجه للأساتذة

 الاتصال اللفظي بين الأستاذ والتلميذ وعلاقته بالجانب المعرفي.:الأولالمحور 

 عند تقييمكم لمكتسبات قبلية أو معارف ما ىل تجدونها لدى التلاميذ؟ -1

 أبدا                    أحيانا  دائما                 

المعارف النظرية لدى  وإعطاء أكبر قدر من الشرح اللفاظي لو دور ايجابي في ترسيخ ثناءأفااىيم علمية لم مكاستخدامبىل  -2
 التلاميذ؟

 أبدا  أحيانا                   دائما         

 ؟تسهم الكفااءة اللغوية للأستاذ في إثراء الجانب المعرفي للتلميذ وجعلو يدرك قوانين الألعاب الممارسة و المطبقةهل -3

 أبدا دائما                 أحيانا          

 ؟سوء فهم التلميذ لأداء حركي جديدا ونكيف تعالج-4

 ذلكما إذا طلب التلاميذ  لتدخل اللفاظي فقط في حالالعرض فقط       ا فاس الوقت      عرض وتقديم شروح لفاظية في ن      

 ؟اتكم وعروضكم اللفاظية يصحح التلميذ نقائصو ويطور مزاياه بناءا على شروح-5

 أبدا أحيانا                  دائما       

 ؟ألفااظ غير مفاهومة يصعب على التلميذ فهم المعارف النظرية للنشاطات الممارسةو  لعبارات ماستعمالك-6

 أحيانا                    أبدا   دائما                       

 ؟ل الأنشطة الممارسة في الحصة لتساؤلات التلاميذ حو  ىل تستجيبون -7      

 أبدا   أحيانا                       دائما             

 يقوم التلميذ بطلب معارف وقوانين حول الأنشطة الملقاة؟ ىل-8       

 أبدا   دائما                     أحيانا 

 

 



 

  اللفظي و علاقته بالجانب الحسي حركي.:الاتصال الثانيالمحور         

 مع التلميذ في تحفايزه على إبراز واكتشاف مواىبو؟يسمح الاتصال لفاظيا ىل   -1

  أبدا دائما                 أحيانا

 يساعد التلميذ على التطور مهاريا وحركيا؟ )أحسنت،جيد (و التحفايز عالتشجيلأسلوب استعمالكم -2

  أحيانا                    أبدا     دائما              

 على ماذا تركزون في التصحيح النموذجي للمهارة الحركية؟-3     

  بالتطبيق               الشرح اللفاظي               معا      

 يؤثر كلامكم في التلاميذ بحيث تزداد استجابتهم أثناء النشاط؟ىل  -4      

  دائما                  أحيانا                  أبدا       

 يكون التحصيل المهاري لدى التلاميذ؟عندما يطول شرحكم لفاظيا -5       

  كبير                    متوسط                     ضعيف         

 الرياضية؟ يسهم التدعيم بالشواىد )إحصائيات علمية( أثناء الشرح اللفاظي في استيعاب التلميذ للمهارات الحركية -6       

  دائما                    أحيانا                   أبدا        

 أن اختياركم للألفااظ لتبسيط فهم التمرين ىي؟ ونىل تظن -7        

 جاح التلاميذ في تنفايذ الحركة                     ليست مهمةمهمة جدا بالنسبة لن

 ؟فعالية أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية اللفاظي ذا مميزات الي  تجعل اتصالكىي الم ما -8  

   .........................             ........................           ................................ 

 

 

 

 



 

 .الاتصال اللفظي وعلاقته بالجانب الوجداني:المحور الثالث        

 جزء مهم في وصولكم لمبتغاكم؟الألفااظ  متعتبرون استخدا -1

 أبدا أحيانا         دائما        
 في بذل الجهد امتلاك الرغبة و أداء المهاراتفهم طريقة على شجع التلميذ ي واللغوي  حسن استخدام التعبير اللفاظي -2

 ؟أثناء الحصة أكثر

  بداأ                 أحيانا                 دائما        

 ؟التلاميذ كالغضب وعدم تقبل الهزيمة تصرفاتب في التحكم للأستاذ اللفاظية تسهم التوجيهاتىل  -3

  أبدا                    أحيانا      دائما              
القوانين ب التلميذ من طرف الأستاذ بالتزام الطريقة التسلطية( م)عدم استخداالمعاملة الحسنة ىل تسهم -4

 ؟ احترامها والتحلي بالروح الرياضيةو 

 أبدا أحيانا   دائما          

 ؟للتلميذ يصبح يعبر عن انفاعالاتو بطريقة ايجابية كالفارح والارتياح  )أحسنت،جيد(لفاظيا  معند تحفايزك -5

 أبدا  أحيانا                  دائما    

 ؟  حدد الكيفاية المثلى للتواصل مع التلميذ -6

  المشاركة في الأداء           نوع أخر   اللفاظي         الاتصال    

 ؟ والحالة النفاسية عند تشجيع التلاميذىل تلاحظون تغيرا في الأداء  -7

                                                  أبدا     أحيانا                    دائما   
 حصة التربية البدنية والرياضية؟ الرياضية وكيف ينعكس على إنجاحلأستاذ التربية البدنية و للفاظي ا رأيكم في الاتصال ما-8

…………………………… …….…………………… ………………………… 

 

 

 



 الاستبيان الموجه للتلاميذ:

  الاتصال اللفظي بين الأستاذ والتلميذ وعلاقته بالجاني المعرفي. :الأولالمحور 

 ؟الأستاذ محتوى الدرس قبل الشروع فيه هل يوضح لكم-1

 دائما                      أحيانا                      أبدا

 معارف نظرية حول النشاطات الممارسة سواء كانت فردية أم جماعية؟اللفظي للأستاذ في اكتسابكم  الشرحيساهم   -2
 أبدا أحيانا  دائما

 المعارف النظرية للنشاطات الممارسة؟فهم  ميصعب عليكغير مفهومة  ألفاظو  استعمال الأستاذ لعبارات-3

  أبدا                      أحيانا                      دائما          

 ؟للأخطاء أثناء الحصة في الألعاب الجماعية و الفردية هل تصحح من طرف الأستاذ معند ارتكابك -4

 أبدا   أحيانا                       دائما        

 ؟ ة الممارسة هل  يستجيب لذلكإلى الأستاذ فيما يخص الأنشط ممن خلال طرح تساؤلاتك-5

  أبدا أحيانا                     دائما          

 ؟لقوانين الألعاب الممارسة والمطبقة  متسهم الكفاءة اللغوية للأستاذ بإدراكك-6

 أبدا      أحيانا       دائما                        

 قاة؟لبطلب معارف و قوانين حول الأنشطة المت ونتقوم  -7

  أحيانا                  أبدا           دائما              

 الحصة؟ أخرهل يتم حوصلة النتائج من طرف الأستاذ في  -8
  أبدا              أحيانا            دائما                      

  الاتصال اللفظي وعلاقته بالجانب الحسي الحركي. :الثانيالمحور 

 ؟ معلى إبراز و اكتشاف مواهبك متحفيزك الاتصال لفظيا مع الأستاذ في يسمح لكم -1

 أحيانا                 أبدا                      دائما           

 ؟على التطور مهاريا و حركيا ميساعدك )أحسنت،جيد (والتحفيز عاستعمال الأستاذ لأسلوب التشجي -2

 أبدا أحيانا                     دائما          



         ؟ الحركية  تتلقون التصحيح النموذجي للمهارةكيف  -3

  معا    اللفظي                       الشرح   بالتطبيق                     

 لحركات المطلوبة؟تساهم في تطبيقكم ل واضحة مصطلحات علميةستاذ الأ ميستخدم معك هل-4

  أبدا    أحيانا                دائما               

 لديكم أثناء النشاط ؟                                                               ةيؤثر فيكم كلام الأستاذ بحيث تزداد الاستجابهل  -5

 أبدا                   أحيانا                     دائما          

 المهاري؟ من تحصيلكو هل يك عندما يطيل الأستاذ في الشرح -6

  ضعيف        كبير                  متوسط                         

 ؟لتبسيط فهم التمرين هي ماختيار الألفاظ المستعملة من طرف أستاذك -7

 ليست مهمة              مهمة جدا بالنسبة لنجاحك في تنفيذ الحركة 

 ؟   في إدراككم لمزاياكم و نقائصكم و تعملون على تصحيحهاعند عرض وتقديم الأستاذ لشروح لفظية يسهم ذلك  – 8

 أبدا        أحيانا                 دائما                      

  بالجانب الوجداني وعلاقته الاتصال اللفظي : الثالثالمحور 

 ؟ الإيجاب من الناحية النفسيةب مة البدنية والرياضية تؤثر عليكالأستاذ خلال حصة التربيطريقة الكلام المستعملة من طرف  -1

 أبدا                    أحيانا                     دائما      
 ؟ممع أستاذك كالفرح والارتياح بالكلام  بطريقة ايجابية معن انفعالاتك ونتعبر   -2

 أبدا        أحيانا    دائما          

 ؟  تقبل الهزيمة عدم و  بكالغض مالتحكم في تصرفاتك على للأستاذ اللفظية التوجيهات متساعدك هل -3
  أبدا                 أحيانا                    دائما      

أثناء حصة التربية البدنية  أكثر بذل الجهد  امتلاك الرغبة في على ميحفزك للتعبير اللفظي واللغوياستخدام الأستاذ حسن  -4
 ؟والرياضية 

 أبدا             أحيانا                  دائما           

 ؟بنصائح الأستاذ أثناء القيام بواجب حركي في حصة التربية البدنية و الرياضية ونهل تهتم -5

 أبدا أحيانا                دائما        



 ؟بالروح الرياضية والتحليامها حتر لقوانين و ابا كمالمعاملة الحسنة من طرف الأستاذ بالتزام متمنحك-6

  أبدا           أحيانا                 دائما 

 لنقد مباشر وحاد من طرف الأستاذ أثناء الحصة؟ مالنفسية عند تعرضك متكون حالتككيف  -7

 بالغضب               الخجل                   القلق        

 حصة التربية البدنية والرياضية؟ل عند ممارستك سيةبالراحة النف ونتشعر هل  -8

 أبدا        أحيانا    دائما                        

 


	الواجهة
	بسملة
	إهداء
	كلمة شكر و تقدير
	ملخص
	محتويات البحث
	مقدمة
	الفصل1
	الفصل2
	الفصل3
	12منهجية البحث
	عرض و تحليل النتائج
	الاستنتاجات عبدالحق
	المصادر و المراجع
	استبيان موجه للأساتذة
	الاستبيان الموجه للتلاميذ

