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Résume

Introduire un programme d’entrainement propositionnel pour la
préparation physique intégrée pour le développement de la force et
de la vitesse de football.

le but de la recherche est d’ identifier 1’efficacité du programme
d’entrainement propositionnel pour la préparation physique intégrée pour
le développement de la force et de la vitesse de football U20 ans sur les
fondations théoriques scientifiques et une expertise mondiale dans ce
domaine , ainsi que d’identifier le degré de corrélation de la préparation
physique intégrée pour I’amélioration de la force et de la vitesse de
football. On a considérer que le programme d’entrainement de la
préparation physique intégrée influence positivement sur I’amélioration
de la force et de la vitesse de football.

Il existe une différence significative entre les résultats des tests physiques
et techniques de 1’échantillon témoin et I’échantillon expérimental qui est
en faveur de I’échantillon expérimental. Apres 1’é¢tude préliminaire faite
sur des joueurs de football catégorie U 20 et prendre compte de la nature
de la recherche et la méthodologie utilisée pour cela ,le choix de
I’échantillon était volontaire de 1’équipe de Sidi Lakhdar et I’équipe de
SidiAli composant 36 joueurs, 1’échantillon a été devisé en deux groupes
pour une etude experimental sur le premier formé de 18 joueurs dont le
programme d’entrainement propos¢ a été appliqué et le deuxiéme témoin
de 18 joueurs a appliqué un programme d’entrainement normal .Les deux
échantillons étaient équivalents pour ne pas influer les résultats du test
.Le programme d’entrainement comprend 96 s€ances soient 04 séance par
semaine et I’exécution de ce programme a duré 20semaines, le temps de
chaque séances est de 120 minutes dans une périodes précise de
26/10/2014au 23/03/2015effectuant alors les tests post ensuite on a
recueilli les donnés et les parameétres pour le traitement statistiguement en
utilisant la moyenne arithmétique et le coefficient de corrélation simple
de Karl Person et I’écart type et test T student .On a obtenu les résultats
suivantes :le programme d’entrainement de la préparation physique
intégrée a un impact positif sur le développement de la force te la vitesse
de football .1l existe des différences significatives entre les tests
physiques pour I’échantillon témoin et 1’échantillon expérimental est en
faveur de D’échantillon expérimental ;ce qui indique Defficacité de la
préparation physique intégrée d’apres 1’¢tude des résultats des tests
obtenus.

L’étudiant chercheur suggére : généraliser ‘I’utilisation de la préparation
physique intégrée pour tous les catégories et tous les sexe-organiser des
séminaires et de recyclage pour la mise a jour et mise a niveau des
recherches actuelles sur la théorie et la méthodologie d’entrainement
moderne.
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