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L'importance de la santé nutritionnelle et I'exercice des activités physique Un role important
dans le renforcement de I'objet et de maintenir les effectifs maladies Cela fait preuve de
nombreuses études locales et étrangeres par 'étude sur le type de produits alimentaires et les
régimes alimentaires et le type des activités physiques propres a chaque catégorie de la société Et
de ce fait I'objet de la recherche sur I'importance de la nutrition et l'exercice des activités

physiques pour éviter l'infection la fragilité 'ostéoporose, qui partage cette recherche de:

Chapitre | (€étude theorique) : Il a été creé dans ce chapitre de la collecte de I'article au
service de la recherche et nous avons organisé a deux Ou le chapitre I, " la santé

nutritionnelle et la précarité de I'ostéoporose " le chapitre Il " activités physiques agees "

Section Il :abordé a la Partie sur le terrain qui deux chapitres. Chapitre | Méthodologie de la
recherche et de ses actions sur le terrain. Le chapitre || comportait de présenter et
d'analyser et d'examiner les résultats obtenus par le questionnaire distribué a 80 un
échantillon de personnes ageées. Et enfin, nous avons examiné les résultats puis de tirer des

conclusions et des recommandations.
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