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 كل̫ة ش̢ܳ

         . Ǯكل ا̤صع̸با Ƕاسة و تجاوǵعࠄ ا كمال ̵̳ܲ الد ǭǵܱا̤ش̢ܳ لله عز و ج̣ الذي م̲ح̺ ا̤ق 

 ش̢ܳ و تقܱ̽ܳ ̤لأس تاǭǴ : بǵ̸̼شة جم̾لة  ، ا̤تي لم تب̣ܰ عل̾ا  با̤ت̸ج̴̀ و ال ǵشاǳ ، و حس̬ ال شراف 

ǭܳ  م̲ܲ بܱء ا̤ع̫̣ حتى الختام فجزا̳ الله خبرا   .و المتابعة المس تم

 ǭǴفܳان ̤لأس تا ǭ̸  الدكتǭǵ̸ : :بلعباǷ .ناǳ̻ة و الأس تاǭǴ الدكتǭǵ̸  ش̢ܳ و ع ل̸ ǳع ̾ة  عࠄ قب Ƕ̵ حمزاوي

. ǭاܳئها بملاحظاتهما ا̤بناء ث  م̲اقشة مܲكܳتي ل 

يܳ ا̤س ܱ̾ : ب̸سة ǵ̸̭ الد̬̽  عࠄ كل ما قܱم̴ ࠅ م̬ آأج̣  ئܳ̿س جمع̾ة آ مال لمǺܳ ا̤س̢ ̤ ǹكمالش̢ܳ خا  ا 

 ̵̳ܲ الدǵاسة .

ثماǵ ̵̳ܲ الدǵاسة و كل م̬ بܲل جهܱا آأش̢ܳ كل م ̻ܳب في ا  ا̸ء بع̫̣لم ̬ ساهم م̬ بعܱ̾ آأو ق     ساعܱتي س

 آأو كل̫ة .

 



 

 ال ̵ـــــــܱاء

̤  ̹ :  ـــا 

̵ܳما و متع̶ما با̤صحة و ا̤عاف̀ة . يمين آأطال الله عم  والدي ا̢̤

 كل خير. عني Ƕوجي  ا̢̤ܳيم جزا̳ الله 

 الله فيهم .فلذاǮ كبܱي  ̤ؤى ، ياسين ، ا ياǳ باǵك 
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 ملخص الدراسة :

دور للعذج  لإسةذاءاا للعيذال لليجذرر ل في  صذر  Ǐذور  لدصذ   نذر موضذو   تناولنا في هذه  للررلةذ        

، تǰفاةذذ   لثج ذذ   ذذا    تجر بةذذ   ، في شذذǰد درلةذذ   ةاد ذذ   لŭرلهذذا لǐŭذذاد لإلذذرلا للصذذǰري مذذو للنذذو  ل و 

لŮذذرم مذذو للررلةذذ  هذذو توضذذةج دور للعذذج  لإسةذذاءاا ،  بجمعةذذ  امذذا  ŭرضذذء للذذرلا  للصذذǰري لو  ذذ   اةذذ ل 

تقبذد لŭرلهذا لامرضذ  و  ءذه  هذهل  ذيدي  يو  ،للعيال لليجرر ل في  لūفاظ  اء تولز  معذر  للصذǰر في للذر 

 .   نريجحصر Ǐور  لدص  للعج  ،و لإليجاي ت

للبحذذ    نذذ  يجمذذرفي في هذذه  للررلةذذ  اء لŭذذندي للعةذذادي ةدرلةذذ   الذذ  يو لŭذذندي لليج ذذر   ، و  ثاذذ   ة      

، و    لسةيجعان  بم مو   مذو لليجقنةذا  للعةاد ذ  و للذ   ميجمررةو  في لŭصيجوى لŭيجوةط    ناثي2ذǯر و 1ة

لŭقابج  لإسضاف   لى تطبةا  ءيجبذار رةذ  للرجذد دلةد و  ثا  في لŭج ظ   للعةاد   ، لŭقابا  للنǐف موجد  

ثمانةذ   ي8ةو للذ  لاذ ،  ثم تطبةا جاصذا  للعذج  لإسةذاءاا للعيذال لليجذرر ل  ،هار س  للقبال-دودلنف

 اةذذد لŭعطةذذا  لŭيجحǐذذد  اةدذذا  و بعذذر، هذذار س للبعذذري -جاصذذا  ، ثم تطبةذذا  ءيجبذذار رةذذ  للرجذذد دودلنذذف

 .،  عاني  ضطرلد في للǐور  لدصمة  ل  توǏانا  لى    لŭرلها لǐŭاد لإلرلا للصǰري مو للنو  ل و  

ومذذذذو هذذذذهل لŭنطاذذذذا امنذذذذا لإليجǰفذذذذد للنفصذذذذل لإūذذذذا    ذذذذو  ر ذذذذا تطبةذذذذا جاصذذذذا  لسةذذذذاءاا للعيذذذذال         

ǯد في ل ءير  لى نيجائي تيǏقا ذ  في برل ذ  للبحذ  و للذ  تذنن  اذء      لليجرر ل  لنيجوŭذح  للفرضذةا  لǏ ر

د لإلذرلا للصذǰري مذو  صر Ǐور  لدص   نر لŭرلها لǐŭذا  اء صا رللعج  لإسةاءاا للعيال لليجرر ل  

للصذذǰر في للذذر  ، و للذذهي  ذذيدي  لى  صذذر Ǐذذور  لدصذذ   معذذر   اذذء تذذولز  ظالūفذذ للنذذو  ل و  ،  ذذو  ر ذذا 

ŭري مو للنو  ل و .  نر لǰاد لإلرلا للصǐŭرلها ل   

 



 ه‌
 

  :البحث  ة ــمقدم

 بر  للفرد في تǰذو و نظذر   ذو ذلتذ  ،تيجيذمو لفǰذار و تجاهذا  ومعذاني ومذررǯا   وŮذا منذه ةذو مبǰذر          

يجنمذذو لر ذذ  Ǐذذور  ذهنةذذ  ففةǰذذو  مفدومذذاً  ذذو  ذلتذذ ،ǯما  ǰذذو  في نفذذس للواذذ   فǰذذار وم ذذا ر  ذذو  جصذذم  ،

 .ات   و هه  لǐŬائندجصم   ميجيمن  لǐŬائن للفة لوجة  ولǐŬائن للوظةفة  و تج و 

،  ءاǏذذذذ  في فذذذذا  لŭرلهقذذذذ  للذذذذ  تيجمةذذذذ  بيج ذذذذيرل  في لدمةذذذذ  لŭصذذذذيجو   ، مدمذذذذ  جذذذذرل  لدصذذذذمة   وǏذذذذور        

نفصذذ        جايجذذ  مذذ  للفة لوجةذذ  وللنفصذذة  ول نفعالةذذ  ،هذذه  لليج ذذيرل  تذذيدي للى لضذذطرللإ   نذذر لŭرلهذذا ءاǏذذ  في

Ǐذذذور  لدصذذذ   و للذذذ  تناولذذذ     (2002عبـــد الرـــ  ر  درلةذذذ  و هذذذهل مذذذا  ǯرتذذذ  نيجذذذائي ، ط لŬذذذاه بذذذ للمحذذذة و

وجذذود  جاذذ  بذذر   اذذء ǯذذر  للررلةذذ لŭرلهقذذا  ،  ةذذ   و جايجدذذا بǰذذد مذذو تقذذر ر للذذهل  و ل ǯيجثذذاد بذذر 

للرضذا  ذو Ǐذور  ر  مذو  ذ  سضذاف   لى وجذود   الذ، لإ لŭرلهقذا  Ǐور  لدص  وتقر ر للهل  ول ǯيجئذاد لذرى 

لإ Ǐذذذذاب  بذذذبعض ل مذذذذرل  هذذذه  للفذذذا   ذل ت لمنذذذذ   فمذذذا لإلذذذ   ي،112، 2002 :الق ضــــ لدصذذذ  ول ǯيجئذذذاد ة

جصةمة  مثذد ل Ǐذاب  لإلذرلا للصذǰري للنذو  ل و  ، وللذهي  ذيدي  لى  ذر  وضذوا  و  ضذطرلد Ǐذور  -للنفس

 لليجحالةذذد للرور ذذ  ، هذذهل لŭذذر  مذذو  ءذذه  قذذو ل نصذذولر  ذذر   مذذرل  في للةذذو لدصذذ   نذذر لŭرلهذذا، ŭذذا  فرضذذ  

 بذ   هذهل للوضذ   ةذيديف ،   ذررس للعر ذر مذو لŭذرلهقرومذ   ،لل هلا لŭيجولز  ..... لخي ،،للǰ ف للهلتي للةومل

 ، وبئةيجذذ  للمحةطذذ و Ǐذذور  ميذذطرب   ذذو  جصذذم  تعةقذذ   اذذء لليجولǏذذد للفعذذا  ولليجولفذذا للصذذاة  مذذ  ذلتذذ   ǰذذو ت  لى

فيجصذذبل لذذ  معذذافي  نفصذذة  و ضذذطرللإ  ةذذاوǯة  تعǰذذس  ذذر   ت لنذذ  للنفصذذل ولدصذذمل ، وةذذوا تولفقذذ   ذذا  عاذذ  

 مر ا   لى لليجǰفد للنفصل.

ضذذذمو هذذذهل لس ذذذار  نذذذرر  موضذذذو  هذذذهل  للبحذذذ  للذذذهي  رǯذذذ   اذذذء Űاولذذذ  درلةذذذ  دور للعذذذج  لإسةذذذاءاا      

  لدصذ   نذر لŭرلهذا لǐŭذاد لإلذرلا للصذǰري للنذو  ل و  ،  ةذ    لليجعذر  للعيال لليجرر ل في  صر Ǐذور 



 و‌

 

في مذذرءد للررلةذذ   لى  شذذǰالة  للبحذذ  و فرضذذةات  ، و دولفذذ   ءيجةذذار لŭوضذذو   ، و هذذرلم للبحذذ   ضذذاف   لى 

: فǐذو  في  ج ذ  همة  للررلة ،و  ر ر لŭفاهة  لسجرلئة ، بيجقصذةم   لى جانذل نظذري و جانذل تطبةقذل  يجمثذد 

في للفǐذذذد ل و  Ǐذذذور  لدصذذذ  مذذذو  ةذذذ  لŭفدذذذو  و ل همةذذذ  و لǰŭذذذوفي  و للنظذذذر   لŭفصذذذر   ول بعذذذاد    تناولنذذذا 

و ءǐذذن للفǐذذذد للثذذاني لاحذذذر    ذذو للذذذرلا للصذذذǰري  نذذر لŭرلهذذذا  فحذذردفي  مفدذذذو  للذذرلا للصذذذǰري ، نول ذذذ  

 همةيجدذذذا   شذذذǰاŮا و  ةذذذ ل  للنمذذذو ءجŮذذذا ،    رلضذذذ   و ميذذذا فات  ، و مذذذو ثم تطرانذذذا ليجحر ذذذر مفدذذذو  لŭرلهقذذذ 

ولŭرلهذذذا في مولجدذذذ  للذذذرلا للصذذذǰري  و لŭرل ذذذد للذذذ  فيذذذر لذذذا ، و تناولنذذذا في للفǐذذذد للثالذذذ  للعذذذج  لإسةذذذاءاا 

  يجذوى هذو لرءذر  : لدانذل لليجطبةقذل ة   ردفي مفدوم  و مبادئ  و ůا   تطبةق  و  هرلفذ  و مذ ل  ،  مذا 

             و ل ةاةذذذذذذذذة   و  دول  للبحذذذذذذذذ   ا للفǐذذذذذذذذد للرلبذذذذذذذذ  لاررلةذذذذذذذذ  لسةذذذذذذذذيجطج ة ذذذذذذذذذذ  ءǐǐن  اذذذذذذذذء  ج ذذذذذذذذ  فǐذذذذذذذذو 

 ذو  ر ذا تطبةذا  ءيجبذار رةذ  للرجذد  نيجذائي لūذا   و شذرو   ءيجةذار للعةنذ   ، و جذاا للفǐذد لŬذامس لعذر  

ار رةذذ  للرجذذد مذذو ثم   ذذاد  تطبةذذا  ءيجبذذو صذذا  لسةذذاءاا للعيذذال لليجذذرر ل اهذذار س  للقباذذل و ج-دودلنذذف

للفرضذذةا  مذذو ءذذج   ذذر  للنيجذذائي لŭيجحǐذذد  و تيذذمو للفǐذذد للصذذادس مناا ذذ ،هذذار س للبعذذري -دودلنذذف

 .درلةيجنا بخا    نهةنا ثم  اةدا 
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 إشكالية الدراسة: -1

وǿي بذلك تؤثر على نمو الشخصية  قابلة للتعديل والتطوير،عǼد الإنسان صورة اŪسم إن              

،الفيزلوجية والǼفسية والانفعالية ،ǿذǽ تغيرات في اŪميع اŭستويات بخاصة في فترة اŭراǿقة التي تتميز  وتطورǿا،

وǿذا  ماجعل العديد من الدراسات  مع المحيط ، طرابات عǼد اŭراǿق خاصة في علاقتǾالتغيرات تؤدي اń اض

حول  MORIN MICHEL ET DANY LIONEL   (0212 :): دراسةك باŭوضوعبهذا الǼفسية  تهتم 

    ( مراǿق781من ) وتقدير الذات لدى اŭراǿقين ، تكونت عيǼة الدراسة مالعلاقة بين عدم الرضا عن اŪس

 ( ومقياس FRS( ومقياس تطور شكل اŪسم )QICأجابو على استبيان صورة اŪسم ) و مراǿقة 

ROSENBER G ،سم  لتقدير الذاتŪقيقي واūسم اŪليل العلاقة بين اŢ ńدفت  الدراسة اǿ

يكن  أن البǼات يردن أن اŭراǿقين ،إعتمادا على نوع اǼŪس ، واثبتت الدراسةاŭتصور وإحترام الذات عǼد 

أكثر نحافة ،ويعانين من عدم الرضا عن اŪسم ولديهن تقدير ذات أقل من الذكور، ǿذǽ الǼتائج تسلط الضوء 

 ،اتمقارنة بصورة اŪسم اūقيقية في التǼبؤ بتقدير الذ ةور صعلى الدور اŭتسلط لصورة اŪسم اŭت

 (   331 MORIN MICHEL ET DANY LIONEL ; 2010.P  ).  ( 0227دراسة عبد الستار ) و 

،حيث حول صورة اŪسم وعلاقتها بكل من تقدير الذات و الاكتثاب بين طالبات اŭرحلة الثانوية التي كانت

ǿدفت الدراسة اń التعرف على العلامة في صورة اŪسم ،كل من تقدير الذات والاكتئاب لدى طالبات 

وجود علاقة بين صورة اŪسم على  كدت الدراسةأاŭرحلة الثانوية بمديǼتي مكة اŭكرمة  و Űافظة جدة،  و 

الرضا عن صورة اŪسم  عدم ود وتقدير الذات والاكتئاب لدى طالبات اŭرحلة الثانوية ، بالإضافة إń وج

    .(110 ، 0222:القاضي عزي لاختلاف اŭستوى الاقتصادي الاجتماعي )يوالاكتئاب 
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ŭا يشكلǾ من مǼطقة غامضة و مهمة Ůم خاصة مهمة جدا لأكثر اŭراǿقين اŪسمية  الصورة ف مǾǼو        

في  غريبة و ůهولة مما يؤدي إń تفاقم الغموضالقلق الذي نلاحظǾ عليهم حول أجسامهم التي تبدو Ůم أشياء 

و لا سيما إذا تم تشخيص إصابتهم بمرص مزمن بدون أمل في الشفاء فإن رؤيتهم  لأجسامهم ǿو Űل  السلوك

ألم فهو مرتبط بأعضاء مصابة و ديمومة العلاج الطبي و الǼظرة اŭستقبلية  للمراǿقين ، و ǿذا مالاحظتǾ الطالبة 

التطوعي بجمعية آما ŭرضي السكري لولاية غليزان من معانات نفسية للمرضى خاصة اŭراǿقين من  أثǼاء عملها 

يتغيبون كثيرا عن مواعيد الفحص الطبي وفي بعض اūالات التخلي التام عن اŭتابعة الطبية  حيث أن اŭراǿقين

و كل ǿذا  ، فصاح مرضǾ يرفض متابعة العلاج و يصف السكري باŭوت البطيء و يخجل عن الإ فاŭراǿق

 .  اب وتقدير الذات اǼŭخفضئń الاكتإن تؤدي أيمكن يؤكدعلى إضطراب الصورة اŪسمية عǼدǿم ،و 

لاصابة ببعض الأمراض الǼفس جسيمية مثل الاصابة بالداء السكري الǼوع باإذا تزامǼت فترة اŭراǿقة       

 فهو يؤثر نفسيا  و إجتماعيا على الشخص اŭصابو الذي يعد أحد الأمراض اŭزمǼة و اŭعقدة  الأول

ǽدǼقا فيصبح يمثل معاشا صعب التقبل عǿصاب  مراŭعدم وضوح إيؤدي ف، ،خاصة إذا كان ا ńو إضطراب أ

مرات في اليوم ،ومع Ťدرس العديد  عدة ŭا يفرضǿ Ǿذا اŭرض من أخذ حقن الانسولين  ǽ ، صورة اŪسم عǼد

إذا فسǼوات ، بصورة غير طبيعية من قبل الآخريننزعاجهم ،وţوفهم من ظهورǿم إإń  من اŭراǿقين فإنǾ  يؤدي

ب ǿذǽ السǼوات احǿم وأصعب الفترات في متابعة وعلاج مرض السكري من الǼوع الأول،ŭا يصأاŭراǿقة ǿي 

للإلتزامات العلاجية التي ونظراً  ń الاستقلالية وعدم الانصياع،إń اŭثالية واŭيل إń الوصول إمن تطلع اŭراǿق 

حقن الأنسولين يوميا   ذدورية،الكشف الذاتي اليومي،أخالليل اتحاليجب أن يتبعها اŭراǿق أثǼاء العلاج )

ل السكر دń صعوبة إنتظام معإو تǼاسيها يؤدي في كثير من اللأحيان أفإن رفضها  ،الغذاء اŭتوازن .....إلخ(،

  حدوث مضاعفات مثل ǿبوط معدل السكري في الدم أو إرتفاعǾ،وŮذا في الدم  خلال ǿذǽ الفترة ،ومن ثم

 و اŪسم اŭريض.أنǾ يعيش في اŪسم اŬطأ يتعزز عǼد اŭراǿق الشعور بأ
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ǿذذذا اŪسذذم الذذذي لا يمكذذن أن يلذذبي كذذل حاجاتذذǾ الأساسذذية  Ůذذذǽ اŭرحلذذة ، فيكذذون صذذورة مضذذطربة حذذول        

رابات ضذطوالتوافق السليم مع ذاتǾ وبئيتǾ المحيطة،فتسبب لǾ معانات نفسية وإجسمǾ تعيقǾ على التواصل الفعال 

 ń التكفل الǼفسي.إوسوء توافقǾ مما يجعلǾ مدعات ، ي مي واŪسǼفسزانǾ التسلوكية تعكس عدم إ

جذاء  مذن أجذل توضذيح  دور العذلاج بالاسذترخاء  Ǽدرج موضوع ǿذا  البحث الذذي ǿذا الإطار يضمن         

Ţ ضطربة فيŭدسين الصورة اǼق عǿراŭقاتاǿراŭصاب ين و اŭذا  وناǼذذا مذا أدى بǿ ذوع الأول، وǼبالداء السكري ال

 التالية :  العامة  إń طرح الإشكالية

المرا ااا المباااد خلااداين السااكر  النااد   عنااد مااا د د ر الجاالاس خاساا تحاين ص رساالج ماادر  ا ساا       

 الأ ل ؟.

 : Ņموعة من التساؤلات الفرعية كالتاů ا نطرحǼالإشكالية جعلت ǽذǿ و 

السذذكر في الذذدم عǼذذد اŭراǿذذق اŭصذذاب بالذذداء  معذذدل  اūفذذاظ علذذى تذذوازن ل  يذذؤثر العذذلاج بالاسذذترخاء في ǿذذ -

 السكري الǼوع الاول؟ . 

 السكري الǼوع  الأول ؟.ǿل يساعد العلاج بالاسترخاء في تقبل صورة اŪسم عǼد اŭراǿق اŭصاب بالداء  -

- ǿŢ سسل يؤثر العلاج بالاسترخاء فيŪوع الأول ؟ مين صورة اǼصاب بالداء السكري الŭق اǿراŭد اǼع. 

 و للإجابة اŭؤقتة عن إشكالية البحث و التساؤلات الفرعية طرحǼا الفرضيات التالية : 

 

 :امة ااة الجالفرض -0
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ري الǼذوع الأول مذن خذلال كاŭراǿق اŭصاب بالداء الس عǼديؤثر العلاج بالاسترخاء في Ţسين صورة اŪسم     

 معدل السكر في الدم عǼدǽ.اūفاظ على توازن  

 :فرعية ات الااالفرضي 

السذذذكر في الذذذدم عǼذذذد اŭراǿذذذق اŭصذذذاب بالذذذداء  اūفذذذاظ علذذذى تذذذوازن معذذذدل يذذذؤثر العذذذلاج بالاسذذذترخاء في  -

 السكري الǼوع الاول. 

 يساعد العلاج بالاسترخاء في تقبل صورة اŪسم عǼد اŭراǿق اŭصاب بالداء السكري الǼوع  الأول. -

 العلاج بالاسترخاء في Ţسين صورة اŪسم عǼد اŭراǿق اŭصاب بالداء السكري الǼوع الأول. يساعد  -

 إتحتيارالمدضد :د افع  -3

 اŭوضوع جاء من خلال : ختيارإ  

 عملهذذذا التطذذذوعي بجمعيذذذة آمذذذال ŭرضذذذى السذذذكري لولايذذذة غليذذذزان  طالبذذذة مذذذن خذذذلال سذذذǼوات معايشذذذة ال -       

 عمارǿم.أمدى اŭعانات الǼفسية التي يعيشونها بمختلف إكتشاف و 

نǾ لذيس حذدث بيولذوجي Űض،يصذيب اŪسذم ولكذن ǿذو أيضذا حذدث أحيث ، طبيعة مرض السكري  -       

 ية للمريض.فهم مدى تأثيرǽ على الصورة اŪسم يستدعي Űاولة ، جتماعي ونفسيي وإقتصاديإ

 .تلعب صورة اŪسم دورا ǿاما لكي يتمتع اŭراǿق بصحة نفسية سليمة  -       

    -  Ǿسذذم  مذذن حيذذث أنذذŪذذاول الدراسذذة لاضذذطراب صذذورة اǼقين تǿذذراŭذذد اǼفسذذية وجذذودا عǼأكثذذر الإضذذطراب ال

 اŭصابين بالداء السكري الǼوع الأول .
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     ، سمذذذات الشخصذذذية و حذذذىنفعاليذذذة إ،معرفيذذذة  ،بيولوجيذذذة ،عǼذذذد اŭراǿذذذق بعذذذدة متغذذذيرات  تأثذذذر صذذذورة اŪسذذذم -    

 و ǿذǽ اŭتغيرات يǼتج عǼها في الǼهاية صحة نفسية ، أو العكس Ťاما .

 أهمية فترة اŭراǿقة في تكوين الشخصية وكذا الوصول اń الǼضج الانفعاŅ والǼفسي واŪسدي السليم. -       

      - .Ǿوضوع والبحث أكثر حولŭيل الشخصي لدراسة اŭا 

 أ داف الدراسة:-4

 ص ń أي مذدي تتحسذنإوع الأول و Ǽذتسيلط الضوء علذى شذر ة اŭذراǿقين اŭصذابين بالذداء السذكري ال -       

 الǼفسي. ءبالاسترخا ج ة بعد تطبيق العلاميورتǾ اŪس

 لاسترخاء.باوالعلاج  ل من اŭفهومين:  صورة اŪسم على ك ءاء الضو لقإ -        

 عǼد اŭراǿق اŭصاب بǾ.إضطراب صورة اŪسم توضيح مدى تأثير الداء السكري في توليد  -       

 باقي اŭتغيرات الǼفسية.وفصلǾ عن  توضيح مفهوم صورة اŪسم  -       

 .يةلسكري الǼوع الأول عن صورتǾ اŪسمكشف عن عدم  رضي اŭراǿق اŭصاب بالداء ا-       

 .اŪسم  ضطراب صورة ء في Ţسين إتسليط الضوء على مدى تأثير العلاج بالاسترخا-      

السذذكري الǼذذوع  ءعلذذى درجذذة الاضذذطراب الǼفسذذي الذذذي يعذذا  مǼذذǾ اŭراǿذذق اŭصذذاب بالذذدا ءتسذذيلط الضذذو -     

سذذذتمرار في اūيذذذاة اب وفقذذذدان الرغبذذذة في الائذذذفهذذذو علذذذى درجذذذة كبذذذيرة مذذذن التذذذوتر والقلذذذق ،الǼفسذذذي والاكت ،الأول

 ي.وإضطرابهم اŪسم
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جذذل الذذتحكم في اŪوانذذب العضذذوية أ تعلذذيم مرضذذي السذذكري مذذن اŭذذراǿقين تقǼيذذة الاسذذترخاء الǼفسذذي مذذن-       

 .مهم جسأللمرض وبالتاŅ تقبل 

تقذذذد  هم مذذذن خذذلال تمالسذذعي لتحسذذين حالذذذة أفذذراد البحذذث الذذذذين يعذذانون مذذن إضذذذطراب صذذورة أجسذذا-       

 اŬدمات الǼفسية Ůم تقديما مǼاسبا.

مواجهذذذة الاضذذذطرابات ŭصذذذاحبة إكتسذذاب أفذذذراد العيǼذذذة مهذذذرات وأسذذذاليب علاجيذذذة  علهذذذم قذذذادرين علذذذى -       

 للمرض.

توجيذذǾ إنتبذذاǽ الأخصذذائين في ůذذال علذذم الذذǼفس العيذذادي والصذذحة العقليذذة إń ضذذرورة الاǿتمذذام بتǼذذاول  -        

 ǿذا اŭوضوع من أجل Ţسين الصورة اŪسمية للمراǿقين اŭصابين بالداء السكري الǼوع الأول.

 ية عǼد اŭراǿق اŭصاب بالداء السكري الǼوع  الأول .الكشف عن إضطراب الصورة اŪسم -         

الكشذذذف عذذذن طبيعذذذة العلاقذذذة بذذذين العذذذلاج بالاسذذذترخاء وŢسذذذين الصذذذورة اŪسذذذمية للمراǿذذذق اŭصذذذاب  -         

 بالداء السكري الǼوع الأول.

 

 

 أهمية الدراسة: تكمن اهمية الدراسة فيمايلي :-5

 الأهمية النظرية:-5-1   



 مدخل الدراسة

 

17 

 

بعذذض الدراسذذة  ، حيذذث تǼاولذذت مذذن الǼذذوع الأول  السذذكري ءعلذذى فئذذة اŭذذراǿقين اŭصذذابين بالذذدا اء الضذذوءإلقذذ - 

 العلاج بالاسترخاء في ذلك.عن طريق توضيح دور  Ţسين صورة اŪسم  ىوǿ،  ملǼفسية لديهاŪوانب ا

ة الǼفسذية الذتي في متابعذة مرضذي السذكري والذذي يقذدم Ůذم اŭسذاند الǼفسذا   توضيح أهمية عمل الأخصائي -  

 .مع اŭرض هماملتدعم كيفية تع

 الأهمية التطبيقية: -5-0   

عǼذذذد اŭراǿذذذق اŭصذذذاب  مين صذذذورة اŪسذذذرض مذذذن خذذذلال Ţسذذذتوضذذذيح أهميذذذة العذذذلاج بالاسذذذترخاء في تقبذذذل اŭذذذ -  

 ية.صورتǾ اŪسم تقبلالصحيح مع اŭرض و  وبالتاŅ الوصول بهم اń التكيف، السكري الǼوع الاول   ءبالدا

  - Ţ وعذذة فيǼتŭفسذذية اǼسذذسذذتوضذذيح الأسذذاليب العلاجيذذة الŪصذذاب بالذذداء السذذكري مين الصذذورة اŭذذق اǿية للمرا

 الǼوع الأول.

 قل.مستń أهمية العلاج بالاسترخاء بشكل إتǼبيǾ العاملين في ůال الطب الǼفسي  -    

 :مبطلحات الدراسة ) التجاريف ااجرائية( -6 

مذذن مذذذورو ت  لديذذǾمذذن خذذذلال مذذا عذذن مسذذمǾ  الذذتي يكونهذذا اŭراǿذذذق الذǼǿيذذةنهذذا الصذذذورة إ  ماادر  ا ساا :    

ق يذذعليهذذا مذذن خذذلال تطب و يسذذتدل ة أو ايجابيذذة ،بير بذذǾ مذذن خذذ ات سذذليمذذمذذع البيئذذة المحيطذذة ومذذا Ǿ تفاعلذذ تيجذذةون

 . ǿاريس لرسم الرجل-مقياس جودانف

و       سذǼة  77الذذي يذتراوح سذǾǼ مذابين  و ذكذر()أنثى  ǿذو اŭراǿذق :لمباد بمرض السكر  ا المرا ا   

 .و مصاب بمرض السكري الǼوع الأول ،سǼة 71كذا 
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ǿو الذداء الذذي  ذدث فيذǾ خلذل في وظيفذة البǼكذرياس الذتي تفذرز ǿرمذون  :) الند  الأ ل(السكر  الداين   

 في جسم الإنسان .سكر لل يعمل على التوزيع اŭتوازن الأنسولين ،و الذي 

عذام Jacobson بتدعذǾ جاكبسذون إǿو عبارة عن أسلوب من أساليب العلاج الǼفسي الذذي   ااس تحاين:   

، عذذن بذǾ التوقذذف شذبǾ الكامذذل لكذل الانقباضذذات والتقلصذات العصذذيبة اŭصذاحبة للتذذوتر الǼفسذي ،ونقصذد7191

 .طريق Ťارين التǼفس و التأمل 

اŭراǿذذق   إ ذذاǽ جسذذمǾ بعذذد تطبيقذذŪ Ǿلسذذات ǿذذي الصذذورة الذǼǿيذذة الذذتي يكونهذذا  :رساالج ماادر  ا ساا       

 ǿاريس لرسم الرجل .–و يستدل عليها بتطبيق  مقياس جودانف  ،العلاج بالإسترخاء العضلي التدريجي



 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري



 

 الفصل الثاني  
 الداء السكري عند المراهق  
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 تمهيد :    

ستمرار عملية الǼمو ،يتطور جسمياً إالفرد بعد ميلادǽ عبارة عن كائن حي ůهوؿ الشكل ومع       

Ǿوعن شخصيت Ǿوعن نفس Ǿعن ذات ǾفهومŠ تتعلق Ŗال Ǿمي نظرتǼولا يتضمن مفهوـ الذات  ،وعقلياً،وي

معتقدات وأفكاراً ţص اŪوانب العقلية والانفعالية فحسب،بل يتضمن معتقدات وأفكاراً تتعلق باŪوانب 

 اŪسمية.

إف علاقة الفرد ŝسمǾ وكيفية إدراكǾ لǾ تؤدي دورا رئيساً في صقل شخصيتǾ ،وŢديد سلوكǾ،وما يتبلور       

الصورة اŭوجودة في عقل  تلكǿي  م،فصورة اŪسمǾ فسǾ وصورة جسلديǾ من أفكار ،ومعتقدات حوؿ ن

إضافة إń مشاعرš ǽاǿ ǽذǽ الصورة سواء كانت إŸابية أو سلبية ومدى  مǾ ،الشخص حوؿ ما يبدو عليǾ جس

عتقادŠ ǽلائمة حجم وجاذبية أجزاء جسمǾ اŭختلفة للمعايŚ الŖ استقاǿا وتشربها من مǼابع عدة كاȋسرة إ

 .اȋقراف ووسائل الإعلاـ وغǿŚا  وجماعة

 مفهوم صورة الجسم: -1

  تعريف اللغوي  للجسم :ال  1.1     

 ك لČ ما لǾ طوؿ وعَرْضٌ وع مْق  :الِجسْمُ ، اŪَسَد    :الِجسْمُ ، جُسوم و أجسام : اŪمع،   :()اسم جِسم

)عǼد الفلاسِفَة ( 3 كل جوǿر ماديّ  الِجسْمُ ، ك لّ شخص ي درَؾ  من الِإنساف واūيواف والǼبات : الِجسْمُ ،

 معجم عربي عربي( -.)معجم المعاني الجامعالروح  يشْغل حيِّزاً ويتميċز بالثِّقَل والامتداد ، وي قابل

(www.almaany.comhttp:// .) 

اȋنسجة و اȋعضاء و اȋجهزة اŭتكاملةو ǿو كل اŬلايا و التعريف الإصطلاحي للجسم: 1.2     

 اŭتفاعلة فيما بيǼها لتعطيǼا الشكل الǼهائي للجسم  .

http://www.almaany.com/
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بشكل  عن أجسامǼا الŖ نكونها ذǼǿيةال  صورةالǿي  اŪسم 3 صورة علاء كفافي ومايسة الǼياؿ  يعرؼ      

 .(1996:47والǼيال  كفافي)  اŬصائص ǿذǽ وإšاǿاتǼا Ŵو الفيزيقية متكامل متضمǼة

Ůذا   الوظيفي اȋداء وكفاءة اŪسماني تكويǾǼ عن للفرد الذǼǿية الصورة 3بأنها  (1002231)  أنور ويعرفها     

ǿذǽ  وتǼاسق  للجسم   اȋجزاء ǿذǽ وتǼاسق اŪسم، أجزاء شكل : بعوامل الصورة ǿذǽ ،تتحدد البǼياف

 اŪسم. لصورة الإجتماعي واŪانب،  للجسم الوظيفية والكفاءة، و الشكل العاـ للجسم ، اȋجزاء 

     Śسم 3  ( 1002212)أما شقŪى أف الصورة اŗي الصورة  فǿيةǼǿوالعقلية الذ   Ŗعن الفرد يكونهاال 

Ǿفي سواء جسم ǽارجي مظهرŬفي أو ا Ǿالداخلية مكونات Ǿختلفة، وأعضائŭا Ǿعلى وقدرت ǽذǿ عضاء توظيفȋا 

 الذǼǿية الصور تلك عن أوسالبة موجبة إšاǿات أو مشاعر من ذلك يصاحب قد وما ، كفاءتǾ وإثبات

 .للجسم

صورة اŪسم بأنها أفكار الشخص، واعتقادتǾ،ومشاعرǽ،وتصوراتǾ  (100131Cash 3)  كاش وعرؼ       

 ، و السن ، و العǼصر ، يشمل ذلك اŭظهر  وإدراكاتǾ واšاǿاتǾ وأفعالǾ الŖ تتعلق Šظهرǽ اŪسمي عامة،

 و التوظيفات ، و اǼŪس .

صورة اŪسم بأنها تتضمن  (Lightstone،10023لايتسوف ) وعرؼ      

ي ليست ساكǼة لكن تتغŚ باستمرار يسǼا  البدنية حياؿ أجسامǼا ، وǿ،وتصورنا،وانفعالاتǼا،واحاسإدراكǼا

و البيئة  و اŬبرة  اŪسمية .ŠعŘ آخر ǿ 3ي كيف تشعر بإدراؾ اȋخرين لك ؟  ماذا  وقابلة للتغيŚ في اŭزاج 

 .؟كيف تشعر حياؿ جسمك؟،وكيف تشعر ŝسمك؟تعتقد Ŵو مظهرؾ اŪسمي 

ؿ                            اŪماو ،للشكو ا،ماūج خاصة فالإنسا اšاǽو ف قو م3 انهبأ Angie""أųي"يشŚو     

  (24 ، 2008 ،مالأشر (". اŪسمية مبصفاته لقيتع فيما الانفعالية خبرتهمو  دااȋفر  تقييمات إń أيضا تشŚ،و 
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 انهو يك )بيةلسو أ إŸابيةǼية )ذǿ رةبأنها 3 صو   " Rosen et al "وفآخر و  نزيو ر " ىير  ؽالسيا نفس فيو 

 لتلك    مصاحبة رهتظ الŖ كيةلو الس وؿاŭي نم عةو ůم ؿ خلا نم اهنفس نع لنتعو  ،Ǿجسم نع الفرد

 Źدد ماŪسمن  آخر جانب يأ ووزنǾ أو Ǿجمūم ǿو تقييم الفرد،اŪس رةو ص يفلتعر  اȋساسو رة،و الص

 .(16 2006 3قيو الدس") اŪسمي رهاŭظ

 م:الجس رةو صب قةف المتعلالتعاري ىعل تعليق    -2

 3 ييل فيما ةلاŭتمث حظاتاŭلا بعض استǼباطن Żك السابقة التعريفات عرض ؿخلا من  

 ،"الشقير بيزن و رو أنو " لمث Ǽيةǿذ رةصو  نع عبارة ماŪس رةو ص فأ الباحثśو  ماءلالع بعض ىير   -

  اŬارجي رهمظلل متقيي أنها وفآخر  يشŚ حś في ،"أنجي" لمث اšاǽف و قمو  اأنه إń بعضهم يشŚ بيǼما

 Ůاخلا يشعر الŖ الاجتماعية فاقو اŭ بعض الفرد يتجǼب فقد كي،لو الس اŪانب ىلع ماŪس رةو ص تؤثر -

 Ǿ.جسم رةو ص نع الارتياح ـ بعد

 .فردلل الǼمائية راحلباŭ تتأثرو  متغŚة بل ثابتة ليست ماŪس رةو ص -

 .جيةو لو بيو  فرديةو  اجتماعيةو  ثقافيةو  تارźية بعوامل űتلفة ماŪس ةصور  تتأثر -

ǿذǽ الاجزاء  وتǼاسق ،ماŪس شكل اجزاء  3 ل  مث اȋبعاد نم عةو ůم ؿ خلا انفسه ماŪس رةو ص لنتع -

 .ماŪس رةو لص الاجتماعي اŪانبو  ،مسللج ظيفيةو ال الكفاءةو  ، للجسم  والشكل العاـ

 ن.الآخري اȋشخاص نظرة أو مبتقيي ماŪس رةو ص تتأثر -

 نع مǼاهو مف في أساسيا ناو مكل   Ťثو  رية،و شع لا وأ ريةو شع إŸابية، وأ بيةسل ماŪس رةو ص وفتك قد -

 .اتǼاذو 
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  :مالجس رةصو  يةأهم  -3

 مل واالع نم بالعديد تتأثرو  تǼاو ذا بتقدير ترتبط يهف بالذات، إحساسǼا نم ويحي جزء ماŪس رةو ص فإ     

 لقاضي،ا ( اجتماعيا لśو مقب وفنك فأو المجتمع، إń الانتماء في رغبتǼا ىلع تؤثر قد يوǿ الثقافية،و  الاجتماعية

2009 ، 38.) 

كرمز مǾ  لق أهمية كبŚة على جسدǽ الǼامي،حيث يǼظر اń جسعف الفرد يأ (:2005،56زهران )ويذكر    

ية مللذات،كما يلاحظ Ǽǿا شدة اǿتماـ اŭراǿق ŝسدǽ واūساسية الشديدة للǼقد فيما يتعلق بالتغŚات اŪس

على مدى  يد أف يطمئنف الفرد في الوقت الذي يتأمل فيǾ جسمǾ وير إ اŭلحوظة السريعة اŭتعددة اŪوانب.

وŸرى اŭقارنة بś جسمǼ،  ǾسǾ ،فإنǾ يǼظر أيضا اń أجساـ الآخرين من نفس جم ق مفهوـ اŪسابطت

جسامهم،وحيǼما Źدث اŬلل بś الصورة الواقعية والصورة اŭثالية ،فإف ذلك يؤدي الاضطرابات الشخصية أو 

 .(2005،58:القاضي) Šا فيها الاضطربات اŭعرفية والسلوكية والانفعالية

 3جيمس بريكي" وترى اūياة، وفي العلاقات في مهم عامل أف اŭظهر Piphe " بيفر"ويذكر       

Breakey James "    3سم خبرة أفŪمو مهمة اǼفسي للǼسم لصورة وأف البدني، الŪوجدانية أهمية ا 

 الشخصية نمو ضروري وǿذا جذابś أنفسهم رؤية في الǼاس تساعد الإŸابية اŪسم صورةنمو  أف كما ورمزية،

 ( صحة أكثر يكونوف اȋرجح، على إŸابي Ŵو على بأنفسهم ويفكروف أنفسهم Źبوف الذين فالǼاس الǼاضجة،

 .(24 ، 2008 ر،قالأش

 إńي تؤد فأ نŻك بيةلالس ماŪس رةو فص ،اŭراǿقś مهمدة جدا  ىلد ماŪس رةو ص مسألة فإ       

 ـعد فأ كما ،اŭراǿقȋ śكثر الذاتهوـ مفوية و اŮ مصدرم اŪس فȋ اǼŭخفض؛ الذات تقديرو  الاكتئاب،

 ضرااȋم بعض ككذل الǼفسية، تاŭشكلا نم الكثŚليǾ ع يŗتب فالإنسا ىلد ماŪس نع الرضا
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 ما مع ماŪس لشكوافق يت لا عǼدما ةلاŭشك ذǿǽ تǼشأو  ،ماŪس رةو ص يشتشو  إń تؤدـ الŖ الǼفسجسمية

 (. 37، 2009 :القاضي(   الفرد تقدير حسب ، مثاليا يعد

 رةو صب اضطرا يعانوف من الذين أف الافرادPeters et Phelps   3 "  وفيلبس بيترز ويضيف       

 وتتمثل ا،ضيحهو تو  اهعǼ الإفصاح في بةو صع وفŸد رŠا الŖ الانفعالات نم طةلűت عةو Šجم روفيشعر  ماŪس

ǿǽس رةو ص نم زازبالاشمئ ورالشع في الانفعالات ذŪدما ورالشع ابهذ  يزدادو ،ماǼوأ راتلإشا وفيتعرض ع 

 فأ كما فة،لاŭخت الاجتماعية اŭواقف في يزداد يالذ ور بالقلقالشع كذلكو  ،ؾاŭدر  بالعيب ترتبط لدلائ

ǿف ؤلاءȋعن م أيضا وفيعان دراداȋعلى القدرة ـعد نم الإحباطو  الاجتماعية عزلةلل نتيجة الاكتئابية راضا 

 الدسوقي،( باŭستقبل اȋمل وفقداف اŪدارة بعد اŭتعمقة اŭعتقدات فبشأو  ،ؾاŭدر  العيب بشأف الآخرين إقǼاع

  .( 123ص ، 2008

 ختلافات بين الجǼسين في صورة الجسم:لإا 

إف صورة اŪسم Ťس كل من اǼŪسś ذكورا والاناث ،فالكل يتمŘ أف يكوف لǾ صورة جسد مرموقة وجميلة    

ن اŬارجي أكثر من الذكور Ÿد  أف الإناث أكثر اǿتماما بشكلهلكن الذي يǼظر اń اȋمر بوضوح ومتابعة 

فس الضعوظ الثقافية اŬاصة ما الذكور فهم غŚ خاضعś لǼأناث يكن أكثر اǿتماماً بوزف أجسامهن،لإفا

اŪسمية يتحقق إń حد كبŚ من تقييمات اȋخرين  عن صورتها دـ رضاǿاأو عاŪسم وإف رضا اȋنثي  بشكل

 (.3 ،ص 2008: مياǽ) .اȋخرين حوؿ جاذبيتها اŪسمية ءŮا ،فهي دائماً تبحث عن آرا

عيشǾ لا يقتصر على فئة دوف اخرى ،وخاصة في مرحلة نالعصر اūديث الذي  في ف صور اŪسم إ    

وجذابة ذكوراً أوإناثاً،فالذكور Żيلوف لتقييم أجسامهم بطريقة اكثر Ųيزة اŭراǿقة،فالكل يبحث عن صورة جسم 

 Ǿلن للتقييمات السلبية ،كما أف تصورات الإناث موجهŻ ابية عكس الإناث حيثŸارجي ،في إŬو مظهر اŴ
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 śوعرض  يكوف توجههم الذكور ح Ǿسمية والعضلية وطوؿ قامتŪا Ǿارجي ويهتم بقوتŬظهر اŭأقل في ا

.ǾكبيǼم 

 مكونات صورة الجسم: -4

 3 اń ثلاث مكونات اŪسمي  ( يقسم اŭظهر 22ص  31002 )بصفة عامة فإف الدسوقي 

 .جسمū Ǿجم الفرد إدراؾ دقة يشŚ إń  (وPercepteptual Componet   )إدراكي مكوف -

 مثل الرضا اŪوانب، من عدد يشŚ إń(   و Subjective Component)   مكوف ذاتي  -

  . اŪسم صورة بشأف والقلق الاǿتماـ أو والإنشغاؿ،

 للفرد الŖ تسبب اŭواقف Ǽšب على يركز ( و   Behavioral Component )سلوكي  مكوف -

 .باŭظهر اŪسمي ترتبط الŖ اŭضايقة أو  التعب أو  الراحة عدـ

 ثلاث مكونات لصورة اŪسم وǿي3  (349، ص 2003) شاهينوتذكر 

صف تاŭكوف اŭعرفي3 ويتضمن اŬصائص والصفات الŖ يدركها الفرد ويعتبرǿا خصائصǾ البدنية،كأف  -

 ة جسدǿا بأنǾ قوي أو طويل أو Ŵيف.أاŭر 

أو اف سالاستح وأاŭكوف الوجداني3 ويتضمن مشاعر الفرد واšاǿاتǾ الǼفسية حياؿ بدنǾ سواء بالقبوؿ  -

 الرضا. ـالرفض وعد

اŭكوف التقييمي3 وǿو الذي يتعلق باȋحكاـ الŖ يصدرǿا الفرد على جسمǾ وخصائصǾ البدنية سواء   -

 .كاف ǿذا التقييم ذاتياً او كاف معزواً لȊخرين

مكونات صورة اŪسم Ůا أكثر من ارتباط فهي ترتبط باȋخرين بالاضافة اń ارتباطها بالفرد،فصورة الفرد  إذا 

 Ǿدىإتعن جسمŠ و مدى تأثر ǾسمŪ Ǿدراك   Ǿعكس على سلوكǼوت Ǿظرة الآخرين لǼكما أنها تتأثر ب،Ǿل Ǿتقييم

 وأداءǽ بل وعلى صحتǾ الǼفسية وتوافقǾ الǼفسي.
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   :مالجس رةو ص نيو تكو   ونم في رتؤث التي لامو الع -5

 :يلي فيما لتتمث ل امو الع نم عةو Šجم اهيǼو تكو  اوǿنم أثǼاء اŪسمية رةو الص تتأثر

   :جيةو لو البي لامالعو      1.5.

و   جيةو لو البي اŬصائص عبلت قد بالتاŅو ارثية،و الو  جيةولو البي لامو بالع كبŚ لبشك ماŪس المػػمع تتحد         

 فأ نŻك جيةو لو البي اŬصائص وأ العصبية باتر الاضط بعضف أ كما ،ماŪس رةو ص ونم في دورا ǿاماً  ارثيةالو 

 Ǿجو ال تقاطيعو  الصدر، محجو  البشرة، وأ دلاŪ صفاتوؿ و الط لمث همȋجسام إدراؾ الافراد طريقة ىلع تؤثر

 تقرر ماŪس ابه ويبد الŖ الطريقةو  البيئة،و  بالوراثية Űدد الشخص رهفمظ ،)  31 ، 2008 ر،قالأش (البشرةو 

 .(42 ، 2009 القاضي،( اȋجدادو   الآباء نم ثةو ر و اŭ باŪيǼات رئيس لبشك

   :اȋسرةو  فالداو ال . أ

 اŬاصة تقاليد Ǿل عيمااجت ـظان يفهاȋسرة، يةهمأ ىلع اȋسرية قاتالعلا دارسة ؿůا في وفالباحث قيتف       

 نم بكثŚ أعضاءǿا وظيفية تزود كجماعة اȋسرة الكلي وبالǼسبة للفرد،لاف تمعلمج بالǼسبة فعǾǾ  ملو  ،Ǿب

 متدعو  الǼحافة ىلع تؤكد نماذجـ تقد قد اȋسرية ،فالبيئات(21 ،1996 ،يالكǼدر ( اȋساسية الاشباعات

  .ماŪس رةو ص نع الرضاوعدـ  غذائي ـنظا تباعإ

 تقارير فأ ماŮ سةر دا في Reives et Cash  (2222) " ككاش ريفيز" كل من  ضحو أ قدلو       

 اتهاȋم ىلد فكا فإذا ،جسامهن صورة أ نع ǿنتقارير  مع ىاز و تتن اتههأمسم جصورة  نع اŪامعة فتيات

 .(14 ، 2002 ،ويالببلا( صحيح لعكسوا لككذ البǼاتوف تك هنأجسام نع بيةلسسم جصورة 

  3فلمو اŭعو  اŭدرسة-ب   

 اŭدرسة فرو ت قدو  ؟فو سيك نمو  ؟ن ǿوعمو ،Ǿذات مفهوـ اŭراǿق عن لتشكي في ياو ق اتأثŚ  مدرسةلل فإ      

راǿق اŭ يتعرض اهففي رǽ،و قصو  عجزǽ انبو جو  رتǾقدا اؼاكتش و اǽو ق لاختبار فرصا فردلل السادسة نس مǼذ
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 زابالاعتز  يشعر لǾفتجع ؛اŭراǿق  حياة لůم ىلع تǼعكس اŭدرسي العمل نتائجو الǼجاح،ولاشك أف أللفشل 

 يد،از)  اهفيلǾ  اŭتاحة لالعم فرص استغلاؿ نع لعجزǽل باŬج إحساسا Ǿلدي لدو ت أو،Ǿ ومهاراتǾتاقدر  وبǼم

داراؾ اȋطفاؿ إ في الدور بعضأف اŭعلمś يلعبوف  Stacy (2004) ستايسي" ىتر  حيث ،) 111، 2012

إųازǿم  في إدراؾ الطلاب لتقيم معلمهم عامل مهم  فأ الدارسات تبśو  ،واŭراǿقś لصورة جسمهم 

 ،القاضي( همȋجسام إدراؾ اȋطفاؿ واŭراǿقś كيفية ىلع وفملاŭع يؤثر اف اً أيض وؿاŭعق نفم لذا اȋكادŻي،

2009 ، 43 ( . 

   :رافاȋقو  اȋصدقاء-ج

 الاجتماعي ؼالتعار من اجل أندادǿم  مع للتلاقي للمراǿقś فرصة الشارع وأ ي الǼاد وأ اŭدرسة يئته      

ůموعة اȋقراف يتعلم اŭراǿق مهارات اجتماعية أكثر تعقيدا من الŖ  ن خلاؿمو  حثيثا، سعيا Ǿإلي وفيسع يالذ

،Ǿسبة لǼسرة ،والمجموعة أكثر جاذبية بالȋذات لإثبات فهي فرصة تعلمها في اǾ Śشخصيت نع كالتعبǾ Ǿويتǿفي و 

 القاضي( تǼافسواŭوجود بدوف  اȋسرة في نسبيا الثابت مركزǽ نم العكس ىلع يالتحدو  التǼافس نم ةور ص

 اŭثالية، ماŪس رةو ص مع وفيتفق نالذي دااȋفر  نم اȋصدقاءراǿقوف اŭو  ؿاȋطفا تارźٌ  و ،)43 ، 2009

 ن،الآخري نم لةو مقب وفتك الŖ الصداقاتن ع وفيبحث  أيضا ،لśو مقب ونواليك اȋشياء نم العديد لوفيعمو 

ȋǿ فǽة ذŗالف ǿص يقاتلتع يأو  ،محياته في امةş ظ وأ الوزف صوŭياة، ىمد هميلع تؤثر قد رهاūا 

 الذات، كقيمة الذات، ومفهوـ  الذات، تقدير ىلع تؤثر فأ نŻك ن الاقراف م اŭثŚة وأ يةلبالس يقاتلفالتع

 . (  56،  2009 القاضي،( الرشد نس إǾ ńمع لالرسائ ذǿǽ البعض لŹم قدو 

 وسائل الإعلاـ والثقافة 3 -د

 الŖ مجاالبر  نم تشاء ما بثو  الفضائية اتو القǼ لإنشاء ميةالإعلا مؤسساتلل حاو مفت الفضاء أصبح لقد      

ف عاقلا ؿيتجاد نلو  مج،ابر  نم Ǿتبث ماو  اتو القǼ لكت ؿاستقبا نديǿاŭشا Ūميع متاحا أصبحو  ا،هدافǿأ ـţد
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 العربية كعاداتǼا الثقافي ثǼاار وت ميالإسلا ديǼǼا متعالي ف ţال مجابر  تبث الفضائية اتو القǼ لكتن م عددا فأ في

 2008 ،لمحيانيا( كالصحة كاتلو السو  ؽاȋخلاو  اȋفكارو  العقائد ىعل اŬطŚة بيةلالس اǿآثار  اŮو  ة،لاȋصي

 ،ماŪس رةو ص ىلع ويق تأثŚ غالبا اŮ فةلاŭخت ـالإعلا زةأجه في الǼاس راǿاي الŖ رو الص فإف عليǾ؛و ) 11،

 اūياة في ناجحاً  لتكوف جداً  همم رهاŭظ فبأ حيتو م اŪس رةو ص وؿح ـالإعلا زةهأج في لالرسائ نم فالعديد

 تأثŚ وؿح  Agliata et Tantleff Dunn("2004)" ابهـ قا دارسة ففي ،) 2009،44 ،القاضي(

 لشك رو تص ىلع نافذة ةو ق ل تشكوسائل الاعلاـ    ف أ إń اأشار  ،ماŪس رةو صوسائل الاعلاـ   على 

 Ţكم تلفزيونية لإعلانات مشاركا ( 251) تعرض وقد اŪسم، صورة على سلبي تأثŚ ولديها اŪسدي، رهاŭظ

 أكثر أصبحوا اŭثالية اŪسم لصورةا تعرضو  الذين اŭشاركś أف الǼتائج أظهرت ،للجسم اŭثالية الصورة على

 .(Agliata et Tantleff Dunn, 2004, 7اكتئاب. )

  :الجسم صورة تغيير إلى تؤدي التي العوامل -2

 :عوامل ǿي عدة مع لتفاعلها نظرا التغŚ دائمة ديǼاميكية اŪسمية الصورة إف

 صورة اŪسم في العشريǼات ليست كصورة اŪسم في  إف  اŭرحلة العمرية الŻ Ŗر بها الشخص،حيث -

 .اȋربعيǼات

من صور ترى وسائل  الذاكرة في ǿو űزف  Šا اŪسمية رةو الص تتأثر حيث اس،و اūو  الذاكرة űزوف -

 الإعلاـ 

 في ءالزملا ثم اǿȋل يقاتلتع خلاؿ من صغŚ عمر من اǿتأثŚ  يبدأ حيث ،نالآخري يقاتلتعآراء و  -

 .والعمل او الطرؼ الآخر اŭدرسة

  .اجو الز  حŕل و العمو  الدارسة بةو صع Ÿد يالذ نالبدي بالفرد مثلا وتتعلق  المجتمع في السائدة الثقافة -
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 زارم الرشاقة أصبحت حيث ب،و اŭرغ اŪسد محجل و بشك اȋمر لقيتعو  الشائعة، الاجتماعية القيم -

 .لǼجاحوا ثارةلإل

  :الجسم لصورة المفسرة الǼظريات -1

 :يلي كما ǿي الǼظريات من عدد بتفسŚ حظيت اŪسم صورة فإف الǼفسية، الاضطرابات جميع وكطبيعة      

 اȋوؿ الباحث " ǿ" " . Henry Headيد Ǽǿري" اȋعصاب طبيب يعتبر :البيولوجية الǼظرية   2.1

 خبرات اŢاد ǿي الصورة وǿذǽ اŪسم، صورة وأوؿ من وصف مفهوـ  اŪسم، صورة تعبŚ استعمل الذي

 اūركات أف "ǿيد" ولاحظ للمخ، اūسي اللحاء في نظمت الŖ اūالية اŪسم بأحاسيس مقŗنة اŭاضي

 ؼاأضو  ،ماŪس نيو تكل و شكو  مūج لاŭتكام اŭعرفي عيو ال ىلع ضمǼيا ؿيد ماŪس اضعو م وتوافق سةلالس

 ،قرلأش)ا ماŪس űطط ىلع ماŪس ضررو  اŭخ تأثŚ ابتداء درس كما م،لبالتع ثابت، لبشك تتغŚ ماŪس رةو ص

2008 ،28). 

 :أهمها  نذكر نظريات عدة افيه يǼدرج : الǼفسية الǼظريات  1.1. 

 ماŪس قمǼاط يǿ اǼŪسية الاستثارة قمǼاطف أ إń ويبيدلالعن  Ǿنظريت في " Freud " "يدو فر " ضحو     

 الفرد يبدأو  اŪسمية، الإحساسات سيطرة تتابع Şسب رو تتط الفرد شخصية فأو  اŪسمية، اūساسية قمǼاطو 

 بśو  Ǿذات بś التمييز ىلع ار قاد وفليك لǾ لالسب يئته الŖ اȋنا ونم قطري نعǾ جسم نع رةو ص نيو تك في

 الشخصيةترجع كاختلاؿ الفرد، لدى اŪسم صورة اضطربات أف إń الǼفسي التحليل نظرية وتشŚ ،نالآخري

 .فالإنسا عمر نم ńو اȋ السǼوات في اǼŪسية اūياة تطور إń كلها

 حدةو ب رالشعو  في ماهم وراد عبلي يالذو  ماŪس رةو ص في دلاŪ يةهمأ عن " Anzieu " "وأنزي" ملتك -

 ńو اǽ ȋو نم Ůا مراحل خلال الطف لǾيستعم يالذ "دلاŪ أنا" اليهع لقأط الŖ اȋنا، نيو تك فيو  ،ماŪس

 . (( Jeammet et al, 1996, 193  اŪسمية šǾارب قطري نع Ǿنفس لŻث كي
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  :كيةلو الس الǼظرية 3.7.

 أنماط اهمǼ يكتسبو  ا،به يتأثرو  اهفي يؤثر اجتماعية بيئة في ويǼم الفرد فأ الǼظرية ذǿǽ أصحاب يرى     

 نع Ǿرتو ص وفتك الŖو  الفرد،ى لد كيةلو الس المحددات نم عةو ůم وفتك لŖوا الاجتماعية اŭعايŚو  اūياة

  ـالذ وبعبارات اȋسرة، وŝ اً متأثر  الفرد وفيك حيث لة،و الطف ةلمرح في رهتظ ماŪس رةو ص وفلكو  ،Ǿجسم

 وŴ تاتعزيز  نم اȋسرة Ǿقتطل ما فإف ؛همأبǼائ ـȋجسابتقييمهم ن و الديو ال يقاتلبتعو  ا،لقاǿيت الŭ Ŗدحاو 

ǿاءǼمثو  اأبǾصدقاءؽ و الرفا تاتعزيز  أيضا لȋسم الفرد قبوؿ درجة في تؤثر اŪǾ )حافظ،و  رىو الجب 

2007،356). 

  :الإنسانية الǼظرية 4.7.

 Ǿكا ر دإ عى بǼاء الفرد شخصية تتضح إذ شخصية،لل اȋساس رو المح الذات " Rogers " "جرزرو " عد    

 رةو لص فكا ŭاو  ،Ǿلذات Ǿكا ر لإد تبعا إلا كǾو لس في تؤثر لا اŮ يتعرض الŖ فاقو اŭ وأ ابه Żر الŖ تافاŬبر  ،Ǿلذات

 ىلع تاخبر  نم Ǿل يتعرض ما ميقي الفرد فإف ،Ǿلذات الفرد تقدير مع الهتداخ ؿخلا نم ىكبر  يةأهم ماŪس

 الŖ لةو الطف تاخبر و  أحداث خاصة اŭاضية فالتجارب ذات،لل الإŸابي بالتقدير تشعرǽ كانت إذا فيما ءو ض

 توافق على وفعالا قويا تأثŚا Ůا فأ كما Ǿجسم رةو لص الفرد راؾإد في تأثŚ اŮ اŪسمية الفرد بصفات ترتبط

 تعد يهف لذا ؛ǿو اهأدركو  اخبرǿ كما Ǿذات نع Ǿرتو صو  حقيقتǾ فرد لكل أف "روجرز" يعتقد Şيث الشخصية،

 .(356 ، 2007 حافظ،و  ير و الجب( الǼفسية ǾصحتǾ و شخصيت بǼاء في ماūاس لالعام

  :العمرية المراحل صورة الجسم و -1

تلازـ مراحل العمر اŭختلفة ،فهي عملية  خاصية تتسم بالاستمرارية ،إذ أنها لإدراؾ صورة اŪسم إف      

حلة عمرية Ůا متطلباتها وامتيازاتها،Şيث يكوف الفرد في كل مرحلة عمرية ،وكل مر يدركها الفرد مǼذ مرحلة الرشد

 صورة űتلفة ŪسمǾ حŕ تصل بالǼهاية اŢ ńقيق ذاتǾ وبالتاŅ التوافق الǼفسي.
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يتغŠ Śراحل العمر لوقت أو في بضعة ūظات ،وإحساس ة اŪسم ليست ساكǼة ،فهي Żكن اف تتبدؿ باوصور 

اŭختلفة ،فبيǼما يتقدـ الشخص في السن تتغŚ اŭئثرات على صورة اŪسم وقد تصبح أقوى او أضعف على 

 اŭراحل العمرية 3بر عوفيما يلي استعراض لتطور صورة اŪسم ،   )sparhawk.. 82003) مدار اūياة

 مرحلة الطفولة المبكرة : 1.8

يǼظر الطفل في ǿذǽ اŭرحلة اń جسمǾ بشكل عاـ وكلي،ولايدرؾ الطفل التفاصيل الدقيقة الŤ Ŗيز أبعاد 

جساـ أقرانǾ من حيث أś جسمǾ و إدارؾ الطفل،ليبدأ في اŭقارنة بجسمǾ،ولكن مع نهاية ǿذǽ اŭرحلة يتطور 

 (.  18ص،2014خطابويǼتبǾ اń خاصيŖ الطوؿ والقوة البدنية ) الشكل واūجم ،كما

ع الكلاـ أو اȋداء مقارنة قابل جماعة اȋقراف وإذا لم يستطإف الطفل في سن الطفولة źتبر مهارتǾ في م      

Żيل وŢتوى ǿذǽ اŭرحلة على الǼمو السريع ،وفي ǿذǽ السن  فقد تعتبر أقل من أقرانǾ، باȋطفاؿ الآخرين،

 على الطفل اń الŗكيز على جسمǾ وكيف يبدو لȊخرين،بيǼما Żيل الطفل اȋصغر إń اف يكوف أكثر تركيزاً 

،Ǿطفاؿ وأف ذاتȋ8 من الصغار ا ńوات 9 إǼمى سǼسم، لإدراؾ ضارة نظر وجهات تŪعمر في الصغار وأف ا 

 .(40، ص  2009القاضي،) مظهرǿم لشكل مرتاحś غŚ يبدوف سǼوات 7

 ǿذǽ اŪسم، صورة تشويهات يواجهوف واŭراǿقś اŭراǿقة قبل اȋطفاؿ أف عديدة دراسات كشفت كما      

 أف الدارسات ǿذǽ ولاحظت اŭراǿقة قبل فيما يǼمو اŪسم عن الرضا عدـ أف تأكيد إŤ ńيل الدراسات

 .(29،2008 قرالأشسǼوات ) سبع عمر Şدود تبدأ أف Żكن اŪسم صورǽ مشاكل

 صورة في التغŚات أيضاً  تǼمو تبدأ يǼضج، الطفل يبدأ حيǼما نموǽ، أثǼاء اŪسم صورǽ في بتغŚات Żر الطفل أف 

 وǿطǾ التغيŚات تأثر بشكل مباشر في شخصية الطفل وفي ذاتǾ.. اǼŪس حسب اŪسم

 

 



صورة الجسم       الفصل الأول                                                 

 

33 

 

 : المراهقةرحلة م2.8

اŪسم واف اŭراǿق في الوقت الذي يتامل فيǾ ف مرحلة اŭراǿقة ǿي من اكثر اŭراحل اǿتماماً بصورة إ     

فإنǾ يǼظر إń أجساـ الآخرين من  جسمǾ ويرد اف يطمئن على مدى انطباؽ مفهوـ اŪسم على مثاؿ اŪسم،

،Ǿاسق  نفس جسمǼنثي على الوزف والرشاقة وتȋقة اǿراŭما تركز اǼواجسامهم،بي Ǿجسم śقارنة بŭرى اŸو

 .(13، ص2006)الزائدي اŪسم 

      ǽذǿ سمي فيŪمو اǼرحلة ويزداد الŭس ونسب والوزف الطوؿ حيث من سريعة بصورة اŪتتضح ، كماما 

 جزء كأنǾ جسمǾ أعضاء من عضو اŭراǿق لكل ويǼظر اŪسمي والǼمو اŪسم شكل في اŪسś بś الفروؽ

 شكل عن راض غŚ اŭراǿق يكوف ما وغالباً  الدقيق، الفحص اŪزئي مرحلة اŭرحلة ǿذǽ تعتبر حيث بذاتǾ، قائم

 (183ص 2004: ،السيد الآخرين ) وتقييمات بتعليقات اŭراǿق لدى صورة اŪسم وتتأثر اŪسم، أجزاء

 عن الوعي زيادة يواجǾ اŭراǿقوف اŭرحلة ǿذǽ أثǼاء و ، الǼمو وتغيŚات البلوغ بسن اŭراǿقة وتعرؼ      

و حŚة حوؿ  ،أكثر إدراكا لǼفسǾ و فحصا اتǾ  اŭراǿق ويصبح Ţدث، الŖ البدنية التغيŚات بسبب أجسامهم

  (.30، ص2008شرم ، ) الأجسمǾ الǼامي 

 الرشد: مرحلة3.8 

 بها ويقتǼع جسمǾ صورة مع الفرد يتوافق (نسبي ǿدوء مرحلة وǿي) الرشد مرحلة اŅ الفرد يصل عǼدما       

 źص فيما اŪسمية الذات عن الرضا عدـ من درجة توجد ولكن الوجǾ، وملامح والتآزر الطوؿ حيث من

    .( 24:1996الǼيال، و كفافي)  الاثاث عǼد خاصة الوزف

الطوؿ والتǼاسق وملامح  في ǿذǽ اŭرحلة يتوافق الراشد الذكر مع صورتǾ جسمǾ،ويقتǼع بها من حييث       

في ǿذǽ اŭرحلة فتكوف Ůا دور من عدـ رضا عن الذات اŪسمية وخاصة الǼمط البدين  الوجǾ اما  اȋنثى 

مǼهن،حيث إف الرشاقة تكوف شغلها الشاغل فهن حريصات على استخداـ مستحضرات التجميل بصورة  
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عن يعř الفكرة الŖ يكونها الانساف  كبŚة وǿذا ما Ÿعلهن يشعرف بالاضطرابات الانفعالية،فمفهوـ الذات

 .نفسŠ Ǿا يتضمن من جوانب جسمية واجتماعية واخلاقية وانفعالية من خلاؿ تفاعلǾ بالآحرين في المجتمع

 الشيخوخة: مرحلة4.8  

 تفكǽŚ في جاداً  Űوراً  Ťثل لا ولكǼها جسمǾ، علي الواضحة التغŚات اŭسن يدرؾ الشيخوخة مرحلة في      

 اŅ الشيخوخة مرحلة في اŪسم صورة فŗجع . بأمورǽ ويهتم يرعاǽ من Ÿد وأف صحتǾ سلامة يشغلǾ ما بقدر

 (.24:1995 الǼيال، كفافي،)  العاـ الكلي الشكل

سبب زيداة وزنها وتغŚ في شكلها الǼاتج بفبالǼسبة للمرأة ترفض اŭراة صورتها اŪسمية في ǿذǽ اŭرحل،       

انتظاـ معś في الوظائف الǼفسية واŪسمية،حيث  Ůرمونية،والŖ تعكس على ظهور عدـعن الاختلالات ا

تعمد اȋنثي في ǿذǽ اŭرحلة العمرية لاستعماؿ مساحيق ومستحضرات لإخفاء علامات تقدـ السن الŖ تظهر 

جǾ واŪبهة وحوؿ العيŲ śǼا يسبب Ůا حالة من الياس والتعاسة،ويدرؾ اŭسن التغŚات الواضحة على و على ال

 2009،القاضيقدر ما يشغلǾ سلامة صحتǾ بالدرجة اȋوń )بفي تفكǽŚ  اداŤثل Űوراً ججسمǾ ،ولكǼها لا 

42). 

 ، اŭيلاد ūظة من تبدأ أجسامǼا Ŵو فاŭشاعر ، أخرى إń عمرية مرحلة من صورة اŪسم  تتطور إذا        

 مع للتفاعلات كǼتيجة اūياتية، واŬبرة واȋقراف، بالوالدين وتتأثر ، مبكرة سن في تتكوف اŪسم صورة وتبدأ

 ويبدأ اŭراǿق ، مقبولś ليكونوا ، جاǿدين يسعوف اŭراǿقة سن اȋطفاؿ يدخل ، وحيǼما حولǼا والعالم الǼاس

 .(31 ،2008،قرالأشلȊخرين ) البدنية اŬصائص مقابل جسمǾ لصورة اŭقارنة عملية

 :الجسم صورة أبعاد  -9

 Multiالابعاد  متعدد مفهوـ اŪسم صورة أف متزايد Ŵو على اŪسم صورة في الباحثوف يتفق      

Dimensional يال و كفافي من كل ووضعǼسم لصورة أبعاد أربعة ( 1995 :64 )الŪي اǿو Ņكالتا: 
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 أعضاء بتǼاسق يتعلق وبعد ، بالتآزرالعضلي يتعلق وبعد اŪسمية، باŪاذبية يتعلق وبعد بالوزف، يتعلق بعد

 ثلاث أبعاد يدور حوŮا مفهوـ اŪسم وǿيBaxtter,1998) (3 ويضع باكسŗ، اŪسم

  ساس الفسيولوجيȋاسق  3اǼوالت Ǿوشكل Ǿسم واجزاتŪو الاحساسات لصادرة للمخ عن وضح اǿو

3Ǿاجزائ śالعضلي ب 

 سيǼŪاء اǼسم  3البŪبا ŅماŪتماـ اǿسية والاǼŪاذبية اŪفس واǼويشتمل على موضاعات الافتتاف بال

 .من خلاؿ اŭلابس وانماط الزيǼة الاخرين

 ساس الاجتماعيȋ3ا Źجل  توىوŬوؼ من اŬسم مثل اŪرتبطة باŭوضوعات الاجتماعية اŭعلى ا

 2014 السيد ،في نظر اȋخرين. ) يةوصورة اŪسم لالدى الآخرين ،والقصور في اūركات اŪسم

42.) 

 ǿذǽ طبيعة على يتفقوف لا لكن الŗكيب في متعددة أبعاد اŪسم لصورة أف يتفقوف الباحثś أف من الرغم على 

 :أبعاد ثلاثة إń اŪسم صورة تقسيم وŻكن اȋبعاد،

 ومظهرǽ جسمǾ ووزف وحجم شكل عن الفرد ومعرفة بتصور يتعلق ما كل وǿي: المدركة الجسم صورة .2

 .جسمǾ وأجزاء

 جسمǾ صورة Ŵو الفرد وإšاǿات ومعتقدات وأحاسيس مشاعر وǿي:  الإنفعالية الجسم صورة  .1

 .( الرضا وعدـ الرضا حيث من)اŭدرؾ

 اŪسمية  الفرد  ائصػػػŬص  اعيػػػالإجتم  القبوؿ  مدى  وǿي :   اعيةـــالإجتم الجسم صورة  .3

 .لǾ تقبلهم ومدى وتصوراتهم الآخرين نظر ووجهة،جسمǾ وحركة وأجزاء ومظهر ووزف وحجم لػػػػػػػشك

 متطلبات تلبية إń اŪسم مفهوـ حوؿ الدقيقة غŚ اŭعلومات ذوي من اȋفراد من الǼمط ǿذا يستجيب فلا   

 .(84،  2008 لقاضيا) السيكوسوماتية اȋمراض بعض من يعانوف ما غالباً  بل وحاجاتǾ اŪسم
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 اŪاذبية اŪسمية،  :وǿي أبعاد ستة إń تǼقسم اŪسم أف صورة ( 204:1998 ) شقير زيǼببيǼما ترى         

 ، والداخلية ، اŬارجية اŪسم أعضاء الوجǾ وباقي أِشكاؿ بś والتآزر الظاǿرية، الوجǾ مكونات بś والتǼاسق

 حجم بś والتǼاسق اŭختلفة، اŪسم ȋعضاء اȋداء علي والقدرة اŪسم، بś التǼاسقواŭظهر الشخصي العاـ،و 

 .التفكŚ ومستوى وشكلǾ اŪسم

 صورة الجسم ونمط الشخصية: -10

 صاحبǾ وبś يدركها كما و شكلǾ اŬارجي وصفاتǾ  اŪسم بǼية بś العلاقة دراسة عن العلماء يتواف لم       

Ǿفسية سماتǼزاجية الŭسمية  الصفات تقدير في الدقيق القياس استخدـ من أوؿ "كرتشمر" كاف فقد واŪا ،

 فحصǾ لعدد وبعد اŪسم أجزاء لكل صفات قائمة على بǼاء اŪسمية الصفات تصǼيف إń كريتشمروانتهى 

Śفراد من كبȋيف بإمكانية قاؿ اǼسم تصŪا ń3  أنماط أربعة إ 

 أجزاء سمك في بǼقص يتميز كما العاـ، والضعف بالطوؿ الǼمط ǿذا صاحب ويتميز :الواǿن الǼمط .2

 الǼحيلة باȋذرع الطراز ǿذا صاحب يتميز كما اŭتوسط، من أطوؿ الǼحافة بسبب يبدو الذي اŪسم

 . الضيق الطويل والصدر

العريضة  واȋكتاؼ والعضلية العظمية اȋجهزة وبǼمو القوي بالبǼياف صاحبǾ يتميز:الرياضي الǼمط .1

 . الوسط إń اǾš كلما يضيق الذي واŪذع

 والوجǾ الǼاعم اŪذع حوؿ الدǿن ويŗكز ، والبطن الصدر Űيط وزيادة بالبدانة يتميز :البدين الǼمط .3

 . اȋسفل إń اšهǼا كلما تتسع الŖ البارزة، والبطن الصغŚة والرقبة العريض

 عǼها  لإختلافǾ السابقة، الثلاثة اȋنماط أحد في تصǼيفŻ Ǿكن لا الذي اŪسم وǿو:اŭختلط الǼمط .1

Ǿتمي بصفات واتصافǼ(.51:2008القاضي ،).جميعا إليها ت 
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 :ضطرابات صورة الجسم إ -11

لفرد عن ذاتǾ يلعب جسم الفرد وصفاتǾ العضوية دورا ǿاماً في تشكيل جانب أساسي من مفهوـ ا .2

ف أي إعن جسمǾ ومظهرǽ وعن كل ماǿو Űسوس فيǾ كشخص،و  ،ذلك التصور الذي يكونǾ الفرد

 .في صورة اŪسم اختلاؿ إń  يؤدياختلاؼ في اŭظهر قد 

يعد اضطراب صورة اŪسم شكلًا  من أشكاؿ الاضطرابات الǼفسية،والŖ يكوف فيها عدـ رضا عن  .1

وǿذا الاضطراب اŪسماني تم إدارجǾ حديثاً في الدليل ، اȋساسية المحددة السمة  اŭظهر اŪسمي ǿو 

Ǽعدؿ للاضطربات التŭفسية التشخيصي والاحصائي الثالث اDSM-III-R  وأضاؼ الدليل

التشخيصي والاحصائي الرابع Űكاً يقضى باف انشغاؿ الفرد Ÿب اف يكوف حاداً او شديداً Šا 

 .(10،  2006دسوقي يكفي أف يسبب خللًا وظيفياً )

،والرضا عن  مف اضطرابات صورة اŪسم űتلفة وتكوف في أنماط عديدة مثل تشوǽ اŪسإ .3

اŪشطالتية  موصورة اŪس موالفخر باŪس ماŭثاŅ مع الواقعي، وصورة اŪس م،وتباين اŪسماŪس

اŭدركة على ůمل شخصية الفرد وسلوكǾ في مرحلة اŭراǿقة، إذ يǼظر اŭراǿق لكل م اŪس،وتوثر صورة 

للتغيŚات  ةجيويبدأ اŭراǿق في معاناة جديدة نت بذاتǾ، قائم جزءǾ وكأنǾ معضو من أعضاء جس

 المطيري) ماŪس أجزاء شكل عن راض غŚ اŭراǿق يكوف ما وغالباً  Ǿ ،ماŭفاجئة الŖ تعŗي جس

2011  ،5. ) 
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 خلاصة الفصل : 

 مǼا فرد كل يكونها وعقلية ذǼǿية صورة Ťثل أنها تبś اŪسم، بصورة اŬاص الǼظري الإطار عرض بعد       

اȋفراد  حياة على كبŚة أهمية الصورة وŮذǽ ومظهرŪ ،ǽسمǾ مǼا واحدكل  إدراؾ طريقة أو جسمǾ، عن

 اȋمر يتمحور أين اŭراǿقة Šرحلة اȋمر تعلق إذا ناǿيك مراحل الǼمو، جميع في الآخرين مع اليومية وتفاعلاتهم

Ǿقيق على كلŢ اءǼوية وبŮعن الرضا عدـ أو أف الرضا كما السوية، الشخصية ا ǽذǿ سمية الصورةŪتتأثر  ا

 التفسŚ على انعكس الذي اȋمر والاجتماعية، واȋسرية والثقافية الشخصية العوامل من متعددة Šجموعة

 اŪسم. متصور في لعيب اūد عن الزائد الفرد انشغاؿ إń يشŚ الذي اŪسم صورة لاضطراب الǼظري
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 تمهيد :

ؽ.  بالبػاا  الزيرػر هالش ػ   1550عرؼ مرض السكري مǼػ  يام  الرراعǼػ ح ث ػص ه ػرǾ س( ػرس  عػ          

 م لادي ث ص قد  ه ر ً دق ق ً للمرض هاختلاط تǾ.1000هض  ع الازنح ثم (لى سا ن س Ǽ   ع   

 هفي القرن اŬ مس عشر ج ء الإنكل يي ستام س هرل س  ل قا  عن  ا  السكري بأنǾ  ا  ثلا ك لشسل       

ل قػا  يان  1779ه يارجع  سبب ذلك لاجاد  شض الأملاح في ǿػ ا البػا ح (لى يان ياتػم سمػ د ا ده سػان  عػ   

  ررة الزلاكاز بالبا .بمش 1815ثلاهة البا  السكري ناجم  عن السكرح ال ي  رǾǼǿ سش ررهرل  ع   

ري هاسػػػتمر هضػػػع س اخػػػ ردب  كت  ػػػǾ ثػػػا  القااعػػػد الوػػػلا   هالز ا  ػػػ  هالشلاج ػػػ  للسػػػك 1830هفي عػػػ        

هفي مǼتوػػػػق القػػػػرن الت سػػػػع عشػػػػر ه ػػػػق سكلػػػػاد  ػػػػرنار  الررنسػػػػ  عمل ػػػػ ب  ح 1875الشمػػػػل  ػػػػǾ ثػػػػ  عػػػػ   

ه ػػػق  1896هفي عػػ     يح ر ح هŢػػدا عػػػن (نتػػ   السػػكر الكبػػػداسػػتلاداا السػػكر مػػػن موػػ در  ػػ  سػػػكر 

ع مػػ  س ػا  رنزرǿػػ نس  خػلام  Ǽكرمسػػ   لػ س Ůػػ  علاقػ  بالاةػػ  ق الإ رازرػ  اŮ ػػم    22ط لػب ال ػػب ذه الػػ 

للبǼكػػػرمس س  ػػػلا غػػػير رنزرǿػػػ نǼي نسػػػب  لإسػػػ  مكتشػػػرا   ح تǼتشػػػر  شػػػكل جيرػػػراب في البǼكػػػرمس   تشػػػرؼ 

   ه س(ي ( .اهبي  من الارمب اŭتلاػدة ث ػص ŤكǼػ  مػن من رهس  علم رد سزه ال ا 1900هة رتا  ث  ع   

في  دارػ  القػرن ه شػد الشدرػد مػن الدراسػ ب هالت ػ ر   لآل ػ  الإمراضػ   للسػكري ح(ةا ر دهر ǽ ǿ اŪيرراب في ا

   البǼكرمس  .Bمن اكتش ؼ الأنسالين ال ي تررزǽ خلام س 1922ع     Ťكن بانت Ǽغ ه  سلا

تلقم ساŭررض ل انارد جانسان  علاج  Źاي الأنسالين هذلك بحقǼػǾ لالا ػ   1922/ 11/1ه ت ررخ         

 . www.ESDF.me ) 4102مجلة الجمعية المصرية  القدم السكري  العدد  الخامسس رنزرǿ نس.  جير
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 تعريف داء السكري   -0

 الػد  هقػد رǼػت  في ǿػا ث لػ  ميمǼػ  ناعػ  عػن ارترػ ع مسػتا  السػكر :تعريفف مظممفة الصفاة العالميفة  1.1   

اŪلاكػاز في  الػد  حهقػد ررجػع   ي  الاراد   هرشد ارنسالين اǼŭظ  الر  س  لترك ذلك عن ůماع  من الشاامل الب ئ

  الد  الى قل  هجاد ارنسالين.في ارتر ع مستا  السكر

 يادǼػ ء  سػكر الػد  نػǾ (رترػ ع نسػب  السػكر الػد   ػاؽ اŭشػد  ال ب شػ  سارترػ ع( :4112تعريف الشوا   2.1    

 . ياه كلاهم  مشياه عد   ش ل تǾ مان ارنسالين ǿر ملخ/د   نت    لǼقص في ا راز  110الو     اؽ 

  يانااع مرض السكري الر  س   ǿ : الǼاع الأه ح الǼاع الث نيح هسكري اūمل.:أنواع الداء السكري -4 

الأمػراض ه  .ǿ (Autoimmune disease)ػا مػرض ذاا اǼŭ عػ  :  السفكري مفا الظفوع ا   1.2    

هعǼػػد ح عبػػ رة عػػن يامػػراض Ţػػدا عǼػػدم  رشمػػل جاػػ ز اǼŭ عػػ  في اŪسػػ  ضػػد ياثػػد ياجػػياء اŪسػػ  ال ات ػػ  اǼŭ عػػ 

في  (Insulin) الإ ػػ    بمػػرض السػػكريح راػػ ج  جاػػ ز اǼŭ عػػ  خػػلام    تػػ   اŭسػػوهل  عػػن (نتػػ   الإنسػػالين

البǼكرمسح هرقا   تدم ǿ . هنت  ػ  لػ لكح رǼػت  البǼكػرمس كم ػ  قل لػ  جػدا مػن الإنسػالينح ياه يانػǾ قػد ر رǼػت  

اŭوػ   بالǼػاع اره  مػن مػرض السػكري  الإنسالين علم الإطلاؽ. لػ لكح ركػان مػن الااجػب علػم الشػ ص

Ǿيان رتلقم م دة الإنسالين رام  ح طاا  ث  ت. 

: رشتبر ياكثػر انػااع مػرض السػكري انتشػ را  ػين الǼػ سح هǿػا Źتػل نسػب   الظوع الثاني السكري ما  4.4       

  ػػػ  مػػػن (جمػػػ مص اŭرضػػػم اŭوػػػ  ين بمػػػرض السػػػكري. رػػػرتب  ǿػػػ ا الǼػػػاع مػػػن السػػػكريح باŭ 95ه  90تػػػتراهح  ػػػين 

لسػػػػ ل ال ػػػػ  الش وػػػػ  ا اليا ػػػػدةح الارادػػػػ  هاررػػػػخ الش  لػػػػ  ال ػػػػ  مػػػػع اŭػػػػرضح السػػػػمǼ  عػػػػ دةح بالتقػػػػد  بالسػػػػنح

https://www.webteb.com/diabetes/diseases/%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D8%B7-1
https://www.webteb.com/diabetes/diseases/%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D8%B7-1
https://www.webteb.com/orthopedics-and-rheumatology/%D9%85%D8%B1%D8%B6-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9-%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9
https://www.webteb.com/orthopedics-and-rheumatology/%D9%85%D8%B1%D8%B6-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9-%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9
https://www.webteb.com/orthopedics-and-rheumatology/%D9%85%D8%B1%D8%B6-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9-%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9
https://www.webteb.com/diabetes/diseases/%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D8%B7-2
https://www.webteb.com/diabetes/diseases/%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D8%B7-2
https://www.webteb.com/diet/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9
https://www.webteb.com/diet/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9
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باŭ  ػ  مػن مرضػم  80سث رب من الإ      سكري اūمل مثلا ح اŬما  البدنيح هارنتم ء الشرق . رشػ ني وػا 

 .السكري من الǼاع الث ني من زمدة الازن

خػػػلا   ػػػترة اūمػػػل  قػػػ . هكمػػػ  ǿػػػ  اūػػػ   بالǼسػػػب    سػػػكري اūمػػػل توػػػ   اŭػػػرياة : سفففكري ا مففف  2.4   

السػػكري رشتػػبر اكثػػر انػػااع مػػرض السػػكري انتشػػ را  ػػين الǼػػاع الثػػ نيح  ػػ ن ǿػػ ا الǼػػاع مػػن مػػرض   للسػػكري مػػن

الǼسػػ ء مػػن ذهاب التػػ ررخ الشػػ  ل  الػػ ي شػػاد ( ػػ باب بمػػرض السػػكري. تتشػػرض الǼسػػ ء الػػلاا يا ػػ   سػػكري 

(لى  5باŭ  ػػ  Ŭ ػػر الإ ػػ    بمػػرض السػػكري مػػن الǼػػاع الثػػ ني في   ػػان  50(لى  20اūمػػلح  Ǽسػػب  تػػتراهح  ػػين 

     www.webteb.comس .سǼااب 10

 أعراض الداء  السكري: -2  

 الاعراض الجسمية: -أ

 .ن سضشق ع    هرجر  ارطراؼǿارع  ء هالا 

 .رس  هالأرؽ هاو  ط  ال كراةǼالقلق هارضظرا  ال 

 . اع هالتلشث  في رالكلاŪالدهخ  هالزث  ن ها 

 ج  الى ūث ن . كثرة التبا  هالششار باŭالتبا  ر    راغ ا 

 ).الشرارين هارهردة الوز ة بالتولب      

 ظرǼتشار  في ال. 

 عراض الظفسية :ا  -ب

  رضŭاؼ الدا   من تر ق  اŬ ار     باض راباب عوب   عدردة ك. 

 ةه  سرع  ارثارة  ū02ص – 0991-إلياس الاسمرس  . ال أس من ا . 

https://www.webteb.com/diabetes/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84%D9%8A
https://www.webteb.com/diabetes/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84%D9%8A
http://www.webteb.com/
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 ا     الثاني لداء السكري:الفر ق ا ساسية بين الظوع  -4

 ( يوضح الفر ق ا ساسية بين الظوع ا     الثاني لداء السكري.0الجد   رقم )          

 الظوع الثاني الظوع ا    

 ع دة  شد سن ارر شين. ع دة قبل سن الثلادين. العمر

ظهفففففففففففور ا عفففففففففففراض 

 المرضية
  شكل تدرŸ .   أة.

 ع دة  درن . اŭررض ع دة و لق ياه سا  الازن. ا الة البدنية

 ا عراض الطبية
 عػػ دة ع ػػ  شػػدردح هر بػػ  شػػدردة في اركػػل

 حهكثرة التبا  حهنقص في الازن.
   لب   دهن يا راض.

 ر راجد. ا نسولين
ماجػػػػػػاد هلكػػػػػػن اŪسػػػػػػ   ػػػػػػ  قػػػػػػ در علػػػػػػم 

.ǾǼارسردة م 

 م لا  . العلاج بالانسولين
مػن  % 30-20م لا   ق  في ثػاامص 

 اŭرض.

ا د يفففففففففة الخا  فففففففففة 

 للسكر
 Źب عد  است داما 

 تست د  طب  

 م لا   مع ياه  دهن اردهر  ارنسالينم لا   مع  ا مية الغدائية



 الفصل الثاني                                        الداء السكري عند المراهق
 

40 

 

 .لاستخدام في الوقت ا اضر  خواصهواع ا نسولين الشائعة انأ -2

 ( يوضح أنواع ا نسولين الشائعة الاستخدام في الوقت ا اضر  خواصه4الجد   رقم )          

 مد  اŭرشا  ياقوم مرشا   دء اŭرشا  ارس  الشلم  هالت  ري نسالينناع الأ

 يانسالين ل سبره- اŭرشا سررع 

 س ǿ ا ملا  

يانسػػػػػػػػػػػػػػػػػػالين ياسػػػػػػػػػػػػػػػػػػب رب  -

 س ا الا  

 دق ق  90 - 30 دق ق  5-15

 س ع  3 – 1

 س ع  3-5

 ارنسالين الش دي  قو  مرشا 

 سǿ ام الين يارحنا الين يار 

 س ع  12 – 14 س ع  5- 2 دق ق  30

 يانسالين ا يه  ن- متاس  اŭرشا 

 سǿ ام الين يارحنا الين يار 

 ل Ǽ  يانسالين  -

 سǿ ام الين (  

 س ع  1-2.5

 

 س ع  1-2.5

 س ع  14 – 8

 

 س ع  12- 8

 س ع  12 -  14

 الترال Ǽلا يانسالين - اŭرشا طارل 

 سǿ ام ا لين (  

 س ع  6- 4

 س ع  2 -1

 س ع  18 -10

 ر راجد

 س ع  36- 20

 س ع  24الى 

     

      . 
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 ا ماكا في الجسم التي يتم عا طريقها حقا ا نسولين؟ ماهي -1

ح مǼ قػ  الػب ن  ش ػدا عػن السػرة  اŪػيء الأمػ م  هاŬػ رج  مػن الر ػ رنح اŪيء الأعلم هاŬػ رج  مػن الػ راعين  

 .)من الأل تين ساŭقشدحاŪيءالأعلى

 متصاص ا نسولين ؟ما هي أماكا ا قا ا سرع للإ   -7        

 .الب ن هرل ا  ال راعينح ثم الر  رنح ثم اŭقشدمǼ ق    

 المشفاكفف  المتعلقفة بحفقفا ا نسولين:  -8

هذلػػك ناتػػ  عػػن كثػػرة (ع ػػ ء الأنسػػالين في نرػػس اŭكػػ ن هتلػػك مػػن ياكػػبر اŭشػػ كل الػػ   تػػار  شػػلام  : -    

 نااجاا  عǼد مشظ  مرضم السكر.

 (ست دا  الآنسالين البشري ع مص الǼق هة .ه ǿا    ش  ع الآن  سبب  ضمار شلام : -    

 .هǿ  مشكل  ش  ش  عǼد الأطر   خوا   عǼد (ستشم   ( ر ذاب رؤهس كب ة  الأ  عǼد هخي الإ رة: -    

 شػػد سػػلاب الإ ػػرة مب شػػرة هلػػ لك نǼوػػء  شػػد الإنتاػػ ء مػػن هخػػي الإ ػػرة عػػد  سػػلابا   تسػػر  الأنسػػالين : -    

 ه شد ذلك سلاب الإ رة من اŪلد. 15(لى  1ن من اŪلد مب شرة هالشد  ب ء م

 . شد ثقن الإ رة هǽ ǿ مشكل  ش  ش  عǼد الأطر   هرراجد ضرر مǼا  الكدم ب هالǼيؼ :  -      
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 : كيفية تعدي  جرعة ا نسولين اليومي -9

اŮػدؼ مػن التلال ػل ǿػا مشر ػ  همراقبػ  مسػتا  السػكر  : التالي  الفذاتي لمستفوى السفكفر  في الفففدم.1.9    

 في الػػػد  هذلػػػك لتǼظػػػ   الػػػبرنام  الشػػػ رج  اŬػػػ لإ باŭػػػررضح هلترػػػ دي الإرترػػػ ع ياه الإ رػػػ ض الشػػػدردرنح هǼŭػػػع 

 .عو   هالقدمينلأاخ ر اŭ  عر ب اŭيمǼ  من مش كل الشين هالقلب هالكلم ه 

 التلال ل باست دا  جا ز خ لإ: رتا ر في الو دل  ب.طررق   :.التالي  الفذاتفي للففففدم 2.9

رظاػػػر السػػػكر في البػػػا  عǼػػػدم  رت ػػػ هز مسػػػتا  السػػػكر في الػػػد  نسػػػب س  تحلفيفففف  الفبففففو  المفظف:لففففففي:  . 3.9

مػػا    (ن ياهم ػػ  Ţل ػػل البػػا  في الكشػػق علػػم هجػػاد الك تػػان سالآسػػ تان  هŸػػب عمػػل -مػػل10مػػ   180

ūاع من التلا ل ل في اǼا ال ǿ:  اللا الآت  

 ث رب الإته باب اŭ تلر : ثرارةح زك  ح (سا  ح ق ئ. •

 ث رب الإرتر ع الشدرد في مستا  السكر في الد  . •

 ث رب ال زاط الǼرس   هالأليم ب. •

 كيف يمكفا التقلي  ما ألففم حفقفا ا نسفوليفا؟ -01

 .هضع عباة الأنسالين اŭستشمل  في درج  ثرارة الزر    •

 .التأكد من عد  هجاد  ق ع ب ǿااء في اūقǼ  قبل اūقن  •

 . الإنتظ ر ūين تب ر الكلاا  (ذا استشمل للت ا  •

 .ر د يان تكان الش ل  مرţ   عǼد مك ن اūقن •

 .الدخا  (لى اŪلد   ررق  سررش  •
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• Ů د الإدخǼالإ رة ع ǽ عد  تكرار استشم   الإ رة.ه(خراجا  ح   عد  تز   اع 

 :  م اعفات مرض السكري على المدي البعيد -00

  ( يوضح م اعفات مرض السكري على المدي البعيد 2الجد   رقم )               

ياه  Ǽسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ال

 الش ا اŭو  

 اŭ  عر ب  م ذا Źدا

الأهع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 الدمار 

توػػلب الأهع ػػ  الدمارػػ  ه(نسػػداد الشػػرارين اŭتاسػػػ   -

هالش ػػا الػػ كري  حهاررجػػلهالكثػػ ة في القلػػب هالػػدم غ 

حتلػػػق Ūػػػدار الأهع ػػػ  الدمارػػػ  الوػػػز ة ه قػػػدان قػػػدرته  

مػػع نقػػل اركسػػػ ين  شػػكل طب شػػػ  ه كػػن يان Źػػػدا 

 Ů 

ضػػػػػػشق الػػػػػػدهرة الدمارػػػػػػ  رػػػػػػودي الى عػػػػػػد  (لتئػػػػػػ   -

اŪػػرهح  سػػاال  ه كػػن يان رػػودي الى اŪل ػػ  القلب ػػ  

هاŪل ػػػػػػػ  الدم   ػػػػػػػ  ه ر ررǼػػػػػػػ  في القػػػػػػػد  هاررػػػػػػػدي 

وػػ   الش ػػا الػػ كري هال ػػشق اǼŪسػػ  تحهعػػد  ان

 هكثرة الإلتا باب.

 قل  ار و ر هال  تودي الى الشم  تلق الأهع   الدمار  الوز ة في الشبك  الش ان

 الكل 
ت ػػ   الأهع ػػ  الدمارػػ  في الكلػػ  ه( ػػراز الرهت Ǽػػ ب في 

 البا  هعد  ترش ء الد   وارة ال ب ش  

 ضشق في هة  ق بالكل  هالرشل الكلاي

ضػػشق مرػػ جئ ياه تػػدرŸ  للقػػد  حهقلػػ  ارثسػػ س تلق الأعو    سػبب زمدة السػكر اŪلاكػاز ه سػبب  ارعو  
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 في ال ػػػدرن هالقػػػدمين هتلػػػق  حهالشػػشار بالػػػاخي هالأ نقص الترهر  الدمار 

 ميمن للاعو  

اŪاػػػ ز الشوػػػ  

 للارادي

تلػػػػػػق الأعوػػػػػػ   الػػػػػػ  تػػػػػػتلاك  في ال ػػػػػػز  هاŪاػػػػػػ ز 

 اŮ م 

  حه ػػػػشا   البلػػػػع هاŮ ػػػػ  مػػػػع ت  ػػػػ   ضػػػػز  الػػػػد

 (سا   متق ع 

 اŪلد
  الد  الى اŪلد ه قدان ارثسػ س رػودي ا ضشق ه 

 الى تكرار ثدها ار    

التاػػػػػ باب عم قػػػػػ  سقرثػػػػػ  السػػػػػكر  تػػػػػار  هثػػػػػدها 

 الشر ءه  ئ 

 الد 
زمدة التشػػرض للالتاػػ باب هخوا ػػ  الػػ ري البػػامص  ب الد  الب   ءمخلل في هة  ق كر 

 هاŪلد
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 تمهيد:

هم المراحل التي Ťر بها إنساف في حياته ،لما لهػا مػن ير ػل  حػا حياتػه محتػا مسػتق حتا ، أتعتبر المراهقة من       

اقػػػ  أ حػػػا  حيتػػػا العح ػػػا  مرححػػػة فتػػػن مػػػن أهػػػم األ ػػػر المراحػػػل بػػػ بعد في حيػػػاة آةبػػػا  ةعػػػ  مرححػػػة ال   لػػػة ، 

الػػٗ  ة النانيػػة، اهػػلها لمػػا لهػػا مػػن لتػػاب  اترػػلات تبتػػاب ال ػػر  في هػػلهح المرححػػة، في   يػػ  البػػ احن ا سػػ ية 

اإن عالية اا بسية االعقحية االب سية ااٗجت ا ية اال يبية ..إلخ ، هلهح التريلات الػتي مػن بػااا اف  عػل ال ػر  

 ريقػػػة ت ة يػػػة الهػػػلها أال  ح ػػػا  الػػػب ر أاليػػػة م ػػػلة ل ةااػػػة هػػػلهح ال ػػػ ة ،افي هػػػلها ال تػػػل يتقػػػ ـ اػػػ  الب ػػػ  ة

 ابحااؿ التعرؼ  حا أهم لتاب  هلهح المرححة.

( ةشػػكل اا ػػا إيا مي دهػػا  ػػن Adolescenceيمكببػػا فتػػم المرهقػػة      الفرر ب  ررر اŭ اواررل غال  رر  : -1

فإنػػه يشػػل إل الترػػلات ال سػػي ل جية اال ي ل جيػػة الػػتي  غ،( ، بػػ ما نتحػػ ث  ػػن اػػن ال حػػ  puberteال حػػ غ  

Ţ ث في اٗفرا  فال ح غ يشػل ال ن ػ  ال ئػابلج ا بسػية،افي ث في مت اػا النالنػة  شػر تقري ػا  بػ  ال تيػات 

يتػػح ه ئتػػػ ة الن يث،افيػػ ث  بػػػ  ال تيػػػاف ةعػػ  يلػػػب ةعػػػاـ تقري ػػا ،يتػػػح ه ترػػػلات في التػػ ت ائتػػػ ة بػػػعر 

أف جلهاة المراهقة ٗ تك ن في الب   ال ي ل جن ل٘نسػاف ،الكػن ا انػلم المتػم حقيقػة في المراهقػة  ال جه،في حث

)ůرررردد أ ررررد     رررررد االسػػػػح ؾ ،فتػػػػلها نتػػػػاج لحنقافػػػػػة السػػػػاب ة في ا ت ػػػػ .  Attitudesهػػػػ  اٗ اهػػػػات 

منػر هبػاؾ ةعػر مراحػل امحاالة ل تم ماتعبيه هلهح الكح تث  :المراهقة اال حػ غ أ ،(372-372.  1891الله،

 المقاةحة ل ي ي ل جية االب سية.

 اŭ احل الفيزي ل جيل :    -أ

 مرححة ما ق ل ال ح غ. -          

 ان ال ح غ. -     

 مرححة ما ةع  ال ح غ. -     
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 اŭ احل الǼفسيل: -ب

 مرححة ما ق ل المرهقة. -  

 مرححة المراهقته الم كرة. -            

 المراهقة. -           

 أاالر اب ات المراهقة. -           

 الب  . -           

إف مانت هباؾ ةااةا ا يقة ةث الب   ال ي ي ل جن االب سن ،إٗ أنه غال ا ما يك ف هباؾ يرلػل في هػلها         

 أف موػ هم ا انلم أا يلب  حا ا يل المناؿ ،هبػاؾ ةعػر آفػرا  ٗ يتػح ف ال مرححػة الب ػ  العػا  ن في حػث

ال ػػػػػ م مكت ػػػػػل  آن  ػػػػػة( ، األػػػػػلا  يمكػػػػػن القػػػػػ ؿ اف مراحػػػػػل الب ػػػػػ  م اة ػػػػػة تراة ػػػػػا ا يقػػػػػا اػػػػػ ا  مػػػػػن الباحيػػػػػة 

ال ي ي ل جيػػة اا الب سػػية ،حيػػ  هبػػاؾ تػػ الل ةػػث هػػلهح المراحػػل بػػا  عػػل أحيػػاد لاػػع ةة الت يػػ  ةيبت ػػا،من٘ مػػن 

 راهقة الم كرة . التعلم الت ريا ةث مرححة ما ق ل المراهقة امرححة الم

 تع يف اŭ اوال:-3

المراهقة  من فعػل ةاهػا ا تعػلإ إقػ اب مػن الشػن  ، فرهػا الشػن   ةهقػا ، أ  اŭ اوال  لغل :  1.3

قػػرب مبػػه ا المعػػي هبػػا يشػػل إل إقػػ اب مػػن الب ػػ  ا الربػػ  . ا المراهقػػة مػػن الرهػػا ، ا يقػػاؿ أةهقػػه 

، ا أةهػػا آمػػر   د  مبػػه  ا إقػػ ب ، فراهػػا الرػػ٘ـ ، فتػػ   آمػػر نىعػػي أتع ػػه ا إحت ػػل مػػا ٗ ي ػػاؽ

مراهػػػا إيا قػػػاةب إحػػػت٘ـ ، ا المراهػػػا : الرػػػ٘ـ الػػػله  قػػػاةب ايحػػػم ا جاةيػػػة مراهقػػػة ا يقػػػاؿ جاةيػػػة  

 (.651، 2002ةاهقة  ا غ٘ـ ةاها ا يلب إةن العابر إل إح ى  شرة  إةن مبظ ة ، 

( إل أف متػػػػػ حا المراهقػػػػػة م ػػػػػا 298،، 6891راف  يشػػػػػل  حامػػػػػ   هػػػػػاŭ اوارررررل إ ررررر  ح  : 3.3

يسػػػت  ـ في  حػػػم  الػػػب ر يعػػػلإ مرححػػػة إنتقػػػاؿ مػػػن ال   لػػػة إل الب ػػػ  ا الربػػػ  ، فالمراهقػػػة  مرححػػػة 
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 امػا تقري ػا أا ف ػل يلػب  68إل  61يرهلم لمرححة الربػ   ا Ťتػ  في العقػ  النػام مػن حيػاة ال ػر  مػن 

 ابة . 26إل 66أا  امث أ  ةث ةعاـ أا  امث ، أا ةع  يلب ةعاـ 

ا الػله  يعػلإ أي ػا " التػ ةج اػ  الب ػ  ا سػ ن ( 3333،272سر ي،، ا ال عل معباح "مبر"           

راها هػػ  لاػػن أا دبػػل في مرححػػة فػػالم  (.1891398زورر ا، ، ا العقحػػن ا إن عػػاا ا إجت ػػا ن ... 

ا بالتحػػن إف المراهقػػة     في مرححػػة  ةػػث ال   لػػة ا آن  ػػةةػػث ال   لػػة ا الرج لػػة ا مػػلهلب المراهقػػة هػػن فتػػاة 

بالبس ة لحجبسيث هػن  ػ ة الترػلات الكػبرى الػتي تفهػل   ػل العقػ  الػ ؿ مػن اييػاة إل المشػاةمة في  ت ػ  

 (.333798) الاصي ي ت، النال  ا ماةع ح  العق  ألاحاب أفرا   ا ت   من 

ي حا إلا ٘ح المراهقة حا المرححة التي في ث فيتا اٗنتقػاؿ التػ ة ن   :تع يف   د ال  ن العيس د         

 .(32 :1882  د ال  ن العيس ى   .ا  الب   ال  م اا بر االعقحن االب سن

:  المراهقػة هػن  ػ   ػن اٗاػتق٘لية اٗقتتػا ية ااٗنػ ماج في ا ت ػ   Le hall تع يرف ل ور            

العابحػػػة ابهػػػلها تظتػػػر المراهقػػػة م رححػػػة إنتقاليػػػة حاسػػػة تسػػػعن ال Ţقيػػػا اٗاػػػتق٘لية الب سػػػية الػػػله  ٗ تت اػػػ ه 

االتحػػػرة مػػػن الت عيػػػة ال  حيػػػة ، آمػػػر الػػػله  يػػػف   ال حػػػ اث تريػػػلات  حػػػا المسػػػت ى الش تػػػن ٗ اػػػي ا في 

 .Le hall) 1892 , 12)  ٘قته ا  لية ةث آداالآلرين.

ت ا سػػػ ية االب سػػػية الػػػتي : Dabesseحسرررب س ررري            المراهقػػػة تعتػػػبر  ػػػا ة     ػػػة مػػػن التحػػػٗ 

 (..Ţ  18  6881 ,Dabesse M ث ةث ال   لة االرب  .

بااػا المرححػة الػتي ت ػ أ بال حػ غ اتبتتػن بالربػ   فتػن   حيػة ةي ل جيػة حي يػة يع فه  فؤاس ال هي السيد:          

 (.373، 3333السيداايتتا . في ة ايتتا ائاهرة إجت ا ية في 



 الفصل الثاني                                                               المراهقة
 

48 

 

المراهقػػػػة هػػػػػن  ػػػػاؿ  مػػػػلإ يػػػػف   مػػػػن الك ػػػػا ة الب سػػػػية ال الب ػػػػػ  يع فهرررر  سرررر ا س   رررر، الررررǼف :           

 .      (Sillammy.n.3332 12اٗجت ا ن لحق ةات  

 اŭ اوال : الاتج و ت التي تǼ غلت -2 

 اٗ اهات ىالتي تباالتتا ااب ة ها في ا يحن:من ال اجلم  ب   ةااة مرححة المراهقة أف نت رؽ لم تحلج     

 الاتج ǽ ال ي ل جي: 1.2

مػن آابػػل الػلهين  ػػا  ا ئػاهرة المراهقػة،  هػػلها اٗ ػاح يعتبرهػػا  Shallيعتػبر ال احػ  اػػتايا هػ ؿ     

ف ة تريلات ةي ل جية مبرى ااريعة ي حا  حيتا ال عر "ال  رة" ايت ا يلػب في موػ  اتريػلات فتح ػة 

اإف  ،  متسػػاة ة في ةبيػػة أ  ػػا  ا سػػم االػػ  ف ات ػػ أ ال كػػرة  حػػا التبااػػل  تريػػلات م يػػة امي يػػة معػػا(

لتريلات هامػة في حػ  يا ػا إٗ ااػا أي ػا  ليػل اا ػا  حػا الب ػ  ايػف   الب ػ  الم كػر مانت هلهح ا

أا المتالر ٓفرا  ا بر ال اح  ال ةعر آثاة الب سية ال اب ة،اي٘حظ اف ال بات ي حرن اػن الب ػ  

 (.7-1 ، 1883سǼ غد ودد ق ل الت ية ةبح  ابة انتلج السبة.  

 الاتج ǽ السيك ل جي:3.2

يعتبرهػػا م رححػػة ي ػػ أ ال ػػر  ل٘لهػػا تعػػ يل لاػػ ةته الاػػ ةة الآلػػرين ل يػػه اتعػػ يل البسػػا الع٘بقػػن      

لػػػٔد مػػػ  ااػػػيا في التبظػػػيم البتػػػابن لش تػػػيته ،  ايػػػتم يلػػػب Ţػػػت ير ػػػل الب ػػػ  ا بسػػػن في مرححػػػة 

: فػػػػػػ ة حرجػػػػػػة بيػػػػػػ ة  Sillammay سرررررري ايايتػػػػػػ تا  ل جيػػػػػػة السػػػػػػيك ل جية ،اٗجت ا يػػػػػػة ، ال ي

ت ا سػػ ية االب سػػية ت ػػ أ حػػ اا بال اػػبة ، اهػػن  20اا  69اػػبة اتبتتػػن حػػ اا  61أا  62تحػػٗ 

غػػػل محػػػ  ة ايػػػ ا  ٓف ئت ةهػػػا ا يم متتػػػا  تح ػػػاف حسػػػلم ا ػػػبر اتت يػػػ  المراهقػػػة  اػػػتعا ة نشػػػاط 
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اةالعا  يػة. ات تا الر يرة ا بسية،يرمي  اٗهت امات ، المتبية ااٗجت ا ية ،الرغ ة في التحرة اا را  ايي

 (9 ،1888 ،Sillammay .) 

    الاتج ǽ الاجتم  ي :2.2

ظػػر ا ت ػػ  ال المراهقػػة  حػػا ااػػا فػػ ة هامػػة في حيػػاة ال ػػر ، فتػػن ال ػػ ة الػػتي يتػػ ا ال ػػر  ةعػػ ها يب     

ةابػػ ا لػػه  اة فعػػاؿ  افيتػػاج المراهػػا ال فػػ ة مػػن ال قػػت يت افػػا مػػ   ػػاا الرابػػ ين ايكتسػػلم متػػاةا م 

 .(92، نف  اŭ جع)ايع ل ة ريقة فعالة اجت ا يا مراب  

 أهميل اŭ اوال: -2

 المراها في هلهح ال  ة فيااؿ الت ح  من إ ت ا ح  حا اال يه،افي ل مسفالية ن سه. -

 يسعا إل إاتق٘لية بالرغم من حاجته المححة لح سا  ة. -

ته ،اإب اع حاجاته الم تح ة افا معايل اجت ا ية معيبة.-  يسعا ال Ţقيا ميٗ 

 ا نىستق حه اŢ ي  ا اهاته حياته المتبية االش تية.ال لا ؿ ال الت كل في إţاي القراةات في ا يتعح -

 فيااؿ Ţقيا ايرية  حا الرغم من اق فه أماـ لارا ات إن رالية تعرقل ت كلح .-

م ػػا تظتػػر أايتتػػا مػػن حيػػ  الب ػػ  ا سػػ ن االعقحػػن ،المعػػرفي ااٗجت ا ن،اا بسػػن الػػله  ت ػػرأ   حػػا حيػػاة -

ůردد أ رد     رد الله  ا  متي ا  لح ػراج ال  ت عػه ي يػ  ا يسػت ي  . المراها االتي تسا  ح  حا اف يك ف ةاب

1881 ،221-237). 
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:Ņ دغ  التŪاكن ت خيصه  في ا 

 (.227-221ص  1881نف  اŭ جع الس  ق ، ( ي ضح أهميل اŭ اوال .  2جدغ  رس، ) 

 نم  اń نم  ان 

 الب   ا بسن

هت اـ بأ  ا  ن ر ا بر.  *اإٕ

 م  ةفاؽ منلين.*للات 

 *الب  ن الكامل بالب   ا بر.

 *اٗهت اـ بأ  ا  ا بر آلر.

 *إلت اة ةفيا ااح .

 *ق  ؿ الب   ا بر.
 

 الب   اٗجت ا ن

*الشػػػػػػع ة ةعػػػػػػ ـ التعمػػػػػػ  مػػػػػػن ق ػػػػػػ ؿ 
 الآلرين له.

 *اٗةباؾ اٗجت ا ن.
 *التقحي  الم ابر ل٘فرا .

 

 *الشع ة بآمن اق  ؿ الآلرين .
 *التساما اجت ا يا.

 *التحرة من التقحي  الم ابر بالآلرين.

الت  ػػػػػػػػػػػػػلج مػػػػػػػػػػػػػن اػػػػػػػػػػػػػح ة 
 ال ال ين

 *  ا ال ال ين التاـ.
*اٗ ت ػػػػا   حػػػػا ال الػػػػ ين مػػػػن أجػػػػل 

 آمن.
 *الت ح  م  ال ال ين م ناؿ امو يج

 *   ا اللهات .
 *اٗ ت ا   حا الب ر من أجل اٗمن.

 *اٗ اح ا  ال ال ين معلا قا .

 الب   العقحن

ق ػػػػػػ ؿ ايقيقػػػػػػة  حػػػػػػا أاػػػػػػا  أاػػػػػػا -
 لاا ةة من اح ة أا مت ة  قة.

 *الرغ ة في ايقابا.
 *اهت امات امي ؿ ج ي ة.

 

 *  حلم ال ليل ق ل الق  ؿ.
 *الرغ ة في ت سل ايقابا.

 *مي ؿ ثاةتة اقحيحة.

 الب   اٗن عاا
 *التع ل اٗن عاا غل البا  .

 *الت سل اللهاتي  لح  اقلج.
 *التع ل اٗن عاا ال با .

 *الت سل الم    ن لح  اقلج.
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 المنرات البا جة ل٘ن عاٗت. * ا ات الهراب من الترا ات.
  ا ات م اجتة ا حل الترا ات .

 التياةالمتبية

 *اٗهت اـ بالمتن البراقة.

 *اٗهت اـ نىتن منلة.

 * يا ة أا قحة تق ير ق ةات ال ر  .
 لحق ةات.*  ـ مباا ة المي ؿ 

 *اٗهت اـ بالمتن الع حية.

 *اٗهت اـ نىتبة ااح ة.

 *التق ير ال قيا لق ةات ال ر .

 *مباا ة المي ؿ لحق ةات.

 

 اات  اـ اقت

 ال راغ

 

*اٗهت ػػػػػػاـ بآلعػػػػػػاب البشػػػػػػ ة غػػػػػػل 
 المبظ ة.

 *اٗهت اـ بالبجاح ال ر  .

 *اٗب اؾ في آلعاب.

 *اٗهت اـ به ايات منلة.

 في الع ي  من آن ية*اٗب اؾ 

 *اٗهت اـ بآلعاب ا  ا ية المبظ ة.

 *اٗهت اـ ةبجاح ال ريا.

 *اٗهت اـ نىشاه ة آلعاب.

 *اٗهت اـ به اية أا ا بث.

 *اٗب اؾ في أن ية قحيحة.

 

 فحس ة ايياة

 *ال٘م اٗت بخت ص الم ا ئ العامة

*ا ت ػػػػػػػػا  السػػػػػػػػح ؾ  حػػػػػػػػا العػػػػػػػػا ات 
 الخالاة المتعح ة.

يػػػػاـ السػػػػح ؾ  حػػػػػا أاػػػػا  Ţقيػػػػػا *ق
 السراة اţ يلج آا.

 *إ ةاؾ قحيل لحلهات.

*فكػػػػػرة ةسػػػػػي ة  ػػػػػن إ ةاؾ الآلػػػػػرين 
 لحلهات.

*ت حػػػػػػ  الػػػػػػلهات مػػػػػػ  أهػػػػػػ اؼ بػػػػػػ ه 
 مستححية.

 *اٗهت اـ بالم ا ئ العامة افت تا.

 *قياـ السح ؾ  حا أاا  الم ا ئ 

 آل٘قية العامة.

 *قياـ السح ؾ  حا أاا  ال  ل 

 اال اجلم.
 *إ ةاؾ  قيا نس يا لحلهات.

 *فكرة جي ة  ن إ ةاؾ الآلرين .

 * ت ح  اللهات م  اه اؼ بكبة.
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   ا احل اŭ اوال: -2

        و اررررزمػػػػن أجػػػػل تسػػػػتيل   حيػػػػة  ةااػػػػة المراهقػػػػة مخ تقسػػػػي تا ال فػػػػ ات  مبيػػػػة فتح ػػػػة ،ايػػػػر  ال احػػػػ          

ةعث اٗ ت اة ال راؽ ال ر ية ا ا  بالبس ة ل  اية مل مرححػة أا ( أف هلهح التح ي ات يرلله 1877  غ ا  اوي،

اايتتػػا  اتػػتحكم فيتػػا   امػػل اةا يػػة اةي يػػة ،اهػػن ţتحػػلج مػػن فػػر  ٓلػػر امػػن  ت ػػ   ٓلػػر اţتحػػلج  ػػ ؿ فػػ ة 

 (. 233ص  -3331أ د الزغبي المراهقة بالت٘ؼ التقافات  

 ل : يرى حام      الس٘ـ أف المراهقة تبقسم إا      

 ابة . 61-62مرححة المراهقة  الم كرة  -

 ابة . 67-65مرححة المراهقة  ال ا ا  -

 ابة . 26-69مرححة المراهقة المتعلرة  -

 سǼل :  12-13ا ح ل اŭ اوال اŭ ك ة ا   ر   1.2

تتػػػ امن مػػػ  الب ػػػ  السػػػري  الػػػله  يتػػػاحلم ال حػػػ غ ، في هػػػلهح المرححػػػة يتػػػتم المراهػػػا إهت امػػػا م ػػػلا نىظتػػػر         

جس ه الير نىستررب أف تسػ   مػن المراهػا تعحيقػات تػ ؿ  حػا أنػه يكػرح ن سػه ، افي هػلهح السػن يمنػل  ػرا 

 (.9، ص2004  رض   شير غآخ غ،، (آقراف أهم ما يشرل باؿ المراها. 

لػػلها يحجػػع المراهػػا إل التشػػ ه بأقرانػػه اتقحيػػ هم حػػن يكػػ ف مق ػػٗ  مػػبتم، م ػػا  تت يػػ  بايسااػػية الم ر ػػة        

لح راهقػػ اف، اهػػلها ةسػػ لم الترػػلات ال ي ي ل جيػػة، اهػػن ٗ تتعػػ ى  ػػامث، م ػػا يميػػل ال اٗن ػػ ا ، م ػػا يتػػعلم 

اتق ػػػل القػػػيم االعػػػا ات ااٗ اهػػػات   حيػػػه الػػػتحكم في اػػػح مه اٗن عػػػاا، بػػػا يسػػػ لم لػػػه التػػػع بات في التكيػػػلج

 الل ال اا اٗجت ا ن الله  يعيش فيه، حي  ت ػ أ في هػلهح المرححػة المظػاهر ا سػ ية االعقحيػة، ال ي ي ل جيػة، 

اٗن عاليػػة، ااٗجت ا يػػة الم يػػ ة لح راهقػػة في الظتػػ ة، اţت ػػن السػػح مات ال   ليػػة، اهػػلها مػػا ي يػػ  مػػن حسااػػية 

 (.164،ص 1982ت ر، Űي الدين ű."(المراها
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 :سǼل18 -12اŭ اوال ال س ى ان 3.2

ا ي٘حػػظ فيتػػا ااػػت راة الب ػػ  في  يػػ  مظػػاهرح، اتسػػ ا أحيػػاد هػػلهح المرححػػة نىرححػػة التػػع ـ ٓف  المراهػػا         

يعػام فيتػػا لاػع ةة فتػػم محي ػه اتكيي ػػه مػ  حاجاتػػه الب سػػية اال ي ل جيػة، ا ػػ  أف مػل مػػا  يرغػلم في فعحػػه، يمبػػ  

بااػػم العػػا ات االتقاليػػ ،  اف أف  ػػ  ت  ػػيحا لػػلهلب، اŤتػػ  هػػلهح ال ػػ ة حػػن اػػن النامبػػة  شػػرة، اةػػلهلب فتػػن 

تقاةل ال  ة النان   من التعحيم ، اتس ا ةسن الرراةة ااٗةت اؾ، ٓنػه في هػلها السػن يتػ ة  ػن المراهػا أبػكاؿ 

ح ارررد   رررد السررر   زوررر ا، بػػػ ة. فتح ػػػة مػػػن السػػػح ؾ تكشػػػلج  ػػػن مػػػ ى مػػػا يعانيػػػه مػػػن اةت ػػػاؾ احسااػػػية  ا

،1995 ،297). 

 :  سǼل  31-19اŭ اوال اŭتأخ ة ان 2.2

اتعػػرؼ غال ػػا ةسػػن الحياقػػة، ٓف المراهػػا في هػػلهح ال ػػ ة فيػػر أنػػه محػػل أنظػػاة ا  يػػ ، اي ػػ أ المراهػػا في     

هلهح المرححة باٗتتاؿ بالعاا ا  ي ،  اا الك اة اتقحي  اح متم، حي  يتجه ال ػر  محػااٗ أف يكيػلج ن سػه مػ  

ال ي ػػة ليحػػ   م ق ػػه مػػن هػػفٗ  البا ػػجث ا ت ػػ  الػػله  يعػػيش فيػػه، ايػػ ابم ةػػث تحػػب المشػػا ر ا  يػػ ة ائػػراؼ 

خ يررل ايخ ليررل اعرر  ، .(محػػااٗ التعػػ    حػػا  ػػ ا الػػب ر ااٗةتعػػا   ػػن الع لػػة ااٗن ػػ ا  Ţػػت لػػ ا  ا  ا ػػة 

1994 ،331). 

 تتبيلج المراهقة ال أةة  أن ع اهن: يمكن أشك   اŭ اوال: -1

 اŭ اوال اŭت افق اغ اŭتكيفل تمت ز  ررررر:1.1    

 إ ت اؿ االه ا  البسن االميل ال اٗاتقراة االخح  من العبلج االت اترات اٗن عالية. -        

 الت افا م  آارة اال ال ين املها الت افا اٗجت ا ن. -        

 الر ا  ن الب ر. -        

 اٗ ت اؿ في أح٘ـ اليقظة اا الخياؿ. -        
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 قه فبج  : أما أهم اٗا اب المف ية ال Ţقي

 .المعامحة آارية المعق لة امبا ق ة من ايرية ات تم حاجات المراها اةغ اته 

   فر ج  من النقة االتراحة ةث ال ال ين أا الراب ين م  المراها.ت 

 .إحسا  المراها ةتق ير أارته ا ا ة أقرانه له 

 ة االبجاح ال ةاان.باةاة المراها لٔنش ة الريا ية ااٗجت ا ي 

  .بع ةح بأنه ل يه فرلاة مافية لتح ل المسفالية ااٗاتق٘لية ااٗ ت ا   حا الب ر 

 .(129-127،  1883سǼ غد 

 :اŭ اوال الإنسح  يل اǼŭ  يل:أو، Ųيزاته 3.1  

 .المراها يعام من آمت اب 

 . الميل ال الع لة االشع ة بالبق 

  ت اة ح ؿ أن عاٗته مالقراة امتاةه املهمراتهمرم   حا أن اع البشا ات التي 

 .منل التعمل االتع  لحقيم االبظم اٗجت ا ية 

 .الؼ المراها  حا اٗات با  ليت ح  من الك ت اال يا ال   يشعر ةه 

 امن أهم آا اب المسفالة   ن هلها الب ع من المراهقة ه :

 ية مب  ية  حا ن ستا.ال ةية الخا  ة ال اغ ة المت مبة با يبت   بتا ب ت 

 التعلر ال ةاان 

 .علج المست ى اٗقتتا   ااٗجت ا ن ل٘ارة المراها  

 ل مسفالية ا ا  في اٗارة اا في الم ةاة Ţ ـ تق ير المراها ااةعا ح  حا  . 
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   اŭ اوال العدغانيل اŭتم سة:2.1

 Ťتا  نىايحن:        

 اأبكاؿ السح ة . الع اانية االت ر  يك ف     الم ةاة ا آارة 

 .ت انتقامية لالاة من ال ال ين ،تق ف بع ةهم بالظحم انق  التق ير من  رؼ ااي ث ةه  محااٗ

 .اٗنعراؽ في اح٘ـ اليقظة اآاهاـ 

 . الع امل المسفالة  ن هلها الب ع هن ن ستا المتعحقة بالمراهقة اٗنسحاةه المب  ية 

 اŭ اوال اǼŭح فل : 2.1

 يحن :Ťتا  نىا     

 .يرل  لا ةة اٗا٘ؿ الخحقن التاـ أا اٗاياة الب سن الشامل 

 .اٗةتعا   ن المعايل اٗجت ا ية في السح ؾ 

 اتت ا   امل هلها الشكل م  ااةقيه الكن امنر ب ة م ا ي اؼ اليتا : 

 . مراة المراها بخبرة مريرة ل  لا مة  بي ة ل٘ؿ مراحل ااةقة 

 م  المراها من ق ل العابحة ا اهل احتياجاته أا الت ليل ال اي . القس ة  الش ي ة في التعامل 

   .جع الس  ق التح ة السي ة م   ا ة اٗقراف م  إنع اـ الرقاةة في اٗارة االم ةاة ŭ128،113نف  ا.) 

 Ųيزات الǼم   Ǽد اŭ اوار: -7

فتح ػػة  عػػل المراهػػا يبتقػػل مػػن   ػػاا يتػػاحلم  هػػلهح مرححػػة المراهقػػة ترػػلات اػػريعة اغػػل  ا يػػة  حػػا مسػػت يات 

 :ال   لة إل  اا الش اب، اتت ي  هلهح الترلات نىا يحن
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 :  Ųيزات الǼم  اŪسمي -6

 (.29-27ص  Ű1991م س   سة    ( ي ضح Ųيزات الǼم  اŪسمي ل م اوق غاŭ اوال.2اŪدغ  رس، )

 اŭ اوال اŭ اوق

العظ ػػػػن، مػػػػػ  فيػػػػ ث موػػػػ  اػػػػػري  في ال ػػػػ ؿ االهيكػػػػػل 

 اتساع الكتلج االت ة.

موػػػػػ  اػػػػػري  ام ػػػػػاجل في ال ػػػػػ ؿ االػػػػػ  ف ، افي الهيكػػػػػل 

 العظ ن، م  اتساع اي ض.

 تبشا الر   التبااحية، ات  أ العا ة الشترية تبشيا الر   التبااحية، 

 يبر  الن ياف، ايب   الشعر في ةعر مبا ا ا سم يظتر الشعر في ةعر مبا ا ا سم

في ايبجػرة ااي ػػاؿ التػ تية، بػا يػػف    Ţػ ث ترػلات

 إل   امة الت ت

 اةت اع الت ت ااات راة الت تر في اي اؿ الت تية

 Ţ ث أمبر  يا ة في   ؿ ا سم

 

Ţػػػ ث أمػػػبر  يا ة في  ػػػ ؿ ا سػػػم، الالاػػػة في ال ػػػ ة 

 التي تس ا أاؿ حير، ثم تت ا ال يا ة   ي ة

العتػػػن، ااةت ػػػاع Ţػػػ ث ترػػػلات بالمػػػه اباقػػػن ا تػػػا  

 مست ى اللهما  العاـ، ائت ة الق ةات الخالاة.

 قػػػػػة ايػػػػػ ا  اااػػػػػتع ا ها في التػػػػػ قيا ةػػػػػث المػػػػػ ةمات 

 ايسية المت ايبة.

 اج   جتا  لح با ة  بلم ا سم الكنل من آمراض

 ف ن ج  اهم التريلات العقحية في البقاط التالية:أيمكن  :Ųيزات الǼ  العا ي  -2

    ظ: اهلها يس لم الب   السري  لح ه.العقحن المححالب  

 . نق  أفكاة الآلرين : ا ا  ما  يعتق انه أا ما يعبراف  به من أةا 

 .نق  اللهات :  ن  ريا مراجعة  ما لا ة  بتم من  م٘ـ اتترفات 

 .الشرلج با  ي  ان له الق يم :يتجحن في ان تاة المراهقث با  ي  ااحتقاة الق يم ان لهح ا ب ه 
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 أ  ااتعا ة ما مر في لبرة ال ر  الساةقة، اه  ٗ يتلهمر م    ا إٗ إيا فت ه اةة ه  التلهمر 

ةرػػلح مػػن الخػػبرات السػػاةقة الػػتي مػػرت  حيػػه، م ػػا أنػػه ي ػػلهؿ في ح ػػظ المػػا ة الم ت مػػة جتػػ ا أقػػل مػػن ح ػػظ المػػا ة 

 غل الم ت مة .

 اأاػػػػاليلم تع ػػػػلح تعت ػػػػ   حػػػػا الخيػػػػاؿ يكػػػػ ف اااػػػػ  الخيػػػػاؿ اي ػػػػ اا يلػػػػب اا ػػػػحا في متاباتػػػػه، :الت يػػػػل

 االت ييلج .

 تحػػػػلج  ػػػػن  :اٗاػػػػت ٗؿţ لػػػػه لقػػػػ ةة  حػػػػا أف يشػػػػرل ن سػػػػه بأمػػػػ ة غػػػػل م ابػػػػرة امعا ػػػػة أمػػػػ ة معب يػػػػة

المشك٘ت ااس اة، م ا يتتم بآمػ ة اٗجت ا يػة االقػ ةة  حػا معا تتػا، ا إ ةامػه مػا يقػ  في العػاا 

 ال اا  من ح ا ث ما ية امستق يحة.

 ٗنت اح :  احلم اٗ ٘ع  حا المعاةؼ المت ايبة اا  ي ة.ا 

هػلهح   ػػل الختػػاب  المشػػ مة ةػػث المػػراهقث االمراهقػػات، افي ا ػ اؿ التػػاا نػػ ج  أهػػم الختػػاب  غػػل المشػػ مة 

 .ةيبت ا

 أو، اŬص لص غير اŭشتركل  ر اŭ اوار غاŭ اوا ت:   

 اŭشتركل  ر اŭ اوار غاŭ اوا ت( ي ضح أو، اŬص لص غير 1جدغ  رس، )

 اŭ اوال اŭ اوق

ت  اٗهت اـ بالقت  الررامية االرامانسية اٗهت اـ ةكتاةة الراابل الررامية ابالمرامرات اال  ٗ 

 الميل إل إ  ات ال ج   اللههلإ االعقحن
الميػػػػل إل ال اقػػػػ  اقػػػػرا ة التػػػػاةيه الالاػػػػة  ةيػػػػه الش تػػػػيات 

 االعظ ا 

 الميل إل أح٘ـ اليقظة با ا ٗت االمبائراتاٗهت اـ 
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 هم الختاب  الب سية لح راها في ا  اؿ التاا : أيمكن أف ن ج   Ųيزات الǼم  الǼفسي: -2

 (.23)نف  اŭ جع الس  ق ص.( ي ضح أو، اŬص لص الǼفسيل ل م اوق7جدغ  رس، )

 اŭ اوال اŭ اوق

 اب تهار ة اٗن عاؿ  ار ةايسااية ااٗن عاؿ

 التقحلم ال ج ام الت رم  ح ؿ اللهات

ايسااػػػػػية الم ر ػػػػػة في ةعػػػػػر الم اقػػػػػلج االقاةحيػػػػػة الشػػػػػ ي ة  يعشا الق ة افيلم آق يا  ايك ف الق   منحه آ حا

 لٖفيا 

اٗاػػػتع ا  ل٘نتقػػػاـ مػػػر  فعػػػل  حػػػا أةسػػػا م قػػػلج مت ػػػا  

 مانت  ٘قته بالمنل

 م أي   الآلرينإيا ابت  ال رر ةقحلم المراهقة، فإاا تبتق

ايلم يرت ا بالع ااف ااٗاتيا ،ا  الرغ ة في تعلهيلم مػن 

 فيلم ا  ـ اٗات راة في 

 ايلم، فت  ي ح   ن الحلهة المفقتة.

تتتػػػػػلج حيا ػػػػػا ال ج انيػػػػػة أي ػػػػػا ةح ػػػػػت اٗنت ػػػػػاح اجػػػػػلهب 

مشا ر من ح لها م ا تتتلج باٗات راةية االن ات البسػن 

 . في ايلم

الخ ػ ع، ي  ػػل  الم ػػا ةة  اب ػػا آدنيػة في ايػػلم، ا ػػ ـ 

 من ال رؼ اٗلر.

 تتتلج ايياة ال ج انية ل ى المراهقة بالع ا  االت حية.

      :  غ يتميز  ررر:  Ųيزات الǼم  ال غ يل

  يا ة ايتيحة الحر ية  يا ة محح ئة، نتيجة مو  المه االب   العقحن السري . -

 آجب ية. اٗاتع ا  االرغ ة الش ي ة في تعحم الحرات -

 .تتحيا الك٘ـ للآلرين -
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 :ها  في ا  اؿ التااج  ف ن  أأما  الختاب  غل المش مة يمكن 

 (.22صŰ1881م س Űم س)( ي ضح اŬص لص غير اŭشتركل  ر اŭ اوق غاŭ اوال9جدغ  رس، )

 اŭ اوال اŭ اوق

التكحػػػػػػلج الشػػػػػػ ي  بالمتػػػػػػ ححات العح يػػػػػػة اال حسػػػػػػ ية 

 االت٘ لم بآل اظ

 Ţلم التكحلج في الك٘ـ ٗ

Ţػػػػػػػػػػػلم ال حػػػػػػػػػػػ  في القػػػػػػػػػػػ امير اٗ Ţػػػػػػػػػػػلم قتػػػػػػػػػػػ   محاالة تك ين مكت ة لالاة

 المرامرات، ةل الرامانسية ا الررامية .

تسػػػػجيل أل ػػػػػا  الآلػػػػػرين الك٘ميػػػػػة اااػػػػػتع اؿ الحرػػػػػة  

 م ايحة لحتع ل الير  ر  م٘ـ.

 ٗ Ţلم الخ اةة اŢ له آغام الخ ي ة.

 يمكن تح يتتا في ا  اؿ التاا : ح ج ت اŭ اوار: 

 ( ي ضح ح ج ت اŭ اوار.13جدغ  رس، )

 
 
 

 اياجة إل آمن 

 

 حاجة إل آمن ا س ن االتحة ا س ية.

 اياجة إل الشع ة بآمن ال الحن اٗا لا  االراحة.

 اياجة إل  بلم الخ ر اآا اال قا  حيا .

 االمسا  ة في حل المشك٘ت. اياجة إل ايياة آارية الآمبة
 اياجة إل اي اية    ايرماف من إب اع ال ااف .

 
 

 اياجة إل ايلم االق  ؿ

 حاجة إل ايلم ااا ة.

 اياجة إل الق  ؿ االتق ل اٗجت ا ن.

 اياجة إل اٗنت ا  إل ا  ا ات االشع ية.

 اياجة إل إاعا  الآلرين.
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 اياجة إل مكانة اللهات

 

 حاجة إل المرم  االقي ة اٗجت ا ية إل أف يك ف قاب ا.

 اياجة إل إتراؼ من الآلرين.

 اياجة إل البجاح اٗجت ا ن ااٗقتبا  ااٗمت٘ؾ.  

 اياجة إل  بلم الح ـ االتق ل من الآلرين.

 اياجة إل الشع ة بالع الة االمعامحة.
 

 اياجة إل اٗب اع ا بسن
 ال ةية ا بسية.حاجة إل 

 اياجة إل الت افا ا بسن الرل .

 اياجة إل اهت اـ ا بر الآلر اح ه.

 اياجة إل الت ح  من الت تر.
 
 

 اياجة إل الب   العقحن ااٗةتكاة

 
 

 حاجة إل الت كل ات اي  قا  ة ال كر االسح ؾ

 اياجة إل Ţتيل ايقابا ات سلها.

 برات ا  ي ة االتب ع.اياجة إل التبظيم االخ

 اياجة إل المعح مات امو  الق ةات.

 اياجة إلىا البجاح االتق ـ ال ةاان.
 

ياجػػػػػة إل Ţقيػػػػػا ايرميػػػػػ  ا Ţسػػػػػث 
 اللهات

 

 حاجة إل الب  .

 اياجة إل أف يت ا ا يا ا ا يا.

 اياجة إل المعح مات امو  الق ةات.

 اياجة إل البجاح االتق ـ.
   ـ إب اع أح  هلهح اياجات أا ةع تا تظتر مشك٘ت   ي ةافي حالة 

 ؟.   السك د الداء اŭ اوق في ا اجهل -9  

ا أا ا  ماف المراها  يمرا أا أننن فت  يعيش مرححة لاع ة ج ا نتيجة الظراؼ ااي ة اقتتػا ية مانػت         

جت ا يػػة أا  قافيػػة أا ايااػػية ، ايعػػ   التػػراع الم جػػ   في  ت عبػػا ال التباق ػػات مػػا ةػػث مػػا يتحقػػاح المراهػػا في إ

ال يػػػت اةػػػث ما ػػػ ح في الخػػػاةج أا تعر ػػػه ااػػػابل اٗ ػػػ٘ـ لم تحػػػلج أن ا تػػػا  عػػػل المػػػراهقث يعيشػػػ ف لاػػػرا ات 



 الفصل الثاني                                                               المراهقة
 

61 

 

لخاةجيػػة بػػا يتػػ ا غػػل قػػا ة  حػػا الت كػػل السػػحيم اتػػ اترات  بي ػػة ةػػث Ţقيػػا ةغ ػػا م ال الحيػػة اةػػث اارمػػات ا

 االس ى ، ا  ـ معرفة اٗااليلم المباا ة لح ةااة ،  ـ النقة في الب ر.

8- ŭاوق  ن الا  ،  ن ا ŭسك د(: )التا ل اغ ال ف((: رس فعل ا(    

ق ػػا  اقػػ ةح ايمكػػن  فعػػالهم  ةػػث الػػرفر ا ػػ ـ الر ػػا االػػ عر الآلػػر تق ػػل المػػرض  حػػا أاػػا  أنػػهأتػػ ااح ة ا  

 حترها في مايحن : 

 في ا    ير ل اٗلااةة من الباحية الب سية :

ابالخت ص مشػا ر الػبق  ،االبظػرة  ر احي ة ح ؿ ياته جس ية( الشع ة بالبق  :اٗلااةة ت ل  ل يه مشا-6

 .السح ية ا  اللهات

 الشع ة بالقحا: ي ل  ل يه مشا ر القحا، -2

 مشا ر اي ف.الشع ة باي ف: ي ل   -1

         الشع ة بالعج  اباليع . -1

 (.الخ ؼ من ايياة العا  ية ا  الخ ؼ من الم ا  ات التحية  الشع ة بالخ ؼ -5

 ان الǼ حيل الدراسل :    ǽأث   -13

 مشك٘ت التعلم اةلهؿ ا ت . -

 مشك٘ت ال مي .                                  -

 البظرة المستق حية . -

 الخ ؼ من المستق ل.                                                   -

  . البظرة التشاؤـ من المستق ل -

 نظرة ت اؤؿ من المستق ل.               -
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 اŭ احل التي يم  به  اŭ اوق اŭص ب بالداء السك د ان الǼ ع الأغ  : -11

 هباؾ أةة  مراحل  يمر بها المراها المتاب بال ا  السكر  من الب ع آاؿ ا هن :      

 :ا ح ل اūز، الشديد -أ 

يت ل  نىجر  إ ٘ف  ن نتيجة تش ي  المرض ا  ن إلت٘ؿ التكامل التحن لحجسم ا يمكػن أف يرافػا هػلها 

 اي ف أ راض ألر  ، ا في ايالة التي ت اـ فيتا لع ة أااةي  ا هن مت نحة في 

 فق اف الرغ ة في الع ل ا إااؿ آبراؿ الي مية .ا فق اف آمل في ايياة  -

 التع ةة في ال مي  .،ا  لب سية إنخ اض ال اقة ا -

 ترلات اا حة في فق اف الشتية ا ب ة آةؽ الراجعث إل ح ة القحا . -

 اج   مي ؿ ا أفكاة إنتحاةية لتت يم اللهات ا الت ح  مبتا . -

 تش ي  حالة إمت اةية ة ج    هلهح آ راض. ا  إحسا  الش ي  بالعج  ا الكسل  -

 ا ح ل التش ؤ  : ب.

باي ف أا يت عه م ابػرة ا يمكبػه أف يكػ ف لمػ ة   يحػة مرف قػا نى اق ػه إ ػاح المػرض مإنكػاة لػه  متح ةةتك ف ا 

 ا الرفر الم حا لحتعايش معه محقيقة ااقعية .

 :  ا ح ل اŭس غالجر.

 حي  يحجع المراها المتاب إل  ياةة أ  ا  فتتث به ؼ تريل نتيجة التش ي  ٓنه ٗ يع ؼ نىر ه .

 : ا ح ل التكيفس.

ت في أاػػػاليلم ت نػػل في التكيػػػلج المشػػػراط ةػػتعحم ال ػػػر  مي يػػػة  التعامػػػل مػػ  المػػػرض ا مػػػ  الترػػلات الػػػتي  ػػػرأتا  

 .(133-131، 1887غر الدين ح  Ņ .) ،حياته 
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 خ  ل الفصل :  

 يب ػ  أف إل تشػ قه جػرا  مػن بالقحػا ابػع ةح جسػ ه  ػن فكرتػه اتعػ يل ياتػه يرميػ  إل المراهػا يسػعا        

 أجػ ا  تبااػا امػ ى القتػر، أا ال ػ ؿ اال  انػة، البحافػة حػ ؿ إهت اماتػه فتت رمػ  الكػبر، ي حػ  ا جسػ ه

  حسن، نىظتر الظت ة في االرغ ة الخاةجن بالمظتر ااٗهت اـ الآلرين، م  ن سه مقاةنة إل يسعا ا سم،م ا

 جتػة، مػن الب ابيػة المرححػة هػلهح مت ح ػات مػ  لحتعامػل  ػبر فتػ  البػ ع آاؿ ، السػكر  بالػ ا  فػإيا ألاػيلم

 المسػتق حية التػحية اله ػ ـ إل ،بإ ػافة مسػت رة  ٘جيػة متاةعػة تسػتح ـ الػتي التػحية المشػاغل إل بإ ػافة

 حػا تتػ ةح  سػ ه ا بالتػاا  المر ػية تػف ر ال  ػعية ألػرى ، اهػلهح جتػة مػن الخ ػلة المػرض نى ػا  ات المرت  ة

المستق حية؟ ا من هبا  اجلم  حا المتت ث ةتحته إهت اـ أمنػر ةتػ فل الع٘جػات  انظرته الب سن ت افقه  حا

 الب سية المباا ة لمسا  ته  حا ţ ن هلهح التع بات التي يعيشتا .
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 :  تمهيد

التدرريي   سيندص رد ر   العضلي  بحكم أن درستǼا ǿذǽ قائمة على معرفة أثر تقǼية العلاج بالاسترخاء        

علدى المددǼ     الرراسدة اااليددة طالبددة الت ، فقددر تعتمدرالمراǿد  الماددال بالدراء الينددكرع الǼد   ا    عǼددرالجيندم 

 ǼددداتǼا لتطبيددد  اليندددات العدددلاج باعسدددترخاء العضدددلي التدددرريي ،    المدددǼ   التبيدددر    (  )دراسدددة ةالدددةلعيدددادع ا

علدى الاسدل ل الكي دي  كما أعتمدرا ǿار س ،–بي دانف رسم الرال لددبار تختسليل محت ى رس مات العيǼة   

 . فيما  تعل  بتحليل رس مات الاط ا 

   الدراسة الاستطلاعية : -1

 .6113اń غا ة نها ة ش ر د ينمبر  ن فمبر  ئل مǼتاف أ بصتمت خلا  ال تر  الممتر       

 كان الهرف الرئييني من الرراسة الاستطلاعية ǿ 7  الهدف:1.1

 .التعرف على عيǼة الرراسة   المتمثل   المراǿ  الماال براء الينكرع الǼ   ا   -

 مشكلات الميران  رع باتǾ لت اد  ا   الرراسة.سر ر -

 ة عن الظاǿر  المراد دراست ا.ققيجمع أ راف  معل مات د-

ا في دا تاد ر كدل ةالدة عدن مرعد ا  عدن تاد رǿا لدذا ا   التي  أخذ شبكة المقابلات  تعراد للشر   تم ير -

  المينتقبل.
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  :البحث  عينة1.1

 11رى عمدرى  دترا ب بدص ، بدمدراǿقص 10 قدر كدان ق ام دا ،ر ة ادالرراسة بطر قة القار العيǼة   تم اختي     

Ǽة  11   ةسǼالخط   للحا   ،  س ǽذǿ رفتǿة ذات الخǼاائص الازمة لضبط محا ر الرراسة .على عي 

 العينة : مواصفات1.1

  تم سر ر خاائص العيǼة اعستطلاعية فيما  لي 7   

-    Ǽقص الماابص بالراء الينكرع الǿا   المرا . 

 سǼة. 11اń  11ترا ب العمر ما بص  ن أ -

 ن س البيئة الجغرافية  الثقافية. -

 .طير خية ن ينيعقلية  لا مشاكل  لاااالات من اعاقة اينمية   ني عاتن لاأ -

 ك ن ااالات ماابة بامراض الاخرع.ن لا تأ -

 استقرار عائلي. ك ن ااالات تعاني من عرمتن لا أ -

 ك ن ااالات تعاني من الينكرع مǼذ الط  لة  لم ت لر بǾ.ن تأ -

 ية.Ǽ ينب الميناعر  الطلن تك ن ااالات تأ -

 الدراسة الأساسية : -1

 7    طالبةرمت التستخ بع في الدراسة:المنهج المت1.1

الدددددذع  عتدددددبر أةدددددر طدددددرع البحدددددي المتعمقدددددة   الع امدددددل ال رد دددددة 7  ( راسمممممة ا المممممة) العيممممما   نهجالممممممأ.  

 .س اء كان تعمق ا فردع أ  أسرع أ  جماعي الااتماعية 
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  الاسدددل ل العلمدددي المدددǼظم الدددذع  قددد م علدددى الملاةظدددة  التبيربدددة  أ  ǿددد   الطر قدددة  الممممنهج التبيممم   :ب. 

 .كأساس  لااراء دراسات متميز   متخااة

 والمكاني للدراسة:ل الزماني المجا -1

 6114لقر تم تاراء ǿذǽ الرراسة خلا  ال تر  الممتدر  بدص شد ر ادان ي  الاطار الزماني للدراسة:1.1

 . 6114 أفر ل اń نها ة ش ر 

مددا  آ7 تمددت جميددع المقددابلات  الجلينددات العلاايددة لهددذǽ الرراسددة  معيددة الاطممار المكمماني للدراسممة 1.1 

 ع  سددتقبا  الماددابص بالددراء الينددكر ، ذلددل لك نددǾ المكددان المخاددص لا لمرعددي الماددابص بالددراء الينددكرع

7دار المرعدي المادابص بالدراء اليندكرع  الجمعيدة  عǼد ان   . 6111مكدان عمل دا التطد عي مǼدذ ǿم أ ضا 

 مينكن ةي الانتاار غليزان 431ةي 

أ ت  711 فتحددت أب ا دددا   التع  ممبج عيعيمممة لمممال للي بمممد المامماري رمممداغ الاممك   لولا مممة  ليمممزا  -4

   تخلص عمل ا   7 1666

 تةااء عرد الماابص براء الينكرع عبر ال لا ة كل ا. -  

 التك ل الكلي بالماابص براء الينكرع. -

 .ت فير الاد  ة اللازمة للمحتااص- -

  ئات الماابة  ذلل عن طر   القيام بالايام التحينيينية  الرراسة المǼظمة.الت عية رحية لكل  -

  ǿي ت تح اب ا ا كل الايام الاسب   ما عرا الجمعة  الينبت. -

-  
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 وصبج عينة البحث: -5  

   حالات البحث: -

مدددن ا مدددع ةدددالات مدددن المدددراǿقص المادددابص بالدددراء اليندددكرع الǼددد   الا   مدددن كدددلا الجǼيندددص  10تيدددار تم اخ

ةينددب ا رددلي بعددر مقارنت ددا بددا  قتضددي البحددي ال ردد   تليددǾ مددن أǿددراف  تماشدديا  مددع فرعدديات البحددي 

7Ņالجر   التا 

 ث(  وبح  حالات البح11الجدول رقم )

مممممممممممممممممممممممممممممممممممممدة  الان الجنس ال قم

 الاصارة

 الطول الوز 

 م 1.06 كغ 01 سǼ ات  4 11 انثي 11

 م 1.26 كغ 16 سǼ ات  2 10 ذكر 16

 م 1.16 كغ 05 سǼ ات 3 11 انثي 10

 أ وات البحث الماتخدمة ووصفها:

فيمددا  ددص جمددع البيدداات الخارددة نفددراد العيǼددة  لطالبددةنظددرا  لطبيعيددة ǿددذǽ الرراسددة الاساسددية تسددتعملت ا   

 د ات التالية7 ا بحيال

   راسة ا الة : -1

تشدددمل دراسدددة م ادددلة لل دددرد   ةاعدددرǽ  عǼ دددا،غǼاء تسدددع لا مككدددن  لئخادددائي العيدددادع اة الدددتيال سددديل ǿدددي   

 ماعدديǾ، الهددرف الرئيينددي مǼ ددا ǿدد  مميددع المعل مددات  مرااعت ددا  دراسددت ا  سلي ددا  تركيب ددا  ممعي ددا  تǼظيم ددا 

الǼ داذ اń أعمدداع الظداǿر  المرر سددة بددرلا  مدن اعكت دداء بالج انددب  طالبددة تذا مككددن لل، تلخياد ا   زنهددا تكليǼيكدا  
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بر  الددتي قددر تكدد ن ذات دلالددة غددير ةقيقيددة  بالتدداŅ سليددل مر دد  ال ددرد   كددل مرةلددة مددن مراةددل الينددطحية العددا

ة عددن  دد  ال ددرد  الع امددل يدديمددع ا خاددائي المعل مددات ال اقع اعلددى المظدداǿر العامة ت يندديرǿا  في دد الǼمدد  للتعددرف

 .جميع الǼقاط  ينت  المؤثر    شكل تقر ر م

 الملاحظة العيا  ة : -6

مكن مدن تيندبييل ةد   تدت على جمع عدرد كبدير مدن المعل مدات طالبةأǿم  سيلة لجمع البياات ،تيناعر ال       

سددددل كات ال حدددد و   آنهددددا  اظت ددددا  الكشددددف عددددن الخاددددائص الشخادددديةللحالة، بلاةظددددة ااركددددات، الهيئددددة 

بالتركيددز علددى ǿددذǽ   طيع استخلارددǾ مددن المقابلات،فقددر قامددت الطالبددةاعن عددالات ف ددي تمددرا بالكثددير  ددا لانينددت

 ل  م ميكانيزمات الم ع  . ا عتمرتالملاةظة من أال رياغة الاشكالية  من ثم 

   7المقارلة العيا  ة -0

 كانددت عبدددار  عددن مقدددابلات  بحددي،الات عيǼدددة الةدد كانددت عبددار  عدددن مقددابلات فرد ددة مدددع كددل ةالدددة مددن     

التركيز على المدرض  مر د  و  رǿدǾ ناف م ا ة،كان فح اǿا الااابة  عن استمار  دراسة ةالة، بعر ذلل تم 

ǽدار س ، علدى – داندف رسدم الرادل لج   مقيداسيدطبت، مدن ثم للحالة  يا  اااليةااعلى   تأثيرǿالدة ،ةيندب اا

 التاŅ 7 ما  بǾǼ ار   

 دددددا   الميدددددران  تعاملا دددددا خبر عتمدددددرت علدددددى عدددددرت مدددددن طدددددرف الباةثدددددة  تأ 7 المقمممممارلات  ليممممم   -4       

  ǿي7  ةيي ركزت على عر  أبعاد 6111بالينكرع مǼذ الماابة  ااالات مع

- Ǿية المرض  أسبابǿتا ر ر ر  الجينم-   . ما. 

 .الينكرع تا ر مرض-               العلاج الر ائي. -
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 .تمتل المينتقبل -      . المتابعة الي مية -

 العلاقة الااتماعية. -                                   .العلاقات العلااية -

 .بالǼينبة االات الرراسة  عل مات ذات قيمةǿرفت اń ااا   على م

 هار س لل سم : –مقياس جو انبج  -4

عددددمن مقددددا س ǿددددار س للرسددددم مددددن مقددددا يس القددددرر   العقليددددة ، قددددر  اددددǼف  – عتددددبر  مقيدددداس ا دانددددف      

،  البرا ددة كددان تخددǾ تختبددار رسددم الراددل تم  1630و ددر   عددام خاددية كاةددر الاختبددارات  اعسددقاطية ، الش

ǿددار س م  دد م الددذكاء ب  دد م الǼضدد  العقلددي للتعبددير  تر اددع  طدد ر اń مقيدداس ا دانددف دددددد  ǿددار س للرسددم ، قددر

ة(   قاددر بددذلل القددرر  علددى تكدد  ن م دداǿيم عددن القددررات الددتي  قيندد ا اخبددار الرسددم )نضدد  التادد رات الذǼǿيدد

 (www.ibrahimrashidacademy.ne )تتينم بإزدياد طابع التبير ر 

 هدفه: 

 سǼة. 12اń  10قياس القرر  العقلية لل ح و من سن   -

 سǼة. 12اń  10التعرف على الينمات الشخاية لل ح و من سن 

 7الترريي العضلي  الاسترخاءبتقǼية الينات العلاج   طبيخط ات ت جلاات الاسترخاغ :.5

عدن  ،   ǿذا ااالات   ا د تعطرال ر ر  الجينم عǼر   ثبات  دراسة عياد ة  بعر دراسة كل ةالة -1

تبدا  تالات   بعدر سليدل رسد مات ااد   ǿدار س  -داندف  لج رسدم الرادل  التطبي  القبلي لمقيداس طر   

 ."اعطرال ر ر  الجينم"م  ا دǿا أ  عرة يتاحيح المقياس على  ا د الخار

  اليندددات الاسدددترخاء العلاايددة  ذلدددل بعدددر التددرر ب عليدددǾ مدددن خددلا  عدددرض ا شدددرطة اليندددمعية يددطبت -6

(  تعلددديم المدددر ا تمر Ǽدددات الاسدددترخاء العضدددي )التدددرريي( ةيدددي تطلدددب CD البادددر ة )ال يدددر  ǿات.
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الينددات تبعددا   11-15دقيقددة  لمددر  تددترا ب مددابص  01-62كدد ن ǿددذǽ التددرر بات مددرا ا تا مددر  أن 

  تمكانيات كل ةالة   تعلم الترر بات.  لمقرر 

  الجليندة  ǿدار س -ا داندف رسدم الرادل  بالتطبي  البعدرع لمقيداسطالبة  قامت التم 7التطبيق البعد  -

 .من الينات العلاج باعسترخاءا خير  
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 خلاصة الفا  :

        تعتمدددددرت علدددددى خطددددد ات مǼ بييدددددة  مدددددن خدددددلا  مدددددا قدددددرمǼاǿ    ǽدددددذا ال ادددددل ،  فددددد ن دراسدددددتǼا        

 ńددذاسقيدد  أ اعدحة   مضددب طة مددن أاددل ال رد   تǿ دداǼددراف بحثǿ،  ددةǼمدن خددلا  عددبط م اردد ات عي

،   تستخرام جميع ا د ات ) المقابلة العياد دة ، الملاةظدة   ال سدائل العلميدة 7مقيداس ا داندف البحي

 أاددل  مددن كددل التعليمددات الخدداو  لينددات اعسددترخاء العضددلي التددرريي،     تةددترام ǿددار س للرسددم (،–

 .تخرم بحثǼا ǿذا ااا   على نتائ  مضب طة

 

 



 

 

 

 

 

 الفصل الخامس  
 عرض الحالات و تحليل النتائج
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 : اūالة خ.إسلامتقديم -1

 البيانات الأولية:

  خ. إسلامالإسم : 

  سنة 13السن :

 البكرالرتبة بين الأخوة :

 (.ذ2إ +1ثلاثة إخوة ) عدد الإخوة : 

 بلدية غليزان .العǼوان : 

 الأول  نوع السكري : 

 Novorapid + Levemirنوع الأنسولين المستعمل : 

 اŪرعات :  -

     10الساعة الثامنة صباحاً  =    -

 Novorapid                             10الساعة الثانية عشر ظهراً =  -

            6الساعة الرابعة عصراً =  -

  12الساعة الثامنة مساءاً = 

                            10levemirبعد العشاء = العاشرة مساءاً  -

 

 اūالة الأولى
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   ملخص عرض المقابلات :-2
 اسلام اūالة خ. سير المقابلاتيوضح  (11)جدول رقم 

 الهدف مهǼا مدتها تاريخ المقابلة

 د 45 04/01/2017 اŭقابلة الأولي
ا Šشروع الدراسة مالوالدة  لتعريفه Ťهيدية مع اūالة -

 و جمع اŭعلومات الأولية حول اūالة اوكسب ثقتهم
 إشعار اūالة بالراحة وتوطيد العلاقة معها د 35 07/01/2017 اŭقابلة  الثانية

 د40 10/01/2017 اŭقابلة الثالثة

جمع اŭعلومات الŢ Ŗملها اūالة عن مرض السكري وكيفية -
تعايشه معه )تصورها عن جسمها ( عن طريق إجراء شبكة 
اŭقابلات الŖ اعدتها الباحثة لغرض التأكد من اŭعلومات 

 اŭتحصل عليها في اŭقابلة الثالثة

 د30 14/01/2017 اŭقابلة الرابعة
 تهيئة اūالات لتصيق احتار رسم الرجل الاسقاطي-
 تطبيق احتار رسم الرجل-

 

مةةةةةن أغ يبلةةةةة  سةةةةةنة أوهةةةةةو أكةةةةة  إخواتةةةةةه الثلاثةةةةةة في عا لةةةةةة متكونةةةةةة  13اūالةةةةةة خ.إسةةةةةلام يبلةةةةة  مةةةةةن العمةةةةةر         

سةةةةةةنة ماكثةةةةةةة بالبيلمأومنةةةةةةه  ةةةةةة ن اŭسةةةةةةتو   35م تبلةةةةةة  مةةةةةةن العمةةةةةةر أو  عاطةةةةةةل عةةةةةةن العمةةةةةةل أأ سةةةةةةنة  40مةةةةةةن العمةةةةةةر 

 فأتقيم بولاية غليزان وتعيش في سكن العا لة الكبŚة.عيللعا لة ض الاقتصادي

يتميةةةةةز  أ و كةةةةةان دا مةةةةةا بر قةةةةةة الأم. طالبةةةةةةيعةةةةةود  سةةةةةبب التكفةةةةةل العلاجةةةةةي باūالةةةةةة لغةةةةةرض علمةةةةةي مةةةةةن قبةةةةةل ال       

كةةةةة  )وزن عةةةةةادي(أ لةةةةةون بشةةةةةرف أ ةةةةةر وعينةةةةةاف بنيتةةةةةانأ هو حسةةةةةن اŭ هةةةةةر   52م أوجسةةةةةم يةةةةةزن  1.52بقامةةةةةة عاديةةةةةة 

 . أوم هرف يتناسب مع سنهأوهندامه ن يف متناسق الألوان في لباسه وخجول كثŚاأً وخزين الوجه

أي سةةةةةةنة كةةةةةةان يطمةةةةةة  أن لم يكةةةةةةرر متوسةةةةةةلم  أ اŭسةةةةةةتو  الدراسةةةةةةي حسةةةةةةن  أ ثالثةةةةةةة س في السةةةةةةنة الر هةةةةةةو يةةةةةةد       

 ن يكون معلم.الإصابة باŭرض يطم  أوبعد يكون شرطي قبل الإصابة باŭرضأ
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العلاقةةةةةة و إكتسةةةةةاغ الثقةةةةةة وقتةةةةةا دام ثةةةةةلاث حصةةةةة  أ في  مةةةةةل اŭقةةةةةبلات Ťيةةةةةز إسةةةةةلام  ء أخةةةةةات منةةةةةا  بنةةةةةا       

كانةةةةلم و Šقاومةةةةة كبةةةةŚة مةةةةن خةةةةلال صةةةةمته اŭسةةةةتمر أ حيةةةةم كةةةةان للةةةة  في كةةةةل اŭقةةةةابلات بنةةةةوع مةةةةن اūةةةةار والتةةةةوتر 

 أغلةةةةةب إجاباتةةةةةه إمةةةةةا كةةةةةز الةةةةةرأس أو Ţريةةةةةلا اūاجةةةةةب  و لكةةةةةن سةةةةةرعان مةةةةةا تغةةةةةŚت ملا ةةةةةه وأصةةةةةب  أكثةةةةةر إبتسةةةةةامة

 .م جلسات العلاج بالاسŗخاء  وšاوغ وأكثر راحة في تصر اتهأ خاصة  في اŭقابلة الرابعة أ و مع

نفسةةةةةةةية خمسةةةةةةةة سةةةةةةةنوات نتيجةةةةةةةة لصةةةةةةةدمة  عمةةةةةةةرفعنةةةةةةةدما كةةةةةةةان  بالةةةةةةةداء السةةةةةةةكري مةةةةةةةن النةةةةةةةوع الأول ب يأصةةةةةةة       

حيةةةةم انةةةةه كةةةةان مةةةةع  أحةةةةد أصةةةةدقا ه يلعةةةةب  كسةةةةر زجةةةةاج سةةةةيارة جارهمأ توجةةةةه بةةةةه ا ةةةةار إ  مقةةةةر الشةةةةرطة متهمةةةةا 

إياف باللاأومنةةةةةةا ذلةةةةةةلا الوقةةةةةةلم ظهةةةةةةرت عليةةةةةةه أعةةةةةةراض العطةةةةةةش الشةةةةةةديد وا ةةةةةةوع اŭسةةةةةةتمر ونقةةةةةة  الةةةةةةوزن والتبةةةةةةول 

للعةةةةةةةةلاج الليلةةةةةةةي اŭسةةةةةةةةتمر أقةةةةةةةةام باستشةةةةةةةارة الطبيةةةةةةةةب الةةةةةةةةاي شةةةةةةة   إصةةةةةةةةابته Šةةةةةةةةرض السةةةةةةةكري هةةةةةةةةو ا ن   ةةةةةةةةع 

بالأنسةةةةةةولś خمسةةةةةةة مةةةةةةرات في اليةةةةةةوم  كمةةةةةةا لايوجةةةةةةد أحةةةةةةد مةةةةةةن أ ةةةةةةراد العا لةةةةةةة مصةةةةةةاغ بالةةةةةةداء السةةةةةةكري مةةةةةةن النةةةةةةوع 

 .الأول غŚف 

و تغيةةةةةŚ        مةةةةةن اŭلاح ةةةةةات البةةةةةارزة  هةةةةةو إحساسةةةةةه بالقلةةةةةق و التةةةةةوتر و ذلةةةةةلا مةةةةةن خةةةةةلال طريقةةةةةة جلوسةةةةةه       

مةةةةةةةا يإŭةةةةةةةه هةةةةةةةو إحساسةةةةةةةه أ دات الةةةةةةةŖ يصةةةةةةةدرها مةةةةةةةن حةةةةةةةś  خةةةةةةةر  أ كمةةةةةةةا كةةةةةةةان يق ةةةةةةةم أضةةةةةةةا رف و التنهيةةةةةةة تهوضةةةةةةعي

أ ممارسةةةةةةة الرياضةةةةةةة أ اللعةةةةةةب خةةةةةةاج اŭنةةةةةةزل...إ (.أ  يلجةةةةةةأ  لسةةةةةةرقة  اūلةةةةةةويات  كةةةةةةلأباūرمةةةةةةان مةةةةةةن كةةةةةةل شةةةةةةيء ) 

 و šنب اŬروج من اŭنزل . اūلويات 

و   لام بتسةةةةةةجيل  نتةةةةةةا ل السةةةةةةكري في الةةةةةةد ŗ اŬةةةةةةام باŭتابعةةةةةةة الااتيةةةةةةة بشةةةةةةكل غةةةةةةŚ منت ةةةةةةم ةةةةةةةةةةةإسخ.وم ةةةةةةةةةةيق       

و الطبيبةةةةةة اŭعا ةةةةةة  مأحيةةةةةاي  تغيةةةةةŚ نتةةةةةا ل السةةةةةكر مةةةةةن نسةةةةةب مرتفعةةةةةة إ  نسةةةةةب من ف ةةةةةة أ خو ةةةةةا مةةةةةن تةةةةةوبي  الأ

 " تينغير في التعيار تاع السكر ، خاطرش الطبيبة تزعف عل ماما ، و ماما تقزعني ، نكرǽ حيا" 

ن ةةةةةةرات الشةةةةةةفقة عليةةةةةةة  لايصةةةةةةرح إسةةةةةةلام Şالتةةةةةةه الصةةةةةةحية لإدارة اŭدرسةةةةةةة إلا بعةةةةةةد تةةةةةةدخل الأم أ  هةةةةةةو يكةةةةةةرف       

   ".ما يخلونيش تلعب الرياضة معاǿميقولو مسكين و " حŕ يستطيع ح ور حصة الرياضة أو 
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حاجةةةةةة مةةةةةا  ةةةةة   يصةةةةةفه  "أمةةةةةا عةةةةةن تصةةةةةورف للسةةةةةكري  في بدايةةةةةة الإصةةةةةابة لم يدركةةةةةه كمةةةةةرض مةةةةةزمن أمةةةةةا ا ن         

"أو هةةةةةةو يةةةةةةإثر علةةةةةة  أع ةةةةةةاء جسةةةةةةمه أ "  مليحةةةةةةة ، اص و خةةةةةةلاص ، مةةةةةةرض ..عةةةةةةدو ،  نا حةةةةةة  ب ةةةةةةح ميةةةةةة 

Ǽجةةةةرم نزم نةةةةدير الةةةةدوا  و ن مةةةةا مةةةةري مةةةةا نلعةةةةب ، و  ةةةة  ن" ."  Ŵةةةةح روحةةةة  مانسةةةةش نكةةةة   يمةةةةا  ةةةةحاي

و ن  ةةةةةةحاي ،  مةةةةةةا نقةةةةةةدرش نةةةةةةدير الأنسةةةةةةولين  قةةةةةةدام الǼةةةةةةاس"  ". و يقطعةةةةةةوي  ةةةةةةباع  و ن  راعةةةةةة  Ŷةةةةةةوت

يقولةةةةوا مسةةةةكين  " أ" ب ةةةةح نزم نةةةةديرو،  يبقةةةةاو يبةةةةو و  يةةةة ، لاسةةةةب  جيةةةة  مةةةةن المةةةةريخ و ن حاجةةةةة عيةةةةب

 " . رǿتهم و  رǿ  الأنسولين ، على ǿذا ما Ŵبش ŵرج من الدار 

        " śقةةةةةن الأنسةةةةةولŞ ةةةةةح جسةةةةةم  عةةةةةن تصةةةةةورف عةةةةةن جسةةةةةمه  أ يةةةةةري أنةةةةةه جسةةةةةم ضةةةةةعيف و مةةةةةري  مةةةةةرتبلمŴ

 ." والوابلا الأنسولين 

إذا مةةةةةا  ةةةةةابوش دوال في المسةةةةةتقبل ،  ةةةةةادي يقتلةةةةةني اŭسةةةةةتقبل بالنسةةةةةبة لةةةةةه ن مةةةةةرتبلم باŬةةةةةو  مةةةةةن اŭةةةةةوت "      

Ǿالسكر ، و تضيع حياتي " "  نبال الله يلقاو دوال نيبان  و باش وندي مايجوش مرضى بي." 

 للحالة الأولى مع التحليل :ǿاريح القبل   –جودانف عرض إختبار -3

 الأنفأ العينśأاūاجبśأبه ) اŬاصة والتفاصيل الرأس برسم الرجلأ رسمبدأ خ.إسلام "    الرجل رسم 1.3

 قلم وقام   الأصابع 4و واليدين والاراعśمتصلة  الرقبة رسمها بعد أرسم قبعة عل  الرأس  ثم الأذنśأ الأسنانأالفمأ

 لمكانأ  وفي الأخŚ رسم شكل جمجمة عل  صدر الرجل والقدمś لساقśهما كلهم متصلś با اع أ ثم رسم ابت لي

راعś اال ت ليل عل  عمل الرسمأ من نتهاءلإا وبعد أ القلم عل  ي غلم وكان أالرسم أثناءظاهرة  توتر  علامات

 ."والقبعة

 قصةةة يحكةي أن منةه لموطلبةة اŭفحةةوم أمةام الرسةمطالبةةة ال وضةعلم الرجةةل :  رسةم لحةةو الةة اū ق ةة2.3

 للمفحةوم أسةئلة بتوجيةه ةالباحثة لم قامة ذلةلا علة ا وبنةاء لةهطالبةة ال تشةجيعوبعةد  اŭفحةوم عتةاربإ عنةهأ

 .قدقا  10 ذللا ستغرقإ حيم أ ختبارالا في "اŭستدعيات جدول" حسب  ر ه حول
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معةةدي  لةةي أمةةن مرضةةه في يشةة أن  يتمةةŘ يعمةةل حةةلاقأ واقةةفأ وهةةو سةةنةأ 25 عمةةرف راجةةل هةةاا"     

لوحةةه  يعيشأولا يحةةب جسةةمه قبةةي أ شةةكله أدأف مري ةةتانيةةو  مشةةوف جسةةمه أحةةŖ اŭةةوت عةةه ولكةةن يبقةة  م

يتمř أجيةةداً  يفكةةر لأنةةه عقلةةه هةةو جسةةمه في مكةةان أ  ةةلو  هةةو وحيةةد أيحةةب والديةةه أوهةةو عةةدوا  وعصةة  

 كةان مةا إذا ةالباحثة هتوسةأل كمةاف أوهةو يتمةř اŭةوت أ  يةدا بطنةهأ هةي لديةه الأهةم ال ةعف قةا ن أأن يلعةب 

 جسةةمه عٍةةن راض غةةŚأ أضةا  أنةةه .بالنفةةي  أجةةاغ مثلةه يكةةون أن يحةب أو بأحةةد الشة   هةةاا يةاكرف

 أن طموحةه وجةل عقلةهأ هةو جسةمه في ا يةد ا ةزء أن إ  أشةار كمةا )لأنةه خخةا حقةن الأنسةولś دا مةا(.

 ".دراسŖ افمستو  عن راضٍ  غŚ أنه كما اŭعلم يصب 

 ثم) الأذنةś أالفةم الأنةفأ اūةاجبśأ العينةśأ) بةه اŬاصةة والتفاصةيل الةرأس برسةم بةدأ المةر ة :  رسةم3.3

مةةرتبلم  ا ةاع رسةمثم  الشةعرأ تسةةريحة اšةاف وŢديةد ت ليةةل علة  وعمةل للشةةعر العةام الإطةار بت طةيلم قةام

 śاً رسم الاراعŚا   واليدينبأرجل وأخ śعل أووالأصابع منسجم . 

 

 

 المر ة:  رسم حول إسلام  ق ة4.3

 Ţكي  أن منلا أريد ا ن" :له قاللم عنه حيم يحكي قصة أن منه وطلبلم اūالة  أمام الرسم  الطالبة   وضعلم 

دقا ق.حيم  00ذللا اŭستدعيات( استغرق عنهأ طلب اŭفحوم  اŭساعدة بطرح الأسئلة حسب )جدول قصة

أن يشفي طفلها  وتتمŘ ألاتعمل شيئ في حياتها  ا نأ واقفة سنة و  هي  22 عمرها إمراة  أجاغ إسلام   "هاف

 مع إبنها أ وتسكن جميلة  هي مري ة  تعا  من اŭرضأ  ليسلم   هي صحي أ لي  اŭري  أطيبة وذكية وجسمها

Ţب عا لتهاأ   عصبية ولكنها  عقلها هو جسمها في مكان وأ  ل ماأ جيدة نوعا صحتها أن إلا البنية ضعيفة

 .مثلها أكون أن أحب ولا تاكر  بأحد اتها أ وهي لاوŢب اللعب مع صديق
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 (في الملاحق"3( و)2(و )1 نظر الرسم رقم ): "للحالة إسلام القبلية رسومالنتائج  لاليلملخص -4

جسةةةةةةمي -الةةةةةةنف النفسةةةةةةي و  التةةةةةةوازنأول مةةةةةةا نلاح ةةةةةةه مةةةةةةن الرسةةةةةةومات الإضةةةةةةطراغ اūةةةةةةاد والشةةةةةةديد أوعةةةةةةدم       

يعكةةةةة  ر  ةةةةةه ŭرحلةةةةةة اŭراهقةةةةةة بكةةةةةل تغŚلتهةةةةةا النفسةةةةةية  هةةةةةاا و يةةةةةم رسةةةةةم ثلاثةةةةةة رسةةةةةومات لأشةةةةة ام راشةةةةةدينأ  أح

رغبتةةةةةه في ţطيهةةةةةا مباشةةةةةرة ا  مرحلةةةةةة الرشةةةةةد مةةةةةن جهةةةةةة أوŞتةةةةةه عةةةةةن اسةةةةةتقلالية الراشةةةةةدين و وا سةةةةةمية والبيولوجيةةةةةة أ

 من جهة أخر  .

لا صةةةةةةةةةورة ا سةةةةةةةةةم  يهةةةةةةةةةا إ  أقةةةةةةةةةل مختةةةةةةةةةز  ه ا  حةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةا أ قةةةةةةةةةد رسةةةةةةةةةم اشةةةةةةةةةكالنلاحةةةةةةةةةو أن الرسةةةةةةةةةومات بدا يةةةةةةةةة     

الأساسةةةةةيات وأكثرهةةةةةةا  جاعةةةةةة و قةةةةةةدان كةةةةةةل مةةةةةا هةةةةةةو طبيعةةةةةي  ةةةةةةيهم والغيةةةةةةاغ التةةةةةام للمرونةةةةةةة أوهةةةةةو يعكةةةةةة  صةةةةةةعوبة 

كمةةةةةا نلاحةةةةةو أن رسةةةةةم الشةةةةةكل الأنثةةةةةوي واضةةةةة  الرجولةةةةةة     .كةةةةةنةةةةةه مراهةةةةةق يأوهةةةةةو عكيةةةةةد علةةةةةن أ تصةةةةةورف  سةةةةةمه

Ţ يعةةةةةةا  منهةةةةةةا في Ŗالصةةةةةةعوبات الةةةةةة Ŝرسةةةةةةومة توجيةةةةةةه أ ديةةةةةةد نةةةةةةوع ا ةةةةةةن  و هةةةةةةاا إشةةةةةةارة إلةةةةةةŭوضةةةةةةعية الأشةةةةةة ام ا

 ت أ والفتيةةةةةةةان فتيةةةةةةةاالمةةةةةةةن في التةةةةةةةأقلم مةةةةةةةع عةةةةةةةالم أقرانةةةةةةةه  اūالةةةةةةةة الةةةةةةةاراعś أالأيديأالأرجلأاللباسأيشةةةةةةةŚ إ  رغبةةةةةةةة 

ه وضةةةةعية الةةةةاراعś واليةةةةدين خاصةةةةة ر ةةةةه تةةةةثبتأوالرغبةةةةة واūاجةةةةة ا  ال هةةةةور واŭيةةةةل والانطةةةةلاق  ةةةةو ا خةةةةر وهةةةةو مةةةةا 

 لنفسه.

تعةةةةةةةاط  الأنسةةةةةةةولś جعةةةةةةةل مةةةةةةةن الةةةةةةةاراعś واليةةةةةةةدين  ةةةةةةةل الصةةةةةةةراع حيةةةةةةةم أ ةةةةةةةا اŭركةةةةةةةز الأساسةةةةةةةي  إن صةةةةةةةراعه في   

وهةةةةةةاا   وهةةةةةو مةةةةةةا جعلةةةةةه يرسةةةةةم اليةةةةةةدين غةةةةةŚ متناسةةةةةقة خاصةةةةةةة الت ةةةةةليل في الأصةةةةةابع وت ةةةةةةليل الةةةةةاراعś أ للحقةةةةةن أ

ا ةةةةةةةةهةةةةةو يستعمله   عليهةةةةةا أ  عةةةةةا  منهةةةةةا واŭتمثلةةةةةة في عةةةةةدم قدرتةةةةةه علةةةةة  الةةةةةتحكم والسةةةةةيطرة ياكل الةةةةةŖ ةةةةةةةةيعكةةةةة  اŭش

 ةويقصةةةةةةة ةيف أجسةةةةةةةام ضةةةةةةةعفيي ومرضةةةةةةةه اŭةةةةةةةزمن أسةةةةةةةقطه اشه النفسةةةةةةةةةةةةةةةةةإن معأخةةةةةةةا حقةةةةةةةن الأنسولةةةةةةةةةةś أ في ا ةةةةةةةةةةدا م

النةةةةةوع  مةةةةن  لسةةةةكريوالةةةةاي تبةةةةś مةةةةن خلالةةةةه واقعةةةةةة اŭةةةةإلم الةةةةاي يحيةةةةاف مةةةةع الةةةةداء ا أ الأساسةةةةات  قةةةةلم امختةةةةزلا  يهةةةة

 الأول.
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و        أ رض ع ةةةةةةويŠةةةةةةرسةةةةةةم اŭفحةةةةةةوم روؤس كبةةةةةةŚة بشةةةةةةكل غةةةةةةŚ متناسةةةةةةب وهةةةةةةاا يإكةةةةةةد اصةةةةةةابته  :لةةةةةةر سا

 لامتلاكهةةا وكةاللا أ بةه تتمتةةع الةاي الاجتمةاعي والاتصةةال لةلام العقليةة القةةوة كمةا يةةدل علة   بةةه منشةغل

 .وهاا ما ŭسناف في اŭقابلات العيادية اŭنزل داخل والسيطرة السلطة

 وسةرية إخفةاء علة  دلالةة هةو  أ الرسةومات  في التعبةŚ واضةحة غةŚ والانفعةالات الوجةه معةالم  :الوجةǾ معةام

 الةرأس علة  ظهةر سةواءالشةعر  علة  التوكيةدأ و خاصةة حةدة  يةه للوجةه العةام الشةكل أننلاحةو  كمةا وتكةتمأ

 .(الرجولة) بالاكورة اŭرتبطة الصراعات وجود عل  يع   اūالة لنفسه()رسم شارغال أو لحيةال أو

 و اولةة واŬةو  اūةار علة  وأي ةاً  اŭفحةوم لةد  الن ةر دقةة أهميةة علة  تةدل المحلقةة الدا ريةة العيةون: العيةون

 خةلال مةن العمةومأ وجةه علة  يتةدعمأ وهةو العةدوانأ وجةود علة  ةعلامة :الأنةف علة  التأكيةدو  ذلةلاأ ضةبلم

 .اŭرسوم لاشكالأ في أخر  ملام  وجود

 واللغةةة التغايةةة صةةعوباتوهةةاا يإكةةد علةة  وجةةود  بتوضةةع الأسةةنان وقةةام متسةةعاً  الفةةم اŭفحةةوم رسةةم :الفةةم

والعصةةةيبة الزا ةةةدة الةةةŖ يعا ةةةا منهةةةا وهةةةاا مةةةا جةةةاء في  الانفعاليةةةة والانفجةةةارات اللياقةةةة حةةةدود عةةةن ةيةةةاŬارج

 اŭقابلات السابقة.

 ومشةدودأ متةوتر وبشةكل الكتةفأ عنةد منهةا يناليةد عنةد  ة ةيعر شةكل غةŚ متناسةق و ب الأذرع رسةم :الأذرع

ومتجهةةان ا  الأعلةة  وهةةاا دلالةةة علةة  صةةعوبة في الاتصةةال الاجتمةةاعي وطلةةب  الاند اعيةةةأ علةة  دلالةةة هةةااو 

 السلوك العدوان.و صل أاوعدم القدرة عل  التو اŭساعدة وسوء التوا ق 

 صةةعوبة علةة  تةة هن الواضةةحة وغةةŚ اŭفتوحةةة والأصةةابعأ وسةةيلة هامةةة للتواصةةل مةةع العةةالم اŬةةارجي  :نياليةةد

 .الاجتماعية العلاقات في والŗدد با خرين الاجتماعي الاتصال

 رسةةم حةةś في أعةةدم الشةةعور بالأمةةن  عدوانيةةة  وآخةةر لل دليةةل وهةةاا  باŭ الةةب يهة شةةب أصةةابع  :الأ ةةابع

 يعةةةةةا  منهةةةةةا علةةةةة  مسةةةةةتو  لصةةةةةعوبات الةةةةةŖسةةةةةقا  واضةةةةة  لإهةةةةةاا أ (اūا خمسةةةةةة) بةةةةةدلامن أو ثلاثةةةةةة أصةةةةةابع أربعةةةةةة
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أ اŭفحةةةةةوم لل هةةةةةور Š هةةةةةر القةةةةةوة ūاجةةةةةة جةةةةةع دلالات سةةةةةيكولوجية لاواعيةةةةةة قةةةةةد تر  اليةةةةةدينأوتر  الباحثةةةةةة في هةةةةةاا

 وضع الصحي الواقع عليه.عل   الرد

كةةةةد عليةةةةه أل الةةةةاكوري والأنثةةةةوي ولكةةةةن ر ةةةةه في ر ةةةةه لةةةةنف  والةةةةاي لم ير ةةةةه في الشةةةةك :المǼت ةةةةف تو يةةةةدخ 

 الواضةةحś بالةةاات والانشةةغال الاسةةتثارة وسةةرعة ا سةةم بدونيةةة الإحسةةاس وهةةاا يةةدل علةة أ şةةلم غلةةيو 

 بةةś حةةاد صةةراع إ  زاما ةة في الزا ةةد التأكيةةد ويشةةŚ زا ةةدنشةةغال جنسةةي إدل علةة  يةةوكةةاللا  أ .إكلينيكيةةا

Śا ن  عن التعب śضبطه وب. 

 متناسةةةةةةقة بشةةةةةةكل واضةةةةةة  وهةةةةةةاا دلالةةةةةةة سةةةةةةيكولوجية علةةةةةة  حاجةةةةةةة شةةةةةةديدة رسةةةةةةم أرجةةةةةةل غةةةةةŚ: القةةةةةةدمانالسةةةةةةاقان و 

غةةةةةةŚ واضةةةةةةحة اŭلامةةةةةة   و متناسةةةةةةقةغةةةةةةŚ قةةةةةةدام غةةةةةةŚ متسةةةةةةاوية و لأالاعتماديةةةةةةة أو الرغبةةةةةةة في الشةةةةةةفاء مةةةةةةن اŭةةةةةةرض أاا  

نلاحةةةةةو صةةةةةعوبة في قةةةةةدرة العدوانيةةةةةة أ كمةةةةةا وهةةةةةاا دلالةةةةةة سةةةةةيكولوجية ا  اūاجةةةةةة اŭلحةةةةةة ل مةةةةةن وتعةةةةة  عةةةةةن مشةةةةةاعر 

طيع أن يحميةةةةةةةه الأشةةةةةةة ام اŭرسةةةةةةةومة علةةةةةةة  الوقةةةةةةةو  علةةةةةةة  الأرض وهةةةةةةةاا يةةةةةةةدل علةةةةةةة  وجةةةةةةةود كيةةةةةةةان أسةةةةةةةري لايسةةةةةةةت

 .فتقر إليه()اūاجة ل من الاي ي

 ميةةول أو رغبةةأو بعة  أجزا ةةه أو  ا سةمأ بإخفةةاء يتعلةق  الصةراعالرسةومات بوجةةود  ت ليةةل يةرتبلم :التظليةل

 ةةوي يةةدل علةة  القلةةق اŭتصةةل با ةةزء أ الت ةةليل الزا ةةد  ةةزء أو ع أوذلةةلا مةةن واŬةةو  ا سةةم اسةةتعراض  ةةو

صةةةةةابة سةةةةةم اŭفحةةةةةوم نتيجةةةةةة لإدليةةةةةل آخةةةةةر علةةةةة  وجةةةةةود القلةةةةةق أ مةةةةةا يتعلةةةةةق ŝالرجةةةةةل  ين في الرسةةةةةم ت ةةةةةليل اليةةةةةد

 باŭرض الع وي في جسمه.

 وجةودعلة   يإكةد ممةا والصةلابةأ ال ةغلم متفاوتةة اŭفحةةوم اسةت دمها الةŖ اŬطةو  :القلةم علةى الضةغ 

في ل الةةةدور ا نسةةةي حةةةو والارتبةةةاك  كمةةةا عةةة  عةةةن الثبيةةةلم علةةة  الأمأ أ  الانفعةةةالي الثبةةةات وعةةةدم والةةةŗدد التةةةوتر

 .ملحوض عل   و رسم الرجلي كان اك  من الا اŭرأة 

 :ملخص دراسة اūالة  إسلام قبل تطبيق جلسات الإسترخال -5
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 النتا ل التالية  نست ل الرسم و  خلال ما  ما لاح ناف في   اŭقابلات إذا من

 تناق  وجدانيا بś الانتفاح والإنطواء أوهو ما كشفته لنا صورته ا سمية.مهو مراهق  -

هناك إرتبا  وثيق بś الصورة ا سمية وحقن الانسولś الاي لا يستطيع الاستغناء عنه ألأنه مصدر اūياة  -

 لديه.

 ه بالنق  وال عف في النمو ا سمي له.إتصال إجتماعي بسبب إحساسنكوم وعدم  وجود -

  اليومية للحالة ما تع  عنه اūياة وهو 

 النوع الأول في مرحلة مبكرة جداً.من إصابته بالداء السكري  -

يعك  إحساسه  هو   ع للعلاج بالأنسولś وهاامرات  5أخاف الدا م واŭستمر ل نسولś كل يوم  -

  الاي يح  به في كل مرة.نرحسي نتيجة الألمال با رح

قن الأنسولś الŖ تلازمه طوال  ŗة حياته والŖ ت من له اūياة عن ححساسه بالاستقلالية إعدم  - -

 الطبيعية العادية.

يحقق له التوازن الطبيعي للحياة  من جهة  قن الأنسولś خاف حأ  الوجدان الاي يعيشه بسبب التناق -

 ستغناء عنه .الإراغ صورته ا سميةأبسبب عدم قدرته عل  طضإخري يزيد في أأومن جهة 

 

خ. سير جلسات العلاج بانسترخال العضل  التدريج  )الت اعدي( المطبقة على اūالة -6

  إسلام :
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 جدول يوضح سير جلسات العلاج بالاسترخاء العضلي التدريجي )التصاعدي( المطبقة على الحالة: خ ، اسلام

 الاسبوع
 تاريخ اŪلسة

 رقم والتوقيت

 مدة 

 اŪلسة
 التدريبات اŭبرůة

عدد 

 التكرارات

قياس معدل 

السكر في الدم 

 قبل اŪلسة

العضلي ملاحظات أثǼاء القيام بتدريبات الإسترخاء 

 التدريجي

قياس معدل 

السكر في الدم 

 بعد اŪلسة

 الأول

 17/01/2017اŪلسة الأول 

14:30 – 15:30 

45 

 دقيقة

إعطاء اūالة صور عامة حول اضطراب )صورة اŪسم -

.)ǽدǼع 

، عن طريق عرض توضيح أن الاسترخاء ǿو طريقة علاجية  -

Ţسين و اŮدؼ مǼها أشرطة فيديوا Ūلسات الإسترخاء  

التدريب على التǼفس البطيئ -الصورة ŭضطربة للجسم 

 والعميق .

 إعطاء واجب مǼزلي)التǼفس البطئي والعميق(-

 غ 1.99 مرات 03

 خوؼ وقلق وتردد.-

 صعوبة في التǼفس الصحيح-

 ، الشعور بالآلم في الرأس وعدم  الشعور بالارتياح 

 طلب تأجيل التدريبات ūجة أنǾ لم يفهم اŭطلوب.-

 غ 1.70

 21/01/2017اŪلسة الثانية 

09:30– 10:30 40 

 دقيقة

 التذكير بما جري في اŭقابلة سابقة -

 التدريب على التǼفسي العميق .-

 الشفتين( -الرقبة-الذقن-العيǼان -تمارين للوجǾ والرأس )اŪبهة

 الذراعين واليدين-

مرات  03

 بكل عضو
 غ 1.85

 تǼفس صحيح وسهل.-

 إرتياح ملحوظ على اūالة.-

 šاوب حسن مع التدريبات.-

إعادة التدريبات على مستوى الذراعين - صعوبة في ّ

 غ1.25
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 واليدين. واجب مǼزلي إعادة التدريبات مرتين في اليوم( -

 الثاني

 

 

 

 

 

 

 

 

 24/01/2017اŪلسة الثالثة 

14:00 – 15:00 
 دقيقة 38

 التدريب على التǼفس الصحيح-

 والتدريبات اŬاصة باŭقابلة السابقةتذكير باǿم الǼقاط -

التدريب على الاسترخاء العضلات اŭتدرج )الاسترخاء خطوة -

 بخطوة (

-  Ǿاجب،الرقبة.-شد الفك -عبس الوجūبهة واŪشد ا-

 شد الأنف-اغلاؽ العيين 

 دفع اللسان .-

 واجب مǼزلي مرتين في اليوم-

 مرات 03

 

 

 

 

 

 غ2.10

 تǼفس جيد وصحيح-

 مع التعليمات šاوب جيد-

صعوبة في أغماض العيǼين )مانقدرش نغميض -

 نخاؼ...(

 صعوبة في دفع للسان و شد الفك 

 تتشجيع اūالة مستمر.

 

 

 

 

 

 غ 1.45

 28/01/2017اŪلسة الرابعة 

09:30– 10:30 
 دقيقة 29

 تمارين تǼفس العميق-

-Ǿتعلم Ǿإستذكار  ما سبق 

 التالية:تدريبات الشد والارخاء للأعضاء  -

 إغمضاء العǼيين-شد وإرخاء اŪبهة -

 عيس الوجǾ-دفع اللسان -شد الأنف -

 الرقبة–الفك 

 واجب مǼزلي-

 مرات 04

 

 

 

 غ2.12

 تǼفس سهل وعميق-

 Ţمس ملخوظ عǼد اūاالة-

 šاوب ملخوظ مع التدريبات-

 سهولة في تطبيق التدريبات -

 إرتياح ملاحظ وتقبل قيد التمارين-

 

 

 

 

 غ1.26
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 الثالث

 

 اŪلسة اŬامسة

31/01/2017 

14:00 – 15:00 

 دقيقة 30

 تدريب على تمارين التǼفس البطئي والعميق-

 التدريبات على شد وإرخاء:-

 الذراعان–اŭخذان –اŭعدة –الظهر -

 واجب مǼزلي-الساقي–الساعدان واليدان -

 الكعبان والقدمان -

 مرات 05

 

 

 غ1.77

 تǼفس صحيح وسريع-

صعوبة التجاوب في تمارين اŭعدة -

 ،الفحدان،الساعدان،واليدين،الساقين والقدمين 

 مرات 3اسرار اūالة على إعادة التمارين لآكتر من -

 

 

 غ1.28

 04/02/2017اŪلسة  السادسة 

14:00 – 15:00 

 التدريبات على تمارين الاسترخاء الذاتي - دقيقة 22

 التخيليالتدريبات على تمارين الاسترخاء 

 مرات 03

 مرات  03

 

 غ1.80

سرعة وسهولة في -تمكن نلاحوظا -šاوب وارتياح

 Ţسن ملحوظ في شعور بالارتياح -تطبيق 

 

 غ1.26

 اŪلسة السابعة الرابع

07/03/2017 

14:00 – 15:00  

-التدريبات الاسترخاء العضلي اŭتدرجية بطريقة مǼظمة- دقيقة 20

العيǼان -عضلات الوجǾ-الكتفا ن -الكفان-واليد  -الذراعان

 ، الفك والاسǼان

-البطن-اŪزء الاعلى من الظهر-الرقبة -الشفتهان-

 الساقان والقدام-الفخذان

 مرات 03

 

 

 غ1.62

 دقائق. 10حضور اūالة من موعد اŪلسة لػ -

 تمكن نلاحوظا-šاوب وارتياح-

Ţسن ملحوظ في شعور -سرعة وسهولة في تطبيق -

 احةبالارتياح والر 

 

 

 غ1.20

 اŪلسة الثامǼة الرابع 

11/2/2017 

14:00 – 15:00  

 نفس تدريبات اŪلسة السابقة  دقيقة 15

 مرات 03

 

 

 غ1.56

 دقائق 10حضور اūالة قبل موعد اŪلسة بػ -

 تطبيق التمارين بدون تدخل الاخصائي الǼفساني-

 الرسم سهولة وشكل ثقة-

 

 

 غ1.28
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  إسلام:خ.للحالة  نتائج الرسوم البعدية تحليل

جوااا،  و رااا   تااا  -أول مااالا ظه مااال مااات  التااا ملاو   ا ،وااات  ا  ااااس  وو  ا ااا   ن  ا  وااا  و  اااا           

ثهثاااس  تااا ملاو من ااالال مااات ظ ااا   تااا ل و  وحاااا   هقةااا  تغيرلااال لل لاااس  لل حغاااس  ةااا  ت  ا  ااالا  ا  وااارس و  وااا،رس 

ال،ل لاس و  بير ال في   لطلا   و ايرر ا جرس وو حا  عة  ملا لا ض لاه في  الت ملاو  اغيرلراس  ااك نلاظاع تقةا    ضال

 تخطر لا ميرلاشلة  ń مل لس  الشد ووŞ ل عت  ت غهارس  ال شدهت.

مقاااافة و غااااد  تاااا   شااااةلال أجواااالام نلاملااااس  معضاااالا  و ااااا،س وظه اااا  أن  التاااا ملاو و ااااا،س  ń  ااااد ماااالا         

لا أظال كنرااد ااااو ن،   لهماسو مير وا،س  و م  لاتاغس في  اا   معضاالا  و حا  هقةا  هوات تتا  ه اتاا  تل   وا،رس 

و ااااس  الج ااااس و حاااا  إشااالا ة إاااالا  ااالاو    لاااااس إتاااهم  الجااا  لا ظه ااا  أن  تااا  اااااعلااان أظااال مل حااا  م ةرااا  . ن،

 التق باو  اك نلان هقلاň م  لا في هدهد ظ ع      .

واااقرس  مشااالار  للتاا مس ت جراال  اااا  علأ و مهديو م ج و اليرلاقوههاا  إń كأل،اال مااا عاالان أأل ظاال ماات  ا  راالان  

و عادم      و ا  رلاو و  و مرلال  ń  ام ا   و لاظطاهو اا   ، ال و و حاا  كنراد علان هوات تتا  ه اا  جوا،ل 

  اهق   باا غص و  لإظقز ل .

ميرو نس و م    اس و م  لاتاغس إń  اد و ااس و و عادا  مصالا ا صا،رس و  م  ع إتهم  مهدي خ.  ت          

علااان  و  ل ،ثلاااس في عااادم أد تااال لاŇ م  ااالاااااااالان   ااااك عااااااو حاااا  هقةااا  تخطرااال ال،هو  لاتغس  اطااا ل و   اااا  ااااااام  

 ار مرس .هل ظ راس تقلانرل  غت  مظو الأ  ه ا ،ة  و  اورطلة علر لا و  ويرب  اتل ع  ا  و   ااي علا

ظه    ا ،وت  ا  اس و  لل، ق في  ت ملاو   ايرقدهس الأشالار  و إتغلاط و ااس علان هوات تتا  ه         

  و،ل و و اار  علن تغيرلل ا  أقل  ااي يحرلاه ما  اد    اوةلي مت  ا  ع  مول .
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 أهم التغيرات في الرسومات البعدية :     

   ا  مغلا ظس ما  معضلا    و   وحا  هؤند  هوت ص  تل   و،رس . ت   ل ، ر  وؤق م  لاتيرس  س: الرأ

و اا،س علان  الاو ه   و حاا   الاااس  التا ملاو و  في  ا قيرا  و اا،س و لاظ قالالاو  ا جال مقالان: الوجا  معاام

 التل علاو  للتيرطس بااان  ة .

        و و حااااا  كنرااااد علاااان  ا غيراااا  و ااااا،س و م  لاتاااايرس  م ااااالام والعيااااولف ال اااام ف ا ادنااااا  الياااادي  ا اد ااااب :  

 و  البيرس في  ا   ص  ما  م لهت و و  ا ةر  ما  ا اا  ات،   ا  أا علرل .

    تا  أ جا   م  لاتاغس  هاة  و ااس وحاا  الاااس تارة ا جرس علان  لاع ،الاا علان ظ وال  و  االقادمال:  الساااال  

  اثغس باا    .و شق  ه باممت و  ا قير  عت مهلاعل  ال  س  ا  ورس و 

ن،لا ظه    أد ة  مشالار  للت مس علان  ا أا ع علان  م   و و حاا  اارا  علان  شاق  ه   جا ا نرالان أتالي 

 هو طرا حملاه ل و و حا  ملا لو لاه مت أث لا   لغلا هو  اقرلااهس .

    ن م اال و ظه اا  عاادم تملراا   مهاادي في  التاا ملاو و و حااا  ااراا    اال علاان إي االا    اغلاا    ا  واا   ااااي عاالا

 و  ل قل  ŝو،ل ظ راس إصلا  ل  بالل   اقض ي في جو،ل .

 ملخص دراسة الحالة  إسلام بعد تطبيق جلسات الإسترخاء : 

حاالا ه    – ا ظاا   تاا   الجاا   لإتااء لا   لفوااس و إعاالااة تطيرراا  إ  يراالا   اقااهب باإ     قااد تطيرراا   جلواالاو     

 ظو الص  ا  لائج  ا لاارس:

 ووحا   ملا نه  ل ا لا  ت ملاتل . إń  د ملا م ةر   وجد ظرلا م   ،ح  مل ح   -

ح لاك إ تيرلاط وثر   لأ  هوت  ات  ة   و،رس  ع ده و جلولاو  لإتاء لا   اقضال   ا اد ا   ااك نيرغ الا  -

 و  اك تلاعدتل علن     ظ ول و جو،ل .
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أوصالل إń  ال  اس  ا  وارس وج ا  هوت في ص  ة    وا  ال،لاااس   وايرب إ ولاتال  بالإتاء لا  و  اااي   -

 و   ودهس و و  ظل هقرش في   و   ات،رس .

  ح االاك إ تيراالاط وثراا   االأ إظ ماالام مقاادل  اوااةل في  ااادم و جلواالاو  لإتااء لا   اقضاال   ا ااد ا   لطيرغااس و  -

و حاااا  ماااالا أندتاااال ظ ااالائج  ا ،لااراااا   لوااااالس  لقااادل  اوااااةل في  ااااادم  اغيرلراااس و  ايرقدهااااس   ليرر ااااس في   اااادل  

  اولا    نله . 

 اهو ما تعبر عن  الحياة اليومية للحالة خ إسلام بعد تطبيق جلسات الإسترخاء العضلي :

 ء لا   اقضل  .تغير   صلا  ل بااد    اوةلي مت  ا  ع  مول  قد تطيررغل  لولاو  لإت  -

   تطيرراا  جلواالاو  لإتااء لا   اقضاال   ا ااد ا  ماالتلأ في  اراا م و هواالاح  في إظ ماالام  ظواايرس  اوااةل في  ااادم  -

 و  ااي تلاح  في  تغيرلل القهب بأ ا  غت  مظو الأ  ار مرس و و باا لاŅ هوت ص  تل   و،رس .

 إسلام : خ. للحالة الإستنتاج العام 

        ماااات  ااااهل برااااا  لغاااالا هو و جلواااالاو  لإتااااء لا   اقضاااال   ا ااااد ا    اااااك أجله لاحاااالا مااااا   لااااااس إتااااهم و       

حلا ه   و تيرالأ ا الا أن  لإصالا س باااد    اواةلي مات  ا ا ع  مول –و مت  هل ظ لائج إ  يرلا   ت   الج     ا ظ  

ع اااده و تااادň تغااادهله اا تااال و عااادم تغيرلااال  ا صااالا س إń إااااطل و صااا  ة   وااا   أاى في مل لاااس ميرةااالة مااات  رلاتااال 

ل ه الاحا   اقلجبالل   اقض ي و  لت، و بمهلاعل  لخ ع و  اغل  و  اض ط  ا  وا   و مهالاعل  اااظب و  ااك 

إń مل لاس  الشاد و و عادم  وأو ه ةل مقلاناتل  ا  ورس و عدم تغيرلل لل لاس  لل حغاس   ةا  ت    الا  و  البيراس في   الو 

عس إتااهم   ا قاالاهش مااا م طليراالاو ماال   اوااةلي ماات  ا اا ع  مول ي  ا ،لااراا   ادو هااس و  اةهاا   اااا   و إتاا طلا

 أ ا  غت  مظو الأ   ار مرس ...إلخ(.

واا،ل  و  ااااي برااز  بالإاااطل و  اهاادهد  و   االاا و  ااااي واااد ااال  اهااق    مماالا إظقةاا  تااليرلا علاان تتاا  ه      

 لاان حااا  في صااق  س  ا ةراا   و مهاالان  في إ ااء م  ا ماالام  واا تاال و  واا،ل باااا غص و  اقاااز و  ا ماالة  اوااليررس 
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واا،لاو  لإج ،االاع   و  لاصااس مااا  لإظفي   اال  بيرمااا ه و  ا ااا ئ   و اااق  في ااايرط  ا واايرس  اوااةل في  ااادم ع ااد

     و شاا غس  ا االاق علراال و ناا  حااا  جقلااس ههااقل أن  اااد    اوااةلي ماات  ا اا ع  مول  االاجز   قاال ماات   راالاة  اطيررقرااس 

       ظاااال هقاااارش في   واااا   لخطااااع و  إااااالا  لا إń شااااق  ه بالإ  غاااالا   ا  واااال  واااايرب صااااق  س  ا   صاااا  مااااا  ، اااالهت و أو 

ا االاŅ شااق  ه مظقااد م تغاادهل  اااا و و و وشااق  ه با لماالان  ماات ناا  ماالاح  ملباا و و مماالا جقلاال هلاااع إń  ل، اا ع و با

 اواةل في  اادم و   ا  هال ه عالائ  ظوايرس ت لاع إ  عت نله   اولأس و  و ظملتل ال،و غير  ه لب علر لا   ا هلاؤم في ظ  

 أملا هغر  أحد  ل  و ن،  لاتل . 

لاو   لإتااء لا   اقضاال   ا ااد ا   و وجاادنا تطيررغاال في  ايرد هااس صااقب و  راا  أ  اا   ر،االا  ااص تطيرراا  جلواا     

 ا ااب و و حااا  ماالا ه واال    اال ماات ماال    اوااةلي  و مضاالاع لاتل و و اةاات  قااد  لد ومااس  لواا ،لة و  ا باااال  

ل الالوااالاو لا م ااالا   ااالاوو    لاااااس إتاااهم  ال اااد هيرلاو و  اااااي أثااال علااان هوااالأ  اااط   رلاتااال  ااالار في مقلاشااا

تطيرراا  جلواالاو  لإتااء لا   وظواايرس  اوااةلي في  ااادم   تاا   ن ن،االا لا م االا إ تيراالاط و ثراا   االأ   و ا  واا  و   واا، 

 اقضااال   ا اااد ا   و و باا ااالاŅ   ا ،ااال  مااات  اغرااا ا  ا  وااارس  ااااك و ااااق لا  لااال   ااا ل   لاااااس و  ا غيرااا   ا  ااااس 

  و أ اا  غات  مظوا الأ    وال و  ةا     اس و ال،ل  و  غت  مظو الأ و و  لإظ ملام في   اغرلام بااةها   ااا 

 و باا لاŅ  ا ،وت في ص  تل   و،رس 

مااات تطيررااا  جلوااالاو  لإتاااء لا   اقضااال   أظااال تااالاعد   لاااااس علااان   ااا  إااااطل و صااا  تل  ظوااا   ال  إ   مااالا       

 ا االاŅ  ا غيراا    واا،رس و و  إن هاالاع جواا،ل و   اا   لاجلاتاال و م طليرلاتاال  ا  واارس و   واا،رس و  لإج ،لاعرااس  و و با

و  لاصااس في  و هواات  في برااا  لواا  فو  ا  واارس و   واا،رس و  لقل رااس و  لإج ،لاعرااس و و و  ا قاالاهش مااا  لاال 

 مت  لو غير  .  ل   و  ه تل تو   ل  ا ر  ألغ  و ظويرس  اوةل في  ادم ع ده ت   ن تت  ه  و،ل عت نله  
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 : آيـــةتقديم اūالة -1

 البيانات الأولية:

  آية الإسم : 

  سنة 11السن :

   الأخيرةالرتبة بين الأخوة :

 (.ذ2إ +2إخوة )  أربعةعدد الإخوة :

 بلدية غليزان .العǼوان : 

 الأول نوع السكري :  

 Actrapide          +Mixtardنوع الأنسولين المستعمل : 

 اŪرعات :  -

     12الساعة الثامنة صباحاً  =   -

                             Actrapide 12الساعة الثانية عشر ظهراً =  -

            8الساعة الرابعة عصراً =  -

 Mixtard                           12    الساعة الثامنة مساءاً =

 

 

 الثانية اūالة
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 المقابلات مع اūالة : آية ( يوضح سير13جدول رقم )ملخص عرض المقابلات : -2

 الهدف مهǼا مدتها تاريخ المقابلة

 د 45 20/12/2016 المقابلة الأولي
Ťهيديةةةةةة مةةةةة  اوالةةةةةة  و الوالةةةةةدة  لةعري هةةةةةا Šشةةةةةرو  الدراسةةةةةة -

 و جم  المعلومات الأولية حول اوالة اوكسب ثقةهم
 العلاقة معهاإشعار اوالة بالراحة وتوطيد  د45 24/12/2016 المقابلة  الثانية

 د40 27/12/2016 المقابلة الثالثة

جم  المعلومات التي Ţملها اوالة عن مرض السةرري وكي يةة -
تعايشةةم معةةم )تصةةورجا عةةن عسةةمها إ عةةن طريةة  إعةةراء شةةبرة 
المقةةةابلات الةةةتي اعةةةدēا الباحثةةةة لنةةةرض الة كةةةد مةةةن المعلومةةةات 

 المةحصل عليها في المقابلة الثالثة

 د35 31/12/2016 المقابلة الرابعة
 ēيئة اوالات لةصي  احةار رسم الرعل الاسقاطي-
 تطبي  احةار رسم الرعل-

     

إناثإ  في 2ذكةةةور + 2ترتيةةةب إخوēةةةا )في  جةةةي الرابعةةةة و الأخةةةيرة سةةةنة   11لةةةن مةةةن العمةةةر تب آيةةةة اوالةةةة     

سنة ماكثةة بالبي، ومنةم نة ن  44م تبلن من العمر أ  و  عد امةقسنة   49عائلة مةرونة من أب يبلن من العمر 

 .ملك تقيم بولاية غليزان وتعيش في سرن دون المةوسط المسةوى الاقةصادي للعائلة 

ميةز تة  دائمةا برنقةة الأم آيةة  ،  كانةطالبةة سبب الةر ل العلاعي باوالة لنرض علمي من قبل اليعود         

 نهةةي جميلةةة عسةةليةان وعينةةا  لةةون بشةةرēا بي،ةةاء   كةةن )وزن عةةاديإ    43م  وعسةةم يةةزن  1.42بقامةةة عاديةةة 

بشوشةةةة  و مبةسةةةمة  ا   الألةةةوان في لباسةةةه ة مةناسةةةق و نظيةةة  ا وجندامهايةناسةةةب مةةة  سةةةنه ا ومظهرجةةة الوعةةةم 

 مخةصةةة في الةةداء طبيبةةة رةةون تطمةةأ أن ت   ممةةةاز الدراسةةي  اجاسةةةو مس في السةةنة الأولي مةوسةةط    ر دتةة  دائمةةا 

 السرري .
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بسةيطة Šقاومةة ت آيةة العلاقة و إكةساب الثقة ثلاث حصص   في مجمل المقةبلات Ťيةز بناء   منا أخذت       

  لرةةةن سةةةرعان مةةةا تنةةةيرت  مةةةن حةةةأ لأخةةةر أو تنيةةةير المورةةةو  و الةظةةةاجر بعةةةدم ا جةمةةةام  امةةةن خةةةلال صةةةمةه

 علاج بالاسترخاء .وšاوب   خاصة  في المقابلة الرابعة   و مع،م علسات الإجةمام وأصبأ أكثر  تصرناēا  

          خمسةةةةةة سةةةةةنوات نةياةةةةةة لصةةةةةدمة  ا ن صةةةةةال عةةةةةن الأم عمرجةةةةةا ب، بالةةةةةداء السةةةةةرري عنةةةةةدما  كةةةةةان يأصةةةةة       

و ا لةحةةةةاق بالقسةةةةم الةح،ةةةةيري  حيةةةة  أĔةةةةا كانةةةة، شةةةةديدة الةعلةةةة  بالأم و ملازمةهةةةةا طةةةةوال الوقةةةة،   و بعةةةةد 

رةاء الةدائم و المسةةمر طةوال نةترة وعودجةا في المدرسةة إلةحاقها  بالقسم الةح،يري   و عدم تقبلهةا للورة  و الب

ومنذ ذلك الوق، ظهةرت عليهةا أعةراض  الشةراجة في الأكةل   العطةش الشةديد والةبةول الليلةي المسةةمر   و بعةد  

جةةا ا ن ţ،ةة  للعةةلاج بالأنسةةولأ   سةشةةارة الطبيةةب و القيةةام بال حوصةةات  تكةةد إصةةابةها  Šةةرض السةةرريإ

 . اكما لايوعد أحد من أنراد العائلة مصاب بالداء السرري من النو  الأول غيرج   مرات في اليوم 4

مةن الملاحظةات البةارزة إن ةاحهةا علةا ا خةرين نهةي سةريعة الةرية  و ا نةدماج   ولرةن عنةد الةحةدث         

في الجلةوس  ن خةلال تنيةير ورةعيةاالقلة  و الةةوتر و ذلةك مةا نةزع  و  عن مررها بالداء السرري لاحظنا عليها

 من حأ  خر  . طالبة لو الةظاجر بعدم سما  أسئلىة  ا

  اللعةةةةةب خةةةةةاج  عنةةةةةد الةةةةزئرات العائلةةةةةة كةةةةةل جةةةةةو إحساسةةةةم باورمةةةةةان مةةةةةن كةةةةةل شةةةةيء ) الأ امةةةةا ي لمهةةةةة         

 ةانب الخروج من المنزل .نةالمنزل...إلخإ.  

بالمةابعةة الذاتيةة بشةرل منة،ةم   خونةا مةن تةوبي  بةسةايل  نةةائ  السةرري في الةدنتر الخةا  آيةة قوم ت         

صةرح تلا ". خ و تقـ عي عليـا التعيـار تاع السـكر خ خـا رش الببيبـة ت عـ   نسـللو الطبيبة المعالجة " م الأ

 Ţةةب ممارسةةة  و  هةةانظةةرات الشةة قة علي رةةر ت المدرسةةة إلا بعةةد تةةدخل الأم   نهةةا  الصةةحية  دارة اŞالةهةة آيةةة

 الرئرة 
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Ŵســوا  عــا     صةة م: "ةدركةةم كمةةرض مةةزمن أمةةا ا ن نتللسةةرري  في بدايةةة ا صةةابة    اأمةةا عةةن تصةةورج      

أنا   "  ا" و جو ي ثر علا أع،ةاء عسةمه  حياتي  خكي نفكر فيŴ Ǿس حياتي ضايعة خ على ǿذا نǼساǽ خير

علـى خـا رش نǼلـر   لازم مـاو " ."   ناقصة   جسـمي Ŵـس روحـي مـانيب  ـابة   و ضـعيفة   جسـمي

 ".مابǼبراش بلخ  

سـ   Ŵخ ح لازم نـديروخ  يبقـاو يفـوفو فيـاخ بصباتيما نقدرش ندير الأنسولين  قدام الǼاس و لا صحا"    

  الأنسولين خ على ǿذا ما Ŵبب ŵرج من الدار نكرǽ ةيقولوا مسكيǼ"  "  حرامحاجة  روحي ندير   

جســمي بــلا رةةعي  و مةةريت مةةرتبط Şقةةن الأنسةةولأ "  اعسةةم تةةري أن    اعةةن عسةةمه اعةةن تصةةورج        

 ."ما يǼموش  كيما الآخرينالأنسولين 

ŵاف بسبت السكري ما نǼلحب   قـراي  و "  بالقل  و الخوفمرتبط بالخوف  االمسةقبل بالنسبة له       

 ".   حياتي و ما نت وجب

 مع التحليل :  آيةللحالة  القبلي ǿاريس  –جودان  رسم الرجل عرض إختبار -4

 الأنة   بةم )العينأ اوةاعبأ  الخاصةة الوعةم   الة اصةيل الرعل برسةم رسةم آيةة  بةدأت اوالةة  : الرجـل رسم

    نالأصةاب  الرقبةة  و الأكةةاف  والةذراعأ واليةدين   رسةم الشةعر و قةام بةظليلةم    الأذنةأ      رسةم ال ةم إ

السةاقأ و و الةرعلأ و اوةةذاء في الأخةير رسمة، ملابة  للسةتص   كانة، علامةةات    الةبطن و أكملة، رسةم 

 الرسم و اسةعمل، الممحاة في أكثر من مرة . بادية علا اوالة  أثناء توتر

وبعةد  عنةم  Ţرةي قصةة أن منهةا  وطلبة، اوالةة أمةام الرسةم طالبةة ال ورةع،:  الرجـل رسم حول اūالة  قصة

في  "المسةةدعيات عةدول" حسةب رسمهةا أسةئلة حةول بةوعيةم لهةا  طالبةة ال نةترة مةن الصةم، و مسةاعدة 

 .دقائ  8 ذلك إسةنرق حي  الاخةبار  
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لرةن  يةمة   أن يصةبأ لاعةب مشةهور    يدرس ŝد و مةعاقد م  نري  كرة قةدم    سنة  17 عمر  "شاب    

ولا يحةب عسةمم  نهةو يعةان بالأنسةولأ    ي ،ةل  جميةل    وشةرلم لةي  رعي   و أقدامهم رعي ة   عسمم

جةي  لديةم الأجةم ال،ةع  نقةا  البنرةرئس نهةو لةي  مةريت  يعمةل عيةدا   جةو عسةمم في مرةان أمةم وأن،ةل

بشتصةم معةأ أو Ţةب أن ترةون  يةذكرجا كان ما إذا ذراعيم ويديم  و ساقم و بطنم  نهو يشعر بآلام نيها  و 

 مثلم ن عاب،  بالن ي نهو رئري قوي و لرن يعان  و جو لايحب عسمم ." 

  ) الأذنةأ ال ةم  الأنة   اوةاعبأ  )العينةأ  بةم الخاصةة والة اصةيل الوعةم  برسةم  آيةة  بةدأتالمـرأة :  رسـم

الرقبة  و الرة أ و الذراعأ و اليدين و الأصاب   و أĔة، الرسةم ب سةةان     رسم   تظليلم م   الشعر الطويل

 طويل عدا و šنب، رسم الأرعل  و الأقدام .

 عنةم حية  Ţرةي قصةة أن منهةا وطلبة، اوالةة  أمةام الرسةم  طالبةةال ورةع، المـرأة :  حـول آيـة  اūالـة قصـة

 اوالةة المسةاعدة بطةرح الأسةئلة حسةب )عةدولعنةم  طلبة،  قصةة Ţرةي  أن منرةي أريةد ا ن" :لهةا قالة،

 دقائ . 10ذلك المسةدعياتإ اسةنرق

عرجا طويةل  شةأن تةةزوج   ليسة، جميلةة  نقةط  وتةمة    سةنة  تعمةل مهندسةة   20 عمرجةا إمةراة  " إĔةا     

 مرةان وأن،ةل   جميلةة نهةي مري،ةة  مري،ة    و لن تش ا أبدا   Ţب أمها ليس،  نهي رعي    وعسمها

وجةا جادئةة    وŢةب العمةل  و نقةا  رةع ها جةي ذراعيهةا و سةاقيها    كمةا أعابة،   وعههةا   جو عسمها في

    "  .مثلها ترون أن أحب بأĔا لا تذكرجا بأحد و لا

 (   الملاح "9( و )8(و )7" أنظر الرسومات رقم ) :آية للحالة  نتا ج الرسوم القبلية  ملخص تحليل-5

عسةمي   حية   –الرسومات ا رطراب الن سي الوارأ و عدم الةةوازن الةن    م من نلاحظأول ما          

و رن،ةةها لمرحلةةة المراجقةةة برةةل  لجسةةمم   ا وجةةو يعرةة  صةةعوبة تصةةورجرسمة، آيةةة رسةةومات لأشةةتا  راشةةدين 
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عةن إسةةةقلالية  و رغبةهةا في ţطيهةةا مياشةرة إح مرحلةةة الرشةد   و Şثهةةاتنيراēةا الن سةةية و الجسةمية و البيولوعيةةة 

 ناقص . Ţ  بالمراج   اتكيد علن أĔ الراشدين    وجو

 ها منةةو  مةةن عةةدم ا رتيةةاح في عسةة لةةي   علةةا درعةةة كبةةيرة مةةن الةناسةة    و جةةذا يعرةة إن الرسةةومات        

واواعةة اح الظهةور ععل من رسمهةا يعةع عةن الرغبةة في الة قلم م  عا  أقراĔا من ال ةيان وال ةيات    ةهارغب إن 

 الذراعأ المةاهةأ نحو الأعلا  . اليدين المبسوطة و  والميل والانطلاق نحو ا خرين وجو ما اثبةةم ورعية 

لصةةرا  حيةة  أĔةةةا المركةةز الأساسةةةي في تعةةاطا الأنسةةةولأ ععةةل مةةن الةةةذراعأ واليةةدين  ةةةل ا اإن صةةراعه        

عةا  توجةذا يعرة  المشةاكل الةتي   .غةير مةناسةقة و أيةدي قصةيرة و  أذ رسم ت ا  وجو ما ععله الأنسولأ  قنو

ēا دائما في أخذ حقن الأنسولأ .مسةعملههي تا  نمعلا الةحرم والسيطرة عليه امنها والمةمثلة في عدم قدر 

   والةةذي  و غةةير مةناسةةقة  الأع،ةةاء م في أعسةةام رةةعي ةةالمةةزمن أسةةقط االن سةةي ومررةةه ان معاشةةهكمةةا أ      

و الةذي حاولة، إخ ةاء المنةاط  الةتي  م  الةداء السةرري مةن  النةو  الأول تعيشم الم   الذي  تعر  نيم  واقعها

تخةةةذ نيهةةةا حقةةةن الأنسةةةولأ   رسمةةة، اللبةةةاس الةةةوافي و بةةةذلك  ت كةةةد إحساسةةةها بالةةةنقص و ال،ةةةع  و العاةةةز 

عةدم شةعورجا بالأمةن و ا سةةقرار العةائلي   لةاع لةم دلالةة سةيرولوعية جةذاالجسدي   كما أĔا أخ ، الأقدام و 

 .و جذا ما لمسنا  في المقابلات العيادية 

عةةادة يةةدل علةةا  وجةةذا مةة  حاةةم الرسةةومات  غةةير مةناسةةب  رةةنيرة نوعةةا مةةا وروؤس  ، اوالةةة رسمةة :الــرأس

المقةابلات مةا لمسةنا  في مشاعر النقص  التي تعيشها بسبب إصةابةها بالةداءئ السةرري  مةن النةو  الأول و جةذا 

 .العيادية

و        نةنلاح  سةرون و بةرود   الرسةومات    في الةعبةير وارةحة غةير والان عةالات الوعةم معا   :الوجǾ معالم

لاحراك أي ملامأ مةصلبة   وجةذا يةدل علةا ميةل اوالةة  نطةواء و صةعوبة في إقامةة علاقةة مة  ا خةرين و جةذا 

   تقديرجا لذاēا و لجسمها .يترعم ما بداخلها من صراعات و أحاسي   تد
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 رةبط و اولةة والخةوف اوةذر علةا وأي،ةاً  اوالةة    النظةر لةدى دقةة أهميةة علةا تةدل المحلقةة العيةونالعيـون: 

الان عاليةة  الان اةارات و الةنذيةةفي  علةا وعةود صةعوبات دلالةة وجةذا  م ةةوح  ال ةم ، اوالةة رسمة :الفـم.ذلةك

 السابقة. العيادية  في المقابلات لمسنا  منها وجذا ما  تعا والعصيبة الزائدة التي 

     الاندناعيةة  علةا دلالةة وجةذا مةةوتر ومشةدود  وبشةرل   ةغةير مةناسةققصةيرة و  الأذر ، اوالةة رسمة :الأذرع

صةةعوبة في الاتصةةال الاعةمةةاعي وطلةةب المسةةاعدة وعةةود  وجةةذا دلالةةة علةةا و مةاهةةأ إح عةةانش الشةةتص   

 وعدم القدرة علا الةواصل  والسلوك العدوان.وسوء الةوان  

 علةا تةعجن الوارةحة وغةير الم ةوحةة لأصةاب و رسم، اوالة اوسيلة جامة للةواصل م  العا  الخارعي   اليدين: 

 .الاعةماعية العلاقات في والتردد با خرين الاعةماعي الاتصال صعوبة

وجةذا إسةقا  وارةأ  بالمتالب وجذا دليل  آخر للعدوانية  و عدم الشةعور بالأمةن      شبيهة  أصاب :الأصابع

للصةةعوبات الةةتي يعةةا  منهةةا علةةا مسةةةوى اليةةدين وترى الباحثةةة في جةةذا دلالات سةةيرولوعية لاواعيةةة قةةد ترعةة  

 واعة الم حو  للظهور Šظهر القوة   ردعلا  الور  الصحي الواق  عليم.

والةذي أكةد  في رسةم الرعةل م ةةولرةن رسم    رسةم المةرأة و رسةم ن سةها في  اوالةة سممتر    :المǼتص  خط توكيد

 الوارةحأ بالةذات الاسةةثارة والانشةنال وسةرعة الجسةم بدونيةة عليةم şةط غلةي    وجةذا يةدل علةا ا حسةاس

 الةعبةير بةأ حةاد صةرا  إح الجةزام في الزائةد الة كيةد ويشةير    وكذلك يدل علا إنشةنال عنسةي زائةد.إكلينيريا

 ربطم. وبأ الجن  عن

وجةةذا دلالةةة في  رسةةم الرعةةل و رسةةم ن سةةها  أرعةةل غةةير مةناسةةقة بشةةرل وارةةأ  ،رسمةة :والقــدمان الســاقان

بينمةةةا نلاحظنيةةةاب رسةةةم شةةةديدة اح الاعةماديةةةة أو الرغبةةةة في الشةةة اء مةةةن المةةةرض  الاعةةةة اوسةةةيرولوعية علةةةا 

ريأ لا واعي يشير إح عدم ا حسةاس بالأمةن و العاةز و جةذا مةا ي كةد الأرعل و القدام في رسم المرأةو جذا تص

 علا عدم قدرة اوالة علا الم،ي قدما نحو Ţقي  أجدانها 
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 نحةو ميةول أو رغبةة أو بعةت أعزائةم أو الجسةم  بإخ ةاء يةعل   الرسومات بوعود الصرا  تظليل يرتبط :التظليل

ت،ةليل    بالجةزءذلةك و الة،ةليل الزائةد لجةزء أو ع،ةوي يةدل علةا القلة  المةصةل  مةن والخةوف الجسةم اسةعراض

 إنشةنالها دليل آخةر علةا وعةود القلة   نمةا يةعلة  ŝسةم الم حةو  نةياةة المرأة و رسم ن سها  في الرسم  الشعر 

 ا.بالمرض الع،وي في عسمه

 الةةوتر وعةودعلةا  ي كةد ممةا والصةلابة  ال،ةنط مة اوتة الم حو  اسةتدمها التي الخطو  :القلم على الضغط

 .كما عع عن الثبي، علا الأم   الان عالي الثبات وعدم والتردد

اوالةة الجيةوب في الرسةم الرعةل و جةذا لةم دلالاة سةيرولوعية علةا إعةمةاد اوالةة علةا الأم    رسم،  : اŪيوب 

 ما لمسنا  في المقابلات العيادية السابقة .و اورمان العاط ي و أي،ا اورمان المادي أي،ا في تصورجا و جذا 

 :قبل تببي  جلسات الإسترخاء  آية دراسة اūالة   ملخص-6

 إذا من خلال ما  ما لاحظنا  في   المقابلات و الرسم نسةتلص النةائ  الةالية:

 الجسمية. ا نطواء  وجو ما كش ةم لنا صورēاوعدانيا بأ الانة اح و مةناق،ة أĔا مراج   -

 لأنةم مصةدر نهةا سةةطي  الاسةةنناء عتي لا تجناك إرتبا  وثي  بأ الصورة الجسمية وحقن الانسةولأ الة -

 .حي  رسم، يدين صنيرتأ و رعي ة مقارنة م  الذراعأ  هااوياة لدي

ها الجسةدي   ،ةع ب اإحساسةه إرطراب في ا تصال م  ا خرين و عدم الثقة في المحيط نةياة  وعود -

  المرأة بدون أرعل .حي  رسم، 

 وجو ما تعع عنم اوياة اليومية للحالة:

 بالداء السرري من النو  الأول في مرحلة مبررة عداً. اإصابةه -

       و إرةةةةطراب عنسةةةةي يةمثةةةةل في عةةةةدم قةةةةدرēا علةةةةا Ţديةةةةد الجةةةةن     نهةةةةي Ţةةةة  بةةةةنقص في عسةةةةمها  -

 و خاصة أنوثةها.
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وجةةذايعر     ،ةة  للعةةلاج بالأنسةةولأţ امةةرات نهةة 4الةةدائم والمسةةةمر للنسةةولأ كةةل يةةوم  جا أخةةذ -

   بم في كل مرة.Ţبالجرح النرحسي نةياة الأ  الذي  اإحساسه

 اوالةةتي ت،ةةمن لهةة اطةةوال نةةترة حياēةة ابالاسةةةقلالية عةةن حقةةن الأنسةةولأ الةةتي تلازمهةة اعةةدم إحساسةةه - -

 اوياة الطبيعية العادية.

الةةةوازن الطبيعةةي  ان الأنسةةولأ نمةةن عهةةة  يحقةة  لهةةحقةة اخةةذجأعيشةةم بسةةبب تالةنةةاقت الوعةةدان الةةذي  -

ēاللحياة  ومن عهة اخري يزيد في ارطراب صور ēعلا الاسةنناء عنم . االجسمية بسبب عدم قدر 

 

    سير جلسات العلاج بالاسترخاء العضلي التدريجي )التصاعدي( المببقة على  -7 

: اūالة آية   
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 :  ( يوضح سير جلسات العلاج بالاسترخاء العضلي التدريجي )التصاعدي( المطبقة على اūالة آية   14جدول  رقم )    

 الاسبوع
 تاريخ اŪلسة
 رقم والتوقيت

 مدة 
 اŪلسة

 التدريبات المبرمجة
عدد 

 التكرارات

قياس معدل 
السكر في الدم 

 قبل اŪلسة

ملاحظات أثناء القيام بتدريبات 
 الإسترخاء العضلي التدريجي

قياس معدل 
السكر في الدم 

 بعد اŪلسة

 الأول

اŪلسة الأول 
03/01/2017 

14:30 – 15:30 
 دقيقة 45

إعطاء اūالة صور عامة حول اضطراب )صورة -
 .)ǽدǼسم عŪو طريقة -اǿ توضيح أن الاسترخاء

، عن طريق عرض أشرطة فيديوا Ūلسات علاجية 
مǼها Ţسين الصورة   و اŮدفالإسترخاء  

التدريب على التǼفس البطيئ -ŭضطربة للجسم
إعطاء واجب مǼزلي)التǼفس البطئي -والعميق 
 والعميق(

 غ 2.66 مرات 03

صعوبة في التǼفس -وقلق وتردد -
 عدم  الشعور بالارتياح  -الصحيح

طلب حضور الأم معها في  جلسة -
 الإسترخاء 

 
 
 

 غ1.92

اŪلسة الثانية 
07/01/2017 

09:30– 10:30 
 دقيقة 40

 التذكير بما جري في اŭقابلة سابقة -
 التدريب على التǼفسي العميق .-

-الذقن-العيǼان -تمارين للوجǾ والرأس )اŪبهة
 الشفتين( -الرقبة

 الذراعين واليدين-
 واجب مǼزلي إعادة التدريبات مرتين في اليوم(.-
 

مرات  03
 بكل عضو

 غ 2.00

 وسهل. تǼفس صحيح-
 šاوب حسن مع التدريبات.- 
صعوبة فيّ إعادة التدريبات على -

 مستوى البطن واليدين.

 
 

 غ1.70
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 الثاني
 
 
 
 
 
 
 
 

اŪلسة الثالثة 
10/01/2017 

14:00 – 15:00 
 دقيقة 40

 التدريب على التǼفس الصحيح-
تذكير باǿم الǼقاط والتدريبات اŬاصة باŭقابلة -

 السابقة
الاسترخاء العضلات اŭتدرج التدريب على -

شد -عبس الوجǾ  -)الاسترخاء خطوة بخطوة ( 
اغلاق -واūاجب،الرقبة. شد اŪبهة-الفك 
واجب مǼزلي -دفع اللسان . -شد الأنف-العيين 

 مرتين في اليوم

 مرات 03

 
 
 
 
 

 غ2.45

 تǼفس جيد وصحيح-
 šاوب جيد مع التعليمات-
 تتشجيع اūالة مستمر. -

 
 
 
 
 

 غ 1.52

اŪلسة الرابعة 
14/01/2017 

09:30– 10:30 
 دقيقة 35

 إستذكار  ما سبقǾ تعلمǾ،  تمارين تǼفس العميق-
 تدريبات الشد والارخاء للأعضاء التالية: -
 إغمضاء العǼيين-شد وإرخاء اŪبهة -
 عيس الوجǾ-دفع اللسان -شد الأنف -

 واجب مǼزلي -الرقبة –الفك 

 مرات 04

 
 
 

 غ1.80

 تǼفس عميقو بصورة سليمة -
 šاوب  عǼد اūالةمع التدريبات -
 šاوب ملخوظ مع التدريبات-
 سرعة في تطبيق التدريبات -
 إرتياح ملحوظ على اūالة -

 
 
 

 غ1.30
 

 الثالث
 

 اŪلسة اŬامسة
17/01/2017 

14:30 – 15:30 
 دقيقة 35

 تدريب على تمارين التǼفس البطئي والعميق-
 على شد وإرخاء:التدريبات -
 الذراعان–اŭخذان –اŭعدة –الظهر -
 الكعبان والقدمان -الساقي–الساعدان واليدان -
 واجب مǼزل-

 مرات 05

 
 

 غ1.67

صعوبة -تǼفس صحيح وسريع-
تطبيق التمارين على مǼاطق التالية 
البطن،الفحدان  ،واليدين،الساقين 

اسرار اūالة على إعادة -والقدمين 
 مرات. 6من التمارين لآكتر 

 
 

 غ1.37
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اŪلسة  السادسة 
21/01/2017 

10:00 – 11:00 

 التدريبات على تمارين الاسترخاء الذاتي - دقيقة30
+ 

 التدريبات على تمارين الاسترخاء التخيلي

 مرات 03
 

 مرات  03

 
 

 غ1.50

 تمكن نلاحوظا-šاوب وارتياح
سرعة وسهولة في تطبيق التمارين  -
 Ţسن-

 
 غ1.24

 اŪلسة السابعة الرابع
28/01/2017 

14:30 – 15:30  

التدريبات الاسترخاء العضلي اŭتدرجية بطريقة - دقيقة25
-الكتفا ن -الكفان-واليد  -الذراعان-مǼظمة

Ǿان-عضلات الوجǼان ، الفك والاسǼالعي 
-اŪزء الاعلى من الظهر-الرقبة -الشفتهان-

 الساقان والقدام-الفخذان-البطن

 مرات 03

 
 

 غ1.45

 تمكن نلاحوظا-šاوب وارتياح-
ت -سرعة وسهولة في تطبيق -

حسن ملحوظ في شعور بالارتياح 
 والراحة

 
 

 غ1.21

 اŪلسة الثامǼة الرابع 
04/2/2017 

10:00 – 11:00  

 نفس تدريبات اŪلسة السابقة  دقيقة 20
 مرات 03

 
 

 غ1.49

تطبيق التمارين بدون تدخل - 
 الاخصائي الǼفساني

 وبكل ثقة. الرسم بسهولة-

 
 

 غ1.26
 

 



 الفصل الخامس                                         عرض الحالات و تحليل النتائج
 

121 

 

 ".(في الملاحق12(و)11(و)10أنظر الرسومات رقم ) ": آيةللحالة  نتائج الرسوم البعدية تحليل-8

ج نين لحثنر ت ني   ن   -أول ما نلاحظه من  لرسوناما   لرسن ن  لرال نو  لو لرسنالنن لرو  نن و لرنو         

ثلاثننن  توننناما  من نننال مننن  ن ننن   ونننودا ل  وقنننال   لةننن  هقل ننن   يرلتهدنننا ŭسحهننن  لŭسلقلننن  هةننن  ير  رسدنننا لرو  نننث  

اني يرلة  تفضندا رهيسحهن  و تتتسدنا ولŪ يث  ولرتثاراجث  لو قال عة  ما لاحضواه في لرسواما  لرلتهث  لرتي ك

 في ţطثدا متاشسة لń مسحه  لرسشق لوŞسدا ع  لوسللارث  لرسلشق  .

نلاحننأ أن لرسونناما  ول ننن   وملنن ة إń حننق كتنن  لفلننق ت نني أشننةال أج ننام كامهنن  لمعضننا  ول ننن         

Ţ ن  يروناتقا روناتاا لŪ نيث  ل  لŭلامول متس ي   و مسواول  في حجم لمعضنا  إń حنق منا ل و قنا منا  لةن  

كيا أنه تأكثق عهى أنهنا مسلقلن  مسةث ن  . كينا نلاحنأ أن ت دنا رهينسأة  ول نو لموناثن  ل و قنال إشناتة إرن   ناون 

 لūار      رهولابا  لرتي كاني يرلاني مودا في Ţق ق ناع لŪو  .

هتاسل شننن  إń تأههيدننننا مننننا عننننا  أهسلنهننننا منننن  و نننلث  لمشننننسام لŭسوننننام  يراجثننننه لرنننناتلع  للم ق للمتج للر    

       لر سثنننان ولر سثنننا  ل  و مثهدنننا رهظدنننات وللانطنننلاذ  نننا للىنننس ل و قنننال تأكثنننق عهنننى Ţ ننن  يروننناتقا  نننا ج نننيدا

 و عقم شلاتقا  بارولص و للإنطال  .

    صنننناها صنننننثو ل      ت نننني لūارنننن    نننن   لم ننننق  مت ننننان  و م ساحنننن  و مسواوننننل  إń حننننق ول ننننو ل و عننننق  لم       

و لمذتع مسواول  لرطال و لūجم و قال  لة  ţطثدا رهيشاك  لرتي عانىي مودا و لŭسيثه  في عنقم هنقتاا عهنى 

 لرسنةم و لر ثطسة عهثديا ل ه تب لروسلع لرو  ن لرا  عا شسه نسثج  يرلانثدا ūل  لمن ار  لرثامث  

في تونننامااا  لرتلق ننن  ر،شنننسام ل  و إونننلاس ول نننو عهنننى Ţ ننن  نلاحنننأ لرسن ننن  لرال نننو و لŭهيننناس         

 يرواتقا Ū يدا ل و  رث  عهى يرلتهدا رالهله لرا  Ţثاه ما لرقل  لر ةس  م  لرواع لمول .

 

 



 الفصل الخامس                                         عرض الحالات و تحليل النتائج
 

122 

 

 :  للحلة آية  أهم التغيرات في الرسومات البعدية  -9  

لمىس ل و قنال عةن  منا لاحظوناه في لرسوناما  ت ي لūار   توؤس مسواوت   لūجم ما أعضا  لŪ م   :الرأس

 لرلتهث  ل  وقال  ؤكق  Ţ   صاتاا لŪ يث  .

  لرسوناما  و قنال رنه  لارن  لرسلتن   فالإهس نام  ول نن  في كن  ول نن  وللان لنالا  لراجنه ملنا      :الوجا  معاام

 ول ن  عهى  اونقا رهوسلعا  لŭسيرتط  بامناث   .

ول ننن  و مسواوننت  لمحجننام ل و قننال تأكثننق عهننى تتتنن   لūارنن  في العيااو ا ال اام ا و ا نااد  اليااديع و ا  ااب : 

 لرسالص  ما لمىس   ل و يرلتهدا  و يرةث دا ما لرا ا لرونن لرالها عهثدا .

     نندا  ت نني أتجنن   مسواوننل  هشننة  ول ننو وقننال  لارنن  وننثةاراجث  عهننى للاعسيننا  عهننى ن والقاادما :  الساااقا 

 و شلاتقا بامم  و يرلت قا ع  مشاعس لرسلح  لرو  ث  و ثلسدا بارو  دا .

كينا نلاحننأ  هننقتة لمشننسام لŭسونام  عهننى لراهننا  عهننى لمت  ل و قننال  رثن  عهننى  شننلاتقا هاجننا  كثننان       

 أوس    سطثا حما سه ل و قال ما ŭ واه أثوا  لŭلاهلا  لرلثا    و جه ا  للإوترىا   .

نلاحأ عقم يرظهث  لم نق  في لرسوناما  ل و قنال  رثن   ىنس عهنى إا نا   لرلهني  لرو  نن لرنا  يرلناني  مونه     

 ل و لŭسلهي بإح اودا هولص ŝ يدا نسثج  إصاهسدا  باŭس  لرلضا  في ج يدا .

 ملخص دراسة الحالة آية  بعد تطبيق جلسات الإسترخاء عليها  : -01

قنات    رسونم لرسجن   عهنى لūارن   –للإونترىا  لů ŭن  و إعنا ة يرطتثني إىستنات جا لنن  إذل  هلق يرطتثي  جه ا  

     ن سسهص لروسائج لرسارث :

 قى مسلقل  مسةث    وجقلنثا مو سن  لوقال  ما  أظدسيره روا توامااا . -

لرسنقتين قواك إتيرتاس وثثي ه   Ţ   لرواتة لŪ يث   عوققا  ل و يرطتثني جه نا  للإونترىا  لرلضنهن  -

 ل و لرتي واعقاا  كث ل عهى فدم ن  دا و يرلت  ج يدا .
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وجننننا   Ţ نننن  في صنننناتة  لŪ ننننم رهنارنننن   ه ننننتب إح اونننندا  بالإوننننترىا  و لرننننا  أوصننننهدا إń لرسلحنننن    -

 لرو  ث  و لŪ ق   ل و أنها  لثش في لŪ م لرونثو .

وننترىا  لرلضنننهن لرسننقتين لŭطتلننن  قونناك إتيرتنناس وثثننني هنن  إنسظنننام ملننقل لر نننةس في لرننقم  و جه نننا  للإ -

عثهدنننا ل و قنننال منننا أكقيرنننه نسنننائج لرسنارثننن  لŭ نننجه   ŭلنننقل لر نننةس في لرنننقم لرلتهثننن  و لرتلق ننن   لŭتثوننن  في 

 لŪقل  لر اهي ذكسه . 

 وقا ما يرل  عوه لūثاة لرثامث  رهنار       هلق يرطتثي جه ا  للإوترىا  لرلضهن :

 م  لرواع لمول هلق ىظاعدا  Ūه ا  للإوترىا  لرلضهن لرسقتين  يرلت  لصاهسدا بارقل  لر ةس    -

 يرطتثي جه ا  للإوترىا  لرلضهن لرسقتين مسير  في لرثام ل   اقم في إنسظام  ن ت  لر ةس في لرقم -

 و لرا  واقم في  يرلتهدا رهللاج بأىا حل  لمن ار  لرثامث  ل و بارساŢ Ņ   صاتيره لŪ يث  . 

 العام للحالة آية  :  الإستنتاج-00

منن  ىننلال اثننا لŭلنناهلا  و جه ننا  للإوننترىا  لرلضننهن لرسننقتين  لرننتي أجس واقننا مننا لūارنن    نن   ل  و منن       

قننات    ل يرتنن  روننا أن للإصنناه  بارننقل  لر ننةس  منن  لرونناع لمول في –ىننلال نسننائج إىستننات توننم لرسجنن   Ūا لننن  

يرنننقني يرلنننق سقا رنننالاا و عنننقم يرلتهدنننا  ر صننناه  مسحهننن  متةنننسة مننن  حثاانننا أ    إń إ نننطسل، صننناتاا لŪ نننيث  ل و 

باŭس  لرلضا  و لŭونا، بمشاعس لŬا  و لرلهي و لرض ط لرو  ن  و مشناعس لرنانب و لرنتي  لهدنا يرسجاقن  

        أو يروةنننس ملا انننا لرو  نننث  و عنننقم يرلتهدنننا ŭسحهننن  لŭسلقلننن   هةننن  ير  لانننا  و تتتسدنننا في لŮنننسو  إń مسحهننن  لرسشنننق ل

إوسطاع        لرسلا ش ما مسطهتنا  منس  لر نةس  من  لروناع لمول ح لرسنارثن  لرقوت ن  ل لرةشن  لرنال   و عقم

 ل أىا حل  لمن ار   لرثامث  ...إلخ(.

مما إنلة  ونهتا عهنى يروناتقا Ū نيدا  و لرنا  Ťثنط  بالإ نطسل، لرشنق ق  و لūنا  و لرنا  ورنق Ůنا لرشنلات      

لر نهتث  رنالاا و Ū نيدا  و  هنى قنال في صنلاه  لرسةثن   و مشناك  في إحنترلم لروظنام بارولص و لرلجط و لروظسة 
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لر ننالئن  و  ننل  في  ننتط لرو ننت  لر ننةس في لرننقم عوننققا ل مننا لرستتنن  في للإن نننا، للإجسينناعن  ل ىاصنن  مننا 

لūثناة لرطتثلثن   ل ش ل  لرواس عهثدا ل ك  قال جلهدا يرشلس بأن لرقل  لر نةس  من  لروناع لمول حناجط اولدنا من  

     و لنهنننا يرلنننثش في لŪ نننم لŬطنننإ ل  إ نننافسا إń شنننلاتقا بالإحسلنننات  رو  ننندا ه نننتب صنننلاه  يرالصنننهدا منننا للىنننس   ل

و بارساŅ شلاتقا بإنلقلم يرلق سقا  لرال  ل وشلاتقا باūسمان  م  ك  ماقا مستنا، ل ممنا جلهدنا يرهجنإ إń لŭيوناع 

هي سلت    هنب عهثدنا  لرسشناؤم في ظن  لتير ناع لر نةس في لرنقم ل فدنى يرنسله عنائي أمنا ع  نس ي لر سه  ل  و نظساا ر

 Ţلثي أققلفدا  و نياحااا . 

فثيننا  ننص يرطتثنني جه ننا   للإوننترىا  لرلضننهن لرسننقتين  ل وجننق  يرطتثلننه في لرتقل نن  صننلب ل حثننر هاهنن        

مضنناع ايره ل و رةنن  هلننق لŭقلومنن  لŭ ننسيسة بارننسفو و لرسجوننب ل و قننال مننا    ننس ىافدننا منن  مننس   لر ننةس   و 

رهجه ا  لاحظوا   او،  لūار       رهسقت تا، و لرا  أثس عهى Ţ   نمط  حثاانا ىاصن  في ملاشندا لرو  نن 

و لŪ ننين ل و ىاصنن  مننا يرلنناون أفننسل  لموننسة أثوننا  فننترل  لرلننلاج  كيننا لاحظوننا إتيرتنناس و ثثنني هنن  يرننالنن  ن ننت  

     يرطتثننني جه نننا  للإونننترىا  لرلضنننهن لرسنننقتين  ل و بارسننناŢ  Ņستقنننا مننن  لرلثنننا  لرو  نننث  لرنننتي لر نننةس  في لرنننقم  و

و للإنسظننام في  لرلثننام بارةشنن  ل تنن  لرال ننو رهيننس  و حلنن  لمن ننار و  ننلدا لŭننس  حننال لūارنن    نن  ل  و لرسل

 ا لŪ يث  .لرال  و أىا حل  لمن ار  هو  ه و هة  تلح  ل و بارساŅ لرسن   في صاتا

إذل منننا ىهونننواه مننن  يرطتثننني جه نننا  للإونننترىا  لرلضنننهن عهنننى لūارننن    ننن  ل قنننا  أننننه وننناعققا  عهنننى فدنننم        

       إ ننننننننطسل، صنننننننناتاا لŪ ننننننننيث  ل و  إكسشننننننننا  ج ننننننننيدا و فدننننننننم حاجااننننننننا و مسطهتااننننننننا لرو  ننننننننث  و لŪ ننننننننيث          

       و Ţ ننننن   في اثنننننا لŭ نننننساس  لرو  نننننث  و لŪ نننننيث      و للإجسياعثننننن   ل و بارسننننناŅ لرسلتننننن  و لرسلنننننا ش منننننا لŭنننننس 

و لŭلسفثنن  و للإجسياعثنن  ل و ىاصنن  في يرونناتقا Ū ننيدا عنن  نس نني لرسننإث  في إنسظننام ن ننت  لر ننةس في لرننقم عوننققا  

 هسس ث  لرلهي  و لرسايرس و لŬا  م  لŭ سلت  . 
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 : عبير-ب تقديم اūالة-1

 البيانات الأولية:

 ب. عبير الإسم : 

  سنة 12السن :

 الثالثةالرتبة بين الأخوة :

 (.ذ1إ +3أربعة إخوة ) عدد الإخوة :

 بلدية غليزان .العنوان : 

 الأول نوع السكري :  

 levermir   +  flexperنوع الأنسولين المستعمل : 

 اŪرعات : 

   8الساعة الثامنة صباحاً  =   -

                             levermir 18الساعة الثانية عشر ظهراً =  -

         14=  الثامنة  مساءا  الساعة  -

 

        flexper                              16    = ليلا العاشرة   عة السا     -

 

 لثةالثا اūالة
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 :ملخص عرض المقابلات -2

 عبير-اūالة ب سير المقابلات ( يوضح   15) جدول رقم 

 الهدف مهنا مدتها تاريخ المقابلة

Ņد 45 13/12/2016 المقابلة الأو 
تمهيديةةةةةة مةةةةة  اوالةةةةةة  و الوالةةةةةدة  لةعري هةةةةةا  شةةةةةرو  الدراسةةةةةة -

 .و جم  المعلومات الأولية حول اوالة ا، وكسب ثقةهم

 إشعار اوالة بالراحة وتوطيد العلاقة معها د45 18/12/2016 المقابلة  الثانية

 د45 25/12/2016 المقابلة الثالثة

جم  المعلومات التي تحملها اوالة عن مرض السةرري وكي يةة -
تعايشةةم معةةم )تاةةورجا عةةن عسةةمها إ عةةن طريةة  إعةةراء شةةبرة 
المقةةةابلات الةةةتي اعةةةدةا الباحثةةةة لنةةةرض الة كةةةد مةةةن المعلومةةةات 

 لة الثالثةالمةحال عليها Ŀ المقاب

 د40 29/12/2016 المقابلة الرابعة
 الاسةةقاط جةةاري   –لجودنةة  ار رسةةا الرعةةل خةبةةيةة  اطبت  -

 على اوالة عبير .

     

إناثإ ،Ŀ عائلةةةة 3ر +ذكةةةĿ1 ترتيةةةب إخوةةةةا ) الثالثةةةة سةةةنة ،جةةة   12تبلةةةن مةةةن العمةةةر    عبيييير-باوالةةةة    

سةةةنة ماكثةةةة بالبي ،ومنةةةم  ةةة ن  43م تبلةةةن مةةةن العمةةةر أ، و   موظةةة سةةةنة  50مةرونةةةة مةةةن أب يبلةةةن مةةةن العمةةةر 

 ،تقيا بولاية غليزان وتعيش Ŀ سرن ملك. حسن المسةوى الاقةاادي للعائلة 

تةميةز  ، ، و كانة  دائمةا بر قةة الأمطالبةة يعود  سةبب الةر ةل العلاعة  باوالةة لنةرض علمة  مةن قبةل ال       

الوعةةةم   مقبولةةةة ، بنيةةةةان  ا، وعيناجةةة سمةةراء البشةةةرة  يإ، كةةةن )وزن عةةةاد  46م ،وعسةةةا يةةةزن  1.49بقامةةة عاديةةةة 

خجولة كثيرا  ،  هة  كثةيرة النظةر ،ومظهرجا يةناسب م  سنها،وجندامها نظي  و مةناسقة  الألوان Ŀ لباسها   

، تطمة  أن  عيةد مةوسة   ، مسةةواجا الدراسة   الثانيةة س Ŀ السةنة ر تةد ، الطالبةة مة  تةحدث للأرض و ج  

 . معلمة يرون 
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 قاومةة  عبةير -ب العلاقة و إكةساب الثقة ثلاث حاص ، Ŀ مجمل المقةبلات تميةزت ء أخذت منا  بنا       

، لرةن سةرعان مةا  و ر ض الإعابةة Ŀ كثةير مةن الأوقةات الطالبة ، و عدم النظر إń من خلال صمةها واضحة 

 معضةةا علسةةات العةةلاج بالاسةة خاء Ŀالرابعةةة ، و ةجةةاوب ، خاصةةة  Ŀ المقابلةةة ت  صةةبح  ،  سةةلوكاةا تنةةيرت 

 . العضل   الةدريج  

 ،ن سةةةية   خمسةةةة سةةةنوات نةيجةةة لاةةةدمة عمرجةةا بالةةةداء السةةةرري عنةةدما  كةةةان  عبةةير -اوالةةةة ب ب يأصةة      

ومنةةةذ ذلةةةك الوقةةة  ظهةةةرت عليهةةةا حيةةةا كانةةة  Ŀ زدرة لأحةةةد الأقةةةارب و تعرضةةة   جةةةوم مةةةن طةةةر  كلةةةب ، 

سةشةةارة إالمسةةةمر ، و بعةةد   ةبةةول الشةةراجة Ŀ الأكةةل ، وال العطةةش المسةةةمر  و نقةةص الةةوزن السةةري  و أعةةراض 

 4جةةةى اتخن  ضةةة  للعةةةلاج بالأنسةةةول  و ، الطبيةةةب و القيةةةام بال حوصةةةات  هكةةةد إصةةةابةها   ةةةرض السةةةرري 

 لأول غيرجا .مرات Ŀ اليوم، كما لايوعد أحد من أ راد العائلة مااب بالداء السرري من النو  ا

 و الةةةذي كةةةان واضةةة  مةةةن خةةةلال طريقةةةة و إنزعاعهةةةا ،  جةةةو قلقهةةةا و توترجةةةا مةةةن الملاحظةةةات البةةةارزة          

 .عند الةحدث عن مرضها بالداء السرري  خاصة علوسها و جز أقدامها المسةمر 

المنةةةةزل...إ إ.، ج ر ، اللعةةةةب خةةةةا  اولةةةةوى  كةةةةل أباورمةةةةان مةةةةن كةةةةل شةةةة ء )  امةةةةا ي لمهةةةةا جةةةةو إحساسةةةةه       

 . لا م  أحد أ راد الأسرة ل إ ةةجنب الخروج من المنز 

وبةةررت ا ، ظمنةةةغةةير بةسةةجيل  نةةائل السةةرري Ŀ الةةد   الخةاة بالمةابعةةة الذاتيةةة بشةرل عبةةير -بتقةوم         

 ". ماشي بلعاني نسجل التعيار تاع السكر ، الله غالب داŻا ننسي  جذا بالنسيان  الدائا " 

 شةةةة قة مةةةن   ا ،  هةةةى   ةةةببحالةهةةةا الاةةةحية لإدارة المدرسةةةة إلا بعةةةد تةةةدخل الأ عبةةةير -ب لاتاةةةرح         

 ."  كي ŵبرهم يولوا źافوا عليا  و Źرموني من ممارسة الرياضة ، يقولولي مسكينة" عليها ، اتخخرين 

ميياكنت  "  Ŀ بدايةةة الإصةةابة ر تدركةةم كمةةرض مةةزمن أمةةا اتخن  ةقةةول : لسةةرريللةةداء ا أمةةا عةةن تاةةورجا         

حاسيية بيييا ي اليداييية  ، بعييح كييي عرفييع بلييي يبقيي، معييايا حيييا  قيياع ، بكيييع و ح نييع  ، وراني خاي يية 
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الأنسيولين ، ولا  Ŵس جسمي مريض و ضعبف، ، لازم نيدير،و جو ي ثر على أعضاء عسمها ، " "  يقتلني

بييدون حقيين  ضةةعي  مةةرتب  بحقةةن الأنسةةول  "  ا تملةةك  عسةةاتاةةورجا عةةن عسةةمها  ، تةةري أ ةةعةةن "،  Ŷييوت

 مسيتقبل ، المسيتقبل ضياع إيار ضت مرضيع تيماكاين حي"  غامض المسةقبل بالنسبة  ا Ŷوت"  ، الأنسولين 

 ".  بالسكرى

 مع التحليل : عبير -بللحالة هاريس القبلي  –ضختبار جودانف  عرض-4

 ال ةا الأنة ، ،بالوعةم  )العينة  الخاصةة ثم الة اصةيل الةرأس الرعل،برسةا اوالةة رسةا بةدأت  :الرجيل  رسيم

عبةارة عةن خطةو  و الأقةدام  السةاق   رسمةطويلةة  حةدا مةاةلة بالجةذ   ثم الرقبة  و الشعر   ثم رسم، الأذني 

 .عبارة عن مربعات ثم أكمل  رسا الذراع  و اليدين و الأصاب  

تحرة   أن منهةا  وطلبة ،  اوالةة أمةام الرسةاطالبةة ال وضةع :  الرجيل رسيم حيول عبيير-باūالية  قعة

 رسمهةةا حةةول  ةا أسةةةلة توعيةةم و  ةا الطالبةةة    تشةةجي و دقةةائ إ 5طريلةةة )وبعةةد  ة ة صةةم   عنةةم، قاةة

 إ قال  :  دقائ  17 ذلك إسةنرق حيا ) Ŀ الاخةبار،  " المسةدعيات عدول حسب"

لةةةي  جميةةةل  هةةةو   ، عسةةةمم  يشةةة ى مةةةن مرضةةةم المميةةة    أن  يةمةةةى أسةةةةاذ سةةةنة 28عمةةةر جةةةذا راعةةةل "        

لاينمو عيدا لأن البنرردس لا تعمل Ŀ عسةمم ، لا بةب عسةمم  قة  بةب أمةم  كثةيرا  هة  تسةهر  Ŀ مرضةم  

 القةةدمان مضةةع  نقةةا و ،،عاةةو و كثةةير المةةرض  هةةو دائمةةا يةةزور الطبيةةب  و لا  ي ضةةل أي عةةزء Ŀ عسةةمم ،   

أو تحةةةةب أن ترةةةةون مثلةةةةم بأحةةةةد   هةةةةو لا يسةةةةةطي   المشةةةة  كثةةةةيرا  ، و اليةةةةدين مريضةةةةة  ، و إذا كةةةةان   يةةةةذكرجا

 .  عاب   بالن   

 ثم) الأذنة  ال ةا، الأنة ، اوةاعب ، )العينة ، مت اصةيل الةرأس ثم  برسةا عبةير-اوالةة ب بةدأتالميرةة :  رسيم

الةتي رسمةةها  عبةارة خطة  لأرعةل با مةاةلة  طويلةة عةدا الرقبةة   ثم رسمة،وجو عبارة عن خطو  منحنيةة الشعر 
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         و رسمةةةة  الةةةةذراعي  طةةةةويلة  و أ ةةةة  رسةةةةا اليةةةةدين  ،عبةةةةارة عةةةةن مةةةةربع  صةةةةنيرين الأقةةةةدام  قاةةةةيرين عةةةةدا ثم 

 .و الأصاب  

تحرة   أن منهةا وطلب  عبير-باوالة  أمام الرسا  الطالبة  وضع  : حول رسم المرةة   عبير -ب قعة

عنةم، طلبة  اوالةة المسةاعدة بطةرح الأسةةلة  قاةة تحرة   أن منرة  أريةد اتخن » :  ةا قالة  عنةم حيةا قاةة

 دقائ . 12ذلك المسةدعياتإ اسةنرق حسب )عدول

طيبةة و جة   ة  علةى إبنةهةا ،  ترةون معلمةة  أن وتةمةى ، ، تلميةذة  سةنة ، 26 عمرجةا إمةراة  جةذ  "     

تعةا  مةن الأمةراض و تةزور الطبيةب دائمةا ، سةو  تبقةى جرةذا حة     هة  ، لةي  سةليا   وعسةمهاالمريضةة 

عسةمها و لا ت ضةل أي عةزء  مةن عسةمها  تحةب لأن مرضها لي  لم دواء شاĿ ، ليس  جميلةة و لا ، تموت 

نقةا  ضةع ها جة   ه  خجولة و لا تحب الشةجار مة  إخوةةا ،  ،  و تبقى Ŀ البي  وحدجا أمها   ق  تحب 

 "    .مثلها ترون أن أحب ، كما أعاب   بأ ا لا تذكرجا بأحد و لاľ  كل عسمها 

   : (ي الملاحق 15(و)14(و )13ةنظر الرسومات رقم )"عبير-ب للحالة نتائج الرسوم القبلية ملخص تحليل-5

الواضة   عسةم  –و عةدم الةةوازن الةن    الشةديد أول ما نلاحظم من  الرسومات الإضطراب الن س          

     إń أقةةةل الأساسةةةيات  ،ها مخةزلةةةة صةةةورة الجسةةةا  ةةةيل أشةةة اة عبةةةير  أشةةةرا-ب اوالةةةة  ، حيةةةا رسمةةة  عةةةدا 

و أكثرجا  جاعة   و النياب الةام للمرونة ،  ه  أغرب من أن ترةون شةبيهة باةورة إنسةان و جةذا دليةل واضة  

،   شةة اة راشةةدين ،أ علةةى إصةةابةها  ةةرض عضةةوي ،كمةةا  يعرةة  صةةعوبة تاةةورجا لجسةةمها ،  كمةةا ععلةةةها 

لوعيةةةة و رغبةهةةةا Ŀ  طيهةةةا ر ضةةةها لمرحلةةةة المراجقةةةة برةةةل تنيراةةةةا الن سةةةية و الجسةةةمية و البيو  جةةةذا مةةةا يعرةةة  و 

 تحةةة  بالنةةةاقص  ةمياشةةةرة إń مرحلةةةة الرشةةةد ، و بحثهةةةا عةةةن إسةةةةقلالية الراشةةةدين ،  وجةةةو هكيةةةد علةةةن أ ةةةا مراجقةةة

 .  الجسم  
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كمةةةةةا  نلاحةةةةة   قةةةةةدان كةةةةةل مةةةةةا جةةةةةو طبيعةةةةة  Ŀ الأشةةةةة اة المرسةةةةةومة  ، و عةةةةةدم وضةةةةةوح أعضةةةةةاء الجسةةةةةا       

     النمةةوض ، و خاليةةةة مةةن أي تعبةةةير عةةن الرعولةةةة  أو  الأنوثةةةة   الرسةةومات بدائيةةةة عةةدا  و علةةةى درعةةة كبةةةيرة مةةةن

ńتحديد نو  الجن  .-الاعوبات التي تعا  منها اوالة ب و جذا إشارة  إ Ŀ عبير 

       ńرغبةهةا  عةدم  وضعية الأش اة المرسومة  توعيم الةذراع  ، الأيةدي و الأرعةل تشةير إ  Ŀ الظهةور ńإ

 . إń الةقوق  و الإنعزال عن اتخخرين والميل الواعهة الإعةماعية 

إن صراعها Ŀ تعاطى الأنسةول  ععةل مةن الةذراع  واليةدين صةل الاةرا  حيةا أ ةا المركةز الأساسة  وقةن      

وجةذا يعرة  المشةاكل  ن و الأصاب  بعيدة عن الشةرر اوقيقة   مةا  ، يديالالأنسول   ، وجو ما ععلها ترسا 

والمةمثلةةة Ŀ عةةدم قةةدرةا علةةى الةةةحرا والسةةيطرة عليهمةةا ، هةة  تسةةةعملهما  عبةةير -ب اوالةةة الةةتي تعةةا  منهةةا 

 دائما Ŀ أخذ حقن الأنسول  .

ناقاةةة  مخةزلةةا  يهةا الأساسةيات  قةة  ، ن معاشةها الن سة  ومرضةها المةةزمن أسةقطةم Ŀ أعسةام ضةعي ة و إ      

         عةةةةدم شةةةةعورجا بالأمةةةةن و    السةةةةرري مةةةةن النةةةةو  الأول ،واقعهةةةةا المةةةة ر  الةةةةذي تحيةةةةا  مةةةة  الةةةةداء  و الةةةةذي ترجمةةةةم

 .الأولية  و الإسةقرار العائل  ، و جذا ما لمسنا  Ŀ المقابلات العيادية 

نوعةةا مةةا و غةةير مةناسةةب  مةة  حجةةا الرسةةومات وجةةذا  عةةادة يةةدل علةةى  كبةةيرة رسمةة  اوالةةة  رو س   : الييرةس

)إصةةابةها بالةةداء السةةرري  مةةن و جةةذا مةةا لمسةةنا  Ŀ المقةةابلات العيادية إصةةابةها  ةةرض عضةةوي و إنشةةنا ا بةةم ،

 .النو  الأولإ

و           الرسةومات ،   ةنلاح  سةرون و بةرود  Ŀ الةعبةير واضحة غير والان عالات الوعم معار ا:الوج معالم

و     أي ملام  مةالبة ، وجةذا يةدل علةى ميةل اوالةة لإنطةواء و صةعوبة Ŀ إقامةة علاقةة مة  اتخخةرين  لاحراك 

 جذا ي عا ما بداخلها من صراعات و أحاسي   تد  تقديرجا لذاةا و لجسمها .
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 ذلك، ضب  وصاولة والخو  اوذر على وأيضاً  اوالة ،  النظر لدى دقة أهمية على تدل المحلقة العيونالعيون: 

 ملامة  خةلال وعةود مةن العمةوم، وعةم علةى يةةدعا، وجةو العةدوان، وعةود علةى علامةة : الأنة  علةى والة كيةد

 المرسوم. الأشرال Ŀ أخرى

و الممنةو       بسةبب المسةموح  Ŀ الةنذيةة وجةذا دلالةة  علةى وعةود صةعوبات م ةةوح، ال ةا رسم  اوالةة :  ال م

الان عاليةةةةة والعاةةةةيبة الزائةةةةدة الةةةةتي تعةةةةا  منهةةةةا وجةةةةذا مةةةةا لمسةةةةنا   Ŀ  الان جةةةةاراتو Ŀ قائمةةةةة أكلهةةةةا اليوميةةةةة ، 

 المقابلات العيادية  السابقة.

بالرقبةةة   عنةةد الرة ةة  و مةاةةل عريضةةة عنةةد اليةةدين و رقيةةة  وغةةير مةناسةةقةطويلةةة رسمةة  اوالةةة الأذر  : الأذرع

Ŀ الاتاةال  عبةير-وعةود صةعوبات عنةد اوالةة ب وجةذا دلالةة علةى نحةو الأسة ل ،  وبشةرل مشةدود،  مباشةرة 

 .عندجا  والسلوك العدوان على الةواصل ، لب المساعدة وسوء الةوا   وعدم قدرةا الاعةماع  وط

    الشةةرل   واضةةحةمقبوظةةة  و غةةير اليةةدين وسةةيلة جامةةة للةواصةةل مةة  العةةار الخةةارع  ، و رسمةة  اوالةةة اليييدين: 

 .الاعةماعية العلاقات Ŀ وال دد باتخخرين الاتاالالاعةماع Ŀ  صعوبةو جذا ي كد وعود 

عبةةير -ب عةةا  منهةةا توجةةذا إسةةقا  واضةة  للاةةعوبات الةةتي ،مشةةوجة و غةةير واضةةحة  الشةةرل  أصةةاب :الأصييابع

للظهةةةور  عبةةةير  -ب Ŀ جةةةذا دلالات سةةةيرولوعية لاواعيةةة قةةةد ترعةةة  واعةةةةطالبةةةة علةةى مسةةةةوى اليةةةدين،وترى ال

  ظهر القوة ، ردعلى  الوض  الاح  الواق  عليم.

وجةةذا  علةةى شةةرل خطةةو  مةاةةلة  ربةة  و غةةير مةناسةةقة اوجةةا و الطةةول ، رسمةة  أرعةةل :والقييدمان السيياقان

دلالةةة سةةيرولوعية  كمةةا لةةم عبةةير  بالأمةةن الن سةة  و الأسةةري  ،-تاةةري  لا واعةة  يشةةير إń عةةدم الإحسةةاس ب

ńالش اء من المرض  على اواعة الشديدة ا Ŀ الاعةمادية أو الرغبة. 

 نحةو ميةول أو أو بعةض أعزائةم أو رغبةة الجسةا، بإخ ةاء يةعل   الرسومات بوعود الارا  تظليل يرتب  :التظليل

تضةليل ،  ذلةك،و الةضةليل الزائةد لجةزء أو عضةوي يةدل علةى القلة  المةاةل بالجةزء مةن والخةو  الجسةا اسةعراض
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نةيجةةةة إنشةةةنا ا  اوالةةةة ، مةةةا يةعلةةة   سةةةا يالقلةةة  ،  مشةةةاعر  دليةةةل  خةةةر علةةةى وعةةةودالرعةةةل الشةةةعر  Ŀ الرسةةةا  

 .العضوي  ها بالمرض

 الةةوتر وعةودعلةى  ي كةد ممةا والاةلابة، الضةن  واضةحة  اوالةة  هاتماسةة د الةتي الخطةو  :القليم علي، الضيط 

 .و السلوك العدوا  الان عاŅ،  الثبات وعدم وال دد

 قبل تطبيق جلسات الإسترخاء   عبير-بملخص دراسة اūالة  -6

 نسة لص النةائل الةالية:عبير -للحالة ب إذا من خلال ما  ما لاحظنا  Ŀ   المقابلات و الرسا 

 . ا إضطراب  شديد و حاد Ŀ صورةا الجسمية  عبير -اوالة ب -

إنعةةةدام إحساسةةةها  بةةةذاتيةها و بالأخةةةرين  هةةة  رسةةةومات لأشةةةرال  ارغةةةة مةةةن أي تعبةةةير عةةةن حيويةةةة أو  -

-،كما أن  ا تنرر و ر ةض الإعة ا   نسةية الشة ص ، حيةا ر ترسةا  اوالةة بمرونة أي عامدة 

 عبةةير الجهةةة السةة لية للأعسةةام الأشةة اة  و منةةم  ةة ن  اوالةةة مراجقةةة ناكاةةة و إعةماديةةة و  ةةا شةةعور

 بالإنحدار و الةدجور و الإرتبا  حول الخاائص الجنسية .

إن معاشها الن س  و مرضها العضةوي أسةقطةم Ŀ عسةا مضةطرب و ضةعي  البنيةة ، و عةد  الاةحة  -

 و العا ية ليظهر  من خلال الواق  الم ر الذي تحيا  اوالة .

الةةتي لا تسةةةطي  الاسةةةنناء عنهةةا وحقةةن الانسةةول  المضةةطربة  الجسةةمية  جنةةاك إرتبةةا  وثيةة  بةة  صةةورةا  -

 الذراع  . حجا  مقارنة م  قوية  و  كبيرت   مادر اوياة لديها حيا رسم  يدين ا،لأ 

وعود إضطراب Ŀ الإتاال م  اتخخرين و عدم الثقة Ŀ المحي  نةيجة  إحساسةها بضةع ها الجسةدي ،  -

 ، و جذا ما يشير إń إضطراب Ŀ نمو الأنا و الةوا   الإعةماع  عندجا رسومات بدائية عدا  حيا 

 وجو ما تعبر عنم اوياة اليومية للحالة:



عرض الحالات و تحليل النتائج                                الفصل الخامس         

 

133 

 

مثةل Ŀ عةدم قةدرةا المةعنسة   ا.و إضةطراه إصابةها بالةداء السةرري مةن النةو  الأول Ŀ مرحلةة مبرةرة -

 على تحديد الجن   ،  ه  تح  بنقص Ŀ عسمها و خاصة أنوثةها.

يعرةة   مةةرات  هةةى  ضةة  للعةةلاج بالأنسةةول ،  وجةةذا 4ذجا  الةةدائا والمسةةةمر للأنسةةول  كةةل يةةوم أخةة -

 .هخذ حقنة الأنسول   إحساسها بالجرح النرحس  نةيجة الأر الذي تح  بم Ŀ كل مرة

عةةدم إحساسةةها بالاسةةةقلالية عةةن حقةةن الأنسةةول  الةةتي تلازمهةةا طةةوال  ةة ة حياةةةا والةةتي تضةةمن  ةةا  - -

 اوياة الطبيعية العادية.

الةنةةاقض الوعةةدان الةةذي تعيشةةم بسةةبب اخةةذجا حقةةن الأنسةةول   مةةن عهةةة  بقةة   ةةا الةةةوازن الطبيعةة   -

 للحياة ،ومن عهة اخري يزيد Ŀ اضطراب صورةا الجسمية،بسبب عدم قدرةا على الاسةنناء عنم .

لمطبقة عل، سير جلسات العلاج بالاسترخاء العضلي التدرŸي )التعاعدي( ا-7
عبير :-باūالة   
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  عبير: -بيوضح سير جلسات العلاج بالاسترخاء العضلي التدريجي )التصاعدي( المطبقة على اūالة (  71رقم )  جدول

 الاسبوع
 تاريخ اŪلسة
 رقم والتوقيت

 مدة 
 التدريبات المبرمجة اŪلسة

عدد 
 التكرارات

عدل مياس ق
في الدم  السكر

 قبل اŪلسة

ملاحظات أثناء القيام بتدريبات 
 الإسترخاء العضلي التدريجي

قياس معدل 
السكر في الدم 

 بعد اŪلسة

 الأول

اŪلسة الأول 

04/01/2017 

14:30 – 15:30 
 دقيقة 50

حول اضطراب )صورة  ةماإعطاء اūالة صور ع-
Ǽسم عŪدا)ǽ. - و طريقةǿ توضيح أن الاسترخاء

، عن طريق عرض أشرطة فيديوا جية علا
Ţسين مǼها  و اŮدف Ūلسات الإسترخاء  

التدريب على التǼفس -الصورة ŭضطربة للجسم
إعطاء واجب مǼزلي)التǼفس -والعميق البطيئ 
 والعميق(البطئي 

 غ 2.90 مرات 05

رفض تطبيق التعليمات 
 -اŭعطاة من طرف  الباحثة 

 م عد -صعوبة في التǼفس الصحيح
حضور طلب - الشعور بالارتياح 

 الأم معها في  جلسة الإسترخاء 

 

 
 

 غ1.89

اŪلسة الثانية 
09/01/2017 

09:30– 10:30 
 دقيقة 45

 التذكير بما جري في اŭقابلة سابقة -
 التدريب على التǼفسي العميق .-

-الذقن-العيǼان -تمارين للوجǾ والرأس )اŪبهة
 الشفتين( -الرقبة

 الذراعين واليدين-
 .التدريبات مرتين في اليوم(واجب مǼزلي إعادة -
 

مرات  05
 غ 2.89 بكل عضو

 .بصعوبة تǼفس صحيح و -
 مع التدريبات.ضعيف šاوب - 
صعوبة فيّ إعادة التدريبات على -

 واليدين.البطن مستوى 

 
 

 غ1.80
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 الثاني
 
 
 
 
 
 
 
 

اŪلسة الثالثة 
15/01/2017 

14:00 – 15:00 
 دقيقة 45

 التدريب على التǼفس الصحيح-
تذكير باǿم الǼقاط والتدريبات اŬاصة باŭقابلة -

 السابقة
التدريب على الاسترخاء العضلات اŭتدرج -

شد -الوجǾ عبس  - )الاسترخاء خطوة بخطوة (
 شد اŪبهة-الفك 

 شد الأنف-اغلاق العيين -واūاجب،الرقبة.
 واجب مǼزلي مرتين في اليوم- دفع اللسان .-

 مرات 04

 
 
 
 
 

 غ1.90

 جيد وصحيحتǼفس -
 šاوب جيد مع التعليمات-
 تتشجيع اūالة مستمر. -

 
 
 
 
 

  غ1.64

اŪلسة الرابعة 
22/01/2017 

09:30– 10:30 
 دقيقة 35

 تمارين تǼفس العميق-
 ما سبقǾ تعلمǾ ذكار إست-
 عضاء التالية:للأتدريبات الشد والارخاء  -
 إغمضاء العǼيين-رخاء اŪبهة إشد و -
 عيس الوجǾ-اللسان دفع -شد الأنف -

 واجب مǼزلي - الرقبة–الفك 

 مرات 04

 
 
 

 غ1.80

 و بصورة سليمة  تǼفس عميق-
مع   ةللحاملحوظ لšاوب -

في تطبيق بطئ  –التدريبات 
 التدريبات 

 على اūالة نوعا ما ظ و حإرتياح مل-

 
 
 

 غ1.60
 

 الثالث
 

 اŪلسة اŬامسة
26/01/2017 

14:30 – 15:30 
 دقيقة 45

 طئي والعميقلبعلى تمارين التǼفس اتدريب -
 :التدريبات على شد وإرخاء-
 الذراعان–اŭخذان –اŭعدة –الظهر -
 الكعبان والقدمان -الساقي–الساعدان واليدان -
 واجب مǼزلي-
 

 مرات 07

 
 

 غ1.72

 تǼفس صحيح وسريع-
على مǼاطق  تمارينال تطبيقصعوبة -

  ،الفحدانالتالية البطن
اسرار -،واليدين،الساقين والقدمين 

اūالة على إعادة التمارين لآكتر من 
 .مرات 6

 
 

 غ1.58
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اŪلسة  السادسة 
30/01/2017 

10:00 – 11:00 

 التدريبات على تمارين الاسترخاء الذاتي - دقيقة40
+ 

 التدريبات على تمارين الاسترخاء التخيلي

 مرات 04
 

 مرات  04

 
 

 غ1.62

 تمكن نلاحوظا-وارتياحšاوب 
 سرعة وسهولة في تطبيق-

 Ţسن- التمارين 

 
 غ1.54

 اŪلسة السابعة الرابع
05/02/2017 

14:30 – 15:30  

التدريبات الاسترخاء العضلي اŭتدرجية - دقيقة35
 -الكفان- واليد -الذراعان-بطريقة مǼظمة

الفك ،  العيǼان-عضلات الوجǾ-ن الكتفا
 والاسǼان

اŪزء الاعلى من -ة الرقب-الشفتهان-
 الساقان والقدام-الفخذان-البطن-الظهر

 مرات04

 
 

 غ1.75

 تمكن نلاحوظا-šاوب وارتياح-
 -سرعة وسهولة في تطبيق -
Ţشعور  سن ملحوظ في

 بالارتياح والراحة

 
 

 غ1.40

 اŪلسة الثامǼة الرابع 
12/2/2017 

10:00 – 11:00  

 03 نفس تدريبات اŪلسة السابقة  دقيقة 30
 مرات

 
 

 غ1.60

تطبيق التمارين بدون تدخل - 
 الاخصائي الǼفساني

 .كل ثقةبسهولة و بالرسم -

 
 

 غ1.29
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 : عبير بعد تطبيق جلسات الإسترخاء-تحليل نتائج الرسوم البعدية للحالة ب-9

  : (في الملاحق" 61( و)61و )   (61أنظر الرسومات رقم )"

        أول ماااااظ  من ااااام ماااااح ن الااااافيمظس  ن  الأاااااح ن فينوااااال ف يلااااافيمظس ن  ااااا ظ   و ن  ااااافين   ن   لأاااااا           

جلأم   نيث يسمت ثمثة يلفيمظس  ط ظل ماح   اس لا ،ظ    و اين   بداس   ن اة   Ǭرح،اظ  انحاة -و ن   س

ن ان Ǭة  دل  غير  ،ظ ن   لأية ونلجلأمية ون ريفي فيجية  و  ين عدس مظ لانض ظه ف ن الفيمظس ن Ǭرحياة ن اك نظ ات 

 منا     لا Ǭم ية ن ان ا  حإبح ،اظ عاح  بدس يفض،ظ  حمانحة و يغر ،ظ ف تخطي،ظ مرظ اة نń مانحة ن ا    و 

 اااادظل أجلأااااظا نظمحااااة ن عضااااظ  ونواااااة ن مماااال  أأ  ن الاااافيمظس ونواااااة  ومباااا ة إń ناااا  نرااااير  فǬاااا  يلاااا  

وم  ظلااǬة ف ن اا  ن عضااظ  إń ناا  مااظ   و  اافي مااظ  بدااس الأااح  ةاافيي ظ  ةاافيياظ نلجلأاامية   نمااظ أ اام إ ااظية  

  يسم،اظ  حمااأة   و يسما    لأا،ظ ونوال ن  فيثاة   و  اين إ اظية إ ا  عحى   ن ة  دي ،ظ ن   لأ   . نماظ  منا  أ

وواابية ن  اا ظ  ن الاافيمة    بااظم م ،ااظ ف ا  اا   اافي  نلجاا س  عرااير   حةاابفيلس ن ااك نظ اات-تجااظو  نلظ ااة  

ظ نń  فيجياام ن اايينعلأ  ن   ر ن يجل ن حرظير  لىااير إǫ  ńحم،ااظ ماانه عااظا أǫاننااظ مااح ن   يااظ  ون   يااظس    و ميح،اا

 و ع ا  بفيي ظ  ل  Ǭص  ن  ،فيي ونلا طمق نحفي نلآخا   و  ين  ني  عحى الأح  ةفيي ظ نحفي جلأم،ظ 

عراير ن  ا ر مرلأافيطة و م  فيناة و م  ظلاǬة إń نا  ونوال   و عا   ن  ااظ نه -و نلإ طافين  . يسمات نلظ اة   

         و ن ذي  م  ظلاااااǬة ن طااااافيل و نل اااا  و  اااااين  بداااااس   ن ااااة تخطي،اااااظ  حملىاااااظنل ن ااااك عظ  ااااات م ،اااااظ   ااااايل   

و ن  مثحاااة ف عاااا ا ǫاااا ياظ عحااااى ن اااا اد  و ن لأاااايطاة عحي،ماااظ    لأااااري ن ةااااان  ن   لأاااا  ن ااااير عظ لىاااا م   ي ااااة 

  بظطي،ظ لǬح ن  لأفي لأ ن يفيمية .

ظاظ  ن رب  ااة  خ اا ظ     و إلااǬظ  ونواال عحااى الأااح  مناا  ن  الأااح ن فينواال و ن حماافيير ف يلاافيم      

 عرير  منه ن  ن  ن لأدار مح ن  في  ن ول - ةفيي ظ لجلأم،ظ   و   يل عحى  Ǭرح،ظ  فينǫب،ظ ن ير ايظه نلظ ة  
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 أهم التغيرات في الرسومات البعدية :   -01  

ن خاار  و  اين عداس ماظ لان  اظه عراير يوؤير م  ظلارة  نل ا  مانه أعضاظ  نلجلأا   -يسمات نلظ اة  س: الرأ

 ف ن الفيمظس ن Ǭرحية    و ين  ؤن   الأح  فيياظ نلجلأمية .

ن الافيمظس خظ اة ف يسم،اظ  ن  براير  فظلإ  لأاظمة ونوااة ف نال ونوااة ونلا  باظلاس ن فيجام مباظا : الوجا  معاام

 .ونواة عحى تجظو  ظ  حةانعظس ن ا رطة ل  فيثة       لأ،ظ    و  ين  م  لا ة

ونواااة و م  ظلاارة ن ن ااظا   و  ااين  نياا  عحااى يغرااة  نلظ ااة العيااو ا ال اام ا و ا نااد  اليااديع و ا  ااب : 

 ف ن  فين ل منه ن خا ح   و  Ǭرح،ظ  و  دي ،ظ منه ن فيونه ن ةا  ن فينǫنه عحي،ظ .

إع مظ  ااظ يسمات أيجاال  م  ظلااǬة إń ناا  ماظ    و ااين  لا ااة لايدفي فيجية ونواااة  عحااى  والقاادما :  السااقا 

 عحى   لأ،ظ    و  بفيي ظ ل مح و  برير ظ عح ملىظعا ن اننة ن   لأية و نلإطمئ ظ  .

نمااظ  مناا   ǫاا ية ن  اا ظ  ن الاافيمة عحااى ن فيǫاافي  عحااى ن يل   و  ااين   ياال عحااى   اابفيي ظ  فيجاافي        

 خظ   نيظ  ألار  لأ طينه حمظ  م   و  ين مظ  لأ ظه أث ظ  ن Ǭظ مس ن بيظ  ة و جحلأظس نلإلت 

 عبير بعد تطبيق جلسات الإسترخاء عليها  : -ملخص دراسة الحالة ب-66

 ااظي س   الاا  ن اجاال  عحااى  –إذن   باا   طريااǪ  جحلأااظس نلإلااتخظ  ن  دااة و إعااظ ة  طريااǪ إخ رااظي جفي ن اا   

 عرير  لأ  حص ن   ظئج ن  ظ ية:-نلظ ة  

   ظ يلفيمظاظ . ى مان Ǭة م دي ة  وج ن يظ م   اة  و ين  مظ  أظ،ا م  -

  اااظر إي راااظ  وثياااǪ  ااالأ  الأاااح ن ةااافيية نلجلأااامية ن ضاااطا ة  ع ااا  ظ    و  طرياااǪ جحلأاااظس نلإلاااتخظ   -

 ن بضح  ن   ييج    و ن ك لظع اظ  نثيرن عحى ف،    لأ،ظ و  Ǭرل جلأم،ظ .

عراير  لأاري إنلأظلا،ظ  للإلاتخظ  و ن اير أو اح،ظ إń -وجفي   الأح ف  فيية  نلجلأ   حاظ ة     -

 اننة ن   لأية و نلجلأ  ة   و أنظ  بيش ف نلجلأ  ن ةايل .ن 
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عراير  و جحلأاظس نلإلاتخظ  ن بضاح  -مب ل ن لأدا ف ن  ا  حاظ اة    فين     ظر إي رظ  وثيǪ  لأ إ -

         ن  ااا ييج  ن طرǬاااة عيح،اااظ   و  اااين ماااظ أن  ااام   اااظئج ن  اظ يااال ن لأااا حة   بااا ل ن لأااادا ف ن ااا ا ن Ǭرحياااة

 ري ة ف نلج ل  ن لأظ Ǫ ذناه . و ن رب  ة  ن 

 عرير  ب   طريǪ جحلأظس نلإلتخظ  ن بضح  ن   ييج  عحي،ظ  :-و في مظ  ب  ع م نليظة ن يفيمية  حاظ ة  

 ااظ  ،ظ ل اا ن  ن لأاادار مااح ن  اافي  ن ول  با  خ فيع،ااظ  لجحلأااظس نلإلااتخظ  ن بضااح  ن  اا ييج   إ Ǭرال   -

    ما لأ ف ن يافيا    لأاظ   ف إ   اظا   لأارة ن لأادا ف ن ا ا طريǪ جحلأظس نلإلتخظ  ن بضح  ن   ييج  

 لأظ   ف   Ǭرح،ظ  حبمج بأخي نǬح ن  لأفي لأ ن يفيمية   و ل  ظŅ الأح  فيياظ نلجلأمية . و ن ير 

 عبير  : -الإستنتاج العام للحالة ب-61

عراير     -مح خمل جمينه ن Ǭظ مس و جحلأاظس نلإلاتخظ  ن بضاح  ن  ا ييج   ن اك أجا  ظ اظ مانه نلظ اة        

 ااظي س     راالأ   ااظ أ  نلإ ااظ ة ل اا ن  ن لأاادار مااح ن  اافي  –و مااح خاامل   ااظئج إخ رااظي يلاا  ن اجاال  لجفي ن اا  

 م  Ǭاا  ا ظ  اايناظ و عاا ا  Ǭرح،ااظ  ن ول ف مانحاة مرداااة مااح نيظاااظ أ ض  إń إوااطان   اافيياظ نلجلأاامية   و  اا

        لإ ااااظ ة ل اااااال ن بضاااافير و ن ةاااااافي   لىاااااظعا نلاااافي  و ن ǬحاااااǪ   و ن ضاااااغ  ن   لأاااا   و ملىاااااظعا ن اااااي ي 

و ن  و ية   و ن ك تجبح،ظ   دا مبظنااظ ن   لأية و ع ا  Ǭرح،ظ  انحة ن ان Ǭة   دل  غيرناظ  و يغر ،اظ ف ن ااور 

ن  اظ يال  عرير ن  باظ ش مانه م طحراظس ماال ن لأادار ماح ن  افي  ن ول -ع ا إل طظعة  إń مانحة ن ا     و 

 نǬح ن  لأفي لأ  ن يفيمية ...إلخ. ن  وي ة   ن دلى  ن ينتي   أخي

ممااظ إ بدااس لااحرظ عحااى  ةاافيي ظ لجلأاام،ظ  و ن ااير ليااد  للإوااطان  ن لىاا     و نلااظ  و ن ااير و اا   ااظ         

و ملىاظنل ف     ااة ن لأاحرية  ايناظ و لجلأام،ظ   و تجحاى  اين ف  ابفي ة ن  ديا  ن لىبفيي ل  Ǭص و ن ب اد و ن 

إنااتنا ن   ااظا ن غااينئ   و وااب  ف واار  ن  لأاارة ن لأاادا ف ن اا ا ع اا  ظ   ماانه ن اغرااة ف نلإ باادنل و نلإ طاافين  

ول نلإج ماااظع     خظ اااة مااانه  ااا Ǭة ن  اااظير عحي،اااظ   نااال  اااين جبح،اااظ  لىااابا بأ  ن ااا ن  ن لأااادار ماااح ن  ااافي  ن 
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نااظجد ع ب،ااظ مااح نليااظة ن طريبيااة    و أنااظ  بااايش ف نلجلأاا  نلطااه    إوااظف ظ إń  اابفيي ظ للإن Ǭااظي     لأااا،ظ 

 لأاري  ابفي ة  فين ااح،ظ مانه نلآخاا ح   و ل  ااظŅ  ابفيي ظ د با نا  Ǭاا  ا ظ  ن اينتي   و ابفيي ظ للامااظ   ماح ناال 

  و   ااظ  حملأا Ǭرل  غحاي عحي،اظ  ن ياهير ف ظال  مظ في ماغفي    ممظ جبح،ظ  ح ه إń ن م في  عح طا Ǫ ن لأاǫة

 ي  ظ  ن لأدا ف ن  ا   ف،ى  انه عظئǪ أمظ اǬيǪ أ  نف،ظ  و طمفينظاظ . إ

فيمااظ  ااص  طريااǪ جحلأااظس  نلإلااتخظ  ن بضااح  ن  اا ييج     وجاا نا  طريǬاام ف ن ر ن ااة  اابي   نيااث        

     ǫفي ااال ل اااافت و ن    اااي   و  اااين ماااظ   لأاااا خفيف،اااظ ماااح ماااال  ن لأااادار  و مضاااظع ظافي عااا ا  Ǭرح،اااظ  ااام    

و ن اااير أثاااا عحاااى     عراااير  ح ااا ي رظ -و  داااح  بااا  ن  نوماااة ن لأااا ماة  ح حلأاااظس لان  اااظ  تجاااظو   نلظ اااة  

الأاالأ  اا   نيظاااظ خظ ااة ف مبظ اا،ظ ن   لأاا  و نلجلأاام     نمااظ لان  ااظ إي رااظ     وثيااǪ   االأ  اافين     لأاارة 

ن لأدار ف ن  ا  و  طريǪ جحلأظس نلإلتخظ  ن بضح  ن   ييج     و  ين أ ض إń  ااي ظ ماح ن Ǭيافي  ن   لأاية 

و نلإ   اظا ف  ن Ǭياظا  Ǭرال ن فينوال  حماال و نǬاح ن  لأافي لأ  عرير    و ن  -ن ك فاوم ن ال عحى  نلظ ة  

 ل دلى  ن ينتي و أخي نǬح ن  لأفي لأ    لأم    و  دل يننة   و ل  ظŅ ن  الأح ف  فيياظ نلجلأمية .

عرير     افي  أ ام لاظع  ظ  عحاى -إذن مظ  لأ    م مح  طريǪ جحلأظس نلإلتخظ  ن بضح  عحى نلظ ة          

و       و نلجلأامية   فيياظ نلجلأمية   و  إن لىظ  جلأم،ظ و ف،  نظجظاظ و م طحرظاظ ن   لأاية ف،  إوطان 

و      نلإج مظعيااة    و ل  ااظŅ ن  Ǭراال و ن  بااظ ش ماانه ن ااال و الأااح  ف جمياانه ن لأاا فيةس ن   لأااية و نلجلأاامية 

ن    مبااا ل ن لأااادا ف ن ااا ا ن بافياااة و نلإج مظعياااة   و خظ اااة ف  ةااافيي ظ لجلأااام،ظ عاااح طا اااǪ نل اااظ  عحاااى  ااافي 

 ع   ظ  . 
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 خلا ة عامة :

          ااااظي س  ن Ǭرحاااا–مااااظ  لأ  حةاااام مااااح ن Ǭااااظ مس ن بيظ  ااااة و  طريااااǪ إخ رااااظي يلاااا  ن اجاااال  جفي ن اااا            

 طريااǪ جحلأااظس نلإلااتخظ   ن بضااح  ن  اا ييج  عحااى نلااظلاس   اافي وجاافي  إوااطان  ف  اافيية نلجلأاا    رو ن رباا 

  ع   ن ان Ǫ ن ةظ  ل  ن  ن لأدار مح ن  في  ن ول ن  ظ ج عح أخي نǬح ن  لأفي لأ   ن يفيمية و  ةا ة ملأا ماة 

ن يفيمياة    افي  ن غاين  و  ضاييǪ ن اظل   و نلإ  دنمظس ن ا    اوا،ظ ن ا ن  ماح  اينا مفينعيا  ن ا ون  و ن انǫراة ن ين ياة

ف نلانااة  خفيفااظ مااح  باواا،    لىااظنل  اااية ممااظ  اابي عحااى نلااظلاس  Ǭراال أجلأااظم،  ن ا ضااة   خظ ااة أ  

 ظي س ن Ǭرحية  ي ت وجافي  إواطان   ا    و ناظ   ةافيي   نلجلأامية  و ن اير –إخ رظي يل  ن اجل  لجفي ن   

ن م في  ف ن غين  و ن مظيلة ن اةواية و  اين ماظ جبال نلاظلاس  اغاي    ج عح  ان   لأ ن اغرة فى ن لأمفيح و 

ف ن او  إń مانحة ن ا    حفي فيل   لإل Ǭم ية ن  ظمة   دل بمظل آ ية  ن    ي و ن او  و ن اافت و ن اير 

 و   ع   نلظلاس  ن لىبفيي   Ǭص نلإ رظ  و نلإنرظ  .

            ن بضاااح  ن  ااا ييج  ف تخ ياااا     ǫحǬ،ااا  و خااافيف،   ماااح ن ااااالو  اااظ  ااا   أسياااة جحلأااااظس نلإلاااتخظ           

و       و مضظع ظ م عح طا Ǫ ملأظع ا  عحى إن لىظ  أجلأظم،  و ǫرفي ظ    نيث أظ،ااس ن Ǭيظلاظس ن Ǭرحياة

ن رب  ة    لأرة ن لأدا ف ن  ا    دل نلظلاس   و  إل ث ظ   أ   جحلأاظس نلإلاتخظ  ن بضاح  ن  ا ييج  لاظ    

يرن ف إ   ااظا  لأاارة ن لأاادا ف ن اا ا و  ااين مااظ لااظع  نلااظلاس عحااى  Ǭراال ن ااال و ن باامج و ن  بااظ ش مباام   نثاا

 و فيلا إń الألأ  فيي   نلجلأمية ن ضطا ة ع     . 
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 : عبير بعد تطبيق جلسات الإسترخاء-تحليل نتائج الرسوم البعدية للحالة ب-9

  : (في الملاحق" 61( و)61و )   (61أنظر الرسومات رقم )"

        أول ماااااظ  من ااااام ماااااح ن الااااافيمظس  ن  الأاااااح ن فينوااااال ف يلااااافيمظس ن  ااااا ظ   و ن  ااااافين   ن   لأاااااا           

جلأم   نيث يسمت ثمثة يلفيمظس  ط ظل ماح   اس لا ،ظ    و اين   بداس   ن اة   Ǭرح،اظ  انحاة -و ن   س

ن ان Ǭة  دل  غير  ،ظ ن   لأية ونلجلأمية ون ريفي فيجية  و  ين عدس مظ لانض ظه ف ن الفيمظس ن Ǭرحياة ن اك نظ ات 

 منا     لا Ǭم ية ن ان ا  حإبح ،اظ عاح  بدس يفض،ظ  حمانحة و يغر ،ظ ف تخطي،ظ مرظ اة نń مانحة ن ا    و 

 اااادظل أجلأااااظا نظمحااااة ن عضااااظ  ونواااااة ن مماااال  أأ  ن الاااافيمظس ونواااااة  ومباااا ة إń ناااا  نرااااير  فǬاااا  يلاااا  

وم  ظلااǬة ف ن اا  ن عضااظ  إń ناا  مااظ   و  اافي مااظ  بدااس الأااح  ةاافيي ظ  ةاافيياظ نلجلأاامية   نمااظ أ اام إ ااظية  

  يسم،اظ  حمااأة   و يسما    لأا،ظ ونوال ن  فيثاة   و  اين إ اظية إ ا  عحى   ن ة  دي ،ظ ن   لأ   . نماظ  منا  أ

وواابية ن  اا ظ  ن الاافيمة    بااظم م ،ااظ ف ا  اا   اافي  نلجاا س  عرااير   حةاابفيلس ن ااك نظ اات-تجااظو  نلظ ااة  

ظ نń  فيجياام ن اايينعلأ  ن   ر ن يجل ن حرظير  لىااير إǫ  ńحم،ااظ ماانه عااظا أǫاننااظ مااح ن   يااظ  ون   يااظس    و ميح،اا

 و ع ا  بفيي ظ  ل  Ǭص  ن  ،فيي ونلا طمق نحفي نلآخا   و  ين  ني  عحى الأح  ةفيي ظ نحفي جلأم،ظ 

عراير ن  ا ر مرلأافيطة و م  فيناة و م  ظلاǬة إń نا  ونوال   و عا   ن  ااظ نه -و نلإ طافين  . يسمات نلظ اة   

         و ن ذي  م  ظلاااااǬة ن طااااافيل و نل اااا  و  اااااين  بداااااس   ن ااااة تخطي،اااااظ  حملىاااااظنل ن ااااك عظ  ااااات م ،اااااظ   ااااايل   

و ن  مثحاااة ف عاااا ا ǫاااا ياظ عحااااى ن اااا اد  و ن لأاااايطاة عحي،ماااظ    لأااااري ن ةااااان  ن   لأاااا  ن ااااير عظ لىاااا م   ي ااااة 

  بظطي،ظ لǬح ن  لأفي لأ ن يفيمية .

ظاظ  ن رب  ااة  خ اا ظ     و إلااǬظ  ونواال عحااى الأااح  مناا  ن  الأااح ن فينواال و ن حماافيير ف يلاافيم      

 عرير  منه ن  ن  ن لأدار مح ن  في  ن ول - ةفيي ظ لجلأم،ظ   و   يل عحى  Ǭرح،ظ  فينǫب،ظ ن ير ايظه نلظ ة  
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 أهم التغيرات في الرسومات البعدية :   -01  

ن خاار  و  اين عداس ماظ لان  اظه عراير يوؤير م  ظلارة  نل ا  مانه أعضاظ  نلجلأا   -يسمات نلظ اة  س: الرأ

 ف ن الفيمظس ن Ǭرحية    و ين  ؤن   الأح  فيياظ نلجلأمية .

ن الافيمظس خظ اة ف يسم،اظ  ن  براير  فظلإ  لأاظمة ونوااة ف نال ونوااة ونلا  باظلاس ن فيجام مباظا : الوجا  معاام

 .ونواة عحى تجظو  ظ  حةانعظس ن ا رطة ل  فيثة       لأ،ظ    و  ين  م  لا ة

ونواااة و م  ظلاارة ن ن ااظا   و  ااين  نياا  عحااى يغرااة  نلظ ااة العيااو ا ال اام ا و ا نااد  اليااديع و ا  ااب : 

 ف ن  فين ل منه ن خا ح   و  Ǭرح،ظ  و  دي ،ظ منه ن فيونه ن ةا  ن فينǫنه عحي،ظ .

إع مظ  ااظ يسمات أيجاال  م  ظلااǬة إń ناا  ماظ    و ااين  لا ااة لايدفي فيجية ونواااة  عحااى  والقاادما :  السااقا 

 عحى   لأ،ظ    و  بفيي ظ ل مح و  برير ظ عح ملىظعا ن اننة ن   لأية و نلإطمئ ظ  .

نمااظ  مناا   ǫاا ية ن  اا ظ  ن الاافيمة عحااى ن فيǫاافي  عحااى ن يل   و  ااين   ياال عحااى   اابفيي ظ  فيجاافي        

 خظ   نيظ  ألار  لأ طينه حمظ  م   و  ين مظ  لأ ظه أث ظ  ن Ǭظ مس ن بيظ  ة و جحلأظس نلإلت 

 عبير بعد تطبيق جلسات الإسترخاء عليها  : -ملخص دراسة الحالة ب-66

 ااظي س   الاا  ن اجاال  عحااى  –إذن   باا   طريااǪ  جحلأااظس نلإلااتخظ  ن  دااة و إعااظ ة  طريااǪ إخ رااظي جفي ن اا   

 عرير  لأ  حص ن   ظئج ن  ظ ية:-نلظ ة  

   ظ يلفيمظاظ . ى مان Ǭة م دي ة  وج ن يظ م   اة  و ين  مظ  أظ،ا م  -

  اااظر إي راااظ  وثياااǪ  ااالأ  الأاااح ن ةااافيية نلجلأااامية ن ضاااطا ة  ع ااا  ظ    و  طرياااǪ جحلأاااظس نلإلاااتخظ   -

 ن بضح  ن   ييج    و ن ك لظع اظ  نثيرن عحى ف،    لأ،ظ و  Ǭرل جلأم،ظ .

عراير  لأاري إنلأظلا،ظ  للإلاتخظ  و ن اير أو اح،ظ إń -وجفي   الأح ف  فيية  نلجلأ   حاظ ة     -

 اننة ن   لأية و نلجلأ  ة   و أنظ  بيش ف نلجلأ  ن ةايل .ن 
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عراير  و جحلأاظس نلإلاتخظ  ن بضاح  -مب ل ن لأدا ف ن  ا  حاظ اة    فين     ظر إي رظ  وثيǪ  لأ إ -

         ن  ااا ييج  ن طرǬاااة عيح،اااظ   و  اااين ماااظ أن  ااام   اااظئج ن  اظ يااال ن لأااا حة   بااا ل ن لأااادا ف ن ااا ا ن Ǭرحياااة

 ري ة ف نلج ل  ن لأظ Ǫ ذناه . و ن رب  ة  ن 

 عرير  ب   طريǪ جحلأظس نلإلتخظ  ن بضح  ن   ييج  عحي،ظ  :-و في مظ  ب  ع م نليظة ن يفيمية  حاظ ة  

 ااظ  ،ظ ل اا ن  ن لأاادار مااح ن  اافي  ن ول  با  خ فيع،ااظ  لجحلأااظس نلإلااتخظ  ن بضااح  ن  اا ييج   إ Ǭرال   -

    ما لأ ف ن يافيا    لأاظ   ف إ   اظا   لأارة ن لأادا ف ن ا ا طريǪ جحلأظس نلإلتخظ  ن بضح  ن   ييج  

 لأظ   ف   Ǭرح،ظ  حبمج بأخي نǬح ن  لأفي لأ ن يفيمية   و ل  ظŅ الأح  فيياظ نلجلأمية . و ن ير 

 عبير  : -الإستنتاج العام للحالة ب-61

عراير     -مح خمل جمينه ن Ǭظ مس و جحلأاظس نلإلاتخظ  ن بضاح  ن  ا ييج   ن اك أجا  ظ اظ مانه نلظ اة        

 ااظي س     راالأ   ااظ أ  نلإ ااظ ة ل اا ن  ن لأاادار مااح ن  اافي  –و مااح خاامل   ااظئج إخ رااظي يلاا  ن اجاال  لجفي ن اا  

 م  Ǭاا  ا ظ  اايناظ و عاا ا  Ǭرح،ااظ  ن ول ف مانحاة مرداااة مااح نيظاااظ أ ض  إń إوااطان   اافيياظ نلجلأاامية   و  اا

        لإ ااااظ ة ل اااااال ن بضاااافير و ن ةاااااافي   لىاااااظعا نلاااافي  و ن ǬحاااااǪ   و ن ضاااااغ  ن   لأاااا   و ملىاااااظعا ن اااااي ي 

و ن  و ية   و ن ك تجبح،ظ   دا مبظنااظ ن   لأية و ع ا  Ǭرح،ظ  انحة ن ان Ǭة   دل  غيرناظ  و يغر ،اظ ف ن ااور 

ن  اظ يال  عرير ن  باظ ش مانه م طحراظس ماال ن لأادار ماح ن  افي  ن ول -ع ا إل طظعة  إń مانحة ن ا     و 

 نǬح ن  لأفي لأ  ن يفيمية ...إلخ. ن  وي ة   ن دلى  ن ينتي   أخي

ممااظ إ بدااس لااحرظ عحااى  ةاافيي ظ لجلأاام،ظ  و ن ااير ليااد  للإوااطان  ن لىاا     و نلااظ  و ن ااير و اا   ااظ         

و ملىاظنل ف     ااة ن لأاحرية  ايناظ و لجلأام،ظ   و تجحاى  اين ف  ابفي ة ن  ديا  ن لىبفيي ل  Ǭص و ن ب اد و ن 

إنااتنا ن   ااظا ن غااينئ   و وااب  ف واار  ن  لأاارة ن لأاادا ف ن اا ا ع اا  ظ   ماانه ن اغرااة ف نلإ باادنل و نلإ طاافين  

ول نلإج ماااظع     خظ اااة مااانه  ااا Ǭة ن  اااظير عحي،اااظ   نااال  اااين جبح،اااظ  لىااابا بأ  ن ااا ن  ن لأااادار ماااح ن  ااافي  ن 
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نااظجد ع ب،ااظ مااح نليااظة ن طريبيااة    و أنااظ  بااايش ف نلجلأاا  نلطااه    إوااظف ظ إń  اابفيي ظ للإن Ǭااظي     لأااا،ظ 

 لأاري  ابفي ة  فين ااح،ظ مانه نلآخاا ح   و ل  ااظŅ  ابفيي ظ د با نا  Ǭاا  ا ظ  ن اينتي   و ابفيي ظ للامااظ   ماح ناال 

  و   ااظ  حملأا Ǭرل  غحاي عحي،اظ  ن ياهير ف ظال  مظ في ماغفي    ممظ جبح،ظ  ح ه إń ن م في  عح طا Ǫ ن لأاǫة

 ي  ظ  ن لأدا ف ن  ا   ف،ى  انه عظئǪ أمظ اǬيǪ أ  نف،ظ  و طمفينظاظ . إ

فيمااظ  ااص  طريااǪ جحلأااظس  نلإلااتخظ  ن بضااح  ن  اا ييج     وجاا نا  طريǬاام ف ن ر ن ااة  اابي   نيااث        

     ǫفي ااال ل اااافت و ن    اااي   و  اااين ماااظ   لأاااا خفيف،اااظ ماااح ماااال  ن لأااادار  و مضاااظع ظافي عااا ا  Ǭرح،اااظ  ااام    

و ن اااير أثاااا عحاااى     عراااير  ح ااا ي رظ -و  داااح  بااا  ن  نوماااة ن لأااا ماة  ح حلأاااظس لان  اااظ  تجاااظو   نلظ اااة  

الأاالأ  اا   نيظاااظ خظ ااة ف مبظ اا،ظ ن   لأاا  و نلجلأاام     نمااظ لان  ااظ إي رااظ     وثيااǪ   االأ  اافين     لأاارة 

ن لأدار ف ن  ا  و  طريǪ جحلأظس نلإلتخظ  ن بضح  ن   ييج     و  ين أ ض إń  ااي ظ ماح ن Ǭيافي  ن   لأاية 

و نلإ   اظا ف  ن Ǭياظا  Ǭرال ن فينوال  حماال و نǬاح ن  لأافي لأ  عرير    و ن  -ن ك فاوم ن ال عحى  نلظ ة  

 ل دلى  ن ينتي و أخي نǬح ن  لأفي لأ    لأم    و  دل يننة   و ل  ظŅ ن  الأح ف  فيياظ نلجلأمية .

عرير     افي  أ ام لاظع  ظ  عحاى -إذن مظ  لأ    م مح  طريǪ جحلأظس نلإلتخظ  ن بضح  عحى نلظ ة          

و       و نلجلأامية   فيياظ نلجلأمية   و  إن لىظ  جلأم،ظ و ف،  نظجظاظ و م طحرظاظ ن   لأاية ف،  إوطان 

و      نلإج مظعيااة    و ل  ااظŅ ن  Ǭراال و ن  بااظ ش ماانه ن ااال و الأااح  ف جمياانه ن لأاا فيةس ن   لأااية و نلجلأاامية 

ن    مبااا ل ن لأااادا ف ن ااا ا ن بافياااة و نلإج مظعياااة   و خظ اااة ف  ةااافيي ظ لجلأااام،ظ عاااح طا اااǪ نل اااظ  عحاااى  ااافي 

 ع   ظ  . 
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 خلا ة عامة :

          ااااظي س  ن Ǭرحاااا–مااااظ  لأ  حةاااام مااااح ن Ǭااااظ مس ن بيظ  ااااة و  طريااااǪ إخ رااااظي يلاااا  ن اجاااال  جفي ن اااا            

 طريااǪ جحلأااظس نلإلااتخظ   ن بضااح  ن  اا ييج  عحااى نلااظلاس   اافي وجاافي  إوااطان  ف  اافيية نلجلأاا    رو ن رباا 

  ع   ن ان Ǫ ن ةظ  ل  ن  ن لأدار مح ن  في  ن ول ن  ظ ج عح أخي نǬح ن  لأفي لأ   ن يفيمية و  ةا ة ملأا ماة 

ن يفيمياة    افي  ن غاين  و  ضاييǪ ن اظل   و نلإ  دنمظس ن ا    اوا،ظ ن ا ن  ماح  اينا مفينعيا  ن ا ون  و ن انǫراة ن ين ياة

ف نلانااة  خفيفااظ مااح  باواا،    لىااظنل  اااية ممااظ  اابي عحااى نلااظلاس  Ǭراال أجلأااظم،  ن ا ضااة   خظ ااة أ  

 ظي س ن Ǭرحية  ي ت وجافي  إواطان   ا    و ناظ   ةافيي   نلجلأامية  و ن اير –إخ رظي يل  ن اجل  لجفي ن   

ن م في  ف ن غين  و ن مظيلة ن اةواية و  اين ماظ جبال نلاظلاس  اغاي    ج عح  ان   لأ ن اغرة فى ن لأمفيح و 

ف ن او  إń مانحة ن ا    حفي فيل   لإل Ǭم ية ن  ظمة   دل بمظل آ ية  ن    ي و ن او  و ن اافت و ن اير 

 و   ع   نلظلاس  ن لىبفيي   Ǭص نلإ رظ  و نلإنرظ  .

            ن بضاااح  ن  ااا ييج  ف تخ ياااا     ǫحǬ،ااا  و خااافيف،   ماااح ن ااااالو  اااظ  ااا   أسياااة جحلأااااظس نلإلاااتخظ           

و       و مضظع ظ م عح طا Ǫ ملأظع ا  عحى إن لىظ  أجلأظم،  و ǫرفي ظ    نيث أظ،ااس ن Ǭيظلاظس ن Ǭرحياة

ن رب  ة    لأرة ن لأدا ف ن  ا    دل نلظلاس   و  إل ث ظ   أ   جحلأاظس نلإلاتخظ  ن بضاح  ن  ا ييج  لاظ    

يرن ف إ   ااظا  لأاارة ن لأاادا ف ن اا ا و  ااين مااظ لااظع  نلااظلاس عحااى  Ǭراال ن ااال و ن باامج و ن  بااظ ش مباام   نثاا

 و فيلا إń الألأ  فيي   نلجلأمية ن ضطا ة ع     . 
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 تميد: 

دراسة الحالة و تطبيق  إختبقار رسق  هذا البحث من خلال  الطالبة  في المعطيات التي جمعتها إعتمادا على       

هققار ق لبققلج إجققرات جللإققات اللسققيخات العيققلب التقق رطب و إعقق ها و تطبيقق  إختبققار رسقق  –الرجققلج دادا قق  

 :   و تحليلها للنتائج التي حصلت عليها من خلال ذلك يمكن أن  لإتنتج ما لب الرجلج  البع ي 

 :  للبحث الفرضية الرئيسية   

يؤؤر ر الجؤؤلإس خاءؤؤ تحسين ص رسؤؤلج مؤؤند  ارسؤؤ  لمصؤؤد اŭرا ؤؤس اŭ ؤؤسا خلؤؤداين السؤؤ ر   ؤؤ  الصؤؤن        

  جدل الس ر ص الدم لمصده .لملى تنازن  ظاūفستحلإل  الأول    

إن تعققرا الحققالمت الم روسقققة لللققاإة  كلققق ات اللإققكري مقققن النققال اجول ن و خيقققاعه  للعققلاج   قققن         

اج لإققالبإ تسققتمرار في مرحلققى مبكققرم مققن العمققر أ ققتج إ عكققاس سققلم واصققإ علققى مققراه ته  خالققة إصققطرا   

ن مرصقققه  أو ف ققق  إسقققتلحاإت الحقققالمت في أتهلقققت تصقققرفاا  كلتهقققر  أو  اهقققلج الحققق  ث عقققلصقققارا  ادلإقققمية 

تصاره   لصاره  ادلإمية  ن و لكن إع  خيقاعه  دللإقات اترسقيخات العيقلب التق رطب المنت مقة ن لمح نقا 

    التحلإقققن الااصقققإ في تصقققاره  ججلإقققامه  مقققن خقققلال الحالقققة اجوتح إسقققلامح حيقققث لمحيقققنا التحلإقققن الااصقققإ 

إ علقققى تحلإقققن تصقققارو دلإقققمد ن و هقققذا و الملمقققاس في رسقققاماتد البع  قققة لسوققق،او المرسقققامة ن و إسققق ا  واصققق

كلماازام مع إ ت ام  لإبة اللإكر في الق م إعق  ليامقد إكقلج جللإقة إسقيخات عيقلب تق رطب  ن و عنق  الحالقةح   قةح 

متناسققق ة إ قققكلج لا رجقققأرسمقققت  أوققق،او رموسقققه  متناسققق ة الحلحققق  مقققع أعيقققات ادلإققق  اجخقققر  ن  مقققا رسمقققت 

نفلإققية  مققا  سققلحلنا إ ت ققام معقق ل اللإققكر في القق م عنقق ها إعقق  واصققإ و هققذا عكققق وققعارها كجمققن و الراحققة ال

عبق  ح  ف ق  رسمقت أوق،او علقى درجقة مقن الاصقاح  -ليامها بجللإة إسيخات عيلب ت رطب ن أما الحالقة ح  
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إع ما  خيعت   دللإات اترسيخات  العيلب الت رطب و هذا عكق ما رسمتقد في الرسقامات ال بليقة جوقكال 

 إ ائية 

و منققد  ألققلج اللإاسققيات و أ  رهققا صققروروم ن اليققة مققن أ  مرو ققة أو حيا ققة ن صترلتققا  لققارم ادلإقق  إتجقق ا ن خ 

 لإتنتج أن  لج الحالمت الم روسة أصهرت  رساماا  البع  ة تحلإقن واصقإ في تصقاره  ججلإقامه  ن ف ق  رسمقاا 

أوقكال أوقق،او واصققحة الملامققإ و ت ققبد ادلإقق  الطبيعققب لل لإققانن  مققا  ا ققت  تققائج  ليققاس  لإققبة اللإققكر في 

 ال م أ  ر إ ت اما من لياسها ال بلب  

 ت عن   لج الحالمت الم روسة   إذا الفرصية الرئيلإية تح   

 : ńالفرضية الفرلمية الأو       

يؤؤر ر الجؤؤلإس خاءؤؤ تحسين ص   مسؤؤسم   سؤؤمنا السؤؤ ر ص الؤؤدم لمصؤؤد اŭرا ؤؤس اŭ ؤؤسا خلؤؤداين السؤؤ ر        

 ، وخلمسŅ رسلج مندته ارسمية. الصن  ااول

       مققققن خققققلال دراسققققة الحالققققة  و تطبيقققق  جللإققققات اترسققققيخات العيققققلب التقققق رطب علققققى الحققققالمت الم روسققققة        

و لفققققيات منت مققققة ح مققققرتبإ في اللإققققبال مققققن الطالبققققة  حن  ومققققرم  واحقققق م علققققى اجلققققلج في اليققققام  ااجققققت منققققر    

  ل لقق  و التققاتر و اعققام عنقق ه   لمح نققا إ ت ققام  لإققبة اللإققكر في القق م عنقق   ققلج الحققالمت و هققذا  تيلحققة  فيقق  ا

و هققذا سققاع ه   علققى ت بققلج اترلققاإة كلقق ات اللإققكري مققن النققال اجول و الققذي زاد في تحلإققبإ لققاره  ادلإققمية 

    عبققق ح و الحالقققة ح  قققة حن حيقققث تحلإقققنت رسقققاماا    ققق ا -وهقققذا مقققا لملإقققناو  عنققق  الحالقققةح إسقققلام ح و الحالقققة ح  

اجعيققات  و تكاملهققا ن منققد  لإققتنتج أن الفرصققية الفرعيققة اجوت تح  ققت   و إصققارم واصققحة في الحلحقق  و  تاسقق 

 عن   لج الحالمت الم روسة  
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 الفرضية الفرلمية الثس ية :   

، يسسلمد الجلإس خاء تحسين ص تقبل مند  ارس  لمصد اŭرا س اŭ سا خلداين السؤ ر  الصؤن   الأول      

 و يالمسŅ رسلج مندته ارسمية .

من خلال الم اإلات المجقرات مقع الحقالمت و تطبيق  دللإقات اترسقيخات العيقلب التق رطب علقيه    ن فق ن       

الحقققالمت الم روسقققة و القققتي تعرصقققت ترلقققاإة كلققق ات اللإقققكري و القققتي  يقققع للعقققلاج   قققن اج لإقققالبإ  قققلج  قققام  

و     تا  رسق  اجذرل أظهرت تحلإن ملحاظ في رس  اججلإام الكاملة جو،او و المتناس ة خالة علقى ملإق

اج  ي و البطن و اجرجلج و هب أه  المناط  التي تعتم  عليما الحالمت في أخقذ ح قن اج لإقالبإ ن ففقب الحالقة 

-حإسقلامح  لاحققس تحلإققن في رسق  وققكلج الققبطن و اليق  ن ن و  فققق الملاح ققة عنق  الحالققة  ح  ققة ح و الحالققة ح 

إت حقق  مققا  ن و هققذا دليققلج علققى ت بققلج الحققالمت  ججلإققامه    عبق ح حيققث رسمتققا أذرل و أ قق ي و أرجققلج متناسقق ة

و فه  دور  لج عيا في جلإمه  في نجاح العلاج و كلتا   ت بلج العلاج  ن و هذا كلترامن  مع إ ت قام   عق ل 

اللإققكر في الققق م عنققق  جميقققع الحقققالمت  إعققق  تطبيققق  جللإققة إسقققيخات ن و منقققد  لإقققتنتج أن الفرصقققية الفرعيقققة ال اتيقققة 

   ن   لج الحالمت الم روسة  تح  ت ع

  الفرضية الفرلمية الثسلثة : 

مؤندته ارسؤمية  رسؤلج الجلإس خاء تحسين اŭرا س اŭرا س اŭ سا خلداين الس ر  الصن  الأول صيسسلمد 

    تحلإل تقبله للمرض وللجلإس. 

   إن  ققلج الحققالمت و أ نققات الم ققاإلات العلاجيققة كترسققيخات العيققلب التقق رطب أ قق وا أ قق    ققعرون إتحلإققن       

و القققذي إعتققنوو منقققذ إلققاإته   كلقق ات اللإقققكري مققن النقققال اجول   ن و إسققت لالية جلإققمية عقققن ح ققن اج لإققالبإ
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و       تلحلى هذا في رسق  اج ق ي اديق م الاحي  لب ائه  أحياتن و ف  ا د كلنلإبة له  ها المات ن  و  المص ر 

حإسققققلامح رسمهققققا لبققققلج خيققققاعد دللإققققات اترسققققيخات العيققققلب  ن الحالققققة ال ا ققققة و الااصققققحة  عنقققق   ققققلج الحققققالمت

التقق رطب عبققارم عققن صالققت  ن و  لاحققس وصققاح وققكلها في الرسققامات البع  ققة ن  و  فققق الملاحيققة مققع الحالققة 

  و تهقق  متناسقق ة في الرسققاما ت ال بليققة  ن  ا ألققاإع  اليقق  ن تهقق  واصققحةعققنح ن حيققث رسمتقق-و الحالققة ح  ح  قةح 

ا قققت أ  قققر وصقققاح و تناسققق   ن إذا  قققلج الحقققالمت رسمقققت الرسقققامات البع  قققة  و لكقققن  في الرسقققامات  البع  قققة   

القتي  قان   ن املقة اجعيقات و منتاسق ة اجحلحقام واصقحة الملامقإ م ار قة كلرسقامات ال بليقة   ووكال أوق،اج

و منققد فقق ن الفرصققية ال ال ققة تح  ققت مققع جميققع مققإ و ال ققكلج و الحلحقق   ن لاالم ثن حيققاترصققطرا  واصققإ فيهققا مقق

 الحالمت في   نا  

 مجنخت البحث :

بجمعية  مال لمرصى  0222  را لممارسة الطالبة لمهامها  م،تصة   فلإا ية  متطاعة منذ سنة           

لعاكت  أعالت عملها  المي اني ن ولكن الصعاإة الاحي م هب  في المراجع اعالة اللإكري   ف  ا لم تااجد 

كلعلاج كترسيخات  التي لم تتافر كلغة العرإية إلم إعض الكتيبات أو ال راسات اج اديمية اليئيلة  ج ا  

تمع  ال راسة فللحأت الطققققالبة ليجمة  المراجع اججنبية  و حاولت تكييفها حلإت طبيعة و   افة مج  

 ااق احست و المنميست :  

من خلال ما تاللنا إليد من  تائج   نا   يح ما لب :                 

على المتكفلبإ إصحة المراه بإ المصاإبإ كل ات اللإكري من النال اجولن  اجخذ إعبإ اترعتبار التغ ات  - 

الفير الاجية و النفلإية و اترجتماعية  اعالة إطبيعة مرحلة المراه ة ن و التي تعتن في ح  ذااا م كلة لعبة 

 الفه  عن ه  



 الفصل السادس                                       مناقشة الفرضيات و النتائج
 

138 

 

حطبيت صتصن طبيت عام ن أخصائب  فلإاني نأخصائب التغذ ة اجخذ إعبإ اترعتبار العملج المتكاملج   -

     إلخح من أجلج إنجاح التكفلج العلاجب للمرصى  

إلامة علالة رسمية  إبإ دوائر البحاث ادامعية ن و المؤسلإات العلاجية  لتبادل اعنات و تلإهيلج تعاملج  -

 الباح بإ معها  

ع     ا على فه  المرا نو ت بلج العلاج ال بي و النفلإب وعلى اترهتمام أ  ر كلعلاجات النفلإية التي تلإا -

 سبيلج الم ال لم الحصر العلاج كترسيخات العيلب  

إوراك أفراد اجسر في التكفلج النفلإب كلمرصى   -  

صرورم وعى الم،تص النفلإب إتاعية اجطبات لللحا ت النفلإب في تحلإبإ ادا ت الصحب للمر ض     -  
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 اŬستمة   

مققن خققلال النتققائج المتحصققلج عليهققا مققن ال راسققة و الممارسققة المي ا يققة ن و الققتي سمحققت لنققا كترجاإققة علققى        

مرحلققة ميققطرإة  هققا في المصققا  كلقق ات اللإققكري مققن النققال اجول و  لإققاملمتنا ن و الققتي إينققت لنققا قن المراهقق  الت

لج لقد ح ي قة لقعبة الت بقلج و التعقا ا   قرا  قتممن الحيام حالمراه ةح و التي  بحث فيها عن اترست لالية و التمير ن 

ية حأسق  ح قن ملب ائد رهينة ال وات حح ن اج لإالبإ ح الملإتمر  و المفروا عليد وخالة إصطرا  لارتد ادلإق

في تاصيإ دور علاج  فلإب ح العقلاج كترسقيخات العيقلب التق رطبح   تنز أهمية دراسنتا نا اج لإالبإ ح ن و ه

في تحلإققبإ هققذو الصققارم ادلإققمية الميققطرإة  عنقق  مع قق  المققراه بإ  المصققاإبإ كلقق ات اللإققكري مققن النققال اجول ن 

حيث وج نا أن تطبي  جللإات اترسيخات العيلب التق رطب علقى الحقالمت سقاع ه  علقى  فيق  حق م ال لق  

تغيق   ا تر و اعام مقن الملإقت بلج ن و ملإقاع ا  علقى إ ت قام أجلإقامه  و دور  قلج عيقا فيقد ن و  قذو التا 

م ادلإقققمية للمراهققق  مققق ر اا  حقققال مقققرا اللإقققكري  و علاجقققد و فائققق م الم اومقققة عليقققد ن حقققتي تتحلإقققن الصقققار 

إيقققة الغذائيقققة ح لقققحة ح اجطبقققات و النفلإقققا يبإ و الم،تصقققبإ في الي و لهقققذا  فيلحقققت علقققى المهتمقققبإ المصقققا  إقققد ن 

المقققراه بإ المصقققاإبإ كلققق ات اللإقققكري مقققن النقققال اجول إدراك هقققذا اترصقققطرا  و ا لمم المصقققاحبة لقققد و اجعقققراا 

ادا بية لد ن حتي  تمكناا من فه  رفض المراه  للمرا و ع م ت بلج العقلاج و كلتقا   فق ن العلاجقات النفلإقية 

 بإالمراه بإ القذ ن  عقا ان مقن  إصقطرا  لقاره  ادلإقمية  علقى تحلإق إكلج أ ااعها  لها دور   ب  في  ملإاع م 

 تصاره  ججلإامه  االمرتبطة   ن اج لإالبإ   
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مفصلة سترخاء العضلي بالا خطوات جلسات العلاجية  

 هما:على خطوتين أساسين الذي قامت ƥتطƦيقه  الƦاحثة بالاسترخاء العضلي شمل العلاج 
لاخاااءباوساǿااتس  مماا س  اا سفيل  اابامسقمǼااباستخاامه في Ǿسرسفيل فيلأاا سفي الس اابسفيلماا ر  س  اا سفيالتدديب Ƥ الي: : .1

فيلاامم يسرس لجااسمساتامنباسا اابسهس رءبا نااباسسفيلمااǼ وساخرءاباوساأاا س  لجااباوسفيستايسرسلحتاام   سفي بالا سبممابار ب
 رسفيلتقتسفيلǼباخ س.

كمماااابالسفيلماااا ر  س  اااا سفيلاخاااااءباوسفيسخاااامه في Ǿسب اااا سفيلاخاااااءباوسفيل م اااالسقبا ااااتسفيل بالأ اااا ستالتدددديب Ƥ الثددددا  : .2
 فيلإرءباو.–تل     سفيلاالسفيل با م س   سفيلش س

   باأ ةسفيلسفيلاخاءباوسفيل م لسل  س لجسمسا  لجباوسفيستيسبش  سلحصبا  يس)لح ريجي(.ن  سفي بال سسǿǾ ف -

- Ǽǿ سل مبالا س ا سافيلمها سمسفيلانس ابسأابا باس نسلحتان  كزس ك ا س  ا س ةرةسفيلإءاباوسافيلاخااءباوسا ةرةسفيلصاترسفيل 
سفيل ءتلسرس  فيلأ س  ملسا  مل.

 اŪلسات العلاجية الاسترخاء العضلي اŭتيبج اŭفصلة :
 اŪلسة الي:لى : 

 :لالا:  التمر ن
س.  فيمس01دقبا لس  دسفيلم  فيرفيمسس01فيلمǼ وسفيل م لس:ز Ǽ سس- 
 .لحǼ  وس)أن ل(سب طوسا ملسدفيف باس   لحكسفيلسفيلخبارجس -0

 .تفينيس(ث5ةس) اقفسفيلمǼ وس  ةسقصŚس -2

 تفينيس.ث5زفŚسب طوسافينتسلحتاءيس -3

 التمر ن الثا :

 جسهسب ا سساوس، لح كسنصفسفيلمتلح سيخثتفينيس5ك مباس   بسذلك،فيلأم ظستلمتلح سسسقيس مج   سا ن سفيل  س -0
 ثتفينسţ صس بسفيلǼصفسفيلآء .

 ركزس   سلح ترسفيلش ترستلاخاءباوس،ا  بارن سذلكستلمتلح سفيل يسكبانس تاتدفيس. -2

 ركزسفيلآنس   سفيخاءباوسجم  س لجسمساتمكسل ةسلأتفيليسدق   . -3

 .فيل ق   ل لجسم فيل با   فيلاخاءباو     ركز فيلان

 نصف فيلح ك ، ة(01) تللجغط افيلالأم باظ ة(21ز ب) فيل لح   šباǽ لسخ   فيل فيس فيضغط -0

 ل  فيس فيل با   فيلاخاءباو ه ، فيلاء  فيلǼصف  ب ţ ص .ة(01ب  ) ه يخ ج، فيللجغط

 .افيل م ś افيل ق   ل  فيس فيل با   فيلاخاءباو     ركز اه

 فيلان  باض نصف فيلح ك ،  ة(01تلان  باظ) افيلأم ظ ة(21ل ة) ل هبارج فيلش مś فين  باض -2
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 فيل اتن فيل فيلǼظا  فيلǼ  ا س ا  لها ǽ فيل با ا  فيلاخااءباو   ا  ركاز .فيلاءا  فيلǼصاف ţ اص ة(01ب ا ) ه ، يخا ج

 .فيلتردي

3-    š(  ا ن )فيل فيس (ǾǼ 01ز)ه يخ ج فيلمتلح  نصف فيلح ك ،  ة(01تلمتلح ) فيلأم ظ  ة، 

 كابان فيلا ي تلماتلح  ذلاك ا  بارنا  تلاخااءباو فيلشا تر لح اتر     ركز ، فيلاء  فيلǼصف  ب ţ ص في ة(01ب  )

 . تاتدفي

  ن الثالث: التمر 
ساǿ فيس  لحś.سن  سة21 ف Ǿسفيل تبانسنحتسخ فسفيل يسب تةسك مباس   بسذلكسل ةسقيسب-
 اصس ابسفيلǼصافسفيلآءا ،هسفيلاخااءباوسثاتفينيسţس01س،فيلح كسنصفسفيلمتلح سيخ جسهسب ا سثتفينيسس01 لأم ظستلمتلح س-

سفيل با  سفيل تبان.
س.في نسركزس   سفيلاخاءباوسفيل با  سل لجسمسفيل ق  س،فيل  śس،فيل تبانس-

سءباصستلǼ   سفيل  سسا  دسفيلم  فيرفيمس  لحśس.: راƥعالتمر ن ال
فيلماتلح سيخا جس،فيلحا كسنصافسن ا سةس61فيلالأم اباظستلان  اباضسسن ا س،سةس05فين  باضسفيل قبسللأخ  سنحتسفيل ق ا سلا ةس-

سفيلاخاءباوسفيل با  سل  قب.ثتفينيسسţ صس بسفيلǼصفسفيلآء س،هسس01،هسب  س
س.(  فيم4) فيلم  فيرفيم   د  ة(31ز ǾǼ) في با ك( ل هبارج الأ همبا فيل رفي ś )فيرف ساŬامس : التمر ن
 .ذلك في  ب ك مبا بش ة افين  باضنمبا فيل   ب لحش  ك فيلان -

 .افيصباب ك    ك ر فيل  ح غŚ فيلمتلح  لالأظ -

 .  بسفيلǼصفسفيلاء  ţ ص ثتفين سو ب   ه ، يخ ج فيلمتلح  نصف فيلح ك ، ثتفين سو تلمتلح  فيلالأم باظ -

 ف ما  ، يخ اابانس ابس ا  ك فيل فيلأا  ا  م فيلمتلح  فين ك ف لالأظ ه كبا   فيخاءباو لأبال  ر فيل   ب فيلح ك -

 افيلاخاءباو. تل فيلأ  فيلالأتباس   با مبا

س. ل   ك فيلمبام فيلاخاءباو     فيلاك ز -
 .(  فيم4) فيلم  فيرفيم   د  ة(31ز ǾǼ) فيل رفي ś( )فين  باضس:دسالتمر ن السا

  ب ţ ص ثتفين سو ب   ه ، يخ ج فيلمتلح  نصف فيلح ك ثتفين، سو تلمتلح  فيلالأم باظ -

 .فيلاء  فيلǼصفسسسسسس

 .فيلم  ي فيلمتلح      اركز ، فيلمتلح  ن ص لالأظس -

 . كبا   فيخاءباو لأبال  ر فيل   ب فيلح كس -

 . بǾسفيلان لحش   فيل ي افيلاخاءباو ، بǾ لحش   كǼت فيل ي فيل فيلأ  ا  م فيلمتلح  بś فيل  ق     ركزس -

 (ة.21-01 بس) ل   ك فيلمبام فيلاخاءباو     فيلاك ز -

 (.دقبا ل 5) ز ǾǼ فيلمǼ و( ر فيلمم ي:) ساƥعال التمر ن  
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  ب فيلاخ   فيسزو        ك اض  ، ة(05-ة01فينتسافيقفسلأتفيليس) -

 ة(06-ة04 بابśس  ص  فيل مباد )فيل   كبا    دق    ر افيلزفŚ( فيلمǼ و)فيلشن ل   فيم    ه ، ض ت ك

  ز   فين  تم    فيلانتبان فين افيل  اف ، كبا    دق    ر فيل مباد  ب فيخ ع ب      لحǼ و -

 .ص تب  دان  ب لحǼ تǾ خ   

 فيل ة ǽ ǿ ر ال ب فيلمم  ب ك ر ه فيلمǼ و خ    ته في لأتى افيلأ ة ق       ة ق  س فيخاءي -

 š  ختف تلمم  ب ، كبا  مś دق  مś ر فيل بادي فيلمǼ و  ب ب ئبا فيك   ب      فيلمǼ و لأباال

( Ǿو     فيلا م باد فيلم ب  ب فين Ǽتك   فيم لحص  بح ث ، فيل  ئ فيلم Ǽ(6فيل) فيل ق    ر لح 

 . فيل بادي فيل  ل اǿت ف ط   فيم

 دقبا ل( 4) فيلمǼ و(سز ǾǼ ر فيلمم ي:) ثامن ال التمر ن 

 )فيلشان ل فيلماǼ و  ا فيم  ا د ه  ابسضا ت ك فيلاخا   فيسازو   ا   ا  ك اضا  ، فياقاف فيا او -

)Śفيل   دق    ر افيلزف(ص  فيل مباد كبا   س  ś06-ة04 باب)سة
  ز   فين  تم    فيلانتبان فين افيل  اف ، كبا    دق    ر فيل مباد م فيخ ع ب      لحǼ و -

 .ص تب  دان  ب لحǼ تǾ خ   

 فيلا ةسǿا ǽ ر ال اب ، فيلمما  ب كا ر ه ، فيلماǼ و خا    تها في لأاتى افيلأ ة دق      ة ق  س فيخاءي -

 . كبا    دق    ر فيل بادي فيلمǼ و  ب ب ئبا فيك   ب      فيلمǼ و لأباال

س:سساŪلسة الثانية
   د ة(21ز ǾǼ) ( ء تة ء تة فيلم رجس)فيلاخاءباو فيل لجسم )فيخاءباوس:الي:ل  التمر ن

 (س  تان.3) فيلم  فيرفيم

 فيلخ اتة فيخااءي ه فيث ات لأباا  اك، اأا  ا نماك أا  الحشام    ة(01ز Ǽنابا) فيلاال فيلخ اتة -0

 .فيخاخ ه فيث ت بش ة   Ǽباك فيغ ل )فيل  Ǽبان(  ة(01ز Ǽنبا) :فيل بان  

 .فيخاخ ه فين كسفيث ت غلجب )فيلانف( ة(01)) ز Ǽنبا:فيل بال   فيلخ تة -2

 .فيخاخ ه فيث ت فمك، خ ف نحت ب  بام لتبانك )فيل تبان(فيدف   ة(01) ز Ǽنبا :فيل فيب   فيلخ تة -3

 .فيخاخ ه ،فيث ت في  و ، )فيلتاǾ(  ة(01)) ز Ǽنبا :فيلخبا ت  فيلخ تة -4

 .فيخاخ ه ب تة،فيث ت ف  ك )فيل  بان(،أ   ة(01) ز Ǽنبا :فيلتبادخ  فيلخ تة -5

فيلس فيلاخا   نحات ذقǼاك بتام  رق ماك أا  ، )فيل ق ا ( ة(01) ز Ǽنابا :فيلتاباب   فيلخ اتة -6
 .فيخاخ ه ص رك،فيث ت

 اŪلسة الثالثة:
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 فيلم ا فيرفيم  ا د ة051) ز ǼاǾ ء اتة(((..... ء اتة )فيخااءباǽس فيلما رج فيل لجاسم :س)فيخااءباوفي الس فيلمما  ب

 فيلالح  : فيلخ تفيم افل     ا مي،سس  تان (2)

 فيخاخ ه ،فيث ت لأباا  ك اأ  ا نمك غلجب  ة(01)فيس ن (،ز Ǽنبا)س-الا:لى: اŬطوة

 فيخاخ ه بش ة،فيث ت   Ǽ ك فيغ ل ،  ة(01) ز Ǽنبا )فيل  Ǽبان(سس-الثانية: اŬطوة

 فيخاخ ه  Ǽه  ك،فيث ت فين ك،افيثب ،غلجب  ة(01) ز Ǽنبا )فيلانف(س-الثالثة: اŬطوة

 .فيخاخ ه فيث ت فمك، خ ف نحت لتبانك فيدف  ،  ة(01) ز Ǽنبا )فيل تبان(س-الراƥعة: اŬطوة

 .فيخاخ ه في  و،فيث ت ،   ة(01ز Ǽنبا) )فيلتاǾ(س-اŬامسة: اŬطوة

 .فيخاخ ه ب تة،فيث ت ف  ك أ  ،   ة(01ز Ǽنبا) )ل  بان(س-السادسة: اŬطوة

 فيخاخ لص رك،فيث تسه فيلاخ   نحت ذقǼك بتم  رق مك أ  ،  ة(01)  ز Ǽنبا )فيل ق  (س-الساƥعة: اŬطوة

 سس.فيخاخ ه فيث ت ، قتس   ة(01ز Ǽنبا) )فيلظن (س-الثامنة: اŬطوة

 .فيخاخ ه فيث ت ،  بالحتم    ت مل لحǼ و ،  ة(01)س ز Ǽنبا فيلص ر -التاسعة : اŬطوة

 .فيخاخ ه ،فيث ت    لحك  لجسم الح  ،  ة(01) ز Ǽنبا )فيل  ة(س-العاشرة: اŬطوة

 .فيخاخ ه فيث ت فيل لجسم الح  ،  ة(01) ز Ǽنبا )فيل ه فين(-عشر: اūاد ة اŬطوة

 هسفيخاخ فيث ت ، فيل فيس فيلزداا  فيل لجسم الح   ة(01) فيل رفي بان(ز Ǽنبا)-عشر: الثانية اŬطوة

 .هسفيخاخ فيث ت ، ق لجمك اأ  خبا   ك الح    ة(01) ز Ǽنبا افيل  فين( )سفيلتبا  فينس-عشر: الثالثة اŬطوة

 .فيخاخ ه فيث ت ، فيلاخ   نحت فيضغط  ة(01) ز Ǽنبا )فيلتباقś(س-عشر: الراƥعة اŬطوة

 ه فيلا   ،فيث ات فيل قا   ك فيصاباب  فياا    ة(01ز Ǽنابا) افيل ا  بان( )فيل   ابانس-:عشدر اŬامسدة Ŭطدوةا
س.فيخاخ

Ǽ  Ťبامسفيلاخاءباوسفيل فيتي:ساŪلسة الراƥعة:  

ءا سأان لسازفااŚفيسبا طوس،ف اا ستلاخااءباوس)لحتقاف(سأاان لس م ال،زفŚسب اائسأان لسزفاŚسب اائ...فيلآنسف ا س  اا س
فيǿممبا ااااااااااااكسرسفيلاااااااااااا  سس أاااااااااااا  س يسلحااااااااااااتلح سرس  اااااااااااا  كسر خااااااااااااكسفيلاخاااااااااااااءباوسرس    اااااااااااا سفيلاااااااااااا  سسف ااااااااااااطس
فيخاءباو....لحتقف...فيخاااءباوس م ل...في مل..  مل...فيأاا  س يسلحااتلح فيسرسفيل  اابس اس لجااسمسفيلتاااǾسفي ءاا يس
فيخاءباوسفيلمتلح سرسǽ ǿسفيل لجسمسف طسفيأ  س نسفيلماتلح سيخا جسأان لس م الس...زفاŚسب ئ...فيأا  ستلاخااءباوسرس

س..  مل...في مل. لجسمساانكسفيخاءباو...لحتقفسأن لس م ل...زفŚسب ئ...لحتقفسفيخاءباوس م ل.
فيلآنس أاا  س يسلحااتلح سرسفيلاا رفي śسفيلتاابا   بسفيل اا  بسفيلاخاااءباوسرس لجااسمسفيلاا رفي śسف ااطسفيلاخاااءباو..لحتقفس
 أ  س يسلحتلح سرس   كسفي صباب سفياسفيل رفي śسفيلاخاءباوس بسفيلمتلح سرسǽ ǿسفيل لجسمسف اطساأاباǿ سفيلماتلح ساǿاتس

وسرسفيلاا رفيغśسافيل اا  بسفيخاااءباوسلحتقاافسفيلشاان لس، أاا  ستخاااءبايخاا جس اابساتاامكس،أاان لس م االس...زفااŚسب ئ
سفيل م ل،فيلزفŚسفيل  ئسلحتقفسفيخاءباوس م لس...في مل...في مل.
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فيلآنسركزسفينم باǿكس  ا سفيل ق ا سا  ا سفيلظنا سفيأا  س يسلحاتلح سرسǿا ǽسفيل لجاسمسرسفيل ق ا س   ا سفيلظنا سفيلاخااءباوس
 السزفاŚسب ائسفيأا  ستلاخااءباوسرسرسǽ ǿسفيل لجسمسف ط...لحتقفسأباǿ سلحتلح ساǿتسيخ جس بسفيستيسأان لس م

ǿااا ǽسفيل لجاااسمسفيخااااءباوسلحتقااافسأااان لس م ااالس...زفاااŚسب ئ...فيأااا  ستلاخااااءباوسرسǿااا ǽسفيل لجاااسمسفيخااااءباوس
س)لحتقف(س....أن لس م ل...زفŚفيب ئ)لحتقف(زفŚسب ئ)لحتقف(فيخاءباوس م ل...في مل...  مل.

  بسزفيلااا رفي śس تااااءśسافيلالأم اااباظسلحااا ك سفيلالأǼ اااباظسب لجاااسمسفيلتااااǾس تااااء  س...افيلالأم اااباظسب لجاااسمسفيل ااا
ب لجاااااسمسفيل ق ااااا سا  ااااا سفيلااااا  سس تااااااء śسفيلأااااام ظسيم ااااا سǿااااا ǽسفيل لجاااااسمس تااااااء  سأااااان لس م ااااال...زفŚس

سب ئ... أ  ستخاءباوسرسجم  سǽ ǿسفيل لجسمسفيأ  ستخاءباوس م ل...في مǼل...في مل.
 ǽسفيل لجااسمسهسفيا  نااباساضاا سفي نسفيأاا  ستلمااتلح سرس لجااسمس خاا  سفيلظناا سافيل اا ةسركاازسكاا سفيǿممبا ااكس  اا سǿاا

فيلاخاااااءباوسفيل با اااا سلحشاااا  س نسفيلمااااتلح سيخاااا جس اااابساتاااامكسبشاااان لس م اااال...زفŚسب ئ... أاااا  ستلاخاااااءباوسرس
 لجااااااااااااسمس خاااااااااااا  سفيلظناااااااااااا سافيلاااااااااااا  بسفيخاااااااااااااءباو..س)لحتقف(،أاااااااااااان لس م اااااااااااال...زفŚسب ئ)لحتقف(فيخاااااااااااااءباوس

س م ل...في مل....س  مل.
فيلخ افسركازسكا سفيǿممبا اكس  ا سǿا ǽسفيل لجاسمسهسفيا  ناباسرسفيلآنسفيأ  س يسلحتلح سرس    سفيل ا śس ابسفيلإ ابامساس

اضااا سفيخااااءباوسفيل با ااا سلهااا ǽسفيل لجاااسمس أااا  س نسفيلماااتلح سيخااا جس ااابساتااامكس،أااان لس م ااال...زفŚسب ئباأااا  س
تلاخاااااااءباوسرس   اااااا سفيلاااااا ا śسفيخااااااااءباو......لحتقفسأاااااان لس م ل...)لحتقف(فيخاااااااءباوس م ل...في مااااااال....س

 ا śس تااااء  ،فيلالأم باظسيم ااا سǿااا ǽسفيل لجاااسمس تااااء س،أااان لس  مل.لحااا ك سفيلالأم اااباظسب لجاااسمس خااا  سفيلااا
 م ل...زف اابسب ئ،فيأااا  ستلاخااااءباوسرسجم ااا سǿااا ǽسفيل لجااسمسفيأااا  ستلاخااااءباوسهم ل...  مااالس..في مااال،في نس
فيأاا  سبمااتلح س خاا  سفيلاا ا śسافيل اا  śسركاازسكاا سفيǿممبا ااكس  اا سǿاا ǽسفيل لجااسمسهسفيا  نااباسرساضاا سفيلاخاااءباوس

رسǿااا ǽسفيل لجاااسمسفيأااا  س نسفيلماااتلح سيخااا جس ااابساتااامكسأااان لس م ااالس...زفاااŚسب ئ،فيأااا  س،فيلاخااااءباوسفيل با ااا س
تخاااااااااءباوسرس خاااااااا  سفيلاااااااا ا śسافيل اااااااا  śس،فيخاءباو...)لحتقف(أاااااااان لس م اااااااال...زفŚفيسب ئ)لحتقف(،فيخاااااااااءباوس
 م ل...  مل...  مااال.في نسفيخااااءباوسكااا سفيستااايسفيخااااءباوسكبا ااا سفيأااا  س نسجم ااا سفيلماااتلح سيخااا جس ااابس لجاااسمس

رفي śسافيل ا ś..فيل ق اااااااا ا    سفيلظن .. خاااااااا  سفيلظن ..افيل  ب..في  اااااااا سفيلاااااااا ا śس خاااااااا  سفيلاااااااا ا śسفيلتاǾ...فيلاااااااا 
افيل   ś،أااااااان لس م ااااااال...زفŚسب ئ...فيأااااااا  ستلاخااااااااءباوسرسجم ااااااا ساتااااااامكسفيخااااااااءباو...)لحتقف(سأااااااان لس

س م ل...زفŚس م ل)لحتقف(سفيخاءباوس م ل... م ل... م ل.
 .Ǽ  Ť13بامسفيلاخاءباوسفيلمه  ي:س  دس  فيمسساŪلسة اŬامسة:

 .كسب  فǼ  ساض باسا غ لس ţفي 

 سب ئŚس  سء اجسفيلزفśء سأن  باس  لح 

 .ًبادئاً...ث  سǿس ص حسفيستيس ك  سفيخاءباوسŚرسك سىم ةسزف 

 .ś   فيل،ś فيلص ر...فيل  ب.فيل ا...ś فيل رفي...ś فيل ق  ،فيل م،Ǿأ  ستخاءباوسفيلتا  
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 فيلإلأتباسسيخ جسفيلمتلح س بسجم  س ازفيوسفيستي.س 

 .س  بانس  بǾ سن تكسرسفيل بانسفيل يسلحتدسفينسلح تنسف  ţ 

 فيسفيل بانس...رفيلأ ... تخ  ي..ش ǿفيسفيل بانسفيخممم سبتاتدكسرس ǿس  ţ 

 .  فيلآنسفيرا سبه اوسفيلىن فيسفيل بانسفيسم 

 .سق  س.ء سأن  باس م  باǾ كسف Ţ 

 ًباسلح تنس تم  فيسفيبمتيسق  سس  Ǽ . 

 .Ǿ كسافينمǼ  فيفمحس 

 اŪلسة السادسة 

Ƥ طر قة العضلي الاسترخاء على تيبƥ فيل لج ي ل م ر     يسنمتذج ف مبا:منظمة ǽم ا دة  صابادر  ب  ء نا  

Ǿيجم س زفييا  ن Ś ابا ا ن ،نالأ ا   ب فيل  ق  ب كǼا  لحا ل ءبرلح   Ǿفيلأا لفي ر ءباصا  نالأ ا س ءا    اب فبا   ما  

 :فيلم ر    ب في ال

 .فيخام با مك ب ا ر ك اǾ ستامك اضا س ا  ح ار (خا     ا ك خاي  ا  ر  ا )  ا  ح   ابان   ا  فيلآن فيخام ل«

 ب ا ǿبا لاك اخانبś اتامك ر فيلماتلح فيم  ا فيلإلأتباخابام لا    خانن نكسفيلآن . لي ا صا  ،   Ǽ اك  غما 

 .ف نبا لحمم ي ا ن  Ǽنبا لح     ن  نǾستخم با مك

خااءباوسفيسرśس  Ǽاباكس غملجام لحازفيل الا ،   حلا في اضا Ǿ ر  ازفيل لا فيلآن اتامك  ن !جم ا  :الدذباعان
 فيل ت   ذرفي ك     الح ك زك فيلآن فينم باǿك ك  .. الا ذرفي كسفيل ت    ل فينم باǿك ااǾ .(صمت  ظ )ط ف

س ن لالأاظ (،صامت  ظا )اب اتة خلأ ابام  غ  نابا ..فيل تا    ا ك رفيلأا   غ ال  (،ءاباص بشا   فيل تا   فيلا رفيع)
 .لالأظاǾ .افيلشا  فيلماتلح  لها في فينم اǾ .الحشام  ،الحمتلح  لحǼ    فيل رفيعسفيل ت         ا لجسم فيلآن   ك  لجسم

 الالأاظ (اخابادة في ر  ا س ا  تاǼ    ا )  ا  ح   ابان   ا  اضا نبا ا رءنابا فيل تا    ا ك فيفامح .دعسǿا في افيلآن

  ءا    ا ة افيلآن .(صاممبا ثاتفين  شا ) فيخااءباو فيلآنس اب    ǿ Ǿي ا با الحتلح  أ   ب    Ǿ كبانت  باśسب فيل  ق

 دع  ابسا  ا  ه لالأظاǾ .ا  ا   ب افيلش  فيلمتلح  الالأظ ، اب تة خلأ بام فيل ت   رفيلأ س  ك  غ ل .ǿ في ك ر

  اب فيلآن    اǿ Ǿاي ا ابا لحاتلح   اب    اǾ  اباسكبانات الالأاظ   حلافي اضا نبا ر اد نابا فيل تا    ا ك فيفمح .ك ǿ Ǿ في

 (.صممبا ثتفين (01)فيخاءباو
 ثتفين 5)سافيل رفيع فيل مŘ فيل   رسفيلمتلح  الالأظ .فيل مŘ فيل   رفيلأ  خلأ بام  غ ل .فيل مŘ ل  ك فيلآن لǼمجǾ :الييان

 لحاتلح   اب    اǾ كبانات  اباśسبا فيل ا ق لالأظ .فيل مŘ   ك ا رخ  حفيل سس اض  با ر فيخمم  ، فيخاخ افيلآن، (صممبا

  ن   لجابا لالأاظ .تخااءباوس صاباب ك فاباردفي  ا  ح اضا  ر اد نابا  رءنابا ، الحاتلح  أا   اب فيلآن    اǾسǿاي ا ابا

 ..لحتااءي با  م قا  فيلآن ذرفي  اك ك مابا ، افيل تا   فيل ماŘسذرفي  اك ر  Ǽمشا فين با   قا  ال Ǽابا لحǼما س Ǽǿاباك

 .الحتاءي
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  صايفيل  ر افيلماتلح  تلشا  لحشا  س ن  ل فيلخ اف  ل ك م نمابا رفيلأم اك فيثاب .فيل ا  رفيلأا   ل نمجاǾ د Ǽابا افيلآن    

 .الالأظǾ فيلمتلح  ǿ في فيدرس فيل   اظن 

 (ثاتفين  شا )سافيلاخااءباوسفيلماتلح śسبا فيل ا ق الالأاظ ،   حلا في اضا نمبا  ل صام كبم س ا ا  فيخااخ افيلآن     
 ا رخ فيخااخ ه :،فيل ا  رفيلأا  اء اف فيلا رفيع     ا  رسافيلشا  فيلخ اف  ل   صامك . ءا    ا ة ǿا في كا ر

 .ا ك    ك   تخاءباو افيأ   ، خج منبا     ن تك دع ..  حل في اض نمبا بهمبا ل    ،  صم ك

    ا   لجاسم بمتلح  لحش    نس لśسفيل رفي  فيšباǽ ر     ل في ر افيثǼنمبا .ك  ك خلأ بام  ط ل افيلآن :الكفان

  .فيخاخ افيلآن،ŢتǾ ا ن فيلمتلح  لح رس  ن لأباال .فيل تع لأتىسفيل خ   ب مم لفي فيسزو ذلك رśسفيل رفي 
  اب فيلآن    اǾسǿاي ا ابا فيلا رفيع  لجاسم ر فيلتابابل فيلماتلح  اśسب فيل ا ق الالأاظ ابان  اك  لسذرفي  اك  خا ط

 فيšاباǽ ر افيثǼنمابا خلأ ابام ك  اك فيق  ، ءا    ا ةسǿا في كا ر (.صممبا ثتفين  ش )ŢتǾ فيل ي فيلǼتبي فيلاخاءباو

 بś تلمǼباق  فيأ   .افيخاخ ذرفي  ك ا خ ط لحتقف .ب  لجمك لح متنمباس ن Űباالاśسفيل م 

س(.ثتفين  ش ) فنك    ك   خج منبا     فيل لجسم لح ك دع .افيلاخاءباو فيلمتلح 
 فيلمتلح  لالأظ .ب م  نمباس ذن ك لوس لح    كǼت لت كمبا كم  ك فيرف  فيل ت،  ل نممتل د Ǽبا افيلآن :الكتفان

 اض   ل ب م  ك  با  في فيخاخ .لحتقف .الالأظǾ فيلمتلح  ǿ فيسفيدرس، فيل ق    لجسم ارśسفيل م  ر  ظن  فيل ي

 فيلتابابل فيلماتلح باśس افيلم ابارض فيل ا ق ا  ا   اب لالأاظ .فانك    ك ا  خاج منبا   ا   لجاسلحكسدع . ا  ح

  ن لح  ا  كنناكśسسفيل م ا ك مابا فيرفا ، ء    ا ة ذلاكسكا ر (،ثاتفين  شا ) فيل مف ر  Ǽمش  ب   فيل ي افيلاخاءباو

 فيلماتلح  باśسفيلم ابارض فيدرس، ا  ح اضا   ل بهمابا ا   ، كم  ك  لجسم  رخ .فيخاخسافيلآن .في ذن بهمبا لح مو

 (.ثتفين  ش )سا     ب افيلاخاءباو

  ا لحغما   نس   اك فيلآن .ااناك  لجاسم űم اف لح ءاي ك اف لحام  ي  ن   لجابا لحتام    :الوجده عضدلات

  š با ا ن فيأم مسق  فيس ن   لجسم  ن لحش    ن  ل الأباا  ك ا نمكǿ  فيخااخ افيلآن (لح   ش) ق  ا 

 .ا     ب ǿ في ك ر(،ثتفين  ش )س فنك    ك    رءنبا .تاءيلفي تض نباىس ل فيس ن  ب لجسم ا   ،

 ا  ا   اب الالأاظ .ب لجاستهباسافيخااخ ، فيس نا   رخ افيلآن .فيل  Ǽاś ا   ا  ، فيس نا   Ǽ  ا  ر فيلماتلح  الالأاظ

 (.ثتفين  ش )سفيس ن  ر افيلاخاءباو فيلمتلح  بś فيلم بارض

 Ǽ  ا ل في كا   شام   ءا سقا  تلماتلح  لحشا   لأاتى اقاتة خلأ ابام  غ  نمابا .خلأ ابام   Ǽ اك  غ ال افيلآن :العينان

سالالأاظ خاج منبا   ا  فيل لجاسم لح اك دع افيلآن (ثاتفين ساوśس)فيل  Ǽا لأ كابام Ţ اي فيلان افيل لجاسم فيلمح  ا 
 ) غم فيل   حلفي اض نبا ر خج منبا       Ǽ كسلجسم(، ثتفين  ش ) افيلاخاءباو فيلتبابل فيلمتلح śسب فيلم بارض

 (.ثتفين 01

  .أيو     لح   كǼت لت كمبا خلأ بام ا خǼبانك ف  ك  ط ل افيلآن ::اليسنان الفك
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 باśسفيلم ابارض لالأاظ ، ق ا سśس Ǽ ا ام أا م ك ادع ، افيخااخ ف  اك دع افيلآن .((ثاتفين ś5)فيل  ا ر فيلماتلح 

 (ثاتفين 5) لحاتلح   اب ف نمابا  ابا لالأاظśسفيل  ا  ط ال  ءا     ة(،ثاتفين 01فيل  اś)  Ǽ  ا  ر افيلاخااءباو فيلماتلح 
 (.ثتفين 01) فنك    ك    تاء با .خج منبا     ن تك افيلح كسذلك دع افيلآن

 كاس فيضاغط .جم ا ..خلأ ابام في ءا     ا   Ǽنمابا ب ا  افيضاغط ، ز نمابا ، أا م ك  ل فيšاǾ افيلآن :الشدفتان

 أ م ك  لجسم ا رخ فيخاخ افيلآن .فيل ي لأتل  Ǽمش سب   فيل ي فيلمتلح  الالأظ ث  ك ب   في ء        Ǽنمبا

 (ثتفين 5) سفيخمم  .تل ي فيلمح ط فيلمتلح  افيدرس أ م ك     فيضغط  ء     ة .   حساض  ر ذقǼك ادع

 ،  ا  ك ك مابا فيلآن .ماتفيليلفي افيلاخااءباوسفيلشا  ǿا في ب ا  لحافيءا  با  م قا  فيل لجاسم لح اك  ن ك اف لالأاظ
 .ǿبادئ اض  ر  تاء   جم  نبا  لجسلحكساűم ف ، اكم باك ، اذرفي باك ، ااانك

 لحش    ن  ل فيضغط . ل نبا لحتمǼ سفيلن تبالأ ل في     فيلخ ف  ل ب  خك فيضغط .فيل ق    ل لǼمجǾ افيلآن :الرقƦة

 .ذلك فيدرس .فيخمم  .تل فيم فيلظن س ب في     افيسزو فيل ق   ء ف ر بمتلح 

 فيل ي فيل م ل افيلاخاءباو فيلمتلح śسب تل  ق لحممم   ن الأباال ،    ح اض   ل ب  خك ا   ، ذلك دع افيلآن   

 .فيلآن    Ǿ  نت

 .لحتم     با ب  ر فن مل ا  مل ، فنك    ك   ، ف Ǿ  نت ف مبا فيلآن فيخمم 

 افيلآن ثاتفين( 5) ظا  ذلاك رسفيخامم  .تام بارلفي فيلماتلح  الالأاظ .فيلخ اف  ل ر خاك أا  ا  ا   اب ǿا في ك ر   

 ثتفين( 01) م ل .. م ل فيخاءباو  ل افينم   ذلك دع

 .فيل ق   ر فيلآن ء ث فيل ي فيلمتلح  لالأظ.ص رك ر ذقǼك خم فب كǼت لت كمبا ، في  بام  ل ر خك    افيلآن

 ر فيخامم  .صا رك ر ذقǼاك فيدفاب .ذلاك ك رثاتفين( 01) خاج مك   ا سافيخااخ ǿا في كا  دع .فيخااخ افيلآن
سثتفين(01)فنك    ك   فيخاخ افيلآن ثتفين( 5)ق  سسذلك
 كابان لاتسكمابا قتخاǾ .ظنا ك قاتس .فيلظنا   اب في   ا  فيسازو  لجاسم  ل افيلآن :الظهدر مدن اليعلدى اŪدءء

  ل يتامك ا ا  ، فيخااخ افيلآن .في   ا سفيسازو ر ءباصا  ، فيلظنا  ر فيلماتلح  لالأاظ .تلا  ب خ  مصل ص رك

Ǿ ات خاتفيو  ا  ح اضا سر ظنا ك فاباردفي فيل    اي اضاǼسبا فيل ا ق الالأاظ . ر  ا    ا   م ك خاي   ا  كś سفيلماتلح
 .فيلظن  قتس  ء     ة ثتفين(، 01)في بالي افيلاخاءباو فيلظن  ر فيلتبابل

 أيو ك  تاركبا تاءيلفي اض نبا  لسظن ك ب لجسم    افيلآن ثتفين(، 5) ق  س فيخمم  .تم بارلفي فيلمتلح  لالأظ

    Ǿثتفين( 01)خج م. 

   .فيلا  ب  خا   ار فيلصا ر ر  Ǽمشا سب   ق  فيلمتلح   ن فيلآن لالأظ . م  با أن  با .. م  با ن تبا ء  افيلآن   

 ا  ا   اب الالأاظ ، فيل ابادي لحǼ تاك ر افيخامم  ، فيلهاتفيوسافين اث ، فيلتاج     ا  اكاب فيخااخ افيلآن      

  اب ذلاكس  ا  ،ثاتفين( 01)لحاتلح   اب    اǾ كابانا ا ابا فيخااءباو  اب اب Ǽاك صا رك فيلآن،س   اǾ  اباśسبا فيلم ابارض

 .لحمتلح سفيلن افيل لجسم ، فيلمتلح  لالأظ ،، افيكممǾ ،  م  با أن  با ء  .ا   
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 ك مابا فانك    ك ا  فيخااءباو رسافيلا  ب فيلصا ر  لجاسم تاركابا ، ا  ءا   باد ا  ب    ا  الحاǼ و فيزفا  افيلآن    

 .ثتفين( 01) لحǼ تت

 ادع ، فيخااخ افيلآن .ق ا س فيلتضا سǿا في   ا  لأابافظ .فيلا فيء   ل أا ǿبا .فيلا  ب  لجاسم فيق   افيلآن :الƦطن

  لجاسم أا  .ا  ا   اب ǿا في   ا  ثاتفين(، 01)خاج منبا   ا سن تاك ادع فيخااخ .لحافيءا  فيل لجاسم لح اك

 أايو كا سدع ، فيخااخ افيلآن ثاتفين(، 5) افيدرخاǾ فيلماتلح  ǿا في لالأاظ .بمتلح ǿابا لحشا    ن  لسخلأ ابام ب Ǽاك

śسبا فيلم ابارض الالأاظ  لجا    ي ر لحاتلح سس ي  اب اţ اص ، أا   ي  اب لحتقاف .ا ك ا   ك ا   مال ر  افيءا 
 ثتفين(. 01)في بالي افيلاخاءباو فيلمتلح 

 فيل ها   Ǽ  ا  ر تام بارلفي فيلماتلح سلحسلأاظ لأتى فيف دهمبا .لحتم     با ب  ر ا ب  همبا خباق ك فيف د افيلآن :الفخذان

 همبا ا با ل  ه  ب فيلتبابل فيلمتلح  بś ا     ب فيل  ق الالأظ لحتاء بانسخباق ك ادع فيخاخ افيلآنثتفين(، 5))

Ǿ    تاتس افيخااءباو    ح اض   ب فيلآنŰ ا في   ا ثتفين( 01)سǿ را  اك ا ب ا  ، رك م اك  لصال .ا  ا س اب 

سكا  دع ..اتا ك  لجاسم  رخ .فيخااخ افيلآنثاتفين( 5) فيل ها  ب ر أا   سبماتلح  Ţاو لأتى لحتم     با ب  ر
 ثتفين( 01)فيل ه  ب ر لأ ث فيل ي فيلش  ك   ب ţ ص خج منبا     في  لجباو

 .فيلتااǾ فيšاباǽ ر في  ابامس ل ق   ك لح ř  ن  لجستهبا لحش   ن لأباال .فيلتباق ب ب  ل افيلآن ::اليقيام الساق

Ǿ با  نك  ل فينم  Ǽ  řر قا   ك لح ا ǽاباšفي Ǿفيلتاباق ب اب ر فيل لجا    افيلان  باضابام افيلماتلح  تلشا  خمشا  سفيلتاا 

 فيل ص   ار

سفيلشا śسبا فيل ا ق ا  ا س اب الالأاظ ، فيلتابابل اضا نمبا  لśستل ا    ا  .فيخااخ افيلآن .فيلتاتفيو   ا 
  صاباب  š ا   ن Űاباالا ، فيل ا م رخا  فيšباǽ ر فيلخ ف  لسق   ك فيثب :س ةلفي ǽ ǿ افيلآن ثتفين(، 01)افيلاخاءباو

 .ق  س فيخمم  ،اب Ǽنمبا فيلتباقś قص   ر فيلش  الالأظ فيل  س فيšباǽ رśسŲم ةسفيل   

 فيلاخااءباو   ا  ن تاكسخابا   .فيلتابابل اضا نمبا  ل  لجاسلحك ب ا   تااء با خاج مك  ل  ا  فيلآن ا     

 فيل ا قسالالأاظ لح    ابا  تااء   اتامك ر فيل   تا   Ǽاباطلفيلسكا   ن لالأظثاتفين(، 01) ق ا   اب ا  مال   مل

 لحتااءي  ن لحتام    ن تاǾ اتل  ر لحتلح ǿباسا ن  لجسلحك لحش   ن لحتم     نك لالأظ .افيلاخاءباو فيلمتلح śسب

  ب   ي رفيا  .لح ء نبا  ن فمباال ،  تاء     لجبا ك ب   لح ب لم ا ذفيسلحتاءي  نك .ك Ǿ يتمك

 .لأبالا فنرءنبا  تاء   لح ب لم  ذفي   لجبا ك  لجسم ك        ل  خ  

       Ǽاب ب افيل ك   ، فيل ه  ب  لجسمس رخثتفين( 5) تاء   جم  نبا افيل خ  فيلتباق اب ب فيل  م ب لجسم ل 

 ، فيلظنا     ا  ثاتفين( 5)) افيلتخاط فيلظنا  ا خا   فيل  بثاتفين(، ś5)افيلا دف فيل جزثاتفين( 5)افيل صا   فيلتاباق
 ا نماك ثاتفين( 5)افيلازار فيل ق ا ثتفينś (5 )افيلا رفي  افي صاباب  فيل ا  رفيلأا  ثاتفينś (5 ،)افيل م اسافيلصا ر

   حفيلاسفيلتضا  ǿا في ر فيخامم  افيلآن ..   ح اض  ر ا تم    س تاء   فيستي  لجسم ك ثتفين( 5) تاء  

 فااان مل   مااال لحتااااءي  ن لأاااباال  ااا ة كااا  ار ... شااا ة  ل افيلأااا س اااب اخااان  
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 لحǼبازل ابا اخان   ...فيلآن فيلاخااءباو  ب افيف با قت با  ء م ق   نك جم  س.011110.9.8.7.6.5.4.3.2

 ئǿاباد نشاباط ر الحتام  ظ ، اš او ، خام مم  Ǽ ك افيلأا   ل  صا  ا Ǽا  با افيلأا   ل ستا   اب

 .ق تد دان نشباطك كبا   ار   ظمك كبا   ر فيلآن ا نت ،  متلأمبانس  Ǽباك1.2.3.4.5

 الثا  التيب Ƥمثال على 

 :  العميق الاسترخاء

 فيخاءباو ر فيرق   ا فيا و

 ś ت  م فيلح كنمبا  ا .. ردم  ن   Ǽ ك  غم 

 .اب طو تنمظبام لحمǼ و ، افيخاءباو خ  Ǽ  ر š و فيلآن  نت

 .لح ريج با اتمك ك   ب  مت   فيل  ل ك  ..لحتلح  الا ، أ  الا ، ق ل لا

 .ك Ǿ اتمك ر  Ǽمش  افيله او تل فيلأ   لأتباس

 .افيله او فيل طو بǼ و  ء اǾ ه ب  ئبا  م  با ن تبا فيلآن ء 

 :اŪسم من السفلى للمنطقة التصاعيي الاسترخاء -أ
 :القيمان

 .فيل ت   ق  ك  ل الح ك زك فينم باǿك ك  ااǾ فيلآن

 صاترة كن ابا لح ك  نابا اك   ا  فيل ا م لح اكسر افي صاباب  فيلǼماتوفيم كا  الحمه   فيل ت   ق  ك     لح كز  ن  ر  ك

 .فتلحتغ فيف  

 .ن تǾ تلش   فيل مŘ ق  ك     ركز

 لحشا    نات فيلآن افيخااءباو ǿا او لحلجا نمبار ا ن افيل ماŘ فيل تا   قا   ك ك مابا لح ءي  ن فيلإ  بان ب  ر لأباال

 . Ǽنمبا ك  فيل فور ا ت ي فيلتزن ر لح  سن   مبا

 . ت    نمبا ء  ف لحǼم   اǼǿباك ا تاء   ث     دفيفئ  فيلآن ق   ك ك مبا

 .افيل ت   فيل مśŘسف بال     ت ي افيلاخاءباو افيل فو اث  نمبا تخاءبا نمبا افيأ   لح اق

 ::الركƦة الساق

 فيل مś Řافيل    śافيلتباقśسفيل ك م ر فيلآن افيلمǼم   Ǽمش   تاء     لجبا  لجستهمبا جم   افيل ك   فيلتباق  ل افيلآن

 .افيل ت  

 .. ت  ار ب  ئبان افيلزفŚ فيلاخمǼشباق .. Ǽمظي ن تǾ فيلتقت ر لحǼ تك

 بش   فيلتباق ا بء ة śافيل ك مśسفيل   سار ك Ǿ فيستي ر ا ك   .. ك   تخاءباو Ţو لحمǼ تǾ ن و ك    

 .ءباص
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  ن لأاباال .فيلاخااءباو بها في ب اتة اŢاو لحش    ن فيلني   ب.خ  Ǽ  ر الحتاءي ...الحتاءي لحتاءي جم  نبا

 قماباش ق  مابا اكن مابا فيلا فوافيل    لأ اث  Ǽتفيلتاباقśفيل    ر ءباصا  ..اتامك كا  ر تلاخااءباوسŢاو

 .فيستي  ب ا Ǽ ص مبان    مبان

 :الفخذان

Ǿك ااǿل ا ف بارك فينم با     Ǽ    اك ، فيل ه  ب  ل .. ءǿفينم با Ǿلح ا د  ن لأاباال ..   نمابا   كاز فيلآنسجم  ا 

 .لح ريج با  Ǽنمبا  مت   فيلمتلح  ب   لحش  س ن  ل افيلم  صبام فيلمتلح فيم ك   Ǽنمبا

 :الردفان

 اقا  لح ريج با  Ǽنمبا  مت   افيلمتلح   تاء مبانس  لجبا همباśسفيل دف  ل فيل ه  ب لح  ت فيلن فيل لج    Ǽ   فيل  ل فيلآن

 .الح  سن لح  سن  ء تا

 فينم باǿاك   اب لم  ذفي Ǽ  ا ل في ǿا ǽ رس  كاز ك اǾ فينم باǿاك .. تااء   فيستي  ب فيلت    Ǽ   فيل ك   ن لالأظ

 ق ساكننك اث     ادفيفئ   تاء   ا لجستهبا ،   لجبا نبا ب   فيلت    Ǽ   ل فيس ل فيلآن لحتانǾ  ن لأباال ..ف نبا

 .ب  ǽ لحتم  ي ا نت دفيفئبا حمبا با لمتك  ء م

 الوسطى اŭنطقة -ب

 :عيةاŭ:  الƦطن

 افيلتخط فيل  ب ا Ǽ    .الحǼم خ لحتاءيس   لحك دع ، فيل فيء   ب   ةل افي فيل  ب  Ǽ    لح ءي  ن فيلان لأباال

 ب ا سلحمانث  ك Śة  لجسم لحاكز تل فيم Ǽ   ل في ǽ ǿ ر .فيل لج    فيلم  صبامسك   ب اءبال    تاء   جم  نبا

 فيلماتلح  كا   ن أابا  في ، لحم اقاǾ ا نستخااءبا نبا لحشا    ن فيلآن لأاباال لها في ..افيل  ال فيل صا    فيلاضا  فيتم

 ..فيل  ب  Ǽ     ب  مت   فيل لج ي

 . تدة دان ..  ةل افي

 .اǿ او ..ابطو ..تنمظبام فيلتقت ن و ر لحǼ و

  ن   نبا لحش   لح   ǿبا   ة ك  ار ..»  تاخ« ك م  ر لح     ن لأباال

 .فيل   ś ا صباب  افيلتباقبان افيل ه فين   ةل افي فيل  ب .. تاءي ك Ǿ فيستي

 :العليا اŭنطقة -ج

 ر فيلخابارج  ل  Ǽنابا  مت تن افيلش سافيلمتلح  ،  تاء     با ، فيلص ري افيل  ص فيلص ر  Ǽ     ل افيلآن:الصيب
 .لحمǼ تǾ ن و ك 

  صاباب  لأتىś،افيلتاباق افيل ها  بśسفيلا دفسه فيلا  ب  ل فيلصا ر  اب    اك  ت   فين افيلمǼم   فيلآن فيلاخاءباو  ن

    اكسا ابا  Ǽنابا  لجات كا  فيخاي خنذك  فإنř ..ف نبا فيلاخاءباو درابام ا  ملس قص   ل لحص  اكيś،فيل   

 . Ǽك  Ǽ ص   قمباش ق    اكننǾ لح ء Ǿس ن الأباال فيل لجت ǿ في  ل فينم باǿك لحتاǾ  ن  لا فيلاخي لحتم   Ǽ  با
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  تاء بان فيلص ري افيل  ص فيلص ر

 افيلتخط فيل  ب

 ا Ǽم ه   تاء     ةل في

 اث   مبان .. تاء مبان فيل دفبان

 فيل  Ś بśسفيلإص   ءباص  ك نباśسسفيل     صباب ...سفيل  م..سفيلتباق قص  

 .اأباق طت  س تم  Ǽباو ب   فيلǼتم اأك ا    ..ا م     ǿل اكننك  تاخ فيلآن  نك

 śفيل م   رخ ن تǾ تلش  

 śفيل م  ك   ب  مت   فيلمتلح 

 :الفقري :العمود الظهر

 .ب با  Ǿ ا تاخ نا ي  نǾ ، فيلظن س بء ة لأتى فيل ق    خ    ب لح ` فيل ي فيل   ي فيل متد ءباص  ..فيلظن 

 افي صاباب  افيلتا باب  فيلإبهابام ،  تااء   فيل ا  ب  صاباب  كا سفي صاباب  لأاتى فيل ماف  اب با وفي  تااء مبان فيل رفي بان

 اث     انا م   تاء   ك نبا ..افيلتخ  سفيلصغŚة

 اث      تاء   افيل  فين فيل تع

 اث      تاء   śفيل رفي  ك مبا

 Ǽ   ل في ك  ر لحممتل  ف بارك فيلآن دع

  تاء     با ...فيل ق   Ţت فيلن Ǽ   ل في  ب فيب  

 ..نا ما  ...ث   ا  جم  نابا...س.فيل ا   صاباب س..فيل ا ...فيل خا ....فيل اتع...سفيلا رفي بان كا لك..سفيل م ابان كا لك

 .لحǼمظي دفيء ك ر فيل م الأ ك سس.. Ǽمظي لحǼ تك...س. تاء   ... Ǽم  

 ..اǿ او اخ  Ǽ  خسم ر ارفيق  اث    ..ا تاخ دفيفئ فيلآن اتمك ك 

 .فيلمǼ و    افيلتسم افي  ت   فيل تةسكبا   ر فيلآن  نك ...اءبرة š ب  ..ق    ب  ب في بǾ لحش   لم  لأتباس

  تااخ ك ما  ن تاكśسابا ب Ǽاك ا نماادد  ملجاباول اضاغ كئسǿاباد الحǼ تاك .. تااخ فيلآن اتامك كا 

 .ك Ǿ اتمك ر  ت ي فيل   ف تلمǼم    Ǽنباسك م  ك     الحش   ..ارفيض ..ا  مئب

 ::الرأس الوجه

 كا    ا   تا    فيلاخااءباو ..اث  ا س تااخ لح    ابا ك اǾ فيستاي  ن لحشا   ن او كا  ا ا  ..ب ايو لحǼ تاك

   Ǽ   افيل  ..فيس ن  ر  لج   اكś 

 .  ةل افي ..افيل  ب فيلظن    افيلت ت   افيل  ś ..افيل  س افي تفيا 

 .ا ك    ك   اب مل ..ب ملسا تاخ .. تاخ أيو ك  ..افيل ه  ب ..śافيلتباق ..افي صباب  ..افي ط فيف

س ..ا  مل ..  مل ..اانك لح ءي اك مبا
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 .افيلت  Ǽ  ..تل     ش   ..فيستي ك  ..اǼǿباك Ǽǿباسفيلت  Ǽ  الحت ي فيله او  ت ي

سفيلǼبا ي بحبال   أ Ǿ لأبال  ر ..نا ي أ Ǿ ا نت
 .لأتلك  ب افي  بان افيلت  Ǽ   غملجمبان   Ǽباك ..كبالǼبا ي  ا نا ي  نك،تل    نا مبا لح ب لم  ن 

 .. م ل فيخاءباو  ب بك  Ǽم   صتتي غŚ لحتم  الا ..صتتي الحتم 

 .ا  مل ..ا  مل   مل فيخاءباو  ل

 ا   باو ..فيل م ضغط ..فيلت  Ǿ    Ǽ ..ظسم  لا فيلآن لأتلك  ب  تا  الا

سفي  اباة .. شاغتل بام  ا هماتم الا ، فيل مظابام ǿا ǽ ر ..ءبارا ابا لح  اŚ لا..لهابا اااتد الا لحام  ص جم  نابا في  اباة
Śبا لحتǿŚبا  ن في لأتب ا ب ..فيل    ي خǿت    Śبا لحتǿŚهمتم  ا لح    فيم دانسفيل    ي خ. 

 .ا Ǽ  ا    ţ   افيلش مبان فيل  بان

 ..   نمبا لح لحتي ء     فيبمتبا   اكنن ق  س  Ǽ  ابان افيل ي في خǼبان

 لح  ا  فيلآنسكǼات  ن ..تلاخااءباو افيأا   .. لأ  ات  ن ر  اك افيب ا  اتامك ر ف ا ،س تاءبان افيلزار فيل ق  

 ..فيستي  ل الح ك زك  ف بارك،سب   لح تد  ن في لأتب فمب ..اتمك غŚ  ء  أيو  ي ر

 لح اتنا لم  ن  غملجامبان  ا ا تا  مبان، تاء مبان   Ǽاباك .. تااخ ااناك كا  .. تااء   فيلآن ا نماك

 .. مل ر انا ي  تاخ فيلزار .. تاء   رق مك .. Ǽ  امبان اأ مباك.. تاخ فمك ..ق    بśس غملجم

 جم  نابا افي صاباب  ..افيل ا  ..افيل خا ś،فيل رفي    باصا سث   مابان ..ا ك ا   ك ا   تااء مبان كم اباك ، ا مال

 .دفيفئمبان ق  باك....  ةل افي فيل  ب...س تاخ بǾ ء ط ا با فيلص ر...س..ا ك  س ك    تاء  

 .ا م ساان  ..اأباق طت    تم  Ǽباو ب   نا ي اكننك .. تاخ ب با  ك ا نت

س.....فيǿممبام  ي لح ǿŚبا لا....كǼت ا ن ..لأتلك  ب لح ار فيلن ت أ باو Ţو ل Ǽك ..نا ي فيستي ك 
 اǿات ..لصاتتي  لا لشايو فيخامجباب  الا....اتامك غاŚ أايو ر لح  اŚ الا....بصاتتي  لا بشايو فيǿممابام لا

 .افيله اوسافيل فيلأ سفيلت  Ǽ   ل..  مل ǿ او  ل ǿ او  ب  Ǽ  ك






































