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Résumé de la recherche

La recherche a été menée sur un échantillon de 31 joueurs de volleyball de clubs

(Senia - Oran,NEDJOUM ALHAMRI Oran, AFAK . Albayd - AMBC Saida) choisis

par méthode intentionnelle a 64,5% selon la méthode descriptive et les données ont

¢été recueillies en fonction de la mesure des aptitudes mentales des athlétes adoptée

dans la recherche. Un questionnaire qui examine tout ce qui concerne les ¢léments du

sujet et qui a ét¢ adopté lors de I’analyse des résultats STATISTIQUE La conclusion

la plus importante est que les joueurs de 1’échantillon n’ont pas utilisé la formation en



compétences mentales avec les compétences de base en volleyball. -Avec la nécessité

de travailler au développement des compétences de base des joueurs de volleyball et

de maniére a assurer la réalisation des niveaux avancés

Research Summary

The research was conducted on a sample of 31 volleyball players from clubs (Senia -

Oran,nedjoum hamri Oran, Afak Albayd - BMC Saida) were chosen by intentional

method by 64.5 percent following the descriptive method and the data were collected

according to the measure of mental skills of athletes adopted in the research on A

questionnaire questionnaire that examines everything related to the elements of the

subject as well as adopted in the analysis of results on the statisticalThe most

important conclusion is that the sample players did not use mental skills training

along with the basic skills of volleyball as the attention was on the physical and skill

aspects more than the psychological side and the most important recommendation is

to adopt mental skills training mainly in the training curriculum for volleyball

coaches, With the need to work to develop the basic skills of volleyball players and in

a manner that ensures the achievement of advanced levels.
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