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 إشكالية الدراسة:  -1
المشكلات الأسرية وأثرىا في وقوع أحد أفراد الأسرة في إدمان المخدرات، وكيف يكون  في تتبعتكمن 

في الفرد المدمن داخل أسرتو والمشاكل لمترتبة عمى ذلك وكيفية التعامل معو كشخص يحتاج  الأسرةموقفو 
 إلى علاج وتأىيل أسري ليندمج مرة أخرى مع أسرتو والمجتمع.  

تعد ظاىرة إدمان المخدرات من المشكلات الخطيرة والتي تزداد خطورتيا مع انتكاس المتعاطي بعد 
ون للإدمان متعافين من الإدمان قد يكونون معرضين للانتكاسة، حيث يعودمن العلاجو، وذلك لأن الكثير 

إحداث تغيير في نمط الحياة المتعافي وتكوين  ذلك من جديد ولمتخمص من الإدمان بشكل نيائي يتطمب
د استراتيجيات إيجابية لديو، لمواجية المواقف الاجتماعية والأسرية التي يتعرض ليا أثناء فترة العلاج أو بع

تعافيو من الإدمان، لذا ىناك العديد من المتعافين لا يستطيعون مواجية الضغوطات الأسرية التي يتعرضون 
  ليا أثناء التعافي أو بعده، فمن ىنا نمتمس الحاجة الماسّة والممّحة لدراسة موضوع العودة لتعاطي بعد العلاج.

  هل المشكلات التي يعاني منها المنتكسون مع الأسرة في الوسط العائمي هي التي اضطرتهم لمعودة
 لتعاطي المخدرات مرة أخرى؟؟؟ 

 فرضيات الدراسة:  -2
المشكلات التي يعاني منيا المنتكس مع الأسرة والمجتمع ىي التي اضطرتو إلى العودة للإدمان مرة  -

 أخرى. 
 تدىور المستوى المعيشي داخل الأسرة يؤدي بالرجوع إلى الإدمان.  -

 همية الدراسة:أ -3
  .تستيدف الدراسة مشكمة عمى درجة كبيرة من الأىمية في تعاطي المخدرات والعودة إلييا بعد التعافي 
  والتعرف عمى الأساليب الوقائية المأخوذة لمحد من انتكاسة المتعافين زيادة الاىتمام بمشكمة الانتكاسة

 من الإدمان. 
  التي يؤمن المناخ الصحي لتكوين  السمبيةأىمية الدور الذي تقوم بو الأسرة من خلال العلاقات الأسرية

   شخصية الأبناء المتوازنة. 
 تماعية خطيرة والحد من انتشارىا في قد تساعد الدراسة بما تقدمو من توصيات في معالجة مشكمة اج

     وسط الشباب والمراىقين. 
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 أهداف الدراسة: -4
  .تحديد العوامل الأسرية والمشاكل التي كانت سبباً لوقوعيم في الإدمان والانتكاسة 
  .التعرف عمى الاضطرابات التي تحصل في العلاقات الأسرية في أسرة المدمن 
  .الخروج بنتائج قد تفيد الجيات المختصة لمحاولة الحد من ظاىرة الإدمان والانتكاسة 
 مصطمحات الدراسة:  -5

  :الإدمان      
  :ًالإدمان حالة من السموك الفعمي الذي يقوم بو الفرد ويكرره، ما ينتج عنو رغبة شديدة في اصطلاحا

استمراره وعدم انقطاعو، حيث يشمل ذلك السموك تعاطي المواد المسكرة أو المخدرة التي توىم الفرد 
و الحالات بتحقيق نوع من الراحة المؤقتة المسيطرة عمى متعاطييا تدريجياً، فالإدمان من الأمراض أ

 المعقدة التي تشمل تغيرات فيزيولوجية ونفسية في الوقت ذاتو. 
 ( 11، ص 2021/2022)بن الغويني كميمية، شتوح عبد الكريم، 

  :ًالإدمان سموك ناتج عن القيام باستعمال مادة ما أو فعل بشكل متكرر، ما يؤدي إلى التعود عمييا اجرائيا
ج عن تكرار القيام بنفس الفعل عدة مرات أو مرة واحدة كفيمة باستدراج ثم الإدمان عمييا، أي أنو حالة تنت

 الفرد نحو الإدمان. 
  :المخدرات 

  :ًتعرف لجنة الأمم المتحدة المخدرات أنيا كل مادة خام أو مستحضر يحتوي عمى مواد منبية اصطلاحا
عمى المواد ليصبح بحالة  أو مسكنة، ما يضر بالفرد جسمياً، نفسياً وكذا المجتمع، حيث يتعود الفرد

 خضوع تام ليا مستسمماً لتأثيرىا وفي ىذه الحالة يوصف بأنو مدمن. 
تعرف المخدرات طبياً أنيا حالة نفسية وأحياناً جسمية تنتج من تفاعل الكائن الحي مع العقار، تتميز 
 بتغيرات في السموك واستجابات أخرى تشمل دائماً الرغبة الممحة بتعاطي العقار أو أكثر بصفة متصمة.  

 (33، ص 2021/2022)لورابي يوسف، ميساوي نصر الدين،           
  :ًالمخدرات ىي مادة أو أكثر تكون إما خام أو مستحضر تتضمن عناصر مسكنة أو منومة إذا تم اجرائيا

استعماليا بغير غرض طبي وباستمرار تسبب حالة من التعود الذي يؤدي بدوره إلى الإدمان يؤثر نفسياً، 
 جسمياً واجتماعيا عمى الفرد وكذا المجتمع.
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  :إدمان المخدرات 
  :ًإدمان المخدرات ىو التعمق الشديد لممدمن بالمادة المخدرة التي تعاطاىا، فلا يممك القدرة عمى اصطلاحا

التخمي عن المادة المخدرة أو التوقف عن تناوليا لأنو يحتاج دوما لمضاعفة الجرعات ليشعر بالراحة 
 واليدوء، حيث أن غياب المخدرات أو تخفيف جرعتيا يسبب لو القمق والتوتر. 

دْ، أي ضرورة الإدم ان عمى المخدرات حالة تحدث بسبب تكرار تعاطي مخدر أو عقار يسبب حالة تَعَوُّ
 المداومة والاستمرار في تعاطيو.  

 (31، ص 2020/2021)سالمي فاطمة الزىراء، كوريني خيرة،                  
  :ًاستعمال مواد مخدرة بشكل دائم الإدمان عمى المخدرات ىو حالة من التسمم الناجم عن تناول أو اجرائيا

ومتكرر، سواء كانت طبيعية أو مصنعة وجرعات متفاوتة بين كل مرة، حيث أنيا تسبب نوعاً من التعود 
 والتعمق يؤثر عمى تكيف الشخص المدمن مع نفسو والآخرين.   

  :الانتكاسة 
  :ًفيي مصطمح يطمق عمى حالة  الانتكاسة ىي العودة لاستخدام المادة الادمانية بعد التعافي،اصطلاحا

 . الشخص الذي يعود لتعاطي المخدرات بعد علاجو منيا
يعتبر بعض الباحثين الانتكاسة أحد مراحل العلاج، فحدوثيا لا يجب أن يسبب اليأس والإحباط، إذ أنيا 

 مرحمة طبيعية يمر بيا المدمن خلال فترات علاجو. 
 (101 ، ص2012/2012)رتاب وسيمة،                 

  :ًالانتكاسة ىي العودة إلى استخدام المواد المخدرة بعد القيام بالعلاج منيا، حيث يعود المدمن إلى اجرائيا
استعماليا سواء بشكل منتظم أو مرة واحدة وىذا ناتج عن رغبة ممحة كامنة بقيت فيو راجعة من الذكريات 

 ات. السابقة والتي تعد بدورىا سبباً في انتكاسة مدمن المخدر 
  :الأسرة 

  :ًرابطة اجتماعيّة تجمع بين شخصين أو أكثر بروابط القرابة، أو الزواج، أو التبنّي،ىي  الأسرةاصطلاحا 
 .أطفاليما وتوفير حاجاتيم المختمفةييم، وفييا ييتم الأبوان بتبدأ بالزواج ثمَّ إنجاب الأطفال أو تبنّ  حيث

قامة علاقة جنسيّة بينيما،  يترتَّب ما تُعرَّف الأسرة سيكولوجياً بأنّيا علاقة بين رجلٍ وامرأة تبدأ بالزواج وا 
عمييا حقوق وواجبات لكلّ منيما عمى الآخر، وواجبات نحو أطفاليما كتنشئتيم تنشئة صحيحة وتوفير 

   والرحمة واليدوء. احتياجاتيم الماديّة والمعنويّة في جوّ يسوده الحبّ والمودَّة
 ( 2021)القماز محمد، 
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  :ًالأسرة ىي مجموعة أفراد تضم الرجل والمرأة تربطيما علاقة زوجية، سواء مع الأطفال أو اجرائيا
بدونيم، حيث أنيا رابطة اجتماعية ومترابطة تجمع الأولياء مع أطفاليم البيولوجيين أو المتبنين والتي 

  يسعى فييا الآباء إلى تمبية احتياجات الأطفال في جو يسوده الحب، الاحترام والحنان.
  :المشكلات الأسرية 

  :ًالمشاكل الأسريَّة تعني وجود نوع من العلاقات المضطربة بين أفراد الأسرة والتي بدورىا تُؤدّي اصطلاحا
إلى حدوث التوتُّرات، سواء أكانت ىذه المشاكل ناتجة عن سوء سموك أحد أفراد الأسرة أو الطرفين 

ين الأبوين، أو بين الأبناء، أو بين الأبناء والأبوين إلى الرئيسيين فييا، وتؤدي كثرة الشجار والاختلاف ب
 . جعل الأسرة في حالة اضطراب، ويفقد الأبناء ىيبة الأسرة واحتراميا والانتماء ليا

 ( 2021)مشعل طلال، 
  :ًالمشكلات أو المشاكل الأسرية ىي حالة أو مجموعة مواقف ومسائل تواجو أحد أفراد الأسرة، اجرائيا

حيث تتطمب منو إيجاد حل ما يؤثر عمى درجة تكيفو مع نفسو والآخرين، فيي ناتجة عن حالة عدم 
إشباع حاجة ما أو ضعف في المواجية، كما أنيا وسيمة لمسيطرة والتحكم باستخدام العنف من طرف 

الزوج نحو الزوجة سواء بالفعل كالضرب أو القول كالسب والشتم، ما يؤدي إلى اختلال توازن نظام الأسرة 
       أو العائمة وعدم تماسكيا. 

 الدراسات السابقة:  -6
نظرا لأىمية الدراسات السابقة التي تناولت العوامل المؤدية إلى الإدمان والمشاكل الأسرية داخل 

الأسرة، المؤدية بدورىا إلى الإدمان بعد التعافي، كونيا تشكل محور أساسي اعتمدت عميو ىذه الدراسات 
 لمبحث عن ىذه العوامل، ربطيا ومقارنتيا مع نتائج الدراسة الحالية. 

 عدة دراسات حديثة تناولت موضوع الانتكاسة ومن بينيا:  ىناك
 ( 1994دراسة جونسن :) كشفت أنو من أىم العوامل التي تؤدي إلى الانتكاسة العوامل الانفعالية السمبية

 كالغضب، الخوف، الاكتئاب واليأس. 
 ( 1991دراسة مدحت عبد الحميد أبو زيد:)  ىي دراسة مقارنة بين ذوي الانتكاس المرتفع وذوي

  الانتكاس المنخفض.
 ( 1999دراسة ممهوتراو باسيو:)  ىدفت إلى مقارنة اتجاىات مدمني الكحول وعائلاتيم نحو العود إلى

الإدمان، حيث توصمت إلى عدم وجود اختلاف في اتجاىاتيم نحو العود إلى الإدمان، كما بيّنت بأن كل 
 ة النفسية تغير المزاج، القدرة والاستعداد من أىم العوامل التي تزيد من احتمالات العود. من الحال
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 ( 2222دراسة ستيف وبــل ومــايـك:)  بيّنت بأن زيادة الفعالية الذاتية ليا تأثير كبير في الحد من العود
 للإدمان.  

 ( 2222دراسة ميشيل ودونكن ونادين:) عمى عدم العود للإدمان عمى  بحثت في العوامل التي تساعد
 مادة الييروين، فقد توصمت إلى نجاح برامجيا المطبقة وأوصت بالعلاج الذاتي مع المدمنين. 

 ( 2226دراسة هانري:)  توصمت إلى أن المنتكسين لا يممكون القدرة عمى فيم المشاعر الانفعالية
دارتيا والسيطرة عمييا.    وا 

رغم قيمة ىذه الدراسات إلا أن ظاىرة الانتكاسة تبقى بحاجة إلى المزيد من البحث والتقصي، لأنيا لم 
تفي حقيا بالنظر إلى أىميتيا العممية، ما حفزنا لإجراء ىذا البحث كمساىمة منا في دراسة الانتكاسة لدى 

تتمثل في اقتراح بروتوكول علاجي المدمنين عمى المخدرات، كخطوة أولى تمييا خطوة ثانييا في المستقبل 
     وقائي لمحد من تفشي ظاىرة الانتكاسة والتصدي ليا بين فئة المدمنين المتعالجين. 
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 دــــيــهـمــت

لكل دراسة ميدانية جانبيا النظري الذي ىو أساس التعرف عمى متغير البحث وأسسو النظرية، فقد 
ين الإدمان عمى المخدرات المتغير  وكلاتناولت في الدراسة ثلاث فصول والمتمثمة في مدخل إلى البحث 

والانتكاسة والأسرة، لكن لن تكتمل الدراسة إلّا بوجود جانب تطبيقي ليذا سوف نتطرق فيو إلى فصل خاص 
بالإجراءات المنيجية في البحث والمتمثل في البحوث الاستطلاعية والبحوث أساسية، كما اعتمدنا أيضاً عمى 

ذلك أدوات لجمع البيانات والوسائل منيا دراسة الحالة، الملاحظة المنيج العيادي الذي يخدم موضوع بحثنا وك
 العيادية والمقابمة العيادية.  
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 : الاستطلاعي البحث .1
 أهداف البحث الاستطلاعي:  .1.1

 التعرف عمى الظروف التي سيتم فييا إجراء موضوع دراستنا.  -
 جمع المعمومات اللازمة حول مكان إجراء دراستنا.  -
 التعرف عمى عينة البحث والمتمثمة في كل من متغيرين انتكاسة المدمن والأسرة.  -

 :لمبحث الاستطلاعيالحدود المكانية  .1.1
 –مسكن بتجديت  222أجرينا بحثنا الاستطلاعي بالمركز الوسيطي لعلاج المدمنين المتواجد بحي  لقد

مستغانم من أجل البحث الميداني، فيو يضم الحالات التي تعالج الإدمان بإرادتيا ويعتبر تابع لممؤسسة 
  الاستشفائية للأمراض العقمية، فيو يدعم موضوع البحث المتمثل في المدمنين عمى كافة المخدرات.

 يتكفل المركز بمتابعة حالتو عن طريق: 
  التوجو إلى مكتب الاستقبال 
 لمتكفل طبيب ا 
 طبيب الأمراض العقمية 
  الأخصائي النفساني 

 :لمبحث الاستطلاعيالحدود الزمانية  .1.1
، حيث تم في ىذه المدة القيام 2224ماي  26إلى غاية  2224مارس  27امتد البحث الاستطلاعي من 

 02:22إلى  9:22بالبحث الميداني التطبيقي من خلال المقابلات العيادية مع العائلات ويبدأ التوقيت من 
 يوم الاثنين، الثلاثاء والأربعاء. 

 :لمبحث الاستطلاعيالحدود البشرية  .1.1
حالات وتمت المقابلات مع الحالات بعضيم  3( حصة مع 02رينا البحث الاستطلاعي من خلال )لقد أج

مع طبيب الأمراض العقمية والبعض الآخر مع الأخصائي النفساني أثناء حصة الفحص العيادي، حيث 
  يوضح الجدول التالي ذلك:
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 يوضح الحدود البشرية لمبحث الاستطلاعي (:1الجدول )
 مدة الانتكاسة الكمية المخدر المستهمك الجنس السن الحالة
 (0)الحالة 
 ق 

 كيف  ذكر سنة 25
 ليريكا

 سجارتين 
 أقراص 4 

 أشير 7

  أشير 4 أقراص           3 ليريكا ذكر سنة 28 ( ن 2الحالة )
 سنوات  5 أقراص في اليوم 4 ليريكا  ذكر سنة 23 م  (3الحالة )

 

  الاستطلاعي: لبحثالأدوات المستخدمة في ا .1.1
 المقابمة العيادية:  . أ

أو آخرين، فيكون ىدفيا استثارة بأنيا محادثة موجية يقوم بيا الشخص مع شخص آخر "انجمش" يعرّفيا 
 أنواع معينة من المعمومات لاستغلاليا في البحث العممي وللاستعانة بيا في التوجيو والعلاج.
 (93، ص 2202)سعد الإسلام، 

لمقيام بدراستو متكاممة لمحالة عن طريق المحادثة  أمام الاكمينيكيوفي تعريف آخر: ىي التي تييأ فرصة 
المباشرة وذلك لفيم العميل والتأكد من صدقو وبعض الانطباعات والفرضيات التي يصل إلييا عن طريق 

 خيص والعلاج. أدوات التشخيص الأخرى والتي تساعد عمى حل المشكلات وتحقيق التوافق والتش
 ( 58، ص 2222)سييمة مقراني، بن جابر نصر الدين، 

 الملاحظة العيادية:  . ب
ىي الوسيمة التي نحاول بيا التحقق من السموك الظاىري للأشخاص وذلك بمشاىدتيم بينما ىم يعبرون عن 

 أنفسيم في مختمف الظروف والمواقف. 
 ( 29ص  ،2206)عزوز أسميان، 

 البحث الأساسي:  .1
 :العيادي )الاكمينيكي(المنهج تعريف  .1.1

ىو دراسة المعمقة لشخصية الحالة الفردية عادية أو مرضية، يستيدف فيم الحالة الراىنة لسموك الفرد 
لاقتراح اعتماداً عمى معطيات تاريخو، الماضي والحاضر بغية تشخيص الحالة مع التنبؤ بتطورىا مستقبلا 

   الطرق العلاجية المناسبة. 
  (  00، ص 2220)حاج سميمان فاطمة، 
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 د ـــيــمهـت

المعتمد وكذلؾ العينة والأدوات بعد جمعنا لممعمومات حوؿ موضوع الدراسة وتحديدنا المنيج 
المستخدمة، قمنا في ىذا الفصؿ بالتطرؽ إلى عرض البيانات ثـ تقديـ مقابلات وتقطيعيا وذلؾ وصولًا إلى 

 نتائج وتحميؿ عاـ.  
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 : دراسة الحالة عرض نتائج -1
  ؽ : 11حـــالـــة 

 ية: بيانات أول
 المستوى الدراسي: رابعة متوسط     الاسـ: ؽ 

 المينة: بػػدوف مينػػة     سنة 25السف: 
 الترتيب بيف إخوة: الأكبر      الجنس: ذكر 

 مكاف الإقامة: مستغانـ    الوضعية الاجتماعية: أعزب
 السوابؽ العائمية: لا يوجد في عائمة أحد مدمف    المستوى الاقتصادي: متوسط 
 إضافة إلى أف الحالة يعاني مف قبؿ مف رىاب اجتماعي.  مرض عضويسوابؽ شخصية: لا يػوجػػػػد أي 
 نوع المادة: لػػيػػريػػكػػػا + كيؼ 
سنة، طويؿ القامة، أسمر البشرة، عيناف خضرويف، نظيؼ، أنيؽ المظير،  25سميولوجية الحالة: ذكر يبمغ 
   وسط معيشي للأسرة متوسط 

 نشاط عممي، ذاكرة عادية
  الحالة الأولى مقابلاتسير يوضح (: 3الجدول )

 المدة تاريخ المقابمة ىػػدفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو عدد المقابلات المحور
التعرؼ عمى 

 الحالة
التعرؼ عمى الحالة ومعرفة  1مقابمة 

 سبب الدافع لانتكاسة الحالة
 دقيقة  45 21/03/2024

عوامؿ الانتكاسة والجانب  2مقابمة  تاريخ
 العلائقي مع أسرتو 

 دقيقة  40 29/03/2024
 //   3مقابمة  تقييـ الحالة
الصحة 
 النفسية

الكشؼ عمى اضطرابات   4مقابمة 
 والمشاكؿ التي واجيتو

 دقيقة  35 01/04/2024

الامتناع 
 والانتكاسة

تقييـ استيلاؾ الحالة   5مقابمة 
 وانتكاسة منو

 دقيقة  35 11/04/2024
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 مـلـخــص المقابلات مع الحالة الأولى:
  :المقابلة الأولى    

البيانات أولية لمحالة، دقيقة، كاف ىدؼ منيا جمع  45دامت حوالي  21/03/2024أجريت يوـ 
تو، مستواىـ اخو أوىو الأكبر في  أخوات 4لديو  سنة مف ولاية مستغانـ، 25فالحالة )ؽ( ذكر يبمغ مف العمر 

 إناث.  4، ذكر والاقتصادي متوسط، يعيش مع أسرتو متكونة مف أب، أـ
"منذ كنت  مف رىاب اجتماعي حسب ما شخصتو الأخصائية ومف جية حسب ما قالو:الحالة يعاني 

 صغيراً كنت أخاؼ وأتجنب التواجد بيف الناس". 
فيما يخص السوابؽ المرضية، فالحالة لا يعاني مف أي مرض عضوي، فالحالة )ؽ( لديو سموؾ 

: "رجعت أشير، فقد صرّح الحالة 7رة لمدة إدماني وانتكس لممرة ثانية بعد مرحمة امتناعو عف المواد المخد
 ير". أش 7للإدماف بعدما حبست 

أكّد الحالة أيضا اف انتكاستو ىو مرض أبوه وأصدقاء السوء في قولو: "عائمتي كانو ييتموف بأبي 
 بعدما مرضّ، ليذا وجدت نفسي أخرج مف بيت وألتقي بأصدقائي القدامى المدمنيف ومف ىنا رجعت للإدماف".  

الحالة كاف لديو رغبة وحافز لمدخوؿ في مشروع علاجي بالمركز خاص وأنو كاف قد خضع لعدة 
 جمسات عند أخصائي نفساني وفي نفس المركز بالتحديد. 

  :دقيقة 40دامت  29/03/2024يوـ تاريخ وتقييـ الحالة المقابلة الثانية 
ة الحوامؿ التي أدت إلى انتكاسو، ومعرف مفادىا معرفة تفاصيؿ أكثر عف حدوث الانتكاسة عندهكاف 

حيث سألنا الحالة عف الظروؼ التي سبقت وقوعو في الإدماف مرة أخرى، حيث قاؿ لنا: "عدت إلى تعاطي 
كما ذكر لنا سبباً آخر وراء حدوث الانتكاسة، فالحالة )ؽ( لأنني عدة إلى لقائي أصدقائي القدامى المدمنيف"، 

والضغوط التي تتمثؿ في مرض أبيو وخروجو مف المنزؿ بحثاً عف راحة  صرّح أف المشاكؿ الموجودة البيت
وبعيداً عف التفكير الزائد في ذلؾ، ىي التي أدت بو إلى التعاطي: "عندما مرض أبي زادت مسؤولياتي في 

 العائمة، إضافة إلى رؤية أبيؾ وىو في تمؾ الحالة شيء مؤلـ وجدت نفسي بحاجة إلى المخدرات ...." 
الحالة أيضا عف شعوره وىو الآف مدمف لممرة الثانية، فكانت إجابتو أنو ليس راضياً عما ىو سألنا 

 ... للأسؼ" عميو: "لست راض عف الحالة التي أنا فييا، أشعر وكأنني لـ أستفد مف تجربتي أولى في الإقلاع
تعافي مف جديد وذلؾ سألنا الحالة عما إذا كاف يريد التوقؼ نيائياً الآف، فأجاب أنو عازـ عمى   

  للاستفادة مف أخطاءه لقولو: "" إف شاء الله ىي مرة أخيرة""
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وصعب أف يوقفيا دفعة واحدة لقولو: "أخاؼ أف أتوقؼ عف  أكّد الحالة أف المادة الكيؼ كانت عائقاً لو
ف خلاؿ جمع الكيؼ بسبب أنني لا أستطيع النوـ بدونو وأخاؼ مف الأرؽ"، إذف فالحالة وضّح وأكّد م تعاطي

المعمومات لو أف سبب رجوعو للإدماف وانتكاسو ىو المسؤولية في البيف بسبب والده والأصدقاء القدامى 
  المدمنوف في قولو: "عندنا عدنا إلى سكننا القديـ ... عدت إلى تعاطي بدوف وعي" 

 دقيقة 35دامت  01/04/2024أجريت يوـ : المقابلة الثالثة 
مفادىا التطرؽ إلى الحالة النفسية لدى المفحوص ثـ طمبنا مف الحالة )ؽ( أف يتحدث لنا عف  كاف

الحالة النفسي، فأجاب أنو في حالة جيدة ويشتكي مف الكآبة دائماً لقولو: "دخمت في صراع مع نفسي، كؿ 
 يوـ أحس بالممؿ" 

نية والأسرية لقولو: "أذىب فوؽ أصبح الحالة )ؽ( أيضاً لا يقوى عمى تحمؿ المسؤوليات خاصة المي
جيدي إلى العمؿ ... عجزت عف ذلؾ ..."، أي يرد سبب العجز إلى الإجياد النفسي الذي يشعر بو بسبب 

 الظروؼ الصعبة التي يعيشيا.  
  دقيقة 35دامت  11/04/2024أجريت يوـ : الرابعةالمقابلة 

فالحالة قطع عيداً بأف لا يعود للإدماف وقرر ت إلى البحث عف القابمية للانتكاسة مرة أخرى، ىدف
فَ حياتي"  مزاولة دراستو بالمراسمة في قولو: "سأكمؿ دراستي بالمراسمة وأتعمّـ  تكوينات .... وأُكَوِّ

تحدثنا مع الحالة عمى الفراغ الذي سيواجيو وباقتراح لو حموؿ تناسب وضعو الاجتماعي، فصرح أنو 
و عف قريب لقولو: "صديقي عرض عميّ عمؿ وأنا لدي تجربة في ىذه سيكوف شريكاً في عمؿ مع صديق

 حرفة". 
 :مع الحالة الأولى ــلاتابـقـمـال تحـلـيــــل

مف خلاؿ المقابلات التي أجريت مع الحالة تبيف أف المفحوص انتكس لممرة الأولى بعد فترة امتناع 
 أشير.  07عف تعاطي لمدة 

مفة كالكآبة والشعور بالحزف وانخفاض في المزاج وكانت مرتفعة الحالة )ؽ( تظير عميو أعراض مخت
مف سوء الاجياد النفسي، حتى أنو كاف لا  يشتكيأيضاً، كما كاف لا يشعر أنو في حالة نفسية جيدة وكاف 

يقوى عمى القياـ بالأمور التي توكؿ إليو في البيت، نظراً لمضغوط الأسرية التي تعرض ليا في البيت والتي 
 حظة مف خلاؿ الملا واجيتو في تمؾ فترة كالمرض أبيو الذي وضعو في مسؤوليات إضافية

الذات وأجاب أنو كاف يؤذي نفسو في بعض الأحياف كانت تظير عمى الحالة علامات عدوانية نحو 
 وىذا راجع إلى نقص المادة المخدرة عندما كاف يحاوؿ الامتناع عنيا. 
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والقمؽ وكانت نسبتو مرتفعة وذلؾ مف خلاؿ بيئتو التي عاد إلييا وكذلؾ الحالة )ؽ( كاف شديد الغضب 
تو وىذا انعكس عمى صحتو النفسية وحتى الفراغ الذي يتخمؿ روتينو اليومي وضغوط ومشاكؿ التي صادف

 وأدى للانتكاسة في قولو: "أصبحت شديد الانزعاج"  الجسمية لدى الحالة بالسمب
ظيرت عمى الحالة )ؽ( أفكار وسواسية حسب الأسئمة التي وجيناىا لو، والتي لـ تكف ظاىرة وموجودة 

ونة الأخيرة، فالحالة كاف يشكو مف قبؿ إدماف ولتشخيصيا كالاضطراب، لكف مع انتكاستو ظيرت في الآ
بعض الأفكار الوىمية المرجعية، فعند الاستفسار عف ىذا عند طبيب الأمراض العقمية فسّرىا أنيا أفكار 

مرجعية تظير عند الامتناع المفاجئ عف تعاطي الكيؼ، وأنو كاف يعاني مف قمؽ اجتماعي فسّرىا 
 الأخصائي بأنو كاف يعاني مف رىاب اجتماعي. 

بخصوص جانب الانتكاسة، تحممو عمى مستوى مرتفع مف الانتكاسة بسبب أصدقائو واىماؿ مف 
 طرؼ والديو، إضافة إلى تحمؿ المسؤولية أيّد في تفاعمو خصوصاً في المقابلات التحفيزية.

مف خلاؿ ما صرح بو أنو سيحاوؿ الابتعاد قدر الإمكاف وسيبذؿ جيده في محاولة التوقؼ، كذلؾ 
 التعمـ مف تجربتو السابقة مف علاج وتوظيفيا لمتعافي التاـ مف خلاؿ قولو: "أعاىد نفسي ىذه المرة ...." 

 الـتحـليـل العـام للحــالة الأولى:
مف خلاؿ المقابلات التي أجريت مع الحالة، تبيف أف المفحوص انتكس لممرة الأولى بعد فترة امتناع 

 أشير.  07عف تعاطي لمدة 
الحالة )ؽ( تظير عميو أعراض مختمفة كالكآبة والشعور بالحزف وانخفاض في المزاج وكانت نسبتو 

تكي مف سوء الاجياد النفسي، كما أنو كاف لا مرتفعة أنو كاف يشعر في حالة نفسية جيدة، كما أنو كاف يش
يقوى عمى القياـ بالأمور التي توكؿ إليو في البيت، نظراً لمضغوطات النفسية والأسرية التي تعرض ليا في 
البيت والتي واجيتو في فترة مرض أبيو الذي كمفو مسؤوليات كبيرة في قولو: "أصبحت أىرب مف مشاكؿ 

الحالة )ؽ( تظير عميو في بعض الأحياف أفكار انتحارية في قولو: " أحياناً مف  "،رالبيت ... لأنني أنا الأكب
 شدة تفكير الشديد أفكر في الانتحار" 

مف خلاؿ الملاحظة كانت تظير عمى الحالة علامات عدوانية نحو الذات وأجابنا أنو كاف يؤذي نفسو 
 كاف يحاوؿ الامتناع. في بعض الأحياف وىذا راجع إلى نقص المادة المخدرة عندما 

الحالة )ؽ( كاف شديد الغضب والقمؽ وذلؾ مف خلاؿ بيئتو التي عاد إلييا، فقد حفزتو عمى الاستجابة 
 الكيميائية والتي تعتبر بمثابة منبو سابؽ لو وكذلؾ الفراغ الذي يتخمؿ روتينو اليومي.   
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صيا لو، فقد أكدت أنو يعاني الحالة كاف كذلؾ يعاني مف قمؽ اجتماعي حسب قوؿ أخصائية وتشخي
مف رىاب اجتماعي قب الإدماف ثـ زادت شدتيا مع حدوث الانتكاسة، حيث قاؿ أنو يشعر بقمؽ وتوتر أثناء 
التجمعات والمناسبات وأيضاً عندما يكوف محط الأنظار، لذا فو يتجنب مثؿ ىذه المواقؼ في قولو: "أخاؼ 

كاس لو كاف سبب وراء ذلؾ عودتو إلى الأصدقاء القدامى تجمعات الناس بكثرة"، وفيما يخص مستوى انت
ىمالو مف طرؼ والديو، إضافة إلى تحممو مسؤولية  سبب لو ىي وعوامؿ أخرى الإحساس بفقداف السيطرة وا 

        . ةوأدخمتو في أزمة الانتكاس
  ف: 10حـــالـــة 

 بيانات أولوية: 
 مكاف الإقامة: مستغانـ      فالاسـ: 
 السوابؽ العائمية: لا يوجد أحد في عائمة مدمف      سنة 28السف: 

 السوابؽ شخصية: لا يوجد أي مرض عضوي     الجنس: ذكر 
  مفيومػػػة وجػػيػػدة : لػػغػػػة   أعزبالوضعية الاجتماعية: 

 عادية: ملامح وجو   المستوى الدراسي: أولى ثانوي 
 المينة: بػػدوف عػػمػػؿ  

  الثانيةيوضح سير مقابلات الحالة (: 4الجدول )
عدد  المحور

 المقابلات
 المقابمة مدة تاريخ المقابمة ىػػدفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو

التعرؼ عمى 
 الحالة

 وؿػػػات حػػػػانػػيػع بػػمػج 1مقابمة 
 ة ػػػػالػػالح

 دقيقة  45 06/05/2024

التاريخ المرضي 
 لمحالة

تحديد العوامؿ التي أدت بو   2مقابمة 
 للانتكاسة 

 دقيقة 45 15/05/2024

الكشؼ عف اضطرابات   3مقابمة  الصحة النفسية 
 ومشاكؿ التي واجيتو 

 دقيقة  35 22/05/2024

الامتناع عف 
 الانتكاسة

تقييـ استيلاؾ الحالة   4مقابمة 
 وانتكاستو

 دقيقة  35 29/05/2024
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 :الثانيةمـلـخــص المقابلات مع الحالة 
  :دقيقة،  45دامت حوالي  06/05/2024أجريت يوـ المقابلة الأولى 

التعرؼ عمى الحالة وعرض دراستنا عميو، كاف متجاوب وبشكؿ جيد، فقد كانت غايتنا كاف ىدؼ منيا 
 جمع البيانات أولية عميو. 

ليس لديو إخوة، مستواه الاقتصادي ولاية مستغانـ، سنة، يقطف ب 28( ذكر يبمغ مف العمر فالحالة )
 .وىو عاطؿ عف العمؿ فيو لا يمارس أي نشاط بعد تركو الدراسة ، يعيش مع أسرتو متكونة مف أب، أـجيد

، فيو يتمتع بصحة جيدة، أما التاريخ العائمي فلا يوجد أي بالسبة لمتاريخ المرضي والشخصي لمحالة
 ابات نفسية ولا حتى عقمية. سوابؽ إدمانية أو حتى اضطر 

( تقدـ إلى المركز لعلاج الإدماف لممرة الثانية، حيث قضى في المرة الأولى شيريف مف فالحالة )
العلاج بنفس المركز، تجاوز مرحمة علاجو بنجاح بعدىا قرر التوقؼ عف العلاج مف تمقاء نفسو ظناً منو أنو 

 4أشير حسب قولو: "صبرت  4جع لمتعاطي بعد فترة امتناع دامت تعالج كمياً نفسياً وجسدياً مف إدماف، لذا ر 
 أشير وعدت مرة أخرى ..."

سألنا الحالة عف سبب العودة لتناوؿ المخدرات فقاؿ: "توفر النقود"، حيث أف أمو تعطيو الماؿ بصفة 
لتعاطي  دائمة حسب قولو: "أمي كانت تترؾ لي الماؿ حتى بدوف أف أطمب منيا" ويرد أيضاً سبب عودتو

 المخدرات بسبب احتكاكو بالأصدقاء الذيف معظميـ مدمنوف لقولو: "أصدقائي يؤثروف عميّ بدوف وعي"
   :دقيقة،  45دامت حوالي  15/05/2024أجريت يوـ المقابلة الثانية 

( عندما سألناه فالتطرؽ إلى الأسباب وعوامؿ الانتكاسة، فأجاب الحالة )كاف غاية مف ىذه المقابمة 
عف سبب عودتو لتعاطي المخدرات مرة أخرى ويصرح لنا ماذا جرى لو، فقاؿ أنو توقؼ عف العلاج طناً منو 

أنو تعافى بتاتاً واستطاع خروج مف غرفة مظممة لقولو: "عندما شعرت أف الميفة اتجاه المخدرات اختفت 
أشير، حيث صرّح  4دوف المخدرات أكثر مف قررت لوحدي التوقؼ عف العلاج"، لكنو لـ يستطع المواصمة 

أيضاً بأنو أصبح لا يشعر بأعراض الانسحاب خاصة الأرؽ وتمؾ الأحلاـ المزعجة، أي الأعراض الأكثر 
 شيوعاً بيف المدمنيف فور العودة إلى المركز. 

فالحالة سألنا الحالة عما جرى بعدىا، فقاؿ أف أمو كانت تعطيو الماؿ حتى بدوف سؤاؿ، زد عمى ذلؾ 
 قمؿ الاحتكاؾ مع أصدقائو قائلا: "أصدقائي ىـ سبب ..."

أردنا معرفة تفاصيؿ أكثر وعلاقتو داخؿ أسرتو بما أنو طفؿ وحيد، فقد حظي بكثير مف الدلاؿ والحرية 
لقولو: "أمي وأبي لا يعارضاف أي شيء"، ىذا ما أثر عمى تنشئتو الاجتماعية بصفة ظاىرة، حيث أنو يعجز 
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حياتو وأنو عند اصطدامو بالحياة الواقعية أصبح يعاني مف عدـ المسؤولية، قراراتو العادية في  عف اتخاذ
التأىيؿ والاتكالية، إذا الحالة يرد سبب رجوعو إلى التعاطي ىو توفر الماؿ الكافي واحتكاكو مع الأصدقاء 

 المدمنوف. 
  ةدقيق 35دامت حوالي  15/05/2024أجريت يوـ : الثالثةالمقابلة  

بأنو يشعر بعدـ الرضا ت أعراض تضايقو أػو غير معتاد عمييا، فأجاب كانعما إذا الحالة  سألنا
 والذنب وىذا بسبب ما يراه قد أخطأ عندما عاد إلى الإدماف مرة أخرى. 

الحالة أيضا كاف يشعر بكآبة ويقضي معظـ وقتو في البيت لقولو: "ليست لدي رغبة في الخروج مف 
البقاء لوحدي"، فمف خلاؿ تصريحاتو أنو يعاني مف اضطرابات في النوـ كالأرؽ ونوـ غير البيف، أفضؿ 

مريح، حيث أنو كاف يشتكي مف كثرة الكوابيس والاستيقاظ حتى في حالة التعب، إضافة إلى تعرؽ ليمي ويَرُدُ 
المناـ يجعمني لا أناـ كؿ ىذا إلى الانقطاع عف حبوب ليريكا )أعراض الانسحاب( لقولو: "رؤية الكوابيس في 

أنو كاف يعاني مف الأفكار الوسواسية، حيث أنو يفضؿ الدخوؿ إلى غرفتو  بشكؿ جيد ..."، كما قاؿ لنا أيضاً 
 وتجنب الحديث مع الأشخاص لقولو: "أغمقت باب غرفتي باستمرار لتجنب الأصوات المزعجة"

 اجئ عف تعاطي المخدرات. سألنا طبيب الأمراض العقمية، فقاؿ أنو بسبب الامتناع المف
  دقيقة 35دامت حوالي  29/05/2024أجريت يوـ : الرابعةالمقابلة  

ت المقابمة إلى البحث عف وجود احتماؿ انتكاسة ومدى الميوؿ الحالة نحو التوجو مرة أخرى ىدف
 للإدماف. 

يظير عمى الحالة أنو اتخذ قرار التوقؼ عف علاج في قولو: " عندما عدت إلى التعاطي مرة أخرى 
لا يستطيع السيطرة عمى السموؾ الإدماني لديو الحالة قررت العودة إلى المركز لمزاولة العلاج ..."، لكف 

 تعاطي والتي يشكو منيا كثيراً. نظراً لخاصية الإدماف المزمنة والتبعية النفسية التي تظير عمى شكؿ ليفة ال
 :الـثـانـيــــةالـتحـليـل العـام للحــالة 

 مف خلاؿ المقابلات والملاحظات العيادية: 
سنة، كانت تظير عميو أعراض الاكتئاب وتغيرات في المزاج وكذا الشعور أحياناً  28( ذكر يبمغ فالحالة )

لاجياد النفسي لمحالة والتبعية النفسية لحبوب ليريكا في بعدـ الرغبة في ممارسة النشاطات اليومية نتيجة ا
شعور لا أستطيع القياـ بأي نشاط ... "، فيذه الأعراض ظيرت مع محاولة التوقؼ عف قولو: "أحياناً ينتابني 

التعاطي وىو عرض شائع عند المدمنيف بسبب التوقؼ المفاجئ عف المادة المتعاطاة المخدرة والتي تسبب 
 اصؿ في الكيمياء والمخ، حيث أنو يسبب لو الوسواس القيري، أي الأفكار الوسواسية. التغير الح
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الحالة حراء محاولتو لمتوقؼ عف المادة المخدرة، لاحظنا عميو ظيور الأعراض الجسمية والمتمثمة في آلاـ 
 الرأس وحتى أنو ظير عمى الحالة الأرؽ والمذيف يعتبراف شائعيف عند الأشخاص المدمنوف.  
التعاطي، فقد بالنظر إلى أسباب الانتكاسة، فالحالة خاض التجربة الأولى في العلاج والتوقؼ عف 

تعرض بعدىا لمعديد مف المواقؼ عالية الخطورة باستمرار، فيي تمؾ الأسباب المباشرة في الانتكاسة وتتمثؿ 
في ضغط الأصدقاء والاحتكاؾ بيـ والذي يعتبر كمثير في استجابة المفة لمتعاطي كما صرّح، فحسب دراستنا 

النفسية ونقصد بيا طريقة تفكير اللاواعية التي يسقط  لمحالة أنو وقع في عامؿ الخطورة والمتمثؿ في الفخاخ
     بيا المدمف في دائرة الإدماف وتؤدي بو إلى الانتكاسة.   

  ـ: 13حـــالـــة  
 بيانات أولوية: 

 المينة: بػػدوف عػػمػػؿ )كاف يعمؿ حلاؽ(       ـالاسـ: 
 مكاف الإقامة: مستغانـ     سنة 23السف: 

       الجنس: ذكر 
     أعزبالوضعية الاجتماعية: 

    المستوى الدراسي: أولى ثانوي 
  الثالثةيوضح سير مقابلات الحالة (: 5الجدول )

عدد  المحور
 المقابلات

 مدة المقابمة تاريخ المقابمة ىػػدفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوأ

التعرؼ عمى 
 الحالة

التعرؼ عمى الحالة وكسب  1مقابمة 
 ثقة المفحوص ومعرفة سبب

    انتكاسو

 دقيقة  45 29/04/2024

وتقييـ تاريخ 
 لحالةا

 لانتكاسةعوامؿ ا معرفة  2مقابمة 
  والبحث في الجانب العائمي

 دقيقة 45 06/05/2024

ومعرفة الضغوطات الكشؼ   3مقابمة  الصحة النفسية 
    النفسية

 دقيقة  35 21/05/2024

الامتناع عف 
 الانتكاسة

المفحوص تقييـ استيلاؾ   4مقابمة 
 عمى الجانب الصحي

 دقيقة  35 06/06/2024
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 :الثالثةمـلـخــص المقابلات مع الحالة 
  :دقيقة 45دامت  29/04/2024أجريت يوـ المقابلة الأولى 

أخوات وىو الثاني بعد إخوتو، يعيش مع أسرتو  3لديو  سنة، 23عمر الغ مف ب( ذكر ـالحالة )
خوة، مستواىـ الاقتصادي جيد، أما بالنسبة لمتاريخ العائمي، فالحالة لا يوجد لو سوابؽ  المتكونة مف أب، أـ وا 

بصحة جيدة سوى اضطرابات السموؾ إدمانية عائمية أو حتى اضطرابات نفسية أو عقمية، فالحالة يتمتع 
 المخدرات.  الإدماني عمى

وبعد فترة إشباعو مف مخدرات منذ  2024تقدـ الحالة إلى المركز بعد عودتو لمتعاطي مرة أخرى سنة 
الثانية"، كما صرّح أف سبب تعالجت وىا أنا مدمف لممرة  2019، حيث صرّح قائلا: "منذ 2019سنة 

ي حياتي ... أردت تجريبيا .... انتكاستو بموجب الفضوؿ أو تجريب لمادة ليريكا في قولو: "لـ أتذوقيا ف
       والآف أنا مدمف عمييا ..." 

  :دقيقة 45دامت  06/05/2024أجريت يوـ المقابلة الثانية 
سألنا الحالة عف سبب وقوعو مرة أخرى في دائرة الإدماف، فأجاب قائلًا: "حب الفضوؿ والتجريب لمادة 

آخر وراء حدوث الانتكاسة، فقد وضح أف عامؿ الفراغ الذي ليريكا دفعني للانتكاسة ..."، كما ذكر لنا سبباً 
تخمؿ يومو ىو سبب آخر في حدوث الانتكاسة، فالحالة لـ يقـ بأي نشاط عممي او حتى مزاولة دراستو، 

 : "لا أقوـ بأي نشاط في يومي". ححيث صرّ 
ؼ منيا بسيولة حتى أنو سألنا الحالة أيضاً عف شعوره وىو مدمف لممرة الثانية، فقاؿ أنو يستطيع التوق

 رفض أخذ الدواء مف طبيب الأمراض العقمية بقولو: "تعالجت مرة أولى أستطيع تخطي ىذه المرحمة أيضاً". 
غير ميتـ بالعلاج كثيراً عمماً أنو توقؼ عف العلاج في المرحمة الأولى بسبب الحالة في كلامو كاف 

 عدـ مجيئو لممركز بصفة منظمة. 
مشاكؿ مع أبيو خصوصاً في مرحمة الطفولة بقولو: "أبي كاف يعنفني صرّح الحاؿ أنو كاف يعاني مف 

كثيراً في صغري ..."، كما صرّح أيضاً أنو كاف يقيـ علاقات جنسية في فترة انتكاستو مع البنات، حتى أنو 
 ..."أصبح فاقد لمثقة تماماً في الجنس الآخر بقولو: "... ليريكا جعمتني ىكذا 

  دقيقة 35دامت  21/05/2024أجريت يوـ : الثالثةالمقابلة 
نو كاف يتحدث أف يروي لنا عف حالتو النفسية، فقد تبيف لنا مف خلاؿ المقابمة أالحالة طمبنا مف 

أف أرفع ليا رأسيا ... وقمت ليا كلاماً  اؿ بسبب أمو وحبو ليا وبسبب إدمانو في قولو: "أمي تستحؽبانفع
  بسبب أنني مدمف وىذا ما أشعرني بالذنب. 
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الحالة في بعض الأحياف كاف يشعر بالحزف وتظير عميو ملامح الحسرة والأسؼ في قولو: "أحياناً 
ي مرحمة المعاممة السيئة التي يتذكرىا مف طرؼ والده فأشعر بالحزف يتخمؿ يومي ..."، فقد كاف يبكي بسبب 

طفولتو، خاصة أنو مؤخراً وفي فترة انتكاسة قمـ بغمؽ لو صالوف الحلاقة بسبب كثرة أصدقاء والتجمعات 
 لديو، مما أثر عمى نفسيتو بالسمب بقولو: "أبي قاـ بغمؽ محمي بسبب رؤية أصدقائي في المحؿ ..."

بر أفكار مرجعية مرادىا التوقؼ لاحظنا عمى الحالة أيضاً معاناتو مع أفكار السمبية والوسواسية وتعت
 المفاجئ لتعاطي بعض المخدرات خصوصاً حبوب ليريكا في قوؿ: "أشؾ أف الناس يحسدوني ويراقبوني"  

  دقيقة 35دامت  06/06/2024أجريت يوـ : الرابعةالمقابلة 
يحاوؿ ويريد التوقؼ  الحالةىدفت ىذه المقابمة إلى البحث عف قابمية الانتكاسة مرة أخرى، فقد كاف 

عف التعاطي مف أجؿ أمو التي يفضميا وبسبب ما قيؿ ليا أيضاً في قولو: "سأحاوؿ التوقؼ عف تعاطي مف 
 أجؿ أمو التي تستحؽ أف أرؼ ليا رأسيا"

الحالة كاف عازـ عمى التوقؼ خصوصاً كاف لديو نوع مف الإحساس بالذنب اتجاه رجوعو للانتكاسة 
 يريد التجريب فقط في قولو: "أردت فقط تجريب مادة ليريكا والآف أنا مدمف عمييا ...مرة أخرى بعدما كاف 

، حيث أصبح الحالة لا يستطيع أف يسيطر عمى ىذا السموؾ "أستطيع تخطي ىذه المرحمة مف العلاج
 خدر. الإدماني بعدما كاف دافع التجريب فقط، نظراً لمتبعية النفسية التي تظير عمى شكؿ ليفة اتجاه الم

 الـتحـليـل العـام للحــالة الثـالـثـــــة:
تقدـ لممركز بعد رجوعو للإدماف خصوصاً بعد أف كاف ممتنع عف سنة،  23( ذكر يبمغ ـالحالة )

 سنوات.  5إدماف المخدرات لمدة 
الحالة كاف في حالة نفسية غير مستقرة خصوصاً في مرحمة محاولة توقفو عف تعاطي، فكانت تظير 

عراض مختمفة مثؿ علامات الاكتئاب، حيث كاف واضحا عميو مف خلاؿ مقابلات وملامح الحزف عميو أ
والحسرة خصوصاً عندما يتذكر المعاممة السيئة التي كاف يتمقاىا مف طرؼ والده، مما أثر عمى نفسيتو سمباً 

 زف واليأس ..." وعمى مزاجيتو وكاف في صراع حاد مع نفسو في قولو: "أبي كاف يعنفني ... أشعر بالح
بدافع التجريب وحب الفضوؿ في قولو: "رجعت إلى التعاطي الحالة أرادت الرجوع إلى إدماف المخدرات 

 دراكيا. لأنني أردت تجريب ىذه المادة"، فالحالة رجع دوف وعي لمخاطرىا وا  
ستطيع التأثير كانت الحالة لو ثقة زائدة في نفسو، حيث كاف دائماً يكرر في المقابلات أنو لا أحد ي

لى نقص تقدير الذات لو في قولو:  عمى شخصيتو، فالتنظيـ العقمي لممدمف يشير إلى أف نرجسيتو اليشة وا 
"أنني كنت مدمف في المرة الأولى وأستطيع العلاج ىذه المرة لا أقوـ بأكؿ الدواء المشار مف الطبيب" وقاؿ 
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"، فالحالة كاف يحاوؿ بناء علاقة بينو وبيف المخدرات أيضاً: "أبي كاف يضربني كثيراً أماـ إخوتي وأمي ...
لمتخفيؼ مف الوضعية التي كاف يمر بيا، إضافة أنو كاف يتخمؿ يومو الفارغ بعد أف قاـ والده بغمؽ محمو 

لمحلاقة، حيث أف كؿ ىذا أثر عمى حالتو العاطفية نظراً إلى أنو كاف عازـ عمى التوقؼ وكاف دافعو الأوؿ 
 لو: "لا تستحؽ أف أكوف ابنيا ..."ىو أمو في قو 

كانت لمحالة مشاعر حب اتجاه والديو في قولو: "أمي سأرفع ليا رأسيا وتستحؽ ذلؾ وأبي مف خوفو 
    عميّ كاف يفعؿ ذلؾ وأنو جيد معي" 

نستنتج أف المعاممة السيئة مف طرؼ والده وطفولتو المعنفة التي عاشيا في صغره أثرت عمى البناء 
   لشخصيتو، فالحالة ما زاؿ عاجز عف الامتناع الكمي لممخدرات بنسبة متوسطة. التكاممي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 






























