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Résumé

La présente étude vise a examiner l'effet de l'utilisation de l'instruction
programmée (vidéo) d'acquérir des compétences de base en gymnastique au sol chez les
¢tudiants universitaires , ainsi que les différences entre l'instruction programmée et
I’ancien systéme .

Notre population est composée de 40 étudiants de premi€re année universitaire .
Cette étude était menée durant l'année académique 2016/2017.

Deux instruments ont été utilisés pour la collecte de données : Les indicateurs
ont été vérifiées au préalable pour s’assurer de leur validité et de la fiabilit¢ Pour
vérifier I'hypotheése générale, selon laquelle il existe des différences statistiquement
significatives entre les sujets selon les variables , le t-test a été utilisé et qui a montré
des différences significatives entre l'instruction programmeée et I’ancien systéme.

Ces résultats ont été discutés a la lumicre des études antérieures, pour ensuite tracer
les limites de notre étude et quelques propositions de recherche .
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(" cuagian o’ L) ) duilaay) Al gl

o dualel 0 | . dselel . o
Moyenne 5,6 | 7,73333333
Variance 5,25714286 | 6,20952381
Observations 15 15
Coefficient de corrélation de Pearson 0,180024
Différence hypothétique des 0
moyennes
Degré de liberté 14
Statistique t 2,69352199
P(T<=t) unilatéral 0,00873846
Valeur critique de t (unilatéral) 1,76131012
P(T<=t) bilatéral 0,01747692
Valeur critique de t (bilatéral) 2,04478668
oo ddk o |l s L
Moyenne 5,73333333 | 7,26666667
Variance 2,78095238 | 3,20952381
Observations 15 15
Coefficient de corrélation de
Pearson 0,55149265
Différence hypothétique des
moyennes 0
Degré de liberté 14
Statistique t 3,61729259
P(T<=t) unilatéral 0,00140037
Valeur critique de t (unilatéral) 1,76131012
P(T<=t) bilatéral 0,00280073
Valeur critique de t (bilatéral) 2,04478668
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N N N2) G5
Moyenne 0,26666667 |0,13333333
Variance 0,4952381 |0,26666667
Observations 15 15
Coefficient de corrélation de Pearson |(0,68138514
Différence hypothétique des
moyennes 0
Degré de liberté 14
Statistique t 1
P(T<=t) unilatéral 0,16714097
Valeur critique de t (unilatéral) 1,76131012
P(T<=t) bilatéral 0,33428194
Valeur critique de t (bilatéral) 2,04478668

ue G Aead]
Moyenne 0,53333333 | 0,66666667
Variance 0,83809524 |0,95238095
Observations 15 15
Coefficient de corrélation de Pearson |(,10660036
Différence hypothétique des
moyennes 0
Degré de liberté 14
Statistique t 0,36689969
P(T<=t) unilatéral 0,35959001
Valeur critique de t (unilatéral) 1,76131012
P(T<=t) bilatéral 0,71918001
Valeur critique de t (bilatéral) 2,04478668

98




Moyenne 3,06666667 | 3,46666667
Variance

4,4952381 | 4,83809524
Observations

15 15

Variance pondérée 4,66666667
Différence hypothétique des
moyennes 0
Degré de liberté 28
Statistique t 0,50709255
P(T<=t) unilatéral 0,30803028
Valeur critique de t (unilatéral) 1,70113091
P(T<=t) bilatéral 0,61606056
Valeur critique de t (bilatéral) 2,04840711
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