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Résumé

L’objectif de I’étude est de déterminer la prévalence du phénoméne de
I’obésité et son impact sur les éléments de la condition physique liés a
la santé des étudiants résidant dans le district universitaire (2000 lits

majdoub) de la ville de Mostaganem.

I’échantillon de I’étude a été sélectionné de fagon aléatoire, atteignant
de différents niveaux, ou des mesures anthropométriques ont été prises
dans le but d’identifier le niveau d’IMC et les zones d’accumulation de
graisse ainsi que de mesurer le niveau des éléments de la condition
physique connexes (aptitude cardiorespiratoire, force musculaire,

souplesse) .

De cette étude, nous avons conclu que le mode de vie universitaire
influe sur le pourcentage de surpoids des étudiants résidents d'une
année a autre (la premiere année de licence — la troisieme annee

de licence — la deuxiéme année de master),

La recommandation la plus importante est de fournir des outils et
des dispositifs liés aux différentes activités sportives dans le quartier
universitaire, ce qui offre aux étudiants la possibilité de pratiquer les

aspects des activités qu'ils ont tendance a pratiquer.
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4,2 6,4 6,2 14 10 12,8 10,2
11,5 16,4 13 14 12 8,5 4,8
11,8 15 12,4 14,6 11 9 4,9

12 16,6 13,1 14,4 14,6 9 5,1
4,6 12,8 5,8 4 3,4 10,2 4
12 16,6 13 14,2 12 9,5 5,2
7,2 17 9,2 12 11 18 4,4
7 14 10,5 8,2 12,3 11 5,2
6,8 14 10,2 4,4 10,2 9,2 4,6
7 8,5 13,8 8 15 9,1 4

6 13,8 7,8 6,2 5,2 10 3

7 16,8 9 12 11 18,2 4,4

6 12,5 9,6 7 10,8 8,8 4,2
6,2 13,6 9,8 7 12,6 8,6 4,2
4,8 14 6 4,2 8 10,6 3,6
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2 master

29 -10 12,5 11 12| 38,2 249 843 184 | art 08/07/2000
2 master

28 -9 12 5 10| 35,4, 25,6 83 180 | droit 02/01/1999
2 master

30 -12 13,2 7 7 45| 26,1 80 175 | art 12/08/1998
2 master

44 -10 14 7 6 32| 25,7 87 184 | arabe 23/05/1999
2 master

34 2 12,4 12 28| 415| 18,1 56 176 | espaniol | 02/03/2000
2master

29 -18 12,5 5 6| 245| 26,2| 80,2 175 | économ | 09/04/2000
2 master

41 8 12 18 16| 29,2 244 79 180 | biologi 12/01/2000
2 master

34 -9 13 7 10| 40,8 25,3| 828 181 | biologi 11/11/2000
2 master

35 6 10 17 25 37| 21,8 70 179 | biologi 05/12/2000
2 master

38 -13 12 8 6 32| 26,1| 84,6 180 | droit 19/08/1999
2 master

40 1 9 14 16 39 20| 56,5 168 | biologi 24/07/1998
2 master

40 1 8,8 20 19 40| 22,8 66 170 | eng 04/05/1997
2 master

35 2 8,2 18 30 37 21 60 169 | économ 19/07/1998
2 master

30 2 8,7 12 22| 38,5 21 68 180 | mécaniq | 28/01/1999
2 master

39 1 9 9 20 27| 23,3 79 184 | mécaniq | 06/05/2000
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3 license

43 -2| 10,3 10 25 48,1 19,7 65,3 182 | francais 29/07/2003
3 lisense

44 8| 11,1 19 24 42,2 28,4 86 174 | apah 24/04/2003
3 lisense

35,5 -5 9,8 17 9 51 26,7 88,4 182 | apah 13/08/1994
3 lisense

38 8,5 15 10 27 17,7 55,3 177 | apah 20/12/2001

42 2 10 19 14 38,6 26,3 76 170 3 lisense art | 15/02/2002
3 lisense

35 -8 12 16 6 38,5 20,1 58,7 171 | espaniol 30/05/2001
3 lisense

39 -7 10 12 16 25,7 24,9 60,6 156 | biologi 17/06/2003
3 lisense

47,1 9 9,6 9 31 40,8 24 76,9 179 | espaniol 14/09/2001
3 lisense

28,3 2| 10,6 6 4 41,8 20,6 70,6 185 | apah 02/02/2003
3 lisense

22,4 -6 12 20 10 30,1 29,8 86 170 | apah 13/06/1998
3 lisense

32 3| 11,3 20 25 39,6 25,8 79 175 | apah 03/09/1999

26 -10 9,8 19 20 30 21,4 73,4 186 | 3 lisense es | 12/06/2002

28 1 9,1 16 16 27,6 24,1 82,4 185 | 3 lisense art | 15/09/2001
3 lisense

44 6 9,5 14 17 25,4 22,5 65 170 | économ 04/06/2001
3 lisense

35 11| 11,5 6 50 26,7 76,2 169 | apah 23/12/2002

36 5 8,1 11 29,2 18,6 55,8 173 | 3lisense mi | 19/04/2000

44 -8 11 5 36,6 25,8 80,7 177 | 3lisense mi | 01/03/2002
3 lisense

28 3 8,3 12 15 25,7 23,1 62,8 165 | biologi 18/07/2001
3 lisense

44 -13 10 10 5 31,8 26,1 86,3 182 | droit 10/02/2000

142




Al Sl gen

bl luwhyall e

ealal) all (Dl a5 Ganl) due Lol

loapaas 5 sl pae

CHLERYL (alal) staly Jilasl s

AL dealdll e slau) sda

@il Cailal) Ay

A 813 5 Al Baacl 5 Jolas b cihlasy) il Gaye

Gl jal) Ad8lha g il s

LY 5 dusalll adl) ey e

143

skl
2022/12/20

2022/12/26
2023/01/17

2023/01/24

2023/01/31
2023/02/07
2023/02/14

2023/02/21

2023/02/28

2023/03/07

2023/05/02
2023/05/09

2023/05/16




144



