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 كلمة شكر
وْعَمْتَ ]:                   قال تعالى

َ
شكُْرَ وِّعْمَتَكَ انَّتِّي أ

َ
نْ أ

َ
وْزِّعْىِّي أ

َ
وَقَالَ رَب ِّ أ

 عهََيَّ وَعهََ  وَانَِّ  َّ 

دْخِّهْىِّي بِّرَحْمَتِّكَ فِّي عِّبَادِّكَ 
َ
عْمَمَ صاَنِّحاً تَرْضاَيُ وَأ

َ
نْ أ

َ
 وَأ

 (19)الآية{النملسورة }[.  انلَّانِّحِّ هَ 

 

أولا و قبل كل شيء نشكر الله تعالى و نحمده عز و جل  عمى توفيقو لنا في إنياء    

 ىذا العمل

              المتواضع الذي نتمنى فيو أننا استفدنا و افدنا غيرنا نتقدم بالشكر الجزيل

عمى  معاونتو الصادقة و ملاحظاتو العممية القيمة " ميم مختار"      إلى الدكتور المشرف   

          و مناقشتو الجادة و تشجيعو الكبير لنا دون أن ننسى أساتذة قسم النشاط الحركي 

 المكيف وكل من ساعدنا في انجاز ىذا العمل

                                     عابد  حفوظم

               مقراني محمد 
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 بسم الله الرحمان الرحيم
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                             :مقدمة

 منذ القدم فنا وعمما، لو أصولو ومبادئو ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضيةتعتبر 
وأىدافو تعزز من خلالو عممية التعميم وكسب الميارات الحركية، وقد أصبحت في 

عصرنا ىذا أساس النمو المتكامل وذلك بإعداد الفرد السميم الفعال في محيطو 
ومجتمعو، ولأجل ذلك أضحت بأىدافيا وبرامجيا من العوامل والعناصر الأساسية التي 

تنبني عمييا المجتمعات الحديثة والمتطورة، إلا أننا نجد الكثير من الناس يفيمون 
 البدنية والرياضية فيما خاطئا خاصة في مجتمعنا الجزائري فالبعض يراىا الأنشطة

مجرد تمرينات والبعض الآخر يراىا مسابقات ومنافسات والأسوأ من ذلك أننا نجد من 
براز الفوائد  يراىا مضيعة لموقت، وبات من واجب الباحثين توضيح المفيوم الدقيق ليا وا 
التي تقدميا لمتلاميذ من جميع جوانبو، ولعل ىذا ما دفعنا لنتطرق في ىذه الدراسة إلى 

عتبر ت  القدرات الحركية عند الأطفال المعاقين حركيا و المتيمظير من المظاىر
حول بين الفرد ت أن ة الأخيرهخطيرة ومتجذرة خاصة في مجتمعنا اليوم فيمكن ليذ

وربما تعدى المذي يجد صعوبة في حياتو جعل منو ذلك الفرد المضطرب توسعادتو و
 نشطة ذلك ليصبح منيك الجسد يشكو الأمراض، ومن خلال ما ذكرنا فإننا سنتطرق للأ

 متبعين في ذلك صعوبة العيش و التأقممالبدنية والرياضية كإستراتيجية لمتخفيف من 
ومن ىنا كان اىتمامنا .المنيجية العممية المسخرة في دراسة مثل ىذه المواضيع

فاعمية الأنشطة البدنية "واختيارنا لنقوم بياتو الدراسة تحت العنوان الشامل ألا وىو   
و لمعالجة ىذا " والرياضية في تنمية بعض القدرات الحركية لدى المعاقين حركيا

حيث بدأنا الموضوع وللإجابة عمى تساؤل الدراسة وضعنا خطة بحثية مقسمة كالتالي 
موضوع الدراسة، تحديد إشكالية الموضوع بشكل وفيو تطرقنا إلى  الإطار العام لمدراسةب

منيجي وتدريجي انطلاقا من العام إلى الخاص، وصولا إلى طرح التساؤل الرئيسي 
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متبوعا بالتساؤلات الفرعية، وتحديد فرضيات البحث، ثم حدود البحث، وبعدىا أىمية 
الدراسة وأىدافيا ثم أسباب اختيار الموضوع وبعد ذلك تحديد المفاىيم والمصطمحات، 

 .وأخيرا ذكر الدراسات السابقة والمشابية لبحثنا ىذا 

دور الأنشطة البدنية و الذي رأينا فيو  ولقد استفدنا كثيرا من دراستنا ليذا الموضوع و
الرياضية في إنماء بعض القدرات الحركية لدى المعاقين حركيا في المرحمة العمرية 

وذلك بإلقائنا الضوء عمى ىذا الموضوع الذي استفدنا  (س15-12)المتراوحة مابين
كثيرا من مطالعتنا لبعض المراجع والدراسات السابقة التي نحتاجيا في بحثنا وقد 
استفدنا منيا في استخدام نتائجيا كمنطمقات لبحثنا،  واستفدنا منيا في كيفية بناء 

 .استمارة استبيان بحيث ارتكزنا عمييا في استكمال البحث في ىذا المجال
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 :مشكمة البحث 

تعد ممارسة الرياضة بشكل عام من العناصر الضرورية التي تفضي بالفرد إلى النجاح 
كما أنيا تكسب , سواء كان ذلك من المنظور الصحي أو النفسي أو حتى الإجتماعي

الفرد بعض المقومات تؤدي بو إلى إكتساب بعض القدرات الحركية تساعده عل العيش 
و بالأخص في مرحمة عمرية جد حساسة , السميم و تدمجو ضمن نطاق الجماعة 

إذ تحدث فييا الكثير من التغيرات الجسمية و العقمية و , (س15-12)متراوحة مابين 
النفسية و التي يمكن ليا أن تأثر سمبا عمى بعض القدرات الحركية و تجعل المصاب 

بالإعاقة الحركية عرضتا لمشاكل عديدة يصعب التغمب عمييا كعدم التنسيق 
فالمختصون في ىذا المجال ينصحون بممارسة الأنشطة البدنية لما ليا من تأثير جد 

إيجابي و ىام عمى تنمية بعض القدرات الحركية لدى المصابين بالإعاقة الحركية 
 .بصفة عامة و لما ليا أيضا من أىداف عديدة و ميمة

 حين أصدرت العديد من الاىتمامليذا فقد أولتيا الجزائر في الآونة الأخيرة الكثير من و
 البدنية والرياضية، من ضمنيا الأمرية الأنشطةالأمريات التي تتعمق بتنظيم وتطوير 

يعد تعميم التربية :"  والتي توضح مايمي25/02/1995 المؤرخة في 09-95رقم 
". البدنية والرياضية مادة مدرجة في برامج وامتحانات التربية والتكوين

 كوبيسكي كوزليك جزء من التربية العامة ىدفيا تكوين المواطن عقميا اعتبرىاىذا وقد 
. وانفعاليا واجتماعيا، بواسطة عدة ألوان من النشاط البدني المختار لتحقيق اليدف 
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ومن ىنا تبرز إشكالية البحث حيث نريد من خلال ىذا الموضوع أن نكشف عن الدور 
 تنمية بعض القدرات الحركية لدى المعاف البدنية والرياضية فيالأنشطة الذي تقدمو 

البدنية حتى تكون دراستنا  الأنشطة  ولقد ركزنا عمىحركيا في مرحمة عمرية محددة 
صعوبة إكتساب مقومات  نسبة ارتفاع من الدراسات التي كشفت وانطلاقاأكثر دقة 

:   نطرح الإشكال التاليعميو وبناءا المعاقين حركيا عند حركية

: التساؤل العام

لممارسة الأنشطة الرياضية دور في تنمية بعض القدرات الحركية لدى المصابين ىل 
.  ؟(س15-12)بالإعاقة الحركية في المرحمة المتراوحة مابين 

 :وتحت غطائو تندرج أسئمة أخرى فرعية وىي

  :جزئيةالتساؤلات ال

تساعد الطفل المعاق حركيا عمى إكتساب البدنية والرياضية ممارسة الأنشطة ىل - 1
   ؟المرونة 

تساعد الطفل المعاق حركيا عمى إكتساب البدنية والرياضية ممارسة الأنشطة ىل - 2
؟ الرشاقة 

تساعد الطفل المعاق حركيا عمى إكتساب البدنية والرياضية ممارسة الأنشطة ىل - 3
؟ القوة
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:          الدراسةفرضية - 

من خلال الأسئمة  التي طرحت نستطيع أن نصيغ الفرضيات التي تعتبر إجابة مؤقتة 
 :عمى الأسئمة عمى النحو التالي

 
 :الفرضيات 

 : الفرضية العامة

للأنشطة الرياضية أثر بارز في انماء و تحسين بعض القدرات الحركية لدى المعاقين 
 . حركيا 

 : الفرضيات الجزئية

 .للأنشطة الرياضية دور في تنمية صفة المرونة

 .للأنشطة الرياضية دور في تنمية صفة الرشاقة

 .للأنشطة الرياضية دور في تنمية صفة القوة
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 :أهمية البحث 

جد ىام متعمق بي مدى فاعمية إن أىمية بحثنا ىذا تكمن في كونو يتناول موضوع 
في مرحمة ميمة من مراحل حياة الأنشطة البدنية في تنمية بعض القدرات الحركية 

التي تصحبيا تغيرات نفسية و  (س15-12)المتراوحة ما بين مرحمة الالفرد وىي 
التعامل و التأقمم لدى الشخص وجسمية وفيزيولوجية من شأنيا أن تزيد من حدة 

، ولكن الشيء الذي جمب اىتمامنا ىو الدور الميم الذي المصاب بالإعاقة الحركية 
، فبالإضافة إلى م إعاقة حركية لديو  والرياضية في التخفيف منالأنشطة البدنيةتقدمو 

الفوائد النفسية المقدمة من خلال مختمف أنشطتيا المتنوعة التي تساعد في تحسين 
مصاب لل  فيي تدعم بصفة كبيرة الجوانب البدنية والجسمية الراحة النفسيةوتطوير

تعرف عمى التأثيرات البدنية والجسمية الإيجابية  ال وبات من اللازمبالإعاقة الحركية
الرياضية وىذا لن يتم حتى يكون وعي الأساتذة وكذا  والأنشطة البدنية التي تقدميا 
 الأنشطةالشاممة   بالأىداف العامة و و المصابين بالإعاقة الحركيةأولياء الأمور
. البدنية كاملا

 التعرف و التعمق أكثر عمى دور ممارسة الرياضة في تنمية كما اننا إيضا نسعى وراء
بما اننا طمبة و مقبمين عمى ,بعض القدرات الحركية لدى الصغار المعاقين حركيا 

. التخرج و رغبتنا في الأحتكاك بياتو الفئة المعينة كوننا سنتعامل معيا في المستقبل
كما أننا نريد ابراز أن ىناك بعض المقومات القدرات الحركية موجودة و تمد مع 

 الأنسان و يمكن تنميتيا و تطويرىا
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 :أهداف البحث 

: ييدف البحث الحالي إلى  

الرغبة في معرفة فاعمية و نجاعت الأنشطة البدنية في تنمية بعض القدرات الحركية 
-12)لدى المصابين بالإعاقة النصفية عمى مستوى مركز صغار المعاقين حركيا

 .(س15

الكشف عن فاعمية الأنشطة البدنية و الرياضية في إنماء بعض القدرات الحركية - 1
 لدى فئة المعاقين حركيا 

.  الرياضيةفي البدنية  الدارسين لتوجيو بحوثيم حول التأثيرات انتباهمحاولة لفت - 2

. محاولة الوصول إلى بعض المقترحات التي تفيد العممين في ىذا المجال- 3

عند وجود صعوبة في الرياضة الوقوف عمى أىم الأسباب التي تساىم في - 4
 .المراىق

 .السعي إلى إيجاد ومعرفة بعض القدرات الحركية لدى عينة البحث- 5

 :أسباب إختيار الموضوع - 

 .الرغبة في انجاز ىذا الموضوع - 

 .قمة الدراسات حول ىذا الموضوع حسب اطلاعاتنا وما توفر لدينا من مادة عممية - 
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 :أسباب موضوعية

 .إثراء مكتبتنا ببحوث تخص ىذا المجال - 

الكشف عن طرق المساعدة لتنمية بعض القدرات الحركية لممصابين بالإعاقة - 
 .الحركية  

 :أسباب ذاتية

 .كون ىذا الموضوع جيد ولم يتم التطرق إليو كثيرا - 

ميمنا ليذا الموضوع وحب الاطلاع والفضول الزائد، لمعرفة ما يزال يشوب ىذا - 
  .الموضوع من غموض 

 :تحديد المفاهيم والمصطمحات- . 

لقد وردت في بحثنا ىذا مصطمحات عديدة تفرض عمى الباحث أن يوضحيا كي 
 :يستطيع القارئ أن يتصفح ويستوعب ما جاء فيو دون عناء أو غموض أىميا

 :النشاط البدني الرياضي- . 

ويعد ,  ميدان من ميادين التربية والتربية الرياضية خصوصا:تعريف قاسم حسين  -
عنصرا فعالا في إعداد الفرد من خلال تزويده بميارات وخبرات حركية تؤدي إلى 

الوجية الايجابية لخدمة الفرد ,توجيو نموه البدني والنفسي والاجتماعي والخمقي 
 (67، صفحة 1990حسين، )نفسو من خلال خدمة المجتمع 

احد أوجو النشاط عموما :تعريف أبو العلاء احمد ع الفتاح واحسن نصر الدين سيف  -
 طوىو فعل شعوري لتحقيق ىدف الوصول إلى تغييرات نموذجية واقعية لممحي,

ويتميز بأنو يتناول جسم الفرد بنفسو والأدوات , حسب النتائج التربوية المعينة
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الرياضية والخصم القيم الفكرية ومعايير المجتمع والمعمومات العممية أغراضا لو 
كما يدرس ,فيو يخدم الأىداف الصحية إذا ما تمت الممارسة من احل ذلك ,

ويخدم المستوى الرياضي العالي إذا ما كان متخصصا ,الترويح عن النفس 
الفتاح، )والأىداف التربوية إذا ما تمت ممارستو في الإطار التربوي المدرسي ,

 (37، صفحة 1993

 والرياضية ةتعبير شامل لكل ألوان النشاطات البد ني"  :تعريف أمين أنور الخولي  -
وىو مفيوم انثر ,والتي يستخدم فييا البدن بشكل عام ,التي يقوم بيا الإنسان

ومظير رئيسي لمختمف الجوانب , أكثر منو اجتماعي لأنو جزء مكمل يوبولوج
 ".الثقافية والنفسية والاجتماعية لبني الإنسان 

النشاط البدني الرياضي ىو مجموعة من التمرينات والألعاب  :التعريف الإجرائي  -
قصد تنمية ,والمباريات والمسابقات التي يؤدييا الفرد داخل المدرسة أو خارجيا 

 .أو قصد الترفيو والترويح عن النفس في أوقات الفراغ , مياراتو الحركية والبدنية

 :الحركية الإعاقة مفهوم
 والعجز للاعتلال عالمية تصنيفات 1980 العالمية الصحة منظمة وضعت لقد

 :الثلاثة التصنيفات بين الفرق  تبين والإعاقة
 أو النفسية الوظيفة أو البيئة في شذوذ أو فقدان أي ىو :الاعتلال . 1-1

 .العضوية أو الفيزيولوجية
 نشاط تأدية عمى لقدرة (اعتلال عن ناتج) انعدام أو حد أي ىو :العجز . 2-1
 البشري  لمكائن بالنسبة طبيعيا المعتبر الإطار في أو بالشكل

 أو والاجتماعي النفسي الانعكاسي الأثر إلى يشير مصطمح ىو :الإعاقة . 3-1
 أداء عمى مقدرتو من يحد أو الفرد يمنع الذي العجز عن الناجم المركب أو الانفعالي

 دوره
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 للأوضاع وتبعا جنسو ونوع لسنو بالنسبة طبيعيا يعد والذي منو، المتوقع الاجتماعي
 .والثقافية الاجتماعية

   :الحركية الإعاقة تعريف

 الحركي نشاطيم و أ الحركية قدرتيمي ف ما خمل من يعانون  الذين الأفراد حالاتىي 
 ويستدعي والانفعالي الاجتماعي و العقمي نموىم مظاىر عمى الخمل ذلك يؤثر حيث

 (52، صفحة 2007الصفدي، ) الخاصة التربية إلى الحاجة

 :تعريف الفاعمية

 .الصحيح النحو عمى الصحيح الشيء فعل بأنيا" الفعالية ( 2001, الجندي)  عرّف
 غير الميام في بذلو تم إذا الفعالية عديم يكون  ما عادة كفاءتو كان ميما والجيد

، 2001الجندي، )ليا  مخطط غير بنتائج أو المناسبة غير الأوقات في المناسبة
 (31صفحة 

 :الدراسمت السابقة

 (رسالة ماجيستير  )  (دراسة الباحثة سبأ نجيب محمود أبو عزيزة -

 "لممعوقين حركيا  اثر الأنشطة الرياضية المعدلة عمى البعد النفسي:      " موضوع الدراسة 

ىدفت ىذه الدراسة التعرف عمى واقع البعد النفسي عند المعوقين حركيا وبالتالي 
التعرف عمى اثر ممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة تبعا لعدد المتغيرات المستقمة 

 :وذلك من خلال البحث في الإجابة عن التساؤلات الآتية

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة عمى  -
 البعد النفسي لممعوقين حركيا ؟
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ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة عمى  -
 الدعم الاجتماعي عند المعوقين حركيا ؟

 :  تم صياغة فرضيات الدراسة كما يمي :فرضيات الدراسة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة عمى البعد  -
 .النفسي        لممعوقين حركيا 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة عمى الدعم  -
 .الاجتماعي عند المعوقين حركيا 

 سنة 22  طفلا معوقا حركيا متوسط عمرىم 96أجريت الدراسة عمى عينة تتكون من 
 معوق ضمن المجموعة التجريبية 36مقسمة إلى مجموعتين وقامت الباحثة باختبار 

واعتمدت في جمع المعمومات , بإتباع المنيج التجريبي لمتحقق من صحة الفرضيات 
والبيانات عمى اختبار نفسي تم تصميمو وتطويره من قبل الباحثة يقيس الأبعاد المراد 

 .قياسيا 

أظيرت نتائج الدراسة حدوث تطور في البعد النفسي كان مرتبط الى حد كبير بالعمر 
التدريبي المتراوح بين خمسة وستة اشير أي في الحالات التي اكتسب فييا المعوق 

و إن متغيرات سبب ونوع الإعاقة لم يعطي الدلالة المتوقعة والتي تؤكد ,خبرة جديدة 
وبالمقابل توصمت الدراسة إلى وجود اثر ذو دلالة , عمييا الكثير من الدراسات 

في حين لم تظير , إحصائية لمممارسة الأنشطة الرياضية  المعدلة عمى البعد النفسي 
دلالات إحصائية عمى باقي متغيرات الدراسة الأخرى وخمصت الدراسة إلى الدور 

الايجابي الذي تمعبو الأنشطة الرياضية المعدلة في سبيل الحد من المظاىر السمبية 
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ليذه الحالات وتطوير النواحي الايجابية في مشاعر وسموكيات المعوق وبالتالي 
 .تخميصو من المظاىر السمبية المرتبطة بالإعاقة 

 

 (رسالة دكتورة  )  1994دراسة عبد العزيز المصطفى 

الحركية عند -النشاط الحركي وأهميته في تنمية القدرات الادراكية الحسية:"موضوع الدراسة - 
 " الأطفال

 ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة اثر النشاط التدريبي الحركي  في تنمية القدرات 
الحركية ومن ثم -الادراكية الحسية الحركية عند الأطفال ومعرفة قدرات الأطفال الحسية

الحركي من - تحديد الأطفال الذين يعانون من بعض حالات التخمف أو العجز الحسي
 :خلال الإجابة عن التساؤل التالي

ىل توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي و البعدي لدى المجموعة - 
 الحركية ؟-التجريبية في القدرات الادراكية الحسية

 :فرضية الدراسة - 

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي و البعدي لدى المجموعة التجريبية في - 
 .الحركية  لصالح القياس البعدي -القدرات الادراكية الحسية

 طفلا تم اختيارىم بطريقة عشوائية من 80 أجريت الدراسة عمى عين تتكون من 
مدارس المنطقة الشرقية الذين شاركوا في البرنامج الترويحي لمطفل التي تشرف عميو 

 سنوات ، 06-04الرئاسة العامة لرعاية الشباب متوسط العمر الزمني للأطفال بين 
 . طفلا لكل مجموعة 40بعدد  (تجريبية ، ضابطة )قسمت العينة الى مجموعتين 
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 استخدم الباحث المنيج التجريبي للاختبار صحة الفروض المقترحة معتمدا في 
الحركية للأطفال ما بين - لمقدرات الادراكية الحسية1986ذلك عمى اختبار ىايود 

 سنوات ، وذلك من خلال تحديد برنامج تدريبي للألعاب والميارات الحركية 05-07
مكانات أطفال العينة   .والمسابقات بما يتناسب وميول رغبات وا 

 فترات تدريبية 03 فترة تدريبية بواقع 24 أسابيع في 08 استغرق تنفيذ البرنامج 
 .  دقيقة 45أسبوعيا ، زمن كل فترة تدريبية 

 : الدراسات السابقة ممخص

  أوضحت الدراسات السابقة أن ىناك مؤشرات إيجابية تدل عمى ضرورة 
البرامج الرياضية لممعوقين عامة و ذلك مع إختلاف نوع الإعاقة، حيث لخصت معظم 
الدراسات في ىذا المجال إلى تحديد الآثار الإيجابية للأنشطة البدنية و الرياضية في 

تطوير القدرات الوظيفية والفسيولوجية المتضررة من الإعاقة،وذلك من خلال المؤشرات 
 :التالية

أىمية النشاط البدني  بشكميو الترويجي والتدريبي في تحقيق التوازن الانفعالي -
 .وتطوير مفيوم الذات والثقة بالنفس والرغبة في الحياة

أكدت الدراسات عمى دور النشاط الرياضي في الحد من مشاعر القمق واليأس وعدم - 
الرغبة في المشاركة الاجتماعية وأن دور النشاط الرياضي المكيف يبدأ من خلال 

ومن ثم التوجو نحو الإعداد  (توازن ، جموس  مشي )تطوير الميارات الحركية اليومية 
 .المياري للأنشطة الرياضية حسب رغبة وميول المعوق نفسو

فعالية البرنامج التدريبي الفردي لممتخمفين عقميا عمى نمو جميع الميارات الرياضية - 
 .والحركية الاساسية
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 :نقد الدراسات

 و رغم كل ىذه النتائج التي تؤكد عمى أىمية النشاط الرياضي لممعوقين عقميا 
 وعدم القيام بإحداث التكييف والتعديل العممي ةفإن قمة أو انعدام البرامج التأىيمي

المرتبط بمظاىر الإعاقة ، كل ىذه العوامل زادت من تفاقم أوضاع المعاقين وحرمت 
 .ىذه الفئة من ممارسة نشاط حياتي طبيعي يرغب كل إنسان في الحصول عميو 

 ممارسة النشاط عموما لقد بينت ىذه الدراسات أن ىناك تشابيا واختلاف في كيفية
 الظروف المينية والاجتماعية والشخصية فضلا نوع الاعاقة ودرجتيا وتبعا لالرياضي 

  .ممارسة ىذا النشاط عمى آثارهعن المحيط الأسري الذي يعيشو الفرد والذي يعكس 

 لكن الشيئ الملاحظ في ىذه الدراسات انيا لم تتطرق الى فاعمية النشاط البدني 
الرياضي نظرا لافتقارىا الى البرامج المقننة والوسائل والاجيزة الرياضية وحسب نوع 

 .ودرجة الاعاقة والمؤطرين المختصين 
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 :تمهيــــد

نشطات المدرسية الذي لو دكر كبير في إف النشاط البدني الرياضي أحد أنكاع الـ
 .مف عدة جكانبتككيف التلبميذ 

حيكية كتحسيف الصحة العامة فمف الناحية البدنية يعمل عمى رفع كفاءة الأجيزة اؿ
التمتع بيا كذلؾ اكتساب المياقة البدنية كالقكاـ المعتدؿ، أما مف الناحية لمجسـ 

 كل الاجتماعية فيك يحقق التككيف الاجتماعي كالاتجاىات المرغكب فييا، كلكي يتحقق
 الصحيح كيرجع ذلؾ بالدرجة الأكلى إلى أستاذ ىذا يتطمب التكجيو التعميمي كالميني

 كيقكـ بعممو عمى أحسف كجو إزاء ىذا دنية كالذي يجب عميو أف يعي جيداالتربية الب
النشاط كيككف بمراعاة دكافع التلبميذ كرغباتيـ في الممارسة الرياضية لتدعيميا 

كتكجيييا حتى يستطيع النجاح في عممو، أما مف الناحية النفسية تيدئتو كصرؼ طاقتو 
الداخمية كفق ما يعكد بالفائدة عمى بدنو كفكره، فبالممارسة يتعمـ كيف يكاجو مشاكمو 

كحل عقده كمشاكمو النفسية، فيتعمـ المثابرة كعدـ الاستسلبـ كمكاجية الكاقع ميما كاف 
 .نكعو كالاتكاؿ عمى نفسو في تمبية حاجياتو اليكمية كمتطمبات الحياة
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 :تعريف النشاط البدني والرياضي- 1

ىك كسيمة تربكية تتضمف ممارسات مكجية يتـ مف خلبليا إشباع  :تعريف النشاط
حاجات الفرد كدكافعو كذلؾ مف خلبؿ تييئة المرافق التي يقابميا الفرد في حياتو 

 (29، صفحة 1990الخكلي، ) .اليكمية

 :تعريف النشاط البدني- 1-1

 تستخدـ كممة النشاط البدني كتعبير يقصد بو المجاؿ الكمي كالإجمالي :تعريفه أدبيا- أ
لحركة الإنساف ككذلؾ عممية التدريب كالتنشيط كالتربص في مقابل الكسل كالكىف 

 .كالخمكؿ

كفي الكاقع فإف النشاط البدني بمفيكمو العريض ىك تعبير  :تعريفه الأنتربولوجي- ب
شامل لكل ألكاف النشاطات البدنية التي يقكـ بيا الإنساف، كالتي يستخدـ فييا بدنو 
بشكل عاـ، كىك مفيكـ أنثربكلكجي أكثر منو إجتماعي، لأنو جزء مكمل كمطير 

 . رئيسي لمختمف الجكانب الثقافية كالنفسية كالاجتماعية لبني الإنساف

كلقد استخدـ بعض العمماء تعبير النشاط البدني عمى اعتبار أنو  :تعريف  ررون - ج 
النشاط الرئيسي المشمل عمى ألكاف كأشكاؿ كأثر الثقافة البدنية للئنساف، كمف بيف 

الذي اعتبر النشاط البدني بمنزلو عمى الإطلبؽ في " لارسكف "ىؤلاء العمماء يبرز
مؤلفاتو كا عتبر المجاؿ البدني التعبير المتطكر تاريخيا، كمف التغيرات الأخرى كالتدريب 

البدني الثقافة البدنية، كىي تعبيرات مازالت تستخدـ حتى الآف كلكف المضاميف 
     (52، صفحة 1996أنكر، ) .مختمفة

مف خلبؿ ىذا التعريف يتضح لنا أف النشاط البدني عبارة عف مجمكعة مف الأنشطة 
كالحركات البدنية التي يقكـ بيا الإنساف في حياتو اليكمية كىك عبارة عف مفيكـ 
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أنثربكلكجي أكثر منو اجتماعي، كمف ىذا المفيكـ الكاسع لمنشاط البدني كعبر العصكر 
إنبثقت منو مختمف التنظيمات الفرعية الأخرى كأىميا الثقافة البدنية كالتدريب 

 .إلخ.....البدني

   كمنو نستنتج أف النشاط البدني ىك تعبير لمجمكع الحركات كالأنشطة البدنية 
 .التي يقكـ بيا الإنساف منذ القدـ

 :تعريف النشاط البدني والرياضي- 1-2

    يعتبر النشاط البدني أحد الأشكاؿ الراقية لمظاىرة الحركة لدى الإنساف، كىك الأكثر 
نشاط شكل >>:  أنوmatfif"ماتفيف"ميارة مف الأشكاؿ الأخرى لمنشاط البدني، كيعرفو

 << خاص جكىره المنافسة المنظمة مف أجل قياس القدرات كضماف أقصى تحديد ليا
كبذلؾ فلؤف ما يميز النشاط البدني الرياضي بأنو التدريب البدني بيدؼ تحقيق أفضل 

نما مف أجل النشاط  نتيجة ممكنة في المنافسة ليس مف أجل الفرد الرياضي فقط كا 
الرياضي  في حد ذاتو كتضيف طابعا اجتماعيا ضركريا كذلؾ لأف النشاط البدني نتاج 

 .ثقافي لمطبيعة التنافسية للئنساف  مف حيث أنو كائف إجماعي ثقافي

    كيتميز النشاط البدني الرياضي عف بقية ألكاف الأنشطة بالاندماج البدني الخاص 
كمف دكنو لا يمكف أف نعتبر أي نشاط رياضي أك ننسبو إليو كما أنو مؤسس أيضا 

عمى قكاعد دقيقة لتنظيـ المنافسة بعدالة كنزاىة كىذه القكاعد تككنت عمى مدى التاريخ 
سكاء قديما أك حديثا، ك النشاط البدني الرياضي يعتمد بشكل أساسي عمى الطاقة 
 .البدنية لمممارسة  كفي شكمو الثانكي عمى عناصر أخرى مثل الخطط كطرؽ المعب

إلى أف النشاط البدني الرياضي يمكف أف يعرؼ بأنو " ككشيف كسيج"     كيشير
مفعـ بالمعب التنافسي كالداخمي كالخارجي، المردكد كالعائد يتضمف أفرادا أك فرقا 
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الخكلي ) . في الميارة البدنية كالخططبقة كتقرر النتائج في ضكء التفكؽ تشترؾ في مسا
 (390، صفحة 1993، .أ

     أما فيما يخص النشاط البدني الرياضي فيي التعبير الأصح المجمل الحركات 
كالميارات البدنية الأكثر دقة، إذف ىك تتكيج لمحركات كالأنشطة الرياضية التي تقكـ 
عمى أساس كىدؼ معيف مبنيا عمى خطط كميارات محددة في إطار تنافسي نزيو 

 .كذلؾ مف أجل الكصكؿ إلى النتيجة المرغكب فييا

 :النشاط الرياضي- 1-3

 :معنى ومفهوم النشاط الرياضي- 1-3-1

    يعتبر النشاط الرياضي مف أىـ كسائل التعبير عف الذات بالنسبة لمتلبميذ داخل 
المدرسة فبكاسطتو يعبر التلبميذ عف رغباتيـ كميكليـ ككذلؾ مكاىبيـ عف طريق المعب 
كما يعمل عمى تنشيطيـ مف الناحية الفيزيكلكجية كالنفسية فيرفع مف مردكدىـ البدني 

 .كالذىني مما يؤدي إلى إخراجيـ مف ركتيف الحصص النظرية الأخرى 

إف النشاط خارج الفصل ليس بأقل أىمية مما يحدث في الفصل إذ أنو مجاؿ    - 
 :تربكي تتحقق فيو أغراض ىامة مف بينيا

شباع حاجاتيـ التي إذ لـ تشبع كاف ذلؾ -  النشاط مجاؿ لتعبير التلبميذ عف ميكليـ كا 
 .مف عكامل جنكح التلبميذ كميكليـ لمتمرد عف كظيفتيـ عف المدرسة

النشاط كسيمة لتنمية ميكؿ التلبميذ كمكاىبيـ كفرصة لمكشف عف المكاىب مما - 
 .يساعد عمى تكجيييـ التكجيو التعميمي الميني ك الصحيح
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كالنشاط الرياضي يعتبر أحد فركع ىذا النشاط حيث يسعى المربي الرياضي مف خلبلو 
 (22، صفحة 1996أنكر، ) .إلى تحقيق أىداؼ التربية البدنية كالرياضية

 
: أهداف النشاط الرياضي-  1-3-2

 : مف بيف أىداؼ النشاط الرياضي ما يمي
زيادة قدرة الفرد عمى تركيز الانتباه كالإدراؾ كالملبحظة كالتصكر كالتخيل - 

 .كالابتكار
رفع كفاءة الأجيزة الحيكية لمفرد كالجياز الدكري التنفسي، ذلؾ لأف النشاط - 

 .الرياضي يقكي عضلبت القمب كالرئتيف كيزيد مف كفاءتيا الكظيفية
اكتساب الصحة العامة لمجسـ كالتمتع بيا فقد يتمتع البعض بصحة طبية دكف - 

ممارسة لكف مف ألكاف النشاط الرياضي، إلا أف الأفراد الذيف يمارسكف ىذا النشاط 
 .يشعركف ببيجة الحياة

اكتساب المياقة البدنية كالقكاـ المعتدؿ، كيعرؼ البعض المياقة البدنية عمى أنيا 
القدرة عمى أداء عمل الفرد في حياتو اليكمية بكفاءة دكف سرعة الشعكر بالإرىاؽ أك 

 .التعب مع بقاء البعض مف الطاقة التي تمزمو لمتمتع بكقت الفراغ
 .تحقيق التكيف الاجتماعي كالنفسي لمفرد داخل أسرتو كمجتمعو ككطنو- 
، صفحة 1978عكؼ، ) .اكتساب القيـ الاجتماعية كالاتجاىات المرغكب فييا- 
193) 

 :أنواع النشاط الرياضي- 1-3-3
: مف الناحية الاجتماعية- 1-3-1-1

: كيقسـ إلى
ىك ذلؾ النشاط الذي يمارسو دكف الاستيانة بالآخريف في تأديتو كمف  :فردي- أ

بيف أنكاع ىذا النشاط الملبكمة،رككب الخيل،المصارعة،المبارزة، ألعاب القكى 
 .إلخ...السباحة
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بنشاط "كىك النشاط الذي يمارسو الفرد داخل الجماعة كىك ما يسمى : الجماعي- ب
 .إلخ.....مثل كرة القدـ، كرة السمة، كرة اليد" الفرؽ 

: حسب طريقة الأداء- 1-3-1-2
لا تحتاج الى لمجيكد جسماني يقكـ بو الفرد كحده أك مع أقرانو في  :ألعاب هادئة- أ

جك ىادئ كمكانو محدكد كقاعة الألعاب الداخمية أك إحدى الفرؽ كأغمب ما تككف ىذه 
 ".تنس الطاكلة" الألعاب لمراحة بعد الجيد المبذكؿ طكاؿ اليكـ

ترجع بساطتيا إلى خمكىا مف التفاصيل ككثرة القكاعد كتتمثل                   : الألعاب البريطة- ب
.  في شكل أناشيد كقصص مقركنة ببعض الحركات البسيطة التي تتناسب مع الأطفاؿ

تحتاج إلى ميارة كتكافق عضمي عصبي كمجيكد جسماني  :ألعاب المنافرة- ج
محمد عادؿ خطاب  - ) .يتناسب كنكع ىذه الألعاب يتنافس فييا الأفراد فردي أك جماعي

 (70، صفحة 1965كماؿ الديف زكي، 
 
 :الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي- 4

 : الدكافع المرتبطة بالنشاط الرياضي إلى" ركديؾ" يقسـ 

 .ػ الدكافع غير مباشرة.               ػ الدكافع المباشرة

 :يمكف تمخيص أىـ الدكافع المباشرة لمنشاط الرياضي فيما يمي: الدوافع المباشرة- أ

 .الإحساس بالرضاء للئشباع كنتيجة لمنشاط البدني- 

 .المتعة الجمالية بسبب رشاقة كجماؿ كميارة الحركات الذاتية لمفرد- 

الشعكر بالإرتياح كنتيجة لمتغمب عمى التدريبات البدنية التي تتميز بصعكبتيا أك - 
 .التي تتطمب المزيد مف الشجاعة كالجرأة كقكة الإرادة
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الإشتراؾ في المنافسات الرياضية التي تعتبر ركنا ىاما مف أركاف النشاط الرياضي - 
 .كما يرتبط بيا مف خيرات إنفعالية متعددة

حراز الفكز-  ثبات التفكؽ كا  ، صفحة 1984العيسكي، ) .تسجيل الأرقاـ كالبطكلات كا 
230) 

 :مف أىـ الدكافع الغير المباشرة ما يمي: الدوافع غير المباشرة- ب

 .محاكلة إكتساب الصحة كالمياقة البدنية عف طريق ممارسة النشاط الرياضي  - 

 .ممارسة نشاط رياضي لإسيامو في رفع مستكى قدرة الفرد عمى العمل كالإنتاج- 

 .الإحساس بضركرة ممارسة النشاط الرياضي- 

الكعي بالدكر الإجتماعي الذي تقكـ بو الرياضة، حيث يرى الفرد أنو يريد أف يككف - 
رياضيا يشترؾ في الأندية كالفرؽ الرياضية كيسعى للئنتماء إلى جماعة معينة كتمثيميا 

 (183، صفحة 1987جلبؿ، ) .رياضيا

 :تطور دوافع النشاط الرياضي- 3

إف الدكافع المرتبطة بالنشاط الرياضي لا تستمر ثابتة أبد الدىر، بل تتناكليا يد    - 
 .التغيير كالتبديل في غضكف الفترة الطكيمة التي يمارس فييا الفرد النشاط الرياضي

إذ تتغير دكافع النشاط الرياضي بالنسبة لمفرد في كل مرحمة سنية حتى تحقق    - 
حتياجات ىذه المرحمة التي يمر بيا الفرد، كما تختمف دكافع الفرد طبقا  مطالب كا 

لمستكاه الرياضي كيجب عمى المدرب الرياضي معرفة الدكافع الخاصة بكل مرحمة مف 
مراحل ممارسة النشاط الرياضي، حتى يستطيع أف يحفز الفرد عف الممارسة كما 

ينبغي عمى المدرب الرياضي أف يعمل عمى خمق دكافع جديدة لدى الفرد الرياضي كأف 
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يحاكؿ صبغ ىذه الدكافع الطابع الإجتماعي المكجو نحك الجماعة، كأف يعمل عمى ربط 
الدكافع الفردية الذاتية لمفرد بيذه الدكافع الإجتماعية كالدكافع المختمفة لممراحل الرياضية 
التي يمر بيا الفرد ترتبط بعضيا البعض الآخر كتككف حمقة أك كحدة تيدؼ إلى أف 

يمارس الطفل النشاط الرياضي المتعدد لكي يستطيع إكتساب مختمف الخبرات الحركية 
التي تساعده عمى الميل نحك نشاط رياضي معيف كمحاكلة التخصص فيو، كالمكاظبة 

الدكافع المرتبطة بالنشاط ":  بوني"في التدريب لمكصكؿ لممستكيات العالية كيقسـ
الرياضي طبقا لممراحل الرياضية الأساسية التي يمر بيا الفرد، إذ يرى أف لكل مرحمة 

 :رياضية دكافعيا الخاصة بيا، كىذه المراحل ىي

 .مرحمة الممارسة الأكلية لمنشاط الرياضي- 

 .مرحمة الممارسة التخصصية لمنشاط الرياضي- 

، 1987جلبؿ، ) .(مرحمة البطكلة الرياضية)مرحمة المستكيات الرياضية العالية- 
 (160صفحة 

 : كتتمخص أىـ الدكافع الخاصة بكل مرحمة مف المراحل السابقة فيما يمي

 : دوافع المرحمة الأولية لمماررة النشاط الرياضي- 3-1

 نبدأ المحاكلات الأكلية لممارسة النشاط الرياضي إذ يككف  في ىذه المرحمة       
 :الطفل مدفكعا بما يمي

يعتبر التعطش الجامع لمحركة كالنشاط مف أىـ  :الميل نحو النشاط البدني-  أ
الخصائص التي تميز الأطفاؿ  في ىذه المرحمة كتجعميـ يقكمكف بالمعب كممارسة 

مختمف أنكاع الأنشطة الحركية المتعددة كلا يشترط غالبا أف يككف تفكؽ الطفل فيما بعد 
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في لكف مف ألكاف النشاط الرياضي التي سبق لو ممارستيا، إذ أف فكرة التخصص  في 
 .          لكف رياضي معيف تككف بعيدة عف تفكير الطفل في أكائل ىذه المرحمة 

إف ظركؼ البيئة التي يعيش فييا الطفل ك ما يرتبط بيا مف مثيرات ك : عامل البيئة- ب
منبيات كىذا ما يشجعو عمى ممارسة ألكاف معينة مف النشاط الرياضي، إذ نجد أطفاؿ 

المناطق الساحمية يميمكف غالبا نحك ممارسة النشاطات المائية كالسباحة مثلب، ك 
التي تتطمب مكانا  أطفاؿ المناطق القريبة مف الخلبء يميمكف إلى ممارسة ألعاب الكرات

 . فسيحا 

كما قد يككف لتكجييات الأسرة أك لتكجييات المربي الرياضي دكرا ىاما في تشجيع 
  .الأطفاؿ عمى ممارسة النشاط الرياضي ك إتاحة الفرص المتعددة ليـ

إف الأطفاؿ في ىذه الرحمة مطالبكف بضركرة إشتراكيـ  :درس التربية البدنية- ج 
في دركس التربية الرياضية بالمدرسة كيساىـ درس التربية الرياضية بالمدرسة الإبتدائية 

في إتاحة الفرصة الدائمة لمرتيف أسبكعيا أك أكثر لكي يماس الطفل مختمف أنكاع 
الأنشطة الحركية تحت إشراؼ ك تكجيو تربكي خاص، ككثيرا ما نجد حب الأطفاؿ 
لدركس التربية الرياضية لما يرتبط بعامل الإحساس بالرضي كالإشباع الناتج عف 

ممارسة النشاط البدني كما تتميز بيا مف الحرية كالتمقائية كالمرح كالنشاط الجماعي في 
 .نطاؽ الصف الدراسي أك في نطاؽ المجمكعات

قد تسيـ بعض برامج النشاط الرياضي بالمدرسة التي تنظـ خارج : النشاط الخارجي- د
نشاط بعد الظير أك النشاط الداخمي في إثارة دافعية : نطاؽ الجدكؿ الدراسي مثل

الطفل نحك ممارسة الأنشطة الرياضية كما قد تسيـ في ذلؾ أيضا برامج النشاط 
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أك يشترؾ فييا بحكـ قربيا ت أك الأندية التي يرتادىا الطفل الرياضي في بعض الساحا
 .مف منزلو مثلب 

 : دوافع مرحمة المماررة التخصصية لمنشاط الرياضي - 3-2

   في ىذه المرحمة ترتبط دكافع الفرد بالتخصص في نكع معيف مف أنكاع الأنشطة 
في أف يككف لاعب لكرة القدـ أك كرة اليد أك كرة الطائرة مثلب  الرياضية إذ يرغب الطفل

كما ترتبط دكافعو أيضا بمحاكلة الكصكؿ إلى مستكى رياضي معيف كمحاكلة تمثيل 
 (1999بكزياف، ) :فريق الأشباؿ لنادي معيف مثلب، كمف أىـ دكافع ىذه المرحمة

في ىذه المرحمة يتككف لدى الطفل ميل خاص نحك نكع  :ميل خاص نمو نشاط معين- أ
معيف مف النشاط الرياضي يثير اىتمامو كيسعى إلى ممارستو كالميل ىك استعداد لدى 

 .الطفل  يدعكه إلى الانتماء لأشياء معينة تستثير كجدانو

    ػ كقد ينتج ىذا الميل عف نكاحي ذاتية لدى الفرد تدفعو لممارسة نشاطو المختار 
كالمحبب إلى نفسو نظر لفائدتو الصحية مثلب ،أك قد ينتج بسبب كجكد نكع مف 

العلبقات أصدقاء لو يمارسكف النشاط نفسو، أك قد تككف بسبب تكجيو معيف مف أفراد 
 أسرتو أك المدرس 

قد يكسب الفرد قدرات خاصة في نكع مف أنكاع الأنشطة  :إكتراب قدرات خاصة- ب
الرياضية فيسعى  إلى تنميتيا كتطكيرىا عف طريق المثابرة عمى ممارسة النشاط، إذ أف 

إتقاف الفرد لمميارات الرياضية لنكع معيف مف الأنشطة بجدية نحك الممارسة كيدفعو 
إلى مكاصمة التدريب لمعمل عمى الارتقاء بمستكى قدراتو إلى أقصى مدى، كعندئذ 

تصبح ممارسة ىذا النشاط الرياضي حاجة عضكية تتطمب مف الفرد محاكلة إشباعيا 
 .كما يصبح المجيكد البدني المرتبط بممارسة النشاط الرياضي عادة يعتادىا الفرد
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قد يكتسب الفرد الكثير مف المعارؼ الخاصة بنكع مف أنكاع  :اكتراب معارف خاصة- ج
الأنشطة الرياضية الناتجة عف إشتراكو في ممارسة ىذا النشاط فمعرفة الفرد لقكاعد 
لعبية معينة كنكاحييا الفنية كالخططية تعتبر مف النكاحي التي تحمس الفرد كتدفعو 

 .لتطبيق ىذه المعارؼ عمميا

إف الاشتراؾ في المنافسات الرياضية، كما يرتبط بيا مف  :الإشتراك في المنافرات- د
خبرات إنفعالية متعددة، مف العكامل اليامة التي تحفز الفرد عمى ممارسة النشاط 

الرياضي كمحاكلة التقدـ بمستكاه الرياضي كتطكيره، إذ أف السبب المباشر لمكاظبة 
الفرد عمى التدريب الرياضي، كبذؿ أقصى الجيد يتأسس عمى محاكلة الفرد بالاشتراؾ 
في المنافسات، كمحاكلة الظيكر اللبئق كتحقيق أحسف النتائج بالإضافة إلى ذلؾ فإف 

الخبرات الانفعالية المرتبطة بالمنافسات الرياضية كالنجاح كالفشل أك اليزيمة تعتبر مف 
 . (1999بكزياف، ) .أىـ الدكافع التي تمعب دكرا ىاما في ىذه المرحمة

 :مف كاجبات النشاط الرياضي ما يمي   :واجبات النشاط الرياضي - 5

 .تنمية الكفاءة الرياضية- 

 .تنمية الميارات البدنية النافعة في الحياة- 

 .تنمية الكفاءة الذىنية كالعقمية- 

ستثمار أكقات الفراغ بممارسة -  النمك الإجتماعي ػ التمتع بالنشاط البدني التركيجي كا 
 .الأنشطة المختمفة

 .ممارسة الحياة الصحية السميمة- 

 .تنمية صفات القيادة الصالحة كالتبعية السميمة بيف المكاطنيف- 
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تاحة الفرص لمنابغيف لمكصكؿ إلى مرتبة البطكلة -   .إقامة كا 

 .تحسيف الحالة الصحية لممكاطنيف- 

 .النمك الكامل لمناحية البدنية كأساس مف أجل زيادة الإنتاج- 

 .النمك الكامل لمناحية البدنية كأساس عف الكطف- 

 (11، صفحة 1972الخالق، ) .التقدـ بالمستكيات العالية- 

 :خصائص النشاط البدني الرياضي - 6

النشاط الرياضي عبارة عف نشاط إجتماعي كىك تعبير عف تلبؽ متطمبات الفرد مع 
 .متطمبات المجتمع

 .مف خلبؿ النشاط الرياضي يمعب البدف كحركاتو الدكر الرئيسي- 

 .أكضح الصكر التي يتسـ بيا النشاط الرياضي ىك التدريب ثـ المنافسة- 

يحتاج التدريب لممنافسة الرياضية ،كىك أىـ أركاف النشاط الرياضي ،كما يحتاج إلى - 
درجة كبيرة مف المتطمبات كالأعباء البدنية ،كيؤثر المجيكد الكبير عمى سير العمميات 

 .النفسية لمفرد لأنو يتطمب درجة عالية مف الإنتباه كالتركيز

لا يسكد في أي نكع مف أنكاع النشاط الإنساني ،كأثر كاضح لمفكز كاليزيمة   أك - 
لمنجاح كالفشل كلما يرتبط بكل منيـ مف نكاحي سمككية معينة،كصكرة كاضحة مباشرة 

 .مثل ما يظيره النشاط الرياضي
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يتميز النشاط الرياضي بجكدتو في جميكر غفير مف المشاىديف الأمر الذي لا - 
، الصفحات 1999الخالق، التدريب الرياضي، ) . يحدث في كثير مف فركع الحياة

14-15) 

 :أهداف النشاط البدني الرياضي من الناحية الصحية- 7

 :أىداؼ النشاط البدني مف الناحية الصحية يككف عمى الشكل التالي 

% 80إف النشاط البدني اليكمي يؤدي إلى تطكير الييكل العظمي لمطفل ،حيث أف 
مف آلاـ الظير ناتجة عف نقص التمرينات الرياضية ،كما أف الدراسات تبيف أف 

التمريف يمعب دكرا ىاـ كفعاؿ أكثر مف استيلبؾ الحميب في تطكير الييكل التنظيمي 
،أماـ عند المراىق فالممارسة اليكمية لمنشاط البدني تساعده  (Houstonىكستف )

عمى تقكية حجـ العضمة كالعظـ كتمعب دكرا ىاما في الحد مف خطر 
Osteoporose بيل مارتيف  Marten Bill كما أف المراىقيف النشطيف لدييـ ىيكل 

 (.Sallis Patryek 1994سميس كبتريؾ )عظمي جيد مقارنة مع غير النشطيف 

إف النشاط البدني اليكمي مع الحمل ككذا الممارسة عند المراىقيف يمعب دكرا ىاما - 
في تطكير الييكل العظمي كالعناية بو عمى مدى الحياة ،كبما أف ممارسة النشاط 
البدني يؤدي إلى ارتفاع الصحة العقمية لمطفل كيطكر نمك،ق، حيث أف النشاط لو 

 Calfastكميفست كتايمكر )علبقة مع تحسيف قدرات الذات كيخفف مف القمق 
taylor) كمفيست كتايمك )لو علبقة مع تعييف قدرات الذات كيخفف مف القمقCalfast 

. Taylor  1994.) 

ذ يعمل النشاط البدني عمى تخفيف الإضطربات كالقمق كرفع المعنكيات لمطفل -  كا 
 (.Domarco Sydenدككماركك سيدف )كقكة إدراؾ قدراتو البدنية 
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كما أف إكثار النشاط البدني يقكـ برفع المردكد كالفعالية ،حيث نلبحظ أف الساعتيف - 
التي تمي حصة التمرينات أف للؤطفاؿ قدرة كبرى في التركيز كالتعمـ كالإستطاعة في 

بكزياف، النشاط البدني كدكره في تيذيب ) (.1998تايمكر )حل المشاكل بفاعمية جيدة
 (1999السمكؾ العدكاني لدى المراىق، 

كتعمـ الطفل الحركات متعمق بتطكره الذكائي كالفكري كالحسي كالنفسي كالبدني مف - 
جية كمف جية أخرى تعتبر التربية كالنشاط البدني عنصر فعاؿ في التطكر التاـ 

 إف الممارسة العادية لمنشاط البدني كالرياضي ليا 1992لمطفل غيش كبركف كىيسلبـ 
مفعكؿ إيجابي عمى سمكؾ كطريقة عيش الطفل حيث أف المشاركة في النشاطات 

 .الابتعاد عف الجرائـ

 :معوقات النشاط البدني الرياضي  . 8

، فيك نتاج مجتمع النشاط الرياضي لممعكقيفثمة عكامل اجتماعية كاقتصادية مؤثرة في 
يتأثر كيؤثر في الظركؼ الاجتماعية كتكفي الملبحظة العممية لمحياة اليكمية مف اف 

، Busch) تكشف عف متغيراتو السكسيكلكجية كالنفسية كالبيكلكجية كالاقتصادية
. (93، صفحة 1975

 لتقدير الكقت الذي يقضيو الأكركبيةكتشير كل الدراسات التي جرت في بعض الدكؿ 
 كل مف حجـ الكقت كالتركيح أف إلا التركيح  الرياضة في العديد مف نشاطاتالأفراد

: كنشاطاتو يتأثر بالعديد مف المتغيرات أىميا 

 :الورط ا جتماعي . 8-1

 العادات كالتقاليد تعتبر عاملب في انتشار كثير مف نشاطات الميك كالتسمية كالمعب، إف
 . الأخرى كقد تككف حاجزا أماـ بعض العكامل 
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اف كثير مف سكاف المناطق الريفية لا يشاىدكف السينما الا قميلب، " دكمازكديف "يرى 
 شباب أف،  كقد جاء في استقصاء جزائري . لاف عادات ىؤلاء الريفييف تمقت السينما

، كتزيد الفركؽ اكثر مف الأرياؼ الرياضية مف شباب للؤنشطةالمدينة أكثر ممارسة 
       تقاليد الريف لا تشجع عمى ىذا النشاط كخاصةأف ذلؾ أسبابناحية الجنس، كمف 

 أك ليذا النكع مف التسمية الأفرادكتختمف أشكاؿ الميك كالمعب في ممارسة . عند الفتيات
في  " Luschen"كرىيـ ليا، بحسب ثقافة المجتمع كنظمو المؤثرة، فقد بيف لكسشف 

 1880دراستو لمنشاط الرياضي كعلبقتو بالنظاـ الديني، في دراستو عمى عينة بمغت 
 النشاط التركيحي يتأثر أف إلى الغربية تمارس ديانات مختمفة، ألمانياشخص في 

. بعكامل ثقافية كدينية كالكسط الاجتماعي عمكما

: المرتوى ا قتصادي . 8-2

 حاجاتيـ التركيحية في حياة لإشباعتعالج ىذه النقطة مف حيث استطاعة دخل العماؿ 
.  المتنامي لكسائل الراحة كالتسمية كالترفيو الإنتاجاجتماعية يسيطر عمييا 

يبدكا مف خلبؿ كثير مف الدراسات اف دخل العامل يحدد بدرجة كبيرة استيلبكو لمسمع 
  الساميةالإطارات التجار اك أككاختياراتو لكيفية قضاء كقت الفراغ عند المكظفيف 

(Dier 260، صفحة) . 

 مف التركيح ترتبط بكمية الدخل فكمما الأنكاع ىناؾ بعض أف" سكتش " كما لاحظ 
 المطاعـ كمصركفات إلىارتفعت زادت المصاريف الخاصة بالتركيح ، كالخركج 

 .العطل كالسياحية، أك تزايد الطمب عمى الحاجات التركيحية 
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كجاء في دراسة مصرية أف نسبة كبيرة مف العماؿ يفضمكف قضاء كقت فراغيـ في 
 السينما كذلؾ لتفادي مصاريف لا طائل منيا في نظر    إلىبيكتيـ عمى الذىاب 

. (319، صفحة 1980الساعاتي، ) العماؿ

 أك اختيار الفرد لكيفية قضاء أكقاتو الحرة أفكالذي يمكف استنتاجو مف خلبؿ ما سبق 
.  كقدرتيـ المادية لذلؾ الأفراد مداخل نشاطو التركيحي كنمطو يتأثر بمستكى أسمكب

: الرن . 8-3

 تختمف عف العاب الكبار كأف الطفل الأطفاؿ العاب أف إلىتشير الدراسات العممية 
. كمما نمى ككبر في السف قل نشاطو في المعب 

 في نياية مرحمة الطفكلة المتأخرة الأطفاؿ أف إلى " Sullenger"يشير سكلينجر 
 يمارسكنيا مف قبل اكانك أخرى غير التي أشكالاكبداية مرحمة المراىقة تأخذ نشاطاتيـ 

، كذلؾ كالقياـ بمشاىدة التمفزيكف كالاستماع لممكسيقى كالقراءة كممارسة النشاط 
. الرياضي 

 التركيحية الخاصة ، فالطفل يمرح قسمككا ت بيا الإنساف كل مرحمة عمر يمر بيا أف
كالشيخ يرتاح ، في حيف اف الشباب يتعاطكف أنشطة حسب أذكاقيـ، ففي دراسة بفرنسا 

كجد اف مزاكلة الرياضة تقل تدريجيا مع التقدـ في العمر حتى تكاد تنعدـ  " 1967" 
.  عاما60في عمر 

: الجنس . 8-4

 النشاط التي يمارسيا الذككر تختمف عف تمؾ التي أكجو أف إلىتشير الدراسات العممية 
 المرتبطة كالألعابتمارسيا البنات فالبنات في مرحمة الطفكلة تفضل المعب بالدمى 
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 كالعاب الآليةبالتدبير المنزلي ، بينما يفضل البنيف المعب بالمعب المتحركة كبالمعب 
 .المطاردة 

 المعب العنيف اكثر إلىأف البنيف يميمكف  " Honzik"كلقد أكضحت دراسات ىكنزيؾ 
 إلىمف البنات  كاف الفركؽ بيف الجنسيف تبدك كاضحة فيما يرتبط بالقراءة كالاستماع 

   برامج التمفزيكف           كمشاىدةالإذاعةبرامج 

 البنات كالبنيف في مرحمة إف "E . Child "كما أكضحت دراسة اليزابيث تشايمد 
 كالتخيمية  كالإبداعية النشاطات البدنية إلىسنة يميمكف 12 - 3  الطفكلة مف سف

 ترتيب تمؾ النشاطات لدى البنيف تختمف حيث تأتي ممارسة النشاطات البدنية أف إلا 
 . (63، صفحة 1997دركيش، ) الأخير في الترتيب  لدى البنات

 : درجة التعمم . 8-5

 الأفراد أذكاؽ مستكى التعميـ يؤثر عمى إفلقد أكدت كثير مف الدراسات الاجتماعية 
 التربية كالتعميـ أفإذ بيف " دكما زكدبي"نحك تسمياتيـ كىكاياتيـ ، منيا ما جاء بيا 

 ، خاصة كأف إنساف اليكـ يتمقى كثيرا …تكجو نشاط الفرد عمكما في اختياره لتركيحو 
مف التدريبات في مجاؿ التركيح أثناء حياتو الدراسية ، مما قد يربي أذكاقا معينة 

 . ةت ربما قد تبقى مدى الحيااليكاي

 المقدمة تتنكع الإذاعية البرامج لأنكاع الأفراد اختياركما أكضحت دراسة بمجيكية إف 
 ( . … ، ثانكي ، جامعي ابتدائي )حسب المستكى التعميمي 

 بينما ذكي المستكى كالأدبيةكاف الجامعيكف يفضمكف المكسيقى كالحصص العممية 
.  المختمفةكالألعاب كلعا بالمنكعات الغنائية أكثرالابتدائي 
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 ىناؾ اختلبؼ كاضح في كيفيات أفكالذي يمكف استنتاجو مف خلبؿ نتائج الدراسات 
  .الأفرادقضاء الكقت الحر كممارسة التراكيح بحسب مستكى تعميـ 

  :الجانب التشريعي . 8-6

بمعنى أف معظـ المجتمعات ليس لدييا تشريعات كافية في رعاية ذكي الاحتياجات 
الخاصة كالتكفل بيـ خاصة منيا الحق في ممارسة الأنشطة الرياضية بمختمف ألكانيا 
خصكصا في الدكؿ العربية كتكفير الخدمات الرياضية كالتركيحية لمخكاص، مما يشكل 

 .  عائقا في تقديـ الخدمات الضركرية ليذه الفئة
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  :خلاصة 

كاف ىذا الفصل أداة فعالة لتحميل مفيكـ النشاط البدني الرياضي  كعلبقتو بالمعاقيف ، 
ظيار  كقد أجرينا محاكلة لشرح النشاط البدني الرياضي المكيف مف كافة جكانبو كا 
الدراسات التربكية كالسكسيكلكجية حكلو كما ساىمت ىذه الدراسات في مضمار فيـ 

 .ماىيتو 

كما يمكف استخلبصو مف خلبؿ ما أشرنا إليو أف النشاط البدني كالرياضي المكجية 
لممعاقيف مستمد مف النشاط البدني كالرياضي الذي يمارسو الأفراد العادييف لكنو يكيف 
حسب نكع كدرجة الإعاقة كطبيعة الفرد المعاؽ مف حيث القكانيف كالكسائل المستعممة، 

كيعد ىذه النشاط الرياضي حديث النشأة مقارنة بالنشاط الرياضي عند العادييف كلو 
جكانب عديدة تعكد بالفائدة  عمى الأفراد، فيك يعتبر كسيمة تربكية كعلبجية ككقائية إذا 
تـ استغلبليا بصفة منتظمة كمستمرة ، إذ يسيـ في تككيف شخصية الأفراد مف جميع 
الجكانب ، الجانب الصحي ، الجانب النفسي ، الجانب الخمقي كالاجتماعي ، كبالتالي 
تككيف شخصية متزنة تتميز بالتفاعل الاجتماعي كالاستقرار العاطفي كالنظرة المتفائمة 

خاصة للؤطفاؿ المعاقيف كالذيف تضيق دائرة نشاطيـ بسبب مرض أك عجز .لمحياة 
جسمي أك عقمي ، كقد أكضح العمماء أف اليدؼ الأساسي الذي يجب تحقيقو لممعكقيف 
ىك تعميميـ الاشتراؾ بفعالية في نشاطات الرياضة كالتركيح مف خلبؿ برنامج تربكي 
يشجع عمى ممارسة كل ألكاف النشاط البدني الرياضي كاستغلبؿ أكقات الفراغ كالذي 

 .يجني مف خلبلو المعكقكف ، فكائد جسمية ، اجتماعية ، تربكية ،نفسية كمعرفية 

كما أف لمنشاط الرياضي تأثير ايجابي عمى اندماج كا عادة تأىيل المعاؽ كتقبمو في 
المجتمع مف خلبؿ تحسيس الجميكر باف المعاؽ يستطيع ممارسة النشاط الرياضي 

بمزات الرياضي العادي مف الدقة كالتركيز كالتحكـ في النفس ، ك بمتعة كاندفاع 
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كبيريف دكف أي عقدة ، كانو بكاسطة الإرادة كالرغبة كالتدريب المستمر يستطيع 
المعاقيف تحقيق نتائج مذىمة في مختمف الاختصاصات تجمب الفرح كالسركر كالسعادة 

 للآخريف 

ىذه القيمة لمنشاط البدني كالرياضي المكيف تفتح لنا إمكانية دراستو عمى مستكى 
الأطفاؿ المتخمفكف عقميا كالآفاؽ التي يمكف تسطيرىا في ىذا المجاؿ ، كىك ما نتطرؽ 

 . إليو بنكع مف التفصيل في الفصل القادـ  

 

 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثاني
الإعاقة الحركية 
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 :تمهيد
 كانت المرحمة العمرية التي       الإعاقة الحركية تعد مشكمة جسمية و صحية ميما

 نتج تعنيا سواء كانت خمقية أو مكتسبة ، وىذه الأخيرة حدثت فييا ، أو الأسباب التي
 من المشكلات تحدث في الغالب نتيجة عوامل بيئية مختمفة وينجم عن الإعاقة العديد

 النفسية والاجتماعية مما يتطمب عمميا تتدخل وتكفل من الناحية النفسية والاجتماعية
 .وكذلك التأىل من الناحية الجسمية ،يجعل المعاق يتقبل إعاقتو ويتوافق معيا

 
 :مفهوم الإعاقة الحركية .1

 تصنيفات عالمية للاعتلال والعجز 1980 لقد وضعت منظمة الصحة العالمية
 :والإعاقة تبين الفرق بين التصنيفات الثلاثة

أو  الفيزيولوجية الوظيفة النفسية أو شذوذ في البيئة أو ىو أيفقدان أو :الاعتلال. 1-1
 .العضوية

 لقدرة عمى تأدية نشاط عن اعتلال ناتج  انعدام ىو أيحد أو :العجز. 2-1
، 1994الزعمط، ) .بالشكل أو في الإطار المعتبر طبيعيا بالنسبة لمكائن البشرر 

 (154صفحة 
 النفسي والاجتماعي أو ىو مصطمح يشير إلى الأثر الانعكاسي :الإعاقة. 3-1

يحد من مقدرتو عمى أداء  الانفعالي أو المركب الناجم عن العجز الذر يمنع الفرد أو
الاجتماعي المتوقع منو ،و الذر يعد طبيعيا بالنسبة لسنو ونوع جنسو وتبعا  دوره

 (18، صفحة 2001القريطي، ) .الاجتماعية والثقافية للأوضاع
 

 (Battman et al) 4-1 . ووخرون  "باتمان "عرف :المعاقين حركيا تعريف 
بأنيم تمك الفئة من الأفراد الذر يتشكل لدييم عائق يحرميم من القدرة  المعاقين حركيا

عمى القيام بوظائفيم الجسمية الحركية بشكل عادر ،مما قد يستدعي توفير خدمات 
  كانت بسيطة أو ن أر إصابة سواءرنفسية خاصة ،ويقصد بالمعاق تربوية وطبية
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عبدالحميد، )العضل  الييكل العظمي أو المركزر أو العصبي شديدة تصيب الجياز
 (239 ، صفحة 2009

  :تعريف الإعاقة الحركية. 5-1 
نشاطيم الحركي  قدرتيم الحركية أو ىي حالات الأفراد الذين يعانون من خمل ما في

والاجتماعي و الانفعالي ويستدعي  نموىم العقمي،ىر حيث يؤثر ذلك الخمل عمى مظا
 (52، صفحة 1998الصفدر،، )  .الحاجة إلى التربية الخاصة

 العظام والمفاصل، من مشكلات في العضلات  أو وقد تنتج الإعاقة الحركية أحيانا
فيو ،وتكون للإعاقة  ولكنيا كثيرا ما تنجم عن مشكمة في الجياز العصبي أو تمف

المشرفي، ) ) .العصبي مختمفة ويتوقف النمط عمى الجزء المصاب من الجياز  أنماط
 (303، صفحة 2009

 
 :الإعاقة الحركية أسباب .2 

  كانت ىذه الأسباب ىناك العديد من الأسباب المؤدية إلى الإعاقة الحركية سواء
 :مستمدة من البيئة أو من الوراثة ومن ىذه الأسباب مكتسبة أر

 اقبل كان ىذا الطفل في مرحمة م سواء :نقص الأوكسجين عندما الطفل. 1-2
 .الولادة أو أثنائيا أو بعدىا لأن ذلك يؤدر إلى الشمل

 خمل في الكروموسومات ينتقل من الآباء إلى الأبناء أر :العوامل الوراثية. 2-2 
 .حيث يحدث ىذا الخمل إعاقة جسدية لدى الطفل حديث الولادة

 عامل الريزوس. 3-2 (RH): .اختلاف دم الأم عن دم الجنين نعني بو
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 وولادة أطفال الخداج تعني عدم اكتمال نموىم وذلك بسبب ولادتيم  :الخداج. 4-2 

 (62 ، صفحة 2005الداىرر، ) ) .قبل اكتمال المدة الزمنية)
  :قبل ولادة الطفل أسباب ما. 5-2 

والبكتيرية كالجذرر ،التياب الكبد الوبائي  مثل تعرض الجنين لمعدو ىالفيروسية
الاستعمال السيئ  الجنين للإشعاعات ،أو الألمانية والزىرر ،كذلك تعرض ،الحصبة

دمان المخدرات ،كما أن سن علاقة احتمالية لحدوث  الأم الحامل لو للأدوية والتدخين وا 
الحمل  التغذية وانعدام الرعاية  أثناء الإعاقة ،وكثرة الحمل المتعاقب للأميات مع سوء

 .قد تفسح المجال لولادات مشوىة
:   أسباب أثناء الولادة. 6-2

الجياز العصبي ،وأيضا وضع  كالولادة العسيرة التي تعرض الطفل للإصابة في 
في الولادة يؤدر أيضا  المشيمة الذر قد يؤدر إلى اختناق الجنين ،استخدام الملاقط

بالإضافة إلى الأمراض المرتبطة بالولادة وسوء التغذية  .إلى إصابة دماغ الطفل
الصغار يعد عاملا من عوامل التعرض للإعاقة ،كما أن  وخاصة بالنسبة للأطفال

يؤدر إلى اضطرابات في عممية التمثيل الغذائي في  الولادة الطويمة أو الطمق السريع
 .خلايا المخ

  :بعد الولادة ما أسباب. 7-2 
عمى  الأطفال بالتمف المخي تعد الحوادث من الأسباب التي تؤدر إلى إصابة 

الجسمية المباشرة ،كذلك قد  الإصابة في الأطراف في منطقة الرأس والإصابات
بعض الأمراض  أو يتعرض عدد من الأطفال لنوع من العجز الدائم نتيجة لمعدوى 

 .العصبية
 ومن الأسباب المؤدية إلى الإعاقة الحركية أيضا الأمراض الجسمية الحركية. 8-2

 والروماتيزم، والشمل الناشئ بيئية مثل انزلاق الغضروفي غير المعدية وترجع لأسباب
الخ، وحوادث الطريق والمرور، حوادث العمل و  ... السكتة الدماغية  عن الحوادث أو
( ص ،ص 2008 السيد فيمي عمى محمد ، .(الحوادث المنزلية
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 : خصائص المعاقين حركيا .3

 يتميز المعاقون حركيا بالعديد من الخصائص التي تظير بوضوح في سموكاتيم
 وتصرفاتيم مما يجعل الآخرون يعرفون أن أولئك الأشخاص لدييم وضع غير طبيعي

 :ومن أىم ىذه الخصائص
    :الخصائص الجسمية. 1-3

 نمو المختمفة في اضطراب و يتصف الأشخاص المعاقين حركيا بنواحي العجز
والعمود الفقرر ، والصعوبات  ضلات الجسم التي تشمل اليدين و الأصابع والقدمينع

عن أمراض  العضلات الناتجة الجموس والوقوف وعد ممرونة في تتصف بعدما لتوازن 
وقد تكون ناتجة عن اضطرابات في الجياز العصبي  .الروماتيزم والكسور وغيرىا :مثل

ىشاشة العظام والتوائيا، ومشاكل في الجسم  :الجسمية أيضا المركزر ،ومن مشاكميم
عضلات الجسم كالوىن العضمي،عد موجود توتر من  وشكل العظام، ومشاكل في

الذر يترتب عميو عد مقدرتيم عمى حمل الأجسام  في العضلات وارتخائيا،الأمر اسب
 (16، صفحة 1990الدولي، ) ) .الثقيمة مثل الأسوياء

 
   :الخصائص النفسية  . 2-3-

الخصائص و السمات النفسية لممعاقين في المؤتمر الثامن  كميميك" لخص العالم 
 :كالآتي 1968لرعاية المعاقين عام 

لديو دائما  ولدت لتيالشعور الزائد بالنقص، الشعور برفض الذات ومن ثم كراىيتو ا -
 .واضح بالدونية مما يعيق تكيفو شعور

 لديو الإحساس بالضعف والاستسلام للإعاقة وسموك الشعور الزائد بالعجز مما يولد -
 (313 ، صفحة 2002صالح، ) .اعتمادر سمبي

 عدم الشعور بالأمن مما يولد لدييا لإحساس بالقمق والخوف من المجيول والرفض -
  .والعدوانية و الانطوائية
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 الشعور بعدم الاتزان الانفعال يمما يولد لديو حالات الخيال والانسحاب والمخاوف -
 .الوىمية

 تظير لدييم ظاىر سموكية دفاعية مثل التعويض والإسقاط والأفعال العكسية والتبرير
 42 )،ص 2007 سالم الخزرر، ريان سميم وعمار) . كميكانيزمات دفاعية

 
 المعاق حركيا بالخجل والانطواء ،و يعاني من يتسم : الخصائص الاجتماعية-. 3-3

 مشكلات ىامة تواجو في الطعام وأيضا في التبول ، ويمتازون بالضعف الاجتماعي،
 والأفكار المحيطة لذواتيم ونظرتيم إلى المجتمع نظرة دونية لأن ىذا المجتمع من

وشعورىم  يستطيعون القيام بالأعمال بشكل صحيح لا منظورىم ينظر إلي أنو معجزة و
تحمميم  بعد مقدرتيم عمى المشاركة الاجتماعية واعتمادىم عمى الآخرين وعدم الذاتي

 مما المسؤولية تجاىل أنفسيم ،ومن المظاىر فقدان الشيية أيضا أو الإفراط في الطعام
 .عمى أجساميم يؤدر إلى السمنة ،وىذا يؤثر تأثيرا عكسيا

 
  :الخصائص المهنية-. 4-3

الالتحاق بأر عمل بسبب العجز  يتصف الإنسان المعاق حركيا بعد مقدرتو عمى
الإنسان  بالأعمال التي يقوم بيا قادرين عمى القيام الموجود لديو وىم غير الجسمي
وقدراتيم المينية التي يرغبون فييا  كما تحد إعاقتيم من استعداد ىموم يوليم.العادر

  .الرغبة في تشغيميم بسبب تدني انجازىم وعطائيم إلى الابتعاد عن العمل وعدم
 :تصنيفات الإعاقة .4-

 لقد اعتمدت العديد من التصنيفات للإعاقة الحركية من بينيا التصنيف القائم عمى
 :الأسباب المؤدية للإعاقة وتتمثل في
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منذ  وىي تمك الإعاقات التي تولد مع الطفل وتكتشف :الإعاقة الحركية الخمقية. 1-4-
  إلى الوراثة و ىي عبارة عن إعاقة عضويةاأسبابيا غالب الولادة أو بعد الولادة وتعود

 يترتب عمييا وظيفة عضو أو أكثر من أطراف الجسم منذ ولادتو ،أو ولادتو ناقص
الأطراف مثل تقوس الساقين القدم الحنفاء   ىشاشة العظام ،الأطراف القصيرة و 

 .ذلك غير والمشوىة ،و الشمل بكافة أنواع ىو المعقودة
وتحدث لو  تولد مع الطفل وىي تمك الإعاقات التي لا :الإعاقة الحركية المكتسبة-. 2-4

  .في مراحل الطفولة المختمفة أو حتى لمكبار و غالبا أسبابيا بيئية
 

 :الحركية المكتسبة الإعاقة .5-
الحركية  وىي عبارة عن خمل أو عجز في القدرة :تعريف الإعاقة الحركية المكتسبة. 1-5

  ذاتاغالب أو النشاط الحركي،لا تولد مع الفرد وتصيبو خلال مرحمة عمرية ما ،وتكون 
   أسباب بيئية كالحوادث والأمراض ، وينجم عنيا تأثير عمى حالة الفرد المعاق

( 29 ،ص 2007 الطائي، حسن المجيد عبد .(الجسمية و النفسية
 

 :أنواع الإعاقة الحركية المكتسبة- .6
 :توجد العديد من أنواع الإعاقة الحركية المكتسبة ونذكر منيا

نتيجة  ىو خمل في حركة الجسم أ وفي شكل القوام أو كمييما :الشمل الدماغي. 1-6-
 ، يؤدر إلى خمل في كفاءة(المخ)إصابة أو أكثر في الجياز العصبي المركزر 

الجيازين العضمي و العصبي و قصور أداء العضلات اللاإرادية ،وىو من الأمراض 
مرور الوقت فيي حالات مستقرة ويتجو أسموب  علاج ليا ولا تزداد شدتيا مع لا التي

تحسين وظائف الخلايا العصبية واستغلال الامكانات الجسمية  معيا إلى التعامل
 75 )،ص 2006 حسن محمد النواصرة ،) .المتوافرة بأفضل صورة ممكنة
 : المتأثرة بالشمل إلىالأجزاءويقسم الشمل الدماغي وفق 

 وتتأثر بالشمل الأطراف السفمى فقط في حين تؤدر :الشمل النصفي السفمي .أ
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 .الأطراف العميا وظيفتيا بشكل أفضل
العمور  ويتأثر بالشمل جانب واحد من الجسم متضمنا الطرف :الشمل النصفي الجانبي .ب

 .و السفمي معا ،وفي أغمب الأحيان يتأثر الجانب الأيمن
 .تتأثر بالشمل ثلاثة أطراف تكون في العادة الرجمين و ذراع :الشمل الثلاثي .ج
 .نسبيا و ىو نادر الحدوث تتأثر بالشمل طرف واحد ،  :الشمل الأحادي .د

 ، 1996المطر، ) .تتأثر بالشمل جميع الأطراف الأربعة لمجسم :الشمل الرباعي .ه
 (16صفحة 
 وىو أحد أكثر مسبب للإعاقات الحركية في العالم ، ويحدث  :الشمل النصفي. 2-6

نتيجة انفجار أحد الأوعية الدموية المغذية في حجيرات الدماغ نتيجة ارتفاع في 
مرض السكرر أو عدة أمراض أخرى كتصمب الشرايين ،أو نزيف بالدماغ  الضغط أو
يؤدر إلى شمل في جية واحدة من جسم الإنسان و بذلك يسمى بالشمل  وبالنتيجة

ثم تدريجيا تبدأ العضلات  النصفي ، يبدأ الشمل في الحالة الحادة بشمل رخور و من
المصابة متيبسة كميا، وقد تؤدر  حركات غير إرادية  ،قد  تصبح الأطراف و بالتيبس

ولكن نسبة التحسن بطيئة وقد لاتصل إلى التحسن  يتحسن المريض بعد الإصابة
 (89 المرجع نفسو، ص عصا محمد الصفدر،) .الكامل
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،  مرض حاد ومؤلم في المفاصل والأنسجة المحيطة بيا ، ما :التهاب المفاصل-. 3-6
 جمال الخطيب ، من الحديدر،) .ينجم عنو تورم وىي تيبس خاصة في الصباح

 (16  ص 2004
 وتؤدر إصابة المفاصل الشديدة إلى إتلاف العظام و الأنسجة والأوعية الدموية

المحيطة بيا ، وتظير التيابات المفاصل من خلال ظيور تورم المفاصل و الأنسجة 
تشوىا توعاىات لدى الفرد الذر يعاني من  إلى الآلام المستمرة ، وحدوث وتؤدر

 .التياب المفاصل
 

وبخاصة  فيم راحل العمر المتأخرة والمتوسطة ، وىي التي تحدث :التهاب العظام-. 4-6
 عانون من إصابات الييكل العظمي ، ومن يتعرض ونمل حوادث رعند الأفراد الذين

سعيد كمال ) .المختمفة ، وتؤدر الإصابة بالالتيابات إلى الانزلاق الغضر و في وتآكمو
 (245 ،ص 2009 عبد الحميد،

 تمثل حالات اضطرابات العمود الفقرر مظيرا وخرا :ااطرابات العمود الفقري -. 5-6
 مميزا من مظاىرا لإعاقة الحركية ،و ذلك نتيجة لما يتصمب ىذا الاضطراب من خمل

القدرة الحركية لمفرد ، ويقصد باضطرابات العمود الفقر يذلك الخمل الذر يصيب  في
  .السور لمعمود الفقرر من منطقة الرأس حتى نياية العمود الفقرر  النمو

 المنطقة العنقية ،فقرات المنطقة الصدرية ، فقرات  :وتكون الإصابة بيا عمى مستوى 
 (23 ،ص 2001 أسامة رياض،ناىد أحمد عبد الرحيم ،) .المنطقة القطنية 

،  وىي تخمخل تماسك النسيج العظمي ، وبالتالي يؤدر إلى انفصالو :الكسور-. 6-6
 1999 صماجدة السيد عبيد) .إما جزئيا أ وكميا نتيجة تعرضو لإصابات ميكانيكية

( 33ص
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 :ىناك ثلاثة أنواع من الكسور و ىي
 أر لا يكون ليا أر اتصال بالمحيط الخارجي وىي التي لا :(البسيطة) الكسور المغمقة .أ

 .بو لخارج الجمد المحيط يكون مصحوبا بجرح خارجي ، وىذا يعني عدم إيصال الكسر
الجمد ،  و تمزق  وىي تمك الكسور التي يصاحبيا تمف :(المااعفة) الكسور المفتوحة .ب

و  وفي ىذه الحالة يكون الكسر عمى درجة من الخطورة بسبب  تعرضو لمعدوى 
 .التموث

 وىو من أشد أنواع الكسور ،وىو كسر عظمي مصاحب بقطع :الكسر المختمط .ج
 107 )عصا محمد الصفدر ، المرجع نفسو ،ص  .( أوردة وأعصاب و أنسجة عضمية

 يعرف طبيا بأنو فصل أحد الطرفين السفميين أو العمويين بشكل جزئي :البتر-. 7-6
أو كامل عن الجسم ،وذلك كنوع من العلاج أو لتخميص الجسم من عاىة ، ويعرف 

حسن  عبد المجيد) .حالة من العجز يفقد الفرد فييا أحد أطرافو أو بعضيا أو كميا بأنو
 (46 المرجع نفسو ،ص الطائي،

 :وحالات البتر وىي الأتي 
 .بتر الطرف العمور  .أ

 .بتر الطرف السفمي .ب
 .بتر الطرفين السفميين .ج
 .بتر الطرفين العمويين .د
( 160 ،ص 2000 أسامة رياض ، ). بتر الطرف العمور مع السفمي  ه

 

 

 



 الإعاقة الحركية                                                                   الفصل الثاني

47 
 

 

 :أسباب الإعاقة الحركية المكتسبة- .7
 .الأورام الخبيثة في الدماغ ،و السرطان العظمي -
 .الأمراض المزمنة كارتفاع ضغط الدم ، السكرر  -
التياب العظام و الكسور التي يستحيل إعادة العظم إلى وضع ىو تعفن الأنسجة  -

 .المحيطة 
الحوادث والإصابات المختمفة فعندما يتعرض الفرد لظروف كيذه فانيي فقد فييا  -

حوادث  أجزاء جسمو أو تفقد القدرة عمى القيام بوظيفتيا مثل حوادث المرور ، أو بعض
عصا محمد الصفدر ) .بسبب الآلات و العمل في المصانع وحوادث المنزل العمل

 91) نفسو، ص ،المرجع
  .الحروب وأشكال الدمار المختمفة والأوبئة والمجاعات -
 .الكوارث الطبيعية كالزلازل و الفيضانات -
 .الإصابات الرياضية -
 دخول أول أكسيد الكربون إلى الجسم،أو عن طريق عن تنتج السموم مثل التي -

 .استنشاق موادا لمصق أو التعرض لمرصاص
 يفقدىا القدرة عمى تأدية وظيفتيا الحروق الشديدة عمى مستوى بعض الأطراف ما -

 79) ،ص 2005 مدحت أبو النصر، سميم)بشكل 
 
 :التأهيل لممعاقين حركيا– .8

حركيا  وىو العممية التي تسعى من خلاليا إلى مساعدة المعاق":التأهيل النفسي. 1-8
 عمى إستعادة التوازن النفسي لو بتقبل الإعاقة و التعايش معيا ومع الواقع الجديد،

 والتأىيل النفسي يمثل جانبا من جوانب عممية التأىيل الشاممة ،و التي تتضمن التأىيل
الطبي و الاجتماعي و الأسرر و يتعامل التأىيل النفسي مع الإنسان مباشرة ودون 

و الإعاقة الحركية ليا عد ةصور تتنوع مابين البسيط و الشديد ،مما يجعل .وسيط
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وقوعيا،وتأىيل المصابين بإعاقات  التأىيل تتباين بتباين درجة الإعاقة وقت عممية
 أسوياء و أصيبوا بالعجز فيؤلاء يحدث تحولا كاملا في امكتسبة الذين كانو حركية

 صفاتيم النفسية وخصائصيم الجسدية وحالتيم الانفعالية وغيرىا ،مما كيانيم و تتغير
 و دوريا متماشيا مع العمر و سريعا والذر ينبغي أن يكون مرنا يستمزم تأىيلا نفسيا

 )النياية ىو إحداث التوازن والتوافق النفسيين لدى المعاق معا لإعاقة ،واليدف في
 (327 المرجع نفسو ، ص 328  السيد فيمي عمي محمد

 تعد التمرينات العلاجية السمبية و الإيجابية إحدى وسائل :التأهيل الحركي-. 2-8
التأىيل الحركي ،و ىي أىم خطوات العلاج الحركي لممصاب ، و لمتمارين البدنية دورا 

في المحافظة عمى صحة و لياقة الفرد المصاب وذلك لمحد من مضاعفات  ىاما
يحدثو ذلك  ما و (الدورر و التنفسي والعصبي و العضمي و العظمي ) الأجيزة بالجسم

كيفية عمل العضلات والسبل الصحيحة  لممصاب لذلك لابد من تفيم في الحالة النفسية
الضرورر وضع المعاق ميما كان تدرجة إعاقتو تحت تأثير  لتنمية قدراتيا لأن من

يمزم أن  من ىذه المخاطر أو التخمص منيا كميا ، و لا تأىيل حركي بدني لمتقميل
تكون التمرينات المختارة مؤلمة أو غير سارة ولكن يجب أن تكون تمرينات منظمة 

 شأن ومن .إعادة تأىيل أجيزة الجسم المختمفة لو تحقيق اليدف منيا وىو يتسنى حتى
المحركة في الجسم من  ذات العيوب القوامية والأجزاء سبق كمو إعادة تأىيل الأجزاء ام

وبدنيا لتحسين  خلال تأىيل الوظائف الحركية و تطويرىا كعوامل مساعدة حركيا
 153)  أسامة رياض وناىد أحمد عبد الرحيم ،المرجع نفسو ص . ( الميارات الحركية

 
 :خلاصة

 الإعاقة الحركية المكتسبة بمختمف أنواعيا كالشمل الدماغي و البتر و الشمل النصفي
وغيرىا ، تنعكس عمى الشخص المعاق عمى عدة مستويات النفسية منو او الاجتماعية 

،مما يستدعي الرعاية الخاصة عن طريق التكفل النفسي و التأىيل الجسدر والدمج 
 .والميني الاجتماعي
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 : منهج البحث -1

تتعدد مناىج البحث العممي و تتنوع و ذلك وباختلاف و تنوع البحوث إذا يجب أن يكون 
المنيج المتبع و المطبق في أي البحث متماشيا مع المطمبات البحث كي يخدم ىذا الأخير 

 و قد استخدمنا في بحثنا ىذا المنيج التجريبي لمعالجة المشكمة , مصداقية ,و يوفر أكثر دقة 

 :البحثعينة مجتمع و -2

تعتبر العينة من الأدوات الأساسية في البحوث العممية واليدف الأساسي منيا الحصول عمى 
 . معمومات وبيانات عمى المجتمع الأصمي لمبحث

 تمميذ من مركز صغار المعاقين حركيا بدائرة 80 يتكون المجتمع الأصمي لمدراسة من 
 طفلا كعينة لمدراسة حيث تم استبعاد 30السوقر ولاية تيارت تم إختيار منيم بشكل عشوائي 

الأطفال الذين لدييم خبرة سابقة في الميدان الرياضي ويشاركون في بعض الفرق الرياضية 
 في الدراسة الاستطلاعية ،وقسمت العينة الى اكما تم استبعاد أيضا الأطفال الذين شاركو

 .ثلاث مجموعات متجانسة 

  :متغيرات البحث -3

: يمكن أن نقسم موضوع بحثنا حسب المتغيرين التاليين 
  :(السبب)المتغير المستقل - 3-1

  وىو الذي يؤدي التغير في قيمتو إلى التأثير في قيم متغيرات أخرى ليا علاقة بو ، 
 فاعلية الأنشطة البدنية و الرياضية: وحدد المتغير المستقل في بحثنا الحالي في 

 :  (النتيجة )المتغير التابع - 3-2

  وىو الذي تتوقف قيمتو عمى قيم متغيرات أخرى ومعنى ذلك أن الباحث حينما يحدث 
  :تعديلات عمى قيم المتغير المستقل تظير نتائج تمك التعديلات عمى قيم المتغير التابع 

 تنمية بعض القدرات الحركية
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 :مجالات البحث  -4

ينتمون .(س15-12)لقد قمنا بياتو الأختبارات عمى تلاميذ تتراوح الأعمراىم من  :البشري 
 تمميذ تم اخيارىم بشكل 30اذا بمغ عدد ىذه العينة , الى مركز صغار المعاقين حركيا 

  كعينة تجربية15 كعينة ضابطة و 15.عشوائى 

 تيارت                _  لقد تم اجراء الدراسة في ساحة و ممعب مركز المعاقين حركيا  بالسوقر :المكاني 
 2015-11-15: تاريخ إختيار الموضوع :الزماني 

 2015-11- 22: تاريخ موافقة المشرف

 2016_01_07    الى     2016_01_03اجريت الدراسة الاستطلاعية من 

 2016_01 _12    الى    2016_01_10       تاريخ تحكيم الإستمارات  

 2016_02_04        الى     2016-01-31أجريت الأختبارات القبمية من 

 2016_04_07الى            2016-04-03 أجريت الأختبارات البعدية في 

:  أدوات البحث -5

 إن الخطوة الأولى التي اتبعناىا في دراستنا ىي وضع وسائل نقل تساعد عمى توزيع 
جوانب البحث وىي جمع المعمومات من مختمف المراجع وىذا قصد الإلمام بالجانب النظري 

أما الجانب التطبيقي فنتم توفير الوسائل والعتاد الرياضي بغرض إجراء الاختبارات عمى 
 .مجتمع العينة في الرياضة المدرسية
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 :الاختبارات المستخدمة- 5-1

 اختبار الرشاقة. 

اختبار المرونة   . 

اختبار القوة . 

 تعريف الاختبــار: 

تعتبر طريقة الاختبار واسعة الاستعمال في المجال الرياضي وىي تستمزم استخدام طرق 
طو، القاىرة، ) .البحث كالقياس والملاحظة والتجريب والتحديد والتفسير والاستنتاج والتعميم

 (177صفحة 

 .لقد عمدنا في دراستنا عمى عدة اختبارات

: الوثب العريض من الثبات 

: الغرض من الاختبار أ ـ 

قياس القوة العضمية لعضلات الرجمين 

 :الأدوات- 

 . خط لمبداية أرضيةارض مستوية لا تعرض الفرد للانزلاق ، شريط قياس ، يرسم عمى 

 :مواصفات الأداء- 

 : الأداءمواصفات ـ 

يقف المختبر بحيث تكون قدماه خمف خط البداية ، ثني ركبتيو و يؤرجح ذراعيو خمفا يقوم  
 (.1انظر الشكل رقم) مسافة ممكنة لأبعد للأمامبالوثب 
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:  توجيهات ـ 

 اثر تركو اللاعب آخرحتى  (الحافة الداخمية  )تقاس مسافة الوثب من خط البداية - 
 . للأرض عند نقطة ملامسة الكعبين أوالقريب من خط البداية ، 

 من جسمو تعتبر المحاولة بجزء آخر.الأرض المختبر و لمس  توازن  اختلإذافي حالة ما - 
 . إعادتيا و يجب لاغيو

.  حتى لحظة الارتقاء للأرض تكون القدمان ملامستين إنيجب - 

  .أفضميالممختبر محاولتين يسجل لو - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الوثب العرٌض من الثباتإختبارٌبٌن " 01"شكل رقم   
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: الجري المتعرج لفليشمان  

: الغرض من الاختبار أ ـ 

.  قياس قدرة الشخص عمى تغيير اتجاه حركة الجسم 

 . إيقافستة كراسي ، ساعة :  ب ـ الأدوات

 : الأداءمواصفات ج ـ 

 البدء يقوم المختبر بالجري تبعا إشارة يقف المختبر خمف خط البداية، و عند الاستماع 
 يقوم بدورتين ، و تنتيي الدورة الثانية بتجاوزه لخط البداية إنلخط السير المحدد ، عمى 

 (2انظر الشكل رقم )

: توجيهات د ـ 

.  خط السير المحدد إتباعيجب - 

.  المختبر يوقف و يعيد الاختبار بعد لن يحصل عمى الراحة الكافية أخطا إذا- 

.  الجري أثناءيجب عدم لمس الكراسي - 

 .  يسجل لممختبر الزمن الذي يقطعو في الدورتين- 

 

 

 

 
 

  الجري المتعرج لفلٌشماناختبارٌبٌن " 02"شكل رقم 
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:  من الوقوف للأمام ثني الجذع ـ 

 . الأفقيقياس مرونة العمود الفقري عمى المحور  :الغرض من الاختبارأ ـ 

 إلى سم ، مسطرة غير مرنة مقسمة من الصفر 50 ارتفاعو ظيرمقعد بدون :  ب ـ الأدوات
 100 سم موازيا لسطح المقعد و رقم 50مائة سم مثبتة عموديا عمى المقعد بحيث يكون رقم 

. موازيا لمحافة السفمى لممقعد ، مؤشر خشبي يتحرك عمى سطح المسطرة 

 أصابعيقف المختبر فوق المقعد و القدمان مضمومتان مع تثبيت  : مواصفات الاختبارج ـ 
 بحيث يدفع المؤشر لأسفل و للأمامالقدمين عمى حافة المقعد ، يقوم المختبر بثني جذعو 

 مسافة يصل ليا لمدة آخر يثبت عند أن ابعد مسافة ممكنة،عمى إلى أصابعو بأطراف
 (.3انظر الشكل رقم )           ثانيتين

  .الأداء أثناءيجب عدم ثني الركبتين  - : توجيهات د ـ 

 . أفضميمالممختبر محاولتين تسجل لو - 

.  يتم ثني الجذع ببطء أنيجب - 

 .ثانيتين المختبر لمدة إلييا مسافة يصل آخريجب الثبات عند 

 

 

 

 

ٌبٌن إختبار ثنً الجدع من الوقوف الى الامام" 03"شكل رقم    
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  : البرنامج التدريبي المقترح-5-1-1

 قام الباحث بإعداد برنامج في النشاط البدني الرياضي المكيف انطلاقا من نتائج 
ارجع إلى فصل الدراسات  )الدراسة السابقة التي أنجزت في إطار تحضير شيادة الماجستير 

الى ان وحدات النشاط الحركي المعدل لفئة المعاقين بالشمل الدماغي والتي خمصت  (السابقة
والتي تتضمن في جوىرىا تمارين بدنية مستيدفة قد اسيمت بشكل فعال في تحسين مؤشرات 

 وبعد الإطلاع عمى المراجع والدراسات والمناىج لذوي الاحتياجات الخاصة الاتزان الحركي
توصل الباحث إلى ضرورة تصميم  برنامج رياضي مكيف حسب نوع الإعاقة لمفئة التي ىي 

قيد الدراسة لتنمية الميارات الحركية الأساسية ، وىذا انطلاقا من مبدأ أن دور النشاط 
المشي ،الجري ،  )الرياضي ليذه الفئة يبدأ من خلال تطوير الميارات الحركية اليومية 

 .ومن مما اقتضى القيام   بإعداد ىذا البرنامج  (.....الحجل ،التوازن ،الرمي 

  :خطوات إعداد البرنامج التدريبي . 

 في ةتم إعداد  ىذا البرنامج بعد الإطلاع عمى عدد كبير من المراجع والمصادر المختص
وعمى مجموعة من الدراسات والبحوث ,البرامج التعميمية والتربوية الأطفال المتخمفين عقميا 

في سيكولوجية وبرامج المتخمفين عقميا ومن خلال المقابلات الشخصية وع الخبراء 
 مما ورد ةالمختصين العاممين في مجال التربية الخاصة والتأىيل لممعاقين   بيدف الاستفاد

  .في تخطيط وبناء ىذا البرنامج 

 

 :الاختبارات البدنية . 

الميارات الحركية الانتقالية ،  ) لقياس مؤشرات تطور الميارات الحركية الأساسية 
استخدم الباحث  (الميارات الحركية غير الانتقالية ،ميارات حركات التعامل مع الأداة 

 .الاختبارات البدنية التالية 
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الوثب العمودي ، الوثب العريض من الثبات ، : اختبارات المهارت الحركية الانتقالية 
 .الحجل

 الوقوف عمى قدم واحدة ، ثني الجذع اماما من : اختبارات المهارت الحركية غير الانتقالية 
 .الجموس

 : خطوات تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح 

 (التجريبية ، الضابطة  )بعد الانتياء من إجراء الاختبارات القبمية عمى المجموعتين  
 (التجريبية ، المراقبة  )باشر الباحث في تطبيق البرنامج التدريبي المقترح عمى المجموعتين 

 ليذا البرنامج ، فقد تم تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح عمى عأما المجموعة الضابطة لا تخض
المجموعتين لمدة ثلاثة اشير ، بواقع حصتين في الأسبوع ، زمن كل حصة تطبيقية ثلاثون 

 :دقيقة مقسمة كما يمي 

 .عشر دقائق   (التسخين  )الجزء الإعدادي  -

 .الجزء الرئيسي  خمسة عشر دقيقة - 

 .الجزء الختامي خمس دقائق - 

  تم برمجة كل الحصص التطبيقية إبتداءا من الساعة الثامنة والنصف صباحا ، 
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 : مرحلة إجراء الاختبارات البعدية 

أساتذة  )  بعد الانتياء من تنفيذ البرنامج المقترح  قام الباحث وفريق العمل المساعد 
التجريبية ، الضابطة ، المراقبة ) بإجراء الاختبارات البعدية لممجموعات الثلاث  (من المركز

مستخدمين في ذلك نفس الاختبارات التي استخدمت في الاختبارات القبمية ، باستخدام  (
نفس الوسائل ونفس المكان وفي نفس الفترة الزمنية وتحت نفس الظروف وبنفس الطريقة 
التي استخدمت في الاختبارات القبمية وقد تم التوصل الى النتائج التي سيتم عرضيا في 

 .الفصل القادم الذي خصص لعرض وتحميل ومناقشة النتائج  

 

 :الأسس  العلمية للاختبارات -6

لقياس متغيرات الدراسة ذات مصداقية وتقيس ما  حتى تكون الاختبارات التي وضعت 
 :وضعت لأجمو  ينبغي أن تتوفر فييا شروط الاختبارات الجيدة 

  .صدق وثبات وموضوعية الاختباراتـ 

  .مدى استجابة عينة البحث للاختباراتـ 

  .الصعوبات التي قد تعرقل سير الاختباراتـ 

  . الاختباراتلإجراء طريقة ـ أفضل

 .الأجيزة مع الاختبارات  تناسبمدىـ 

: اتثبات الاختبارـ 

 في نفس الأفراد عمى نفس أعيد ما إذالاختبار نفس النتائج ا يعطي أنيقصد بثبات الاختبار 
 في الأسموب الثبات ويتمخص ىذا أساليب أىم الاختبار من إعادة أسموب ويعد ، فالظرو
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 بالاختبار نفسو في ظروف أخرى  اختبارىم مرة إعادة ثم الأصلاختبار عينة من مجتمع 
. مشابية تماما لمظرف التي سبق وتم الاختبار فييا

مدرسة صغار  تلاميذ من 10وىذا ماقمنا بو في بحثنا ، حيث طبقنا الاختبارات عمى 
 نفس الاختبارات وفي نفس أسبوع عمييم بعد أعيد بصفة عشوائية ثم االمعاقين حركيا اختبرو

 عمييا تحصمنا المتحصلعمى النتائج بيرسون الظروف وباستخدام معامل الارتباط البسيط 
 ، وبعد الكشف في جدول  الدلالة لمعامل "  3 "   عمى النتائج الموضحة في الجدول رقم

  وجد أن القيمة المحسوبة لكل 0.05 ودرجة خطورة 9الارتباط البسيط عند درجة حرية 
 قياس اكبر من القيمة الجدولية مما يؤكد بان الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالية

 : اتصدق الاختبارـ 7-2

لغرض التأكد من صدق الاختبارات ،استخدمنا معامل الصدق الذاتي والذي يقاس بحساب 
 الجدر

ألتربيعي لمعامل ثبات الاختبارات ، و عند الكشف عن النتائج وكما ىو موضح في الجدول 
 ، تبين ان القيمة المحسوبة اكبر من 14 ودرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة " 3"رقم

 . ، و ذالك يكشف عن صدق الاختبارات ةالقيمة الجد ولي
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  وثب على قدم واحدةال: القوة 

 

15 

 

 

 

 

14 

0,97 0.98  

 

0.05 

 

 

0,49 

 للأمامثني الجذع : المرونة 
من الوقوف 

0,59 0,77 

 

الجري المتعرج : الرشاقة 
لفليشمان 

0,58 0.76 

المستهدفة خلال التجربة يبين معامل ثبات و صدق الاختبارات البدنية  "  1" جدول رقم 
 الاستطلاعية

 : اتموضوعية الاختبار 7-3

 لمتأويل      جل الاختبارات المستخدمة في ىذا البحث سيمة و واضحة الفيم و غير قابمة 
 الاختبارات الجيدة ىي التي تبعد الشك و عدم الموافقة من قبل المختبرين عند تطبيقيا إن إذ

 ضمن الوحدة التدريبية ، فمثلا اختبار الجري المتعرج أيضاو اختبارات البحث قد تستعمل 
.  المنيج اليومي أىدافلفميشمان يكون ضمن 
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 : الإحصائيةالوسائل -8

 ىو ذلك العمم الذي يبحث في جميع البيانات و تنظيميا و عرضيا و تحميميا الإحصاءعمم 
:  المستعممة في بحثنا ىي الإحصائية و من بين التقنيات .(1) و اتخاذ القرارات بناءا عمييا

المتوسط الحســـابي . 

 الانحراف المعيـاري . 

" ستيـودنت" ت. 

 معامل الإرتباط بيرسون . 

 :الحسابيالمتوسط  ـ 1

                                   مج س

 :ــــــــــــــــــــــــ     بحيث=                      س 

                                    ن 

 .الحسابي المتوسط : س  

. مجموع القيم :  مج س    

. عدد العينة :  ن    

   : نستعمل القانون التالي 30< ن    :الانحراف المعياري  ـ 2ـ 

 

  2( س –س  )                                                    مج 
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 :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    بحيث=                                           ع 

                                                              ن

 المعياري  الانحراف :ع

 .القيم مجموع :س   

 .الحسابي المتوسط :س   

  .عدد العينة:  ن   

 : ـ  ت  ستودنت 3

 

             2 س– 1س  

 : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     بحيث=                    ت 

1                                 ع
2ع  +  2

2   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ                                                    

                     1-                                        ن 

  :معامل الارتباط بيرسون  ـ 4 

  ( ص –ص  ) ( س –س  )                                مج 

 :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ              بحيث=                     ر 

                    2( ص –ص  )مج   2( س –س  )                            مج 
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 .معامل الارتباط بيرسون : 

 قيم الاختبارالاول: س 

 المتوسط الحسابي للاختبار الأول: س

 قيم الاختبار الثاني: ص 

 المتوسط الحسابي للاختبار الثاني:ص 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 

 

 الفصل الثاني
عرض وتحليل النتائج 
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:  ـ عرض وتحليل النتائج1
 ـ نتائج الاختبارات القبلية للعينة الضابطة والتجريبية في العناصر البدنية         1 ـ1

. (قوة ـ رشاقة ـ مرونة  )المستهدفة 

يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريبية في صفة " 2" جدول رقم 
. القوة

يتضح أن العينة الضابطة حققت متوسط حسابي قدره             " 2"  من خلال الجدول رقم 
 وبمغت قيمة ت (1.27) وحققت العينة التجريبية متوسط حسابي قدره (1.07) 

 وذلك عند مستوى 2,14 والتي كانت اصغر من قيمة ت الجد ولية 1.38المحسوبة  
 مما يبين وجود فرق غير دال إحصائيا أي غير معنوي 14 ودرجة حرية 0.05دلالة 

بين العينتين في صفة القوة 

0,95

1

1,05

1,1

1,15

1,2

1,25

1,3

              

                

 

 

 يبين النتائج القبلية للعينتين الضابطة والتجريبية في صفة القوة" 1"مخطط أعمدة  رقم
 

   

 ن

 

 س

 

 ع

 

 ت م

 

 ت ج

 

درجة 

-الحرية ن

1 

مستوى 

 الدلالة

 

 الدلالة

 الاحصائية

  العينة الضابطة

15 

 

 

1,07 

 

0.80 

 

 

1.38 

            

 

 

2.14 

 

 

14 

 

 

 

0.05 

 

         

 

 غير دال

  العينة التجريبية احصائيا

15 

 

 

1.27 

 

0,52 
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يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريبية في صفة  " 3" جدول رقم 

. الرشاقة

يتضح أن العينة الضابطة حققت متوسط حسابي قدره            " 3"  من خلال الجدول رقم 
 وبمغت قيمة ت (1,6)وحققت العينة التجريبية متوسط حسابي قدره  (1,53) 

 وذلك عند مستوى 2,14 والتي كانت اصغر من قيمة ت الجد ولية 0,43المحسوبة 
 مما يبين وجود فرق غير دال إحصائيا أي غير معنوي 14 ودرجة حرية 0.05دلالة 

. بين العينتين في صفة الرشاقة
 

1,48

1,5

1,52

1,54

1,56

1,58

1,6

              

                

 

 

 يبين النتائج القبلية للعينتين الضابطة والتجريبية في صفة الرشاقة" 2"مخطط أعمدة  رقم 
 

 

   

 ن

 

 س

 

 ع

 

 ت م

 

 ت ج

 

درجة 

-الحرية ن

1 

مستوى 

 الدلالة

 

 الدلالة

 الاحصائية

  العينة الضابطة

15 

 

 

1,53 

 

0,64 

 

 

  0,43 

 

          

 

 

2,14 

 

 

14 

 

 

0.05 

 

         

 

 غير دال

  العينة التجريبية احصائيا

15 

 

 

1,6 

 

0,74 
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يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريبية في صفة  " 4" جدول رقم 

. المرونة

يتضح أن العينة الضابطة حققت متوسط حسابي قدره            " 4"  من خلال الجدول رقم 
 وبمغت قيمة ت المحسوبة (1,4)وحققت العينة التجريبية متوسط حسابي قدره (1,67)

 0.05 وذلك عند درجة خطورة 2,14والتي كانت اصغر من قيمة ت الجد ولية 1,74
 مما يبين وجود فرق غير دال إحصائيا أي غير معنوي بين العينتين 14ودرجة حرية 

 .في صفة المرونة

1,2

1,3

1,4

1,5

1,6

1,7

              

                

 

 

 

 ةيبين النتائج القبلية للعينتين الضابطة والتجريبية في صفة المرون " 3"مخطط أعمدة رقم 

   

 ن

 

 س

 

 ع

 

 ت م

 

 ت ج

 

درجة 

-الحرية ن

1 

مستوى 

 الدلالة

 

 الدلالة

 الاحصائية

  العينة الضابطة

15 

 

 

1,67 

 

0,98 

 

1,74            

 

 

2,14 

 

 

14 

 

 
0.05 

         

 

 غير دال

 احصائيا
  العينة التجريبية

15 

 

 

1,4 

 

0,83 
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 :الاستنتاج

 

لنا أن ىناك تقارب في  يتضح  " 4  " "  3   " "  2" من خلال الجداول رقم  
المستوى بين عينتي البحث في العناصر البدنية المختبرة، و ىذا ما يدل عمى تجانس 
العينتين في ىذه الصفات ، بالرغم من أن في ىذه المرحمة يحب الطفل التنافس مع 

 ان (1)"عبد الرحمان عيساوي "  الآخرين و مقارنة نتائجو معيم كما يرى ذلك   
الطفل يسعى في ىذه المرحمة إلى المنافسة والميل إلى قياس و مقارنة قوتو وقدراتو 

بقدرات الآخرين   وىذا ما يتجسد من خلال الألعاب الصغيرة التنافسية سواء بين 
بأن الطفل في ىذه " احمد أمين فوزي " و كما يؤكد ذلك أيضا . الأفراد أو بين الأفواج

. المرحة يميل إلى التنافس من خلال جماعة الرفاق مع جماعة أخرى 
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قوة ـ  ) ـ نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة الضابطة في الصفات البدني المستهدفة 2 ـ 1
   (رشاقة ـ مرونة 

 

يبين دراسة مقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينة الضابطة في صفة  " 5" جدول رقم - 
 –القوة 

 

يتضح انو خلال الاختبار القبمي حققت العينة الضابطة  " 5" من خلال الجدول رقم 
وحققت خلال الاختبار البعدي متوسط حسابي قدره  (1,07)متوسط حسابي قدره 

 وىي أصغر من قيمتيا الجد ولية والتي 0,27وبمغت قيمة ت المحسوبة , (1,13)
وىذا ما يعني وجود فرق  , 28 ودرجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 2,05بمغت 

. غير دال إحصائيا بين الاختبارين القبمي والبعدي لمعينة الضابطة في صفة القوة
 
 

1,04

1,06

1,08

1,1

1,12

1,14

              

              

 
 

يبين النتائج القبلية والبعدية للعينة الضابطة في صفة القوة  " 4" مخطط أعمدة رقم 

 
 

      
    ن                                         

 
 س

 
 ع

 
 ت م
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الحرية 

 2-ن2
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 الدلالة

الاختبار 
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1,07 

 
 

 0,80 

 
 
 

 0,27 

 
 
 

 2,05 

 
 
 
28 

 
 
 

0.05 
 

 
 
 

 غير دال
الاختبار 
 البعدي

 
15 

 

 
1,13 

 
 

0,52 
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يبين دراسة مقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينة الضابطة في  " 6" جدول رقم  -
صفة الرشاقة                  

 

يتضح انو خلال الاختبار القبمي حققت العينة   " 6" من خلال الجدول رقم 
وحققت خلال الاختبار البعدي متوسط  (1,53)الضابطة متوسط حسابي قدره 

 وىي أصغر من قيمتيا 1,88وبمغت قيمة ت المحسوبة , (1,13)حسابي قدره 
وىذا ما  , 28 ودرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة 2,05الجدولية والتي بمغت 

يعني وجود فرق غير دال إحصائيا بين الاختبارين القبمي والبعدي لمعينة الضابطة 
. في صفة الرشاقة

 

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

1.4

1.6

              

              

 
 

 يبين النتائج القبلية والبعدية للعينة الضابطة في صفة الرشاقة " 5"مخطط أعمدة رقم 
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يبين دراسة مقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينة الضابطة في صفة  " 7" جدول رقم 
. المرونة 

 

يتضح انو خلال الاختبار القبمي حققت العينة الضابطة  " 7" من خلال الجدول رقم 
وحققت خلال الاختبار البعدي متوسط حسابي قدره  (1,67 )متوسط حسابي قدره 

 وىي أصغر من قيمتيا الجد ولية والتي 0,33وبمغت قيمة ت المحسوبة , (1,8)
وىذا ما يعني وجود فرق  , 28 ودرجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 2,05بمغت 

. غير دال إحصائيا بين الاختبارين القبمي والبعدي لمعينة الضابطة في صفة المرونة
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يبين النتائج القبلية والبعدية للعينة الضابطة في صفة المرونة " 6"مخطط أعمدة رقم 
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 :الاستنتاج

 

يتضح أن ىناك استقرار وثبات في  " 7 " " 6 " " 5"  من خلال الجداول رقم  
المستوى لمعينة الضابطة و يتضح ذلك من خلال الاختبارات القبمية والبعدية لبعض 

،  ولقد أرجع الباحثان ذلك إلى عدم نجاعة  (مرونة, رشاقة, قوة )الصفات البدنية    
البرنامج لمطريقة المتبعة في تدريس ىذه العينة خلال درس التربية البدنية والرياضية، 

وبذلك  لا يحقق , والتي لا تدفع بالتلاميذ إلى بذل مجيود من خلال التمارين المقدمة 
الاستثمار في تنمية الصفات البدنية بالرغم من أن ىذه المرحمة تعتبر انسب مرحمة 

"   كورث مانيل " لتطوير تمك الصفات وىذا ما أكده 
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 ـ نتائج الاختبارات القبلية و البعدية للعينة التجريبية في الصفات لبدنية              3 ـ 1
 (قوة ـ رشاقة ـ مرونة  )المستهدفة 

 

 

 

يبين دراسة مقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية في صفة  " 8" جدول رقم 
القوة 

 

يتضح انو خلال الاختبار القبمي حققت العينة التجريبية  " 8" من خلال الجدول رقم 
وحققت خلال الاختبار البعدي متوسط حسابي قدره  ( 1,27 )متوسط حسابي قدره 

 وىي اكبر من قيمتيا الجد ولية والتي 3,82وبمغت قيمة ت المحسوبة , (2,47)
وىذا ما يعني وجود فرق  , 28 ودرجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 2,05بمغت 

 .دال إحصائيا بين الاختبارين القبمي والبعدي لمعينة التجريبية في صفة القوة
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يبين النتائج القبلية والبعدية للعينة التجريبية في صفة القوة  " 7" مخطط أعمدة رقم 
 

   
 ن

 
 س

 
 ع

 
 ت م

 
 ت ج

درجة 
الحرية 

 
مستوى 
 الدلالة

 
 الدلالة

الاختبار 
 القبلي

 
15 

 

1,27 0,80  
 

3,82 

 
 

2,05 

 
 

28 

 
 

0.05 
 

 
 دال

 إحصائيا

الاختبار 
 البعدي

 
15 
 

 

2,47 0,92 



  النتائجتحليل عرض و            الفصل الثاني                                                   

75 

 

 

 

 

يبين دراسة مقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية في صفة  " 9" جدول رقم 
. الرشاقة 

 

يتضح انو خلال الاختبار القبمي حققت العينة التجريبية  " 9" من خلال الجدول رقم 
وحققت خلال الاختبار البعدي متوسط حسابي قدره  (1,6)متوسط حسابي قدره 

 وىي اكبر من قيمتيا الجد ولية والتي 3,23وبمغت قيمة ت المحسوبة , (2,67)
وىذا ما يعني وجود فرق  , 28 ودرجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 2,05بمغت 

. دال إحصائيا بين الاختبارين القبمي والبعدي لمعينة التجريبية في صفة الرشاقة
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يبين النتائج القبلية والبعدية للعينة التجريبية في صفة الرشاقة " 8"مخطط أعمدة رقم 
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يبين دراسة مقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية في صفة   " 10"جدول رقم 
. المرونة 

 

يتضح انو خلال الاختبار القبمي حققت العينة  " 10"  من خلال الجدول رقم 
وحققت خلال الاختبار ألبعدي متوسط حسابي  (1,4 )التجريبية متوسط حسابي قدره 

 وىي اكبر من قيمتيا الجد ولية والتي 3,68وبمغت قيمة ت المحسوبة , (2,67)قدره 
وىذا ما يعني وجود فرق  , 28 ودرجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 2,05بمغت 

. دال إحصائيا بين الاختبارين القبمي والبعدي لمعينة التجريبية في صفة المرونة
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يبين النتائج القبلية والبعدية للعينة التجريبية في صفة المرونة  " 9"مخطط أعمدة رقم 
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: الاستنتاج

يتضح أن ىناك تحسن في   " 10  " "  9  " "  8"  من خلال الجداول رقم  
المستوى بالنسبة لمعينة التجريبية في تمك الصفات البدنية المستيدفة و قد ارجع 

الباحثان ذلك إلى أن البرنامج المقترح من طرفنا و الذي يعتمد بالدرجة الأولى عمى 
الألعاب الصغيرة ىو الذي كان وراء ىذا التحسن، وذلك لما للألعاب الصغيرة من 

مميزات تتماشى وخصوصيات طفل ىذه المرحمة خاصة من جانبيا التحفيزي من أجل 
بدل جيد إضافي لموصول إلى إشباع الغايات والميول وذلك ما يتيح لممدرس استغلال 
ىذه الفرصة من اجل توجيو ىذا الاندفاع إلى تسطير أىداف أخرى ومن بينيا التنمية 

فبالنسبة لمطفل فإن المعب ىو " "احمد أمين فوزي " البدنية كما يوضح ذلك الدكتور 
العالم الوحيد الذي يمكن لو فيو المعب و الاستمتاع بحرية التصرف والتعبير عن 

الألعاب تجعل من الطفل يضاعف من جيده " " وديع فرج الين"ويقول ، "مكبوتا تو
".  وتركيزه
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 ـ نتائج الاختبارات البعدية للعينتين الضابطة و التجريبية في الصفات البدنية 4 ـ 1

 (قوة ـ رشاقة ـ مرونة )المستهدفة 

يبين دراسة مقارنة بين الاختبار ألبعدي للعينتين الضابطة والتجريبية في  " 11" جدول رقم 
 صفة القوة

يتضح أن العينة الضابطة حققت متوسط حسابي قدره           " 11"  من خلال الجدول رقم 
 وبمغت قيمة ت (2,47) وحققت العينة التجريبية متوسط حسابي قدره  (1,4) 

 وذلك عند مستو 2,14 والتي كانت اكبر من قيمة ت الجد ولية 3,55المحسوبة 
 مما يبين وجود فرق دال إحصائيا أي معنوي بين 14 ودرجة حرية 0.05الدلالة 

 العينتين في صفة القوة
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يبين النتائج البعدية للعينتين الضابطة والتجريبية في صفة القوة  " 10" مخطط أعمدة رقم 
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يبين دراسة مقارنة بين الاختبار ألبعدي للعينتين الضابطة والتجريبية في صفة  " 12"جدول رقم 

 .الرشاقة

يتضح أن العينة الضابطة حققت متوسط حسابي قدره          " 12"  من خلال الجدول رقم 
 وبمغت قيمة ت (2,67)وحققت العينة التجريبية متوسط حسابي قدره  (1,13)

 وذلك عند مستوى 2,14 والتي كانت اكبر من قيمة ت الجد ولية 6,49المحسوبة 
 مما يبين وجود فرق دال إحصائيا أي معنوي بين 14 ودرجة حرية 0.05الدلالة 

. العينتين في صفة الرشاقة
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يبين النتائج البعدية للعينتين الضابطة والتجريبية في صفة الرشاقة " 11"مخطط أعمدة رقم 
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لبعدي للعينتين الضابطة والتجريبية في  ايبين دراسة مقارنة بين الاختبار " 13" جدول رقم 

صفة المرونة 

يتضح أن العينة الضابطة حققت متوسط حسابي قدره          " 13"  من خلال الجدول رقم 
 وبمغت قيمة ت (2,67)وحققت العينة التجريبية متوسط حسابي قدره   (1,8) 

 وذلك عند مستوى 2,14 والتي كانت اكبر من قيمة ت الجد ولية 2,86المحسوبة 
 مما يبين وجود فرق دال إحصائيا أي معنوي بين 14 ودرجة حرية 0.05الدلالة 

. العينتين في صفة المرونة
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يبين النتائج البعدية للعينتين الضابطة والتجريبية في صفة المرونة " 12" مخطط أعمدة رقم 
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: الاستنتاج

يتضح أن ىناك تحسن في   " 13  " " 12  " "  11"  من خلال الجداول رقم  
المستوى لمعينة التجريبية عمى غرار العينة الضابطة في جميع العناصر البدنية 

المستيدفة وقد ارجع الباحثان ذالك إلى أن الطريقة المتبعة ىي سبب ذالك التحسن 
حيث أن طريقة  كانت ليا نتائج إيجابية عمى العينة التجريبية وذالك من خلال خمق 
جو عمل مميء بالحيوية و السرور دفع  إلى حب العمل وبجد اكبر فادى بيم ذالك 

أن في ىذه "" وديع فرج الين"إلى التطور والتحسن في الجانب البدني، ويؤكد ذالك 
. "المرحمة يأخذ بعين الاعتبار تعطشيم الشديد لمعب وميميم الطبيعي لو
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: مناقشة الفرضيات
: مناقشة الفرضية الأولى

من خلال عرض و تحميل النتائج و من خلال الوسائل االاحصائية تبين لمطالبان 
وجود فروق ذات دلالة احصائية مما يوحي تحقيق صحة الفرضية الاولى التي تبين 

البدنية والرياضية عمى إكتساب المرونة لدى المعاق حركيا   الأنشطة دور 
: مناقشة الفرضية الثانية

من خلال عرض و تحميل النتائج و من خلال الوسائل االاحصائية تبين لمطالبان 

وجود فروق ذات دلالة احصائية مما يوحي تحقيق صحة الفرضية الاولى التي تبين 

 البدنية والرياضية عمى إكتساب الرشاقة لدى المعاق حركيا الأنشطة دور 

: منااقشة الفرضية الثاثلة

من خلال عرض و تحميل النتائج و من خلال الوسائل االاحصائية تبين لمطالبان 

وجود فروق ذات دلالة احصائية مما يوحي تحقيق صحة الفرضية الاولى التي تبين 

  .البدنية والرياضية عمى إكتساب القوة لدى المعاق حركياالأنشطة دور 
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: الاقتراحات والتوصيات 
 .اجراء دراسة عمى عينة أخرى بنفس البرنامج- 1
 . إيجاد اختبارات مقننة لمنواحي البدنية لصغار المعاقين حركيا-2
 . التأكيد عمى تطوير عناصر المياقة البدنية الأخرى المتمثمة بالقوة والمرونة والرشاقة  -3
بمجال التربية  لمعمل حركيا صغار المعاقين من العالية الايجابية الدوافع وي  ذ تأىيل- 4

 .البدنية و الرياضية
اقتراح منافسات و دورات رياضية محمية قصد تدعيم و إكساب روح التنافس لدى - 5

 .معاقين حركيا 
إدراك أىمية الممارسة الرياضية و النشاطات البدنية في ىده المرحمة العمرية و - 6

 .تطوير النمو من كل الجوانب
ضرورة توفير المصادر و المراجع حول المواضيع الحركية التي رغم تواجدىا غير -7

 .كافية بالنضر الى اىمية ىدا المجال في اطار الممارسة الرياضية
تخصيص حصص نظرية لتدريس و توظيح المراحل المتي يتم فييا تنمية بعض - 8

. القدرات الحركية
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



  النتائجتحليل عرض و            الفصل الثاني                                                   

84 

 

 

:  الخلاصة
   من خلال البحث النظري ، والدراسة الميدانية الني قمنا بيا  وجدنا وللأسف الشديد انو 

لم تعطى أىمية ومكانة للأنشطة البدنية و الرياضية في مراكز المعاقين حركيا ، وىذا 
راجع إلى غياب المختصين أو ربما إلى نقص الجانب المادي ليذه الفئات وىذا ما يعود 
بالسمب عمى المعاقين من الجانب الصحي و المعنوي وذلك بتعرضيم إلى إضطرابات 

صحية و نفسية متنوعة ومتفاوتة الخطورة ، أما من الجانب الرياضي فيتمثل في تدىور 
. مستواىم البدني و الرياضي نظرا لنقص البرامج الرياضية المطبقة إن لم نقل انعداميا

كما اثر ذلك عمى عدم توفر ىذه الفئات من المجتمع عمى مدربين أو مربين رياضيين 
يقومون بإجراء المتابعة البدنية الرياضية الدورية عمى الأطفال المعاقين ووضع برامج 

رياضية ومراقبتيم أثناء وبعد التدريبات ، أو حتى إجراء منافسات داخمية وخارجية ، وىذه 
. المشكمة تعاني منيا التربية الرياضية بشكل عام وىده الفئة بشكل خاص 

ومن ناحية أخرى فان نقص التوعية وغياب التوجيو من طرف المربيين والمسؤولين أدى 
إلى عدم وجود متابعة رياضية دورية ، كما انو لا تعطى لممعاقين نصائح أو إرشادات 

. وتوجييات توعوية من الناحية الرياضية والبدنية ومدى أىميتيا خاصة البدنية 
إضافة لذلك إىماليم لصحة الأطفال المعاقين واىتماميم بتحقيق النتائج في الجوانب 

التعميمية و التربوية وعدم اكثراتيم بالجوانب البدنية والفزيولوجية والصحية الأداء، لذا فمن 
الواجب عمى المسيرين والمسؤولين الاىتمام بالمصابين ومتابعتيم صحيا طوال المشوار 
التربوي المنقضي بالمركز ، حتى يتسنى لممعاق التعرف والأحتكاك بالمجال الرياضي 

.  ومعرفة مدى اىميتو البدنية والصحية
وفي الأخير نتمنى أن تجد ىذه الفئة من المجتمع الاىتمام والعناية الكافية من طرف 

الجيات المختصة والتخفيف من كمية المشاكل التي يتخبطون فييا ، كما نتمنى أن تجد 
اقتراحاتنا الأذان الصاغية والنية الحسنة لتجسيدىا عمى ارض الواقع لخدمة الرياضة 

 .  والرياضيين ، ونرجو من الله سبحانو أننا قد وفقنا في ذلك
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 01الملحق 
  



طلاعيةتالاختبارات القبلية للدراسة الاس  

 

 اختبار القوة
  

 1م 2م 3م المجموع
 1 0 0 1 1 

2 0 2 0 2 

0 0 0 0 3 

3 0 3 0 4 

1 0 1 0 5 

1 0 1 0 6 

1 1 0 0 7 

2 0 2 0 8 

0 0 0 0 9 

2 0 0 2 10 

1 0 1 0 11 

1 1 0 0 12 

1 0 1 0 13 

2 0 0 2 14 

1 0 0 1 15 
 

 

 

 

 

 



 

 

 
 اختبار الرشاقة

 

 1م 2م 3م المجموع
 1 0 1 0 1 

2 0 2 0 2 

1 0 1 0 3 

2 0 2 0 4 

1 0 1 0 5 

1 0 1 0 6 

2 1 1 0 7 

2 0 2 0 8 

1 0 1 0 9 

1 0 0 1 10 

1 0 1 0 11 

1 1 0 0 12 

1 0 1 0 13 

2 1 0 1 14 

2 1 0 1 15 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

مرونةاختبار ال  

 1م 2م 3م المجموع
 3 2 1 0 1 

1 0 1 0 2 

1 0 1 0 3 

2 0 1 1 4 

1 1 0 0 5 

3 1 1 1 6 

1 0 0 1 7 

1 0 1 0 8 

1 0 0 1 9 

2 1 1 0 10 

1 1 0 0 11 

0 0 0 0 12 

3 1 1 1 13 

1 0 0 1 14 

2 1 0 1 15 
 



طلاعيةت للدراسة الاسبعديةالاختبارات ال  

 

 اختبار القوة

 1م 2م 3م المجموع
 

1 0 1 0 1 

1 0 1 0 2 

1 0 1 0 3 

1 0 1 0 4 

2 2 0 0 5 

2 1 0 1 6 

1 1 0 0 7 

0 0 0 0 8 

1 0 1 0 9 

1 0 1 0 10 

1 1 0 0 11 

1 0 1 0 12 

1 0 1 0 13 

1 1 0 0 14 

2 0 2 0 15 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبار الرشاقت

 1م 2م 3م المجموع
 1 0 1 0 1 

1 0 1 0 2 

1 0 1 0 3 

1 0 1 0 4 

2 1 1 0 5 

2 1 0 1 6 

1 1 0 0 7 

1 0 1 0 8 

2 0 1 1 9 

2 1 1 0 10 

1 1 0 0 11 

1 0 1 0 12 

2 0 1 1 13 

1 1 0 0 14 

1 0 1 0 15 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبار المرونت

 1م 2م 3م المجموع
 

1 0 1 0 1 

3 1 1 1 2 

3 1 1 1 3 

0 0 0 0 4 

3 1 1 1 5 

0 0 0 0 6 

2 1 1 0 7 

1 0 0 1 8 

2 1 1 0 9 

2 2 0 0 10 

4 1 2 1 11 

1 0 0 1 12 

0 0 0 0 13 

2 1 1 0 14 

1 1 0 0 15 



 الاختبارات البعدية للعينة التحريبية

 إختبار القوة

 

 

 

 

 

   1م 2م 3م المجموع

3 2 1 0 1 
2 1 1 0 2 
2 0 2 0 3 
2 1 1 0 4 
4 2 2 0 5 
3 1 1 1 6 
2 1 0 1 7 
3 1 2 0 8 
4 3 1 0 9 
3 2 1 0 10 
1 1 0 0 11 
2 1 1 0 12 
1 0 1 0 13 
2 1 1 0 14 
3 1 2 0 15 



 

 إختبار المرونة

 

 

 

 

   1م 2م 3م المجموع

3 2 1 0 1 
3 1 1 1 2 
3 2 1 0 3 
1 1 0 0 4 
3 1 1 1 5 
3 2 1 0 6 
2 1 1 0 7 
3 2 0 1 8 
2 1 1 0 9 
2 2 0 0 10 
4 1 2 1 11 
3 2 0 1 12 
2 1 1 0 13 
2 1 1 0 14 
3 1 2 0 15 



 

 إختبار الرشاقة

 

 

   1م 2م 3م المجموع
1 0 1 0 1 
1 0 1 0 2 
3 2 1 0 3 
3 2 1 0 4 
2 1 1 0 5 
4 1 2 1 6 
3 1 2 0 7 
3 2 1 0 8 
4 2 1 1 9 
2 1 1 0 10 
1 1 0 0 11 
3 2 1 0 12 
4 2 1 1 13 
3 1 2 0 14 
3 2 1 0 15 



 الاختبارات البعدية للعينة الضابطة

 اختبار القوة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1م 2م 3م المجموع
1 0 1 0 1 
1 0 1 0 2 
1 0 1 0 3 
1 0 1 0 4 
2 2 0 0 5 
2 1 0 1 6 
1 1 0 0 7 
0 0 0 0 8 
1 0 1 0 9 
1 0 1 0 10 
1 1 0 0 11 
1 0 1 0 12 
1 0 1 0 13 
1 1 0 0 14 
2 0 2 0 15 



 

 اختبار المرونة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1م 2م 3م المجموع
1 0 1 0 1 
3 1 1 1 2 
3 1 1 1 3 
0 0 0 0 4 
3 1 1 1 5 
1 1 0 0 6 
2 1 1 0 7 
1 0 0 1 8 
2 1 1 0 9 
3 2 1 0 10 
4 1 2 1 11 
1 0 0 1 12 
0 0 0 0 13 
2 1 1 0 14 
1 1 0 0 15 



 

 اختبار الرشاقة

 

 

   1م 2م 3م المجموع

1 0 1 0 1 
1 0 1 0 2 
1 0 1 0 3 
1 0 1 0 4 
1 1 0 0 5 
2 1 0 1 6 
1 1 0 0 7 
1 0 1 0 8 
2 0 1 1 9 
1 0 1 0 10 
1 1 0 0 11 
1 0 1 0 12 
2 0 1 1 13 
1 1 0 0 14 
0 0 0 0 15 



 الاختبارات القبلية للعينة التحريبية

 اختبار القوة
 

   1م 2م 3م المجموع
1 0 0 1 1 
2 0 2 0 2 
0 0 0 0 3 
3 0 3 0 4 
1 0 1 0 5 
1 0 1 0 6 
1 1 0 0 7 
2 0 2 0 8 
0 0 0 0 9 
2 0 0 2 10 
1 0 1 0 11 
1 1 0 0 12 
1 0 1 0 13 
2 0 0 2 14 
1 0 0 1 15 

      
 
 
 
 
 
 
 

  



إختبار 
 المرونة

 
 
 

   1م 2م 3م المجموع
3 2 1 0 1 
1 0 1 0 2 
1 0 1 0 3 
2 0 1 1 4 
1 1 0 0 5 
3 1 1 1 6 
1 0 0 1 7 
1 0 1 0 8 
1 0 0 1 9 
2 1 1 0 10 
1 1 0 0 11 
0 0 0 0 12 
2 1 1 0 13 
1 0 0 1 14 
1 1 0 0 15 
 
 

    
     

    

 
 
 
 
 



 
 

اختبار 
        الرشاقة

   1م 2م 3م المجموع     
1 0 1 0 1 
2 0 2 0 2 
1 0 1 0 3 
3 1 2 0 4 
1 0 1 0 5 
1 0 1 0 6 
2 1 1 0 7 
3 1 2 0 8 
2 1 1 0 9 
1 0 0 1 10 
1 0 1 0 11 
1 1 0 0 12 
1 0 1 0 13 
2 1 0 1 14 
2 1 0 1 15 

 



 

 الإختبارات القبلية للعينةالضابطة

 اختبار القوة

   1م 2م 3م المجموع

1 0 0 1 1 

2 0 2 0 2 

0 0 0 0 3 

3 0 3 0 4 

1 0 1 0 5 

1 0 1 0 6 

1 1 0 0 7 

1 1 0 0 8 

0 0 0 0 9 

2 0 0 2 10 

1 0 1 0 11 

1 1 0 0 12 

1 0 1 0 13 

0 0 0 0 14 

1 0 0 1 15 
 

 

 



 

 اختبار المرونة 

 

 

 

 

   1م 2م 3م المجموع
3 2 1 0 1 
1 0 1 0 2 
1 0 1 0 3 
2 0 1 1 4 
3 1 2 0 5 
3 1 1 1 6 
1 0 0 1 7 
1 0 1 0 8 
1 0 0 1 9 
2 1 1 0 10 
1 1 0 0 11 
0 0 0 0 12 
3 1 1 1 13 
1 0 0 1 14 
2 1 0 1 15 



 

 ةاختبار الرشاق

 

   1م 2م 3م المجموع
1 0 1 0 1 

1 1 0 0 2 
1 0 1 0 3 

2 0 2 0 4 
1 0 1 0 5 

1 0 1 0 6 
2 1 1 0 7 

2 0 2 0 8 
2 1 1 0 9 

1 0 0 1 10 
1 0 1 0 11 

1 1 0 0 12 
2 1 1 0 13 

2 1 0 1 14 
3 1 1 1 15 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 02الملحق 
 



 أهداف المجال المعرفي أهداف المجال الحسي الحركي هدف الحصة

كشف مستوى أولي 
يتعرف عمى قدرات التلاميذ الحركية - 

. (......الحجل, الجري القفز,المشي )

يتعرف عمى قدرات الأطفال في - 
فيم وتفسير العبارات البسيطة 

والمركبة 

الوعي بالجسم وأطرافو 

يممس ويسمي أجزاء مختمفة من الجسم -  

يسمي أجزاء الجسم الأكثر استعمالا في - 

الحركة 

يتحرك في كل الاتجاىات ويسمييا - 

يتعرف عمى مختمف أعضاء - 
جسمو 

يتعود تدريجيا عمى خمع الملابس 
وترتيبيا 

يسيطر عمى الجسم أثناء الحركة 

يحرك أجزاء الجسم في الفراغ في اتجاىات مختمفة - 

 يممس أجزاء من جسمو في وضع الحركة- 

 يثبت في المكان عند سماع أو رؤية إشارة- 

يغير اتجاه الحركة وفقا للإشارة - 

يعرف بعض القواعد التنظيمية 

يتعود تدريجيا عمى نظافة 
الملابس وقص الأظافر 

يسيطر )يتدرب عمى التوازن - 
 (عمى ثقل الجسم 

يجمس دون أن يستند لشيء معين - 

يقف عمى أصابع القدمين دون أن يستند لشيء - 

يقف عمى رجل واحدة باستعمال السند مع تبادل الرجمين - 

يقف عمى رجل واحدة دون سند لمدة محددة - 

يحاول الوقوف عمى رجل دون سند للأطول مدة - 

يتعمم الاحتياطيات الأمنية - 
والسلامة 

يفرق بين الإطراف العموية - 
والأطراف  السفمية 

ينمي حقل الرؤيا بين   العين -
واليد 

 

من وضع – الدحرجة )يمسك الكرة من وضعيات  مختمفة - 
 (في اليواء – الارتداد 

ينطط الكرة باليدين - 

يحاول تنطيط الكرة بيد واحدة - 

يتعود عمى خمع الملابس - 
والحذاء بنفسو 

يتعود عمى تسمية الأجيزة - 
والأدوات 

يتعرف عمى الأدوات - يركل الكرة من الثبات بتبادل القدمين -  ينمي حقل الرؤيا بين العين - 



يركل الكرة في اتجاىات مختمفة من الحركة - والرجل 

يركل الكرة في اليواء - 

ينوع في ركل الكرة مع تغيير المسافة - 

المستعممة 

يفرق بين الكرات وحجميا - 
ولونيا 

 

يتعمم المشي بمرجحة - 
الذراعين بالتبادل مع القدم 

المقابمة 

بمشي عمى أقدام مرسومة عمى الأرض - 

يمشي عمى خط مستقيم - 

يمشي عمى المشطين - 

يخمع ملابسو بنفسو ويرتبيا - 

يتعود عمى تنظيف ملابسو بعد - 
كل ممارسة 

يتعمم المشي في اتجاىات - 
مختمفة 

يمشي عمى خط منحني - 

يمشي لميمين ولميسار - 

, خمف ,أمام  )يمشي في اتجاىات مختمفة وفقا للإشارة  - 
 (جانب 

يفيم ويفسر كممات مركبة - 

يفرق بين المباس الرياضي - 
والمنزلي 

يمشي بدون ثني مفصل - 
الركبة 

يمشي عمى خط مستقيم مع زيادة مرجحة الذراعين - 

يتعمم المشية المتخشبة - 

يتعمم المشية العسكرية - 

يعرف بعض فواعد الأنشطة - 
المبرمجة 

يتعمم اتساع خطوة المشي - 

 (دائرة ,مثمث  )يمشي عمى نقاط مرسومة عمى الأرض- 

يمشي مع رفع الركبتين عاليا - 

يمشي مع توسيع وتضييق في الخطوة - 

يتعرف عمى الأشكال اليندسية - 

يتعرف عمى استعماليا - 

يتعمم المشي مع تغيير الإيقاع - 
والاتجاه 

لمخمف مع التنويع في وضع الذراعين ,يمشي للامام - 

منحدرات ,رمل  )يمشي عمى أنواع مختمفة من الأرضيات - 
 (منعرجات ,

يمشي مع تغيير مفاجئ في الاتجاىات والإيقاع باستعمال - 
وسائل سمعية بصرية 

يفيم كممات مركبة - 

يعرف أنواع المنبيات السمعية - 
والبصرية 



يتعمم الجري الخفيف - 

يتعمم الجري في المكان - 

يجري عمى طول الممعب مع دفع القدمين لمخمف - 

 (جانب ,خمف ,أمام  )يجري مع تغيير في الاتجاه - 

يعرف أن الدفع بالقدمين - 
لمخمف يزيد من قدرة الاندفاع 

للأمام 

يتعمم الجري في عدة اتجاىات - 

يجري في منطقة محددة مع تغيير في الاتجاه - 

يجري ثم الوقوف في المكان تبعا للإشارة - 

لميمين ,لميسار ,يجري لمخمف - 

يتعرف عمى كيفية استعمال - 
الوسائل 

يتعمم تطبيق قواعد الأمن - 
والسلامة 

يتعمم الجري مع تنفيذ الدوران - 
والوقوف دون فقدان التوازن 

يجري بين الشواخص - 

يجري ثم الدوران والعودة إلى المكان - 

يجري ثم الوقوف والدوران حسب الإشارة - 

يفيم عبارات تحتاج إلى اتخاذ - 
تحرك ,امشي ,قف : قرار مثل 

 ....

يتعمم الجري مع اتساع في - 
الخطوات 

يجري مع رفع الركبتين عاليا - 

يحاول التنسيق بين عمل اليدين والذراعين - 

يعرف أىمية تحريك الذراعين - 
. والرجمين للامام 

يتعمم الجري مع التغيير في - 
الإيقاع والاتجاه 

يجري مع تزايد في السرعة ثم العكس - 

 (منعرجات ,منحدرات ,رمل )يجري عمى أرضيات مختمفة - 

يجري مع تغيير مفاجئ للاتجاه باستعمال منبيات سمعية  - 
وبصرية 

يفيم تعميمات تحتوي عمى - 
خمف , يسار ,يمين :أسماء مثل 

.... ,وقوف , دوران  , وراء , 

ينسق بين ميارتي المشي - 
والجري 

 (جري ,ىرولة ,مشي  )يجري مع تغير في الإيقاع بثبات - 

يناوب بينيما باستعمال منبيات سمعية وبصرية - 

يفيم عبارات تحتاج إلى ترتيب - 
مشي أولا ثم ىرولة ثم : مثل 

جري أو العكس 

يتعمم القفز من الثبات - 

يقفز للأعمى واليبوط بالقدمين معا - 

يقفز للأعمى والذراعان في أوضاع  مختمفة - 

يحاول القفز للأعمى نقطة ممكنة - 

يعرف ثني الركبتين والكعبين - 
قبل القفز للأعمى 

يعرف أن اليبوط يكون عمى - 
أصابع القدمين مع ثني الركبتين 



يتعمم القفز للأمام - 

أمام )يفز عمى مربعات أو دوائر مرسومة عمى الأرض - 
 (خمف ,جانب ,

 (خمف , جانب ,أمام )يقفز عمى مسافة عمى الأرض - 

يقفز للأمام باستعمال حواجز - 

يعرف كيفية استعمال الأجيزة - 

يطبق قواعد الأمن والسلامة - 

يتعمم القفز من مختمف - 
الوضعيات 

يقفز من وضع الوقوف - 

يقفز من وضع القرفصاء - 

للأمام , لميمين ,يقفز بالقدمين لمخمف - 

يحضر وسائل العمل - 

يتعرف عمى أسماء وضعيات - 
مختمفة 

يتعمم القفز مع تغيير وضعية - 
الجسم في اليواء 

يقفز للأعمى مع رمي الكرة لمسمة - 

يقفز للأعمى مع القيام بربع لفة ثم نصف لفة - 

يحاول القفز للأعمى مع القيام بمفة كاممة - 

يطبق قواعد الأمن عند - 
استعمال الأجيزة 

يتعمم القفز الطويل من الثبات - 

يقفز للأعمى أماما مع زيادة المسافة تدريجيا - 

 مختمفة إرتفاعاتيقفز للأعمى أماما باستعمال - 

يحاول تحقيق ابعد مسافة ممكنة في القفز من الثبات - 

يعرف أسماء الأجيزة في القفز - 

يعرف طرق التقييم - 

ينسق بين الجري والقفز - 
يقفز عمى حواجز أو زميل - 

يجري ويقفز عمى القدمين معا ثم عمى قدم واحدة - 

يفيم ويفسر عبارات تحتاج - 
مشي أولا ثم :إلى ترتيب مثل 

ىرولة ثم جري ثم قفز 

يتعمم الحجل في المكان - 
يحجل في المكان يتبادل القدمين - 

يحجل في المكان مع مسك القدم الحرة - 

يفيم تعميمات جديدة - 

يتعود عمى الحجل بالأرقام - 

يتعمم الحجل في اتجاىات - 
مختمفة 

بتبادل القدمين ,لمخمف ,يحجل للأمام - 

يحجل بتبادل القدمين مع تغيير الاتجاه وفقا للإشارة - 

يتعمم طريقة العد بالأرقام - 
تصاعديا وتنازليا 

يتعمم الحجل والدوران - 
والوقوف دون فقدان التوازن 

يحجل فوق حواجز مختمفة الارتفاع - 

يحجل مع الدوران في نفس المكان -

يتعرف عمى أسماء الأجيزة - 
المستعممة واستعمالاتيا 



يحجل للأمام مع القيام بنصف لفة -

يحجل مع القيام بالدوران لفة كاممة - 

يتعمم الحجل لمسافات طويمة - 

 

يحجل عمى أحبال حواجز مختمفة ارتفاع - 

يحجل بتبادل الرجمين مع تغيير المسافة - 

يحجل مع تبادل الرجمين لأبعد مسافة ممكنة - 

يعرف نتائجو ونتائج زملاءه - 

يتعمم ميارة التعامل مع الاداة - 

الرمي من الاسفل – 

 يمنى )يرمي الكرة باليدين من الاسفل ثم بيد واحدة - 
من وضعية الثبات  (يسرى ,

يرمي الكرة باليدين ثم بيد واحدة في اتجاىات مختمفة من - 
. الثبات ثم من الحركة 

يفيم كممات مركبة - 

يتعرف عمى اجزاء الجسم - 
المستعممة في الحركة 

 

 

يتعمم الرمي من الاعمى - 

يمنى ويسرى  )الكرة باليدين ثم بيد واحدة من اعمى الكتف -
من وضعية الثبات (

يرمي الكرة باليدين ثم بيد واحدة في اتجاىات مختمفة من - 
الثبات ومن الحركة 

 

يفيم ويفسر بعض الكممات - 
عمى ,اسفل الركبة :المركبة مثل 

عمى ميتوى ,مستوى الحوض 
الخ ...الصدر 

يتعمم الرمي من الجانب - 

 (خمفا , يسارا , يمينا  )يرمي الكرة باليدين الى الجانب - 
ثم بيد واحدة وبتيادل اليدين 

يرمي الكرة باليدين من الجانب في اتجاىات مختمفة من - 
الثبات ومن الحركة 

يحاول التمييز بين عدد كبير - 
من الكرات من حيث الشكل 

الحجم ,المون ,

يتعمم ركل بداخل القدم - 

يركل الكرة بداخل القدم مع تبادل القدمين من وضع الثبات - 
ثم من الحركة 

يركل الكرة بداخل القدم في اتجاىات مختمفة - 

يركل الكرة بداخل القدم وىي في اليواء - 

يحاول التمييز بين عدد كبير - 
من الكرات من حيث الشكل 

الحجم ,المون ,



 

يحاول ركل الكرة بداخل القدم مع تبادل القدمين لأبعد - 
مسافة ممكنة 

يتعمم ركل بمقدم القدم - 

 القدمين من وضع الثبات القدم مع تبادليركل الكرة بمقدم - 
ثم من الحركة 

يركل الكرة بمقدم  القدم في اتجاىات مختمفة - 

يري الكرة  بمقدم القدم وىي في اليواء - 

يحاول ركل الكرة بمقدم  القدم مع تبادل القدمين لأبعد - 
مسافة ممكنة 

 



 

 

 

 
 التاريخ  مكـان العمـل  مدة الانجاز  النشاط المرحمة العمرية

من   ممعــب المؤسسة   د45            تحضيــربدنــي 12-15
 الى 

صفارة  + معالم + كرونومتر وسائل العمل  
  تحضيــــربدنـــي عــــام و خـــاص وحدة التعممية

 تييئـــة و تحضيــــر التلاميــــذ بدانيــا لمحصص القـــادمــــة الموقف 
 التوصيات  مؤشرات النجاح  ظروف الانجاز  حالات التعمم 

 
 

الحـالــة 
التحضرية  

  د5.............الموقف الاول *
مدى أىمية التدريب الأولي – جمع الأطفال  

تقسيم القسم إلى أفواج -   
 

 

التحضير النفسي و - 
 السيكولوجي لمتلاميذ

مدى أىمية التحضير - 
 الأولي 

 
 
 
 
 

الحـــالـة 
الرئيسية  

  د35............الموقف الاول *
 3يقوم التلاميذ بالجري الخفيف حول الميدان عمى شكل 

:مجموعات متكافئة ويكون الجري عمى الشكل التالي  
  راحة وىذا طول مدة الإنجاز 2 دقائق جري تميو 5
  د 15............الموقف الاول *

 الجري عمى شكل خط ىندي 
إجراء حركات الرياضية بسيطة -   
  د 15...........الموقف الاول *

 الجري عمى طول مساحة الميدان 
إجراء حركات رياضية -   
إجراء حركات رياضية في الثبات -   
إجراء حركات رياضية في البساط  -   

 
 
 

 
الحفاظ عمى - 

المجموعات و المسافات 
 التي بينيا 

 
 
 

الحفاظ عمى المسافات - 
 بين بعضيم 

 
الإستجابة الفورية - 

ومراقبة الإشارة لمعمل 
 الجيد 

 
أىمية التنفس و وقت - 

 الراحة 
 
 
 
 

التركيز في العمل - 
المطموب و تكممة 
 التمرين إلى أخره

 
الحـــالة التقيمية  

  د5..........الموقف الاول *
الجموس عمى الأرض مع شرح مدى أىمية الإسترجاع و الحفاظ 

 عمى توازن الجسم
 

 

مناقشة الحصة -
إدراك النقائص -

النتباه الجيد -

 

 

وحـــــــ

ـــدة 

تعليميــ

 ــــــــة
 



 
 
 

 
 التاريخ  مكـان العمـل  مدة الانجاز  النشاط المرحمة العمرية

:  من  ممعــب المؤسسة   د45 المداومة  12-15
 : الى 

صفارة  + معالم + كرونومتر وسائل العمل  
 ابــداع السمـوكــات حــركيــة و تميــزىـا ميمــا كــان المكــان و الـزمــان وحدة التعممية 

 تشخيص القدرات البدنية الفردية و الجماعية للاطفال  01الموقف رقم 
 التوصيات  مؤشرات النجاح  ظروف الانجاز  حالات التعمم 

 
 

الحـالــة التحضرية  

د 05تحضيرالأطفال  بدنيا المدة : الموقف 
 

جري خفيف حول الممعب ثم القيام ببعض الحركات *- 
التسخينية للاطراف العموية ثم السفمية و العمل تتخممو 

فترات الراحة   
 
 

 
 

التسخين الجيد و *- 
القيام بالحركة الصحيحة  

 
 

التأكيد عمى العمل *- 
الجيد  

 
 
 
 
 

الحـــالـة الرئيسية  

د   35معرفة القدرات البدنية للأطفال المدة  : 01الموقف 
 

  ( افراد5 او 4)تقسيم القسم الى أفواج مصغرة *- 
تجديد مسافة الجري  *- 
عند اعطاء الاشارة ينطمق الفوج الاول بالجري و في *- 

نياية العمل أخذ الوقت المستغرق و تسجيمو  
ثم نفس الشئ مع الافواج الاخرى   *- 

 
 
 

 
 
 

قطع المسافات *- 
المحددة في ظرف قصير 

 
 
 

التأكيد عمى التنفس *- 
الجيد  

 
الحـــالة التقيمية  

 د 5. جمع الأطفال: الموقف 
 

مناقشة إيجابيات و سمبيات الحصة  *- 
إعطاء توصيات حول الحصة  *- 

 
 

المشاركة الحرة في *- 
المناقشة  

 

 
 

التأكيد عمى الانتباه  *- 

 

 
 
 

وحــــــــــدة 

ميــــــــــيتعل

 ة
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 التاريخ  مكـان العمـل  مدة الانجاز  النشاط المرحمة العمرية
:  من ممعــب المؤسسة   د45 القوة 12-15

 : الى
صفارة  + ميقاتي+ ممعب + كرة وسائل العمل  
 تجاوز الصراعات و تنفيذ الخطة المناسبة لمواجية الضغطات الخارجية  اليدف التعممي

 الوثب العريض من الثبات 01الموقف رقم 
 التوصيات  مؤشرات النجاح  ظروف الانجاز  حالات التعمم 

 
 

الحـالــة التحضرية  

  (د 05)تحضير الشخصي لمحصة : الموقف 
 

جمع الأطفال وشـــرح مضمون الحصة  *- 
إجراء تسخين خاص للاعضاء السفمية  *- 

 
 

 
 

إتقان الحركة  *- 

 
 

الانتبـــاه  *- 

 
 
 

الحـــالـة الرئيسية  
 
 

 ( د 35)معرفة قدرات الأطفال البدنية لمدة  : 01الموقف 
للإختبار 

 
تقسيم القسم الى أفواج عند سماع الصافرة  يقوم كل *- 

قائد من كل فريق بثني جدعو الى الأمام عشر مرات متتالية 
. ثم ينطمق بسرعة وىكدا

 
 
 

العمل المشترك  *- 

 
 
 

العمل الجيد و *- 
المشترك  

 
الحـــالة التقيمية  

  ( د 05 )إخراج النقائص و معالجتيا المدة : الموقف 
  

جمع الأطفال و مناقشة سمبيات و ايجابيات الحصة  *- 
التحية الرياضية  *- 

 
 
 

 
 
 

المناقشة التمقائية  *- 

 
 
 

الانتباه  *- 

الهدف 

التعلمي 



      
 التاريخ  مكـان العمـل  مدة الانجاز  النشاط المرحمة العمرية

ـ  ثني الجذع إختبار  12-15
للأمام من الوقوف  

 

:  من  ممعــب المؤسسة   د45
 : الى 

صندوق الإختبارمرقم صافرة  وسائل العمل  
 التوصيات  مؤشرات النجاح  ظروف الانجاز  حالات التعمم 

 
 
 

الحـالــة التحضرية  

د 05تنشيط الدورة الدموية المدة  : 01الموقف 
 

تحديد الممعب بمعالم ثم القيام بعممية الجري الخفيف  *- 
القيام بالحركات التسخينية  *- 
+ الخمف + للاطراف العموية في جميع الاتجاىات الى الامام *- 

الجوانب  
القيام بالحركات التسخينية للاطراف السفمية رفع الركبتين الى *- 

الخمف الى الداخل و الخارج ثم القيام بنفس الحركات + الاعمى 
  التميينية

 
 

الاستجابة السريعة لادراك  *- 

 
 

التأكيد عمى التسخين *- 
الجيد و القيام بالحركة 

متفنية  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

الحـــالـة الرئيسية  

 د 35. إختبار ثني الجذع إلى الأمام : 02الموقف
 

قياس كل نتائج الأطفال عند صعودىم عمى صندوق الإختبار *- 
. و ثنييم الجذع إلى الأمام من الوقوف

 
فيم ابجدية الجري  *- 

 
 
 
 
 
 
 

التوازن الفيزيولوجي *- 
لمجسم  

 
 
 
 

التركيز عمى التنفس *- 
الجيد اثناء الجري  

 
 

التأكيد عمى التنفس *- 
الجيد  

 
 
 
 
 

التأكيد عمى العمل *- 
الجماعي  

 
 
 
 

ادراك  الفرق بين الجري *- 
السريع و الخفيف  

 
الحـــالة التقيمية  

 د 07ارجاع الجسم لحالتو الطبعية المدة : 03الموقف 
 حول ىدف الحصة جمع التلاميذ مناقشتيم*- 

 
ادراك النقص  *- 

 
الانتباه  *-  

 
 

 
 
 

وحـ

ــــــ

ـــد

ة 

تعل

يم

يــــ

ــــــ

 ة
 



 
 

 التاريخ  مكـان العمـل  مدة الانجاز  النشاط المرحمة العمرية
من   ممعــب المؤسسة   د45 تحضيــربدنــي 12-15

 الى 
 صفارة+ معالم + كرونومتر وسائل العمل  

 كيفية التحكم في الجسم عندما يكون في حالة نشاط  بدني وحدة التعممية
 تييئـــة وتعميم الأطفال كيفية التحكم في الجسم عند القيام بنشاط بدني الموقف 

 التوصيات  مؤشرات النجاح  ظروف الانجاز  حالات التعمم 
 
 

الحـالــة التحضرية  

 د 5..............الموقف الاول *
. شرح ىدف الحصة– جمع التلاميذ 

. تقسيم المجموعة إلى أفواج - 
 
 

التحضير النفسي و - 
السيكولوجي لمتلاميذ 

مدى أىمية التحضير - 
الأولي  

 
 
 
 
 

الحـــالـة الرئيسية  

  د35.............الموقف الاول *
 مجموعات 3يقوم اللأطفال بالجري الخفيف حول الميدان عمى شكل 

: متكافئة ويكون الجري عمى الشكل التالي
 دقائق جري تميو  راحة وىذا طول مدة الإنجاز مع القيام بحركات 5

. التسخينية 
 د  15............الموقف الثاني *

الجري عمى شكل خط ىندي  
. إجراء العاب الرياضية بسيطة ومصغرة ليا علاقة بالوحدة التعميمية- 
 د  15...........الموقف الثالث *

. الجري عمى طول مساحة الميدان مع اجراء حركات لولبية
. إجراء حركات رياضية عشوائية مع الجري - 
إجراء حركات رياضية في الثبات  - 
 
 
 

 
الحفاظ عمى المجموعات - 

و المسافات التي بينيا  
 
 
 

الحفاظ عمى المسافات - 
بين بعضيم  

 
الإستجابة الفورية ومراقبة - 

الإشارة لمعمل الجيد  

 
أىمية التنفس و وقت - 

الراحة  
 
 
 
 

التركيز في العمل - 
المطموب و تكممة التمرين 

إلى أخره 

 
الحـــالة التقيمية  

  د5..........الموقف الاول *
الجموس عمى الأرض مع شرح مدى أىمية الإسترجاع و الحفاظ عمى 

 توازن الجسم
 
 

إدراك النقائص   -
 .مناقشة ىدف الحصة-

الإسترجاع الجيد -
 الإنتباه الجيد-

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 03الملحق 



الجمـــهورية الجــزائرية الديمقراطيــــــة الشـــعبيــــة 

وزارة التعليم العـــــالي و الـــــبحث العلــــــمي 

- مستغانم – جامعة عبد الحميد بن بـــاديس 

- مستغانم– معهد التربية البدنية و الرياضية 

 استمارة تحكيم الإختبارات 
نرجو من الأساتذة المحترمين بتحكيم الاستمارة المتعلقة بمذكرة ليسانس  

عنوان البحث 

  سنة)15-12 (مدى فاعلية الأنشطة البدنية و الرياضية لتنمية  بعض القدرات الحركية لدى المعاقين حركيا 

:.................................................................. )ة(الأستاذ 

:............................................ التوقيع: .................................................................                  الرتبــــــــة

 .  في الخانة المناسبة) × (وضع علامة 

الاختبار  التحكيم القدرات 
   الوثب العريض من الثباتاختبار -1 

 
القوة  

  الوثب على قدم واحدةاختبار -2 
  الوثب الثلاثياختبار -3 
 اختبار الوثب العمودي -4 
   ثني الجذع للأمام من الوقوفاختبار -1 

 
 

 المرونة

  ثني الجذع للخلف من الوقوفاختبار -2 
  من الجلوس ثني الجذع للأماماختبار -3 
  ثني الجذع للخلف من الجلوساختبار -4 

   الجري المتعرج لفليشماناختبار -1 
 

 الرشاقة

  الحجلاختبار -2 
 اختبار توازن الوقوف على قدم واحدة -3 
  الوثب المتعرج بين الحواجز اختبار -4 



: ملخــص البحـث

  :عنوان الدراسة 
عمى تنمية بعض القدرات الحركية لدى و الرياضية مدى فاعمية الأنشطة البدنية 
-12)دراسة ميدنية بمركز صغار المعاقين حركيا المصابين بالإعاقة الحركية

 ولاية تيارت  (س15
 :أهداف الدراسة

الكشف عن فاعمية الأنشطة البدنية والرياضية في إنماء بعض القدرات الحركية لدى - 
فئة المعاقين حركيا  

. محاولة لفت انتباه الدارسين لتوجيو بحوثيم حول التأثيرات البدنية  في الرياضية- 

. محاولة الوصول إلى بعض المقترحات التي تفيد العممين في ىذا المجال- 

 :مشكلة الدراسة
ىل لممارسة الأنشطة الرياضية دور في تنمية بعض القدرات الحركية لدى 

. ؟ (س15-12)المصابين بالإعاقة الحركية في المرحمة المتراوحة مابين 

 فرضيات الدراسة:   
للأنشطة الرياضية أثر بارز في انماء و تحسين بعض القدرات الحركية لدى المعاقين 

 . حركيا 

 إجراءات الدراسة الميدانية : 
. (أطفال المعاقين)قمنا باختيار عينة عشوائية : العينـة - 

. قمنا بإجراء دراستنا بداية من شير جانفي إلى شير ماي: المجال الزمني- 

. ممعب المركز : المجال المكاني- 

. تم استخدام المنيج التجريبي: المنيج المتبع- 


