i Aol gt &y 31 i) &gy ggacnd!
ol Coudly Sl el 813
s Sl o el LS el
Gy g At Ly A dgan
Lol Al 4yl gd

1098 Cow Al Mg Al gl B il B3lgd 5 Oldane e ple Sy

A podt dosthed Gl Sldall jamy Lei o B pinadl LYY u...l,.w\';i
i (18-16) 4911

1] 8-16 &gt Updt dsdls o sl s Eony

(B4 Cou oUW slas|

))Lﬂ‘ s ‘._';)Lha.n .2 Aiﬂ &“9 )‘}Jﬁ ’:’

3y 935

s dmalad! L)
2016-2015




e 4y g o dagll e TG e L] agll %«
&
a3 ) Jal) S s %

L
Ayl Anad) Al agae 5Ll A8 1) Kl aain LS p

Dlisally S8l e el psiis 1yl &,

©
@7
B e b Qe baela e IS Y A ;:@

égﬁ
\
@

Ahall 8 Dlally 5Ly (e Jandl 12 5l b

] a’m
e
Jis
F L

Allee IS daly g dad) Ay il sgna Ly — | w2

2N t‘a
[

\(]J
&>

~J y“\‘
J
=

N

s

g =8
ng

J\

p |
- |

| !

>

>

6

&R, & &



t‘
3/‘

Al 2GS

9 i!’
%A

‘WJ
>

@2y

Cang
3{‘ 3{‘

=

=2
(:'/Q’sj‘

2]

Fan

)
‘;{‘ ‘;{‘

U]



Cadl gadla

Aol cliall (oams At e symall GG Gupnill Xl glgie
A3l Alapall Al
oany skl syl QL (5)50 el malin dlac) I Auhall Caagd
el alill 50 (sae Adjpeas Ayl Aaall G sl Aol Glaall
Al Aayall 20305 sal dpad) CGldall (s et e

i Aol Apgll das P syl Gl aladiu) sdahall (e ()il o

A 18-16 A3l s pal) 20D (ol Apad) Ciliaall any et e Lls

Uanaa] Laadiidl Aagliall duall cpu diloas) A0 3 Clig i dsay —
faas DA Baall GlaDU Zanstiall Ay il Zially dacalylly 2l 453
Agad) Slaall am b 8 55aY) o28 wllial dgal dy il
Duadsi gl Al (A Gt 2 e e sana Slo Auall Gl il 4
byl 5. 4] 84w 16l (g5l alanll (cpe ZAY Lidl 208 1954

il meiall Glaldl aadiul LS L duali 24 laa) @l 2ie 52 geals 48y

P e s ¢ Auhall Calaal dum (e Glia ) Ly a8 ) Auhall DA (g
t bl lialll manud Slasy) Jiadl)
par Al b L) i Ayl mebdl (8 ppreall G kg ()
Agad) claall
Ayl A yall 8 el pegial) (o Juadl 1shai byuial) CladY) maliyy G3is

et Jal e Caracag Al ale Vs Calaal) casian el
8 e 5 ) oabe s X



eyl dad) Al — doad) claall — 3yl Ol dalidal) cilals)

il gial



Research Summary

Study Title: The Effect of teaching small games on the development of some of the physical
attributes of high school students

The study is aimed at preparing an educational program League Small Games to develop
some physical attributes among high school students and find out the extent of the proposed
impact of the program on the development of certain physical traits among high school
students.

hypothesis of the study: to use small stake games during physical education positively
affects the development of certain physical traits among high school students 16-18 years

- The presence of statistically significant differences between the control sample used for
quotas physical education and sports and experimental sample used for small differences
games during the share of physical education in favor of the latter in the development of some
physical attributes

Sample: The study was conducted on two groups of pupils attending secondary first in
November 1954 the Department of the third year of secondary school age 16 years -18 years.
It has been selected intentionally numbering 24 pupils. The researchers used the experimental
method

The study carried out by researchers in terms of the objectives of the study, and through
statistical analysis, researchers concluded the following:

The employment of small games in the teaching programs positively influence the
development of certain physical traits.

Small games development program has achieved better than the approach taken in high school
and so the goals and objectives that have been developed in order to achieve achieved.

Key words: small games - physical attributes - physical education and sports

Experimental method



Résumé de la recherche

Titre de I'étude: L'effet de I'enseignement des petits jeux sur le développement de certains
des attributs physiques des éléves du secondaire

L'étude vise a préparer un programme éducatif League Petits Jeux pour développer certains
attributs physiques chez les éléves du secondaire et de découvrir I'ampleur de I'impact du
programme proposé sur le développement de certains traits physiques chez les éléves du
secondaire.

hypothése de I'étude: utiliser des petits jeux de pieu au cours d'éducation physique affecte
positivement le développement de certains traits physiques chez les éleves du secondaire 16-
18 ans

- La présence de différences statistiquement significatives entre I'échantillon de contréle
pour les quotas éducation physique et sportive et de I'échantillon expérimental utilisé pour les
petits jeux de différences au cours de la part de I'éducation physique en faveur de ce dernier
dans le développement de certains attributs physiques

Exemple: L'étude a été menée sur deux groupes d'éleves fréquentant la premiére secondaire
en Novembre 1954, le Département de la troisiéme année d'age scolaire secondaire de 16 ans
-18 ans. Il a été choisi intentionnellement numérotation 24 éléves. Les chercheurs ont utilisé
la méthode expérimentale

L'étude menée par des chercheurs en fonction des objectifs de I'étude, et a travers I'analyse
statistique, les chercheurs ont conclu ce qui suit:

L'emploi des petits jeux dans les programmes d'enseignement influencent positivement le
développement de certains traits physiques.

Petits jeux programme de développement a réalisé mieux que I'approche adoptée dans le lycée
et de sorte que les buts et les objectifs qui ont été développés afin de parvenir a atteindre.

Mots clés: petits jeux - attributs physiques - éducation physigue et sportive

méthode expérimentale
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