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Summary of the research:

The study of the importance of cycling in the treatment of asthma in
the elderly was to identify and determine the importance of this
activity for elderly asthmatics (50 to 60 years). The researcher
hypothesized that cycling helped to reduce the need to use the
inhaler and the role of cycling in reducing coughing and breathing
difficulties. And also assumed that bikes help to alleviate sleep
problems caused by shortness of breath and, in this regard, the
researcher tested the age-based research sample and the 20
individuals practicing this activity in the Tighennif Common. Mascara
wilaya,The researcher used a series of questionnaire questions, the
main finding of which was that elderly asthmatic cyclists had a major
role to play in eliminating the inhaler and that cycling exercise helped
eliminate sleep problems. caused by breathing difficulties. With
regard to the most important recommendations, including the need to
integrate older people with asthma into sports associations to raise
public awareness of the value of cycling activities to their health, and

to disseminate this study widely different sample of this study.
keywords:

Asthma and cycling.



Résumé de la recherche:

L’étude de I’importance de la bicyclette dans le traitement de
I’asthme chez les personnes agées consistait a identifier et a
déterminer I’importance de cette activité pour les personnes
asthmatiques agées (50 a 60 ans). Le chercheur a supposé que le
cyclisme contribuait a réduire le besoin d’utiliser I’inhalateur et le réle
du vélo dans la réduction des difficultés de toux et de respiration. Et
aussi supposé que les vélos aident a atténuer les problémes de
sommeil causés par un essoufflement et, a cet égard, le chercheur a
testé I'échantillon de recherche basé sur l'age et les 20 individus
pratiquant cette activité dans la commun de Tighennif La Wilaya de
mascara, Le chercheur a utilisé une série de questions sous forme
de questionnaire, dont la principale conclusion était que les cyclistes
agés asthmatiques avaient un réle majeur a jouer dans ['élimination
de linhalateur et que I'exercice cycliste aidait a éliminer les
problémes de sommeil causés par des difficultés respiratoires. En ce
qui concerne les recommandations les plus importantes, notamment
la nécessité d’intégrer les personnes agées souffrant d’asthme dans
les associations sportives afin de sensibiliser le public a I’utilité des
activités cyclistes sur leur santé et de diffuser cette étude sur un

large échantillon différent de cette étude.
les mots clés:

L'asthme et le cyclisme.
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