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Résumé

L’objectif de I'étude de déterminer la prévalence de |'obésité et les
lieux les plus courants d'accumulation de lipides et d'analyser ses
effets sur les éléments d'aptitude de la santé des étudiantes vivant a
l'université (Belarabi Abdelkader) wilaya de Mostaganem.
L’échantillon de I’étude a été choisi au hasard et comptait 150
étudiants de différents niveaux. Des mesures anthropomeétriques ont
été prises pour déterminer le niveau d’indice de masse corporelle et
les zones d’accumulation de graisse. Le niveau d’éléments de
condition physique liés a la santé (aptitude respiratoire, force
musculaire, élasticité).

De cette étude, nous avons conclu que la prise de poids et l'obésité
sont directement proportionnelles au changement et a la gradation
des niveaux.

L’importance de cette recommandation est de guider les étudiantes
vers I’importance d’une nutrition saine et du sport pour le maintien

de la santé et la prévention de I’obésité.

Mots-clés: obésité, zones d'accumulation de graisse, anthropométrie,
eléments de remise en forme de la santé



Summary :

The objective of the study was to determine the prevalence of
obesity and the most common sites of lipid accumulation and to
analyze its effects on the health fitness elements of female students
living at university (Belarabi Abdelkader) wilaya of Mostaganem.

The study sample was randomly selected and had 150 students from
different levels. Anthropometric measurements were taken to
determine the level of body mass index and areas of fat
accumulation. The level of fitness elements related to health
(respiratory fitness, muscle strength, elasticity).

From this study, we concluded that weight gain and obesity are
directly proportional to the change and gradation of levels.

The importance of this recommendation is to guide students toward
the importance of healthy nutrition and sport for the maintenance of
health and the prevention of obesity.

Keywords: obesity, fat accumulation areas, anthropometry, health
fitness elements
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20 1,53 56 24 1 1,8 2 1 2 2 1 26 10 10 500
18 1,52 107 16 3,5 5 7 5,5 7 7,5 3 24 3 0 360
20 1,63 67,5 25 1 2 2 4 3 3 1 38 18 0 700
21 1,68 71,6 25 1 2 3 3 3,5 4 1 30 9 3 500
19 1,64 64 24 0,9 1 2 1,5 3 3 1 28 12 3 700
19 1,6 65 25 1.2 2 2 3 3,5 3 1 26 10 3 700
19 1,59 72,4 29 2 2,5 2,5 3 5 5 2 28 1 7 500
19 1,46 54 25 1,5 2 2 3,5 3 4,5 1 30 15 10 700
22 1,6 63,6 25 0,7 1 1,5 2 2 3,5 1,1 44 14 20 700
23 1,65 55 20 1,4 2 2 1 1,5 2 0,5 60 10 15 500
20 1,62 58 22 1,1 1 2 2 1,5 2 0,5 12 12 28 700
21 1,64 50 19 0,5 1,2 1,1 0,18 1,5 1,5 1 20 9 50 500
20 1,6 64 25 1 1 2 1,5 3 3 1 40 18 10 700
19 1,68 65 23 1 1 2 2 3 2 1 28 16 15 500
20 1,55 56 23 1 1 1 1 1,5 2 15 20 14 20 700
21 1,7 68,5 24 1 2 2 3 2 2 0,5 48 8 4 700
19 1,51 53 23 0,1 1 1 1 1 2 1 30 10 6 500
19 1,55 52 22 0,1 1 1 1 1 2 0,7 42 3 10 500
20 1,5 49 22 0,6 1,2 1 1 1,2 1,5 1 48 4 2 700
20 1,53 59 22 1 1,5 1 2 3 2 1 44 10 6 700
18 1,66 61 22 1 1 1 2 2,5 2 1 30 8 21 700
19 1,59 60 24 0,1 1 2 1 2 2 2 58 13 25 500
20 1,6 56 22 1 1,5 2 2 2,5 2,5 1 34 11 10 700
18 1,5 51 23 0,5 1,1 0,9 0,9 1 1 1 28 4 4 500
18 1,55 56 23 1 1,5 2 1 2 2 1 22 9 11 700
20 1,6 60 23 1,5 1 1,5 1 2 2 1 44 10 8 700
18 1,7 65 22 15 1 2 2 2,5 1,5 1,5 52 0 13 500
19 1,65 61 22 1 1 2 1,5 2 2 1 47 12 10 700
20 1,62 59,5 23 1 1 1 2 3 2 1,5 50 11 16 500
19 1,56 54 22 1 1,5 2 2 2,5 2 1 28 6 14 500
20 1,54 59 25 1 1,8 1 2 2,5 2 1 48 -8 3 500
21 1,66 61,5 22 1 1 1 2 3 2 1 32 10 30 700
18 1,58 57,5 23 0,5 1 2 1 1 1 1 31 14 6 500
18 1,62 58 22 0,1 1 2 1,5 1,5 2 1 28 11 14 500
19 1,65 61,5 23 0,8 1 1 2 2,5 3 15 34 10 1 700
20 1,7 72 25 2 2 2,5 2 3 3 2 50 9 10 500
19 1,5 54 24 1 1,5 2 2 2,5 2,5 1 28 3 9 500
19 1,64 67,5 25 1 1,5 15 3 3 2,5 2 32 11 0 500
18 1,53 54 23 1 2 2 2 2,5 2,5 2 30 6 7 500
21 1,59 56 22 1 1,5 1 2 2,5 2,5 1,5 34 10 11 700
18 1,61 59 23 1 1 2 1 2 2 1,5 40 7 13 500
19 1,54 61 26 1 1 1 2 3 2,5 1 31 8 16 500
19 1,63 58,5 22 0,5 1 1 1 1,5 1 1 48 3 23 500
18 1,57 68 28 0,1 1 1 2 2,5 2,5 1 22 6 14 700
19 1,67 68 24 1 1 1,5 1,5 2 2 1 45 10 12 500
18 1,62 67 26 15 1 2 2 3 1 15 51 9 9 360
19 1,5 80 36 3 3 5 5 3 3 2 30 7 5 700
20 1,65 68 25 1 2 3 3 2 3 1 38 6 10 700
19 1,61 61,5 24 1 1 2 1 2,5 3 1 20 13 18 700
20 1,51 53 23 1 1 1 1 1 2 2 30 9 4 700




ald AAIEY Al
22 1,63 84 32 3 3 5 4 5 5 2 34 6 6 360
21 1,65 67 25 1 2 3 3 2 3,5 1 38 13 13 700
22 1,65 57,5 21 0,5 1 1 1 1 0,5 1 62 10 10 700
22 1,58 62 25 0,5 1 2 0,5 2 1 1 30 8 8 700
20 1,53 56 24 1 1,8 2 1 2 2 1 26 10 10 700
22 1,51 54 24 0,1 1 1 1 1 2 3 36 4 4 360
21 1,47 81 38 3 3 5 6 5 7 2 28 9 9 500
22 1,64 71,5 27 1 1 2 3 3 4 1 50 19 19 700
20 1,61 62 24 0,8 1 1 2 2,5 3 1,5 15 13 13 500
21 1,65 73 27 1,5 2 2,5 2 3 2,5 2 30 16 16 500
22 1,7 80 28 2 2 3 3 3,5 4 1 48 6 6 700
22 1,6 68 27 1 2 2 3 3 3 1 18 8 8 500
21 1,71 77 26 1 3 2 2 3 2 1,5 34 2 2 500
22 1,63 76 29 1,5 2 2 2,5 3 3 1 30 3 3 500
23 1,69 79 27 2 2,5 4 4 3 3 1 26 9 9 700
21 1,64 50 19 0,4 1,1 1 1,5 1,5 1 20 7 7 700
21 1,63 64 24 0,7 1 1 2 2 3 1 32 10 10 500
22 1,52 60 26 1 1 1 1,5 2,5 2 0,5 38 14 14 500
23 1,69 56 20 0,5 1,1 1 1,2 1 1 18 10 10 700
22 1,67 70 25 1 1,5 1 1,5 2 1,5 0,5 55 13 13 700
22 1,54 62 26 1 1,5 2 1,5 2 2 1 42 5 5 700
21 1,59 56 22 1 1,5 1 1 1,5 1 1 36 8 8 500
23 1,62 66 25 1 1,5 1 1,5 2 1 1,5 40 15 15 500
21 1,67 72 26 1 1,5 2 2 2,5 2 1,5 30 10 10 500
22 1,58 63 27 1,5 2 2 2,5 3 2,5 0,8 38 a 4 500
23 1,5 49 20 0,8 2 0,9 1,3 1,5 1 15 -1 -1 500
21 1,61 59 23 1 1 1 1 2 2 1 28 7 7 700
21 1,5 68 25 1 2 1 1 2 1,5 1 42 9 9 700
23 1,71 75 26 1 1,5 1 1,5 2,5 2 1 50 13 13 700
23 1,68 60 21 1 1 1,5 1,5 2 1,5 1,5 40 1 11 500
22 1,7 78 27 2 2 2 2 3 3 1 52 14 14 500
22 1,56 61 25 1 1 1 1,5 2 2 1 36 7 7 700
21 1,61 69 27 1 1,5 1 1,5 2 1,5 1 48 10 10 700
21 1,72 73 25 1 1,5 1,5 2 2,5 2 1 50 14 14 700
23 1,55 56 23 0,5 1 1 1,1 1 1 30 5 5 700
21 1,68 70 25 1 1 1,5 1,5 2 1,5 1 44 12 12 500
22 1,6 68 27 1 1,5 1,5 1,5 2 1,5 1 38 8 8 700
22 1,62 59 22 1 1 1 1,5 2 1 1 46 10 10 500
21 1,59 57 23 1 1 1 2 2 1,5 1 30 8 8 500
23 1,6 68 27 1 2 1,5 1,5 2 1,5 1,5 34 5 5 360
22 1,69 76 28 1 2 2,5 2 3 2,5 1 52 8 8 500
23 1,62 69 26 1 1,5 1,5 2 2,5 2 1 a4 9 9 500
21 1,61 67 26 1 1,5 15 1,5 2,5 2 1 36 11 11 500
21 1,59 65 26 1 1,5 2 1,5 2,5 2 1 28 7 7 700
21 1,56 59 24 1 1 1 1,5 2 2 1 32 10 10 500
21 1,62 68 26 1 1 1 2 2,5 2 0,5 42 8 8 360
20 1,64 80 30 1,5 2 3 3,5 4 1 1 46 10 10 500
22 1,63 71 27 1,5 1 2 2,5 3 2 1 38 5 5 700
21 1,7 72 25 1 2 2 3 3 2,5 1 44 16 16 700
22 1,68 69 24 1 1 1,5 2 2,5 1,5 2 48 12 12 700
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23 1,65 80,5 30 1 3 2 2 2,1 3 2 56 5 6 360
23 1,71 84,5 29 2 2,5 5 4 3 5 2 26 10 10 500
23 1,55 54 22 1 1,5 2 2 2,5 2,5 2 50 15 13 700
23 1,59 64,5 25 2 2 2 3 3 4 1 32 12 7 500
27 1,52 59,5 26 1 1,8 1 2 3 2 1 48 15 15 500
24 1,61 71 27 1 2 3 4 4 3 1 20 -8 4 500
23 1,56 50,5 21 04 1 0,9 1,1 1 1 48 14 14 700
23 1,63 84 32 1 3 4 4 4 4 2 24 5 16 360
23 1,6 75,5 29 1 2,5 2 3 3 5 2 60 12 30 500
24 1,63 56 21 1,2 0,5 12 1 2 2 1 30 9 4 700
25 1,58 47,5 19 0,6 1,5 0,9 1,3 1,6 0,7 42 14 5 500
24 1,61 75 29 2 3 3 5 3,5 5 2 46 2 23 500
25 1,65 77 28 1 2 3 3,5 3 6 2 38 10 3 500
22 1,58 88,7 35 3 3,5 2,5 5 7 6 3,5 40 15 5 360
25 1,61 77,5 30 2,5 3 3 4 3 5 2,5 26 12 16 500
24 1,69 85 30 3 3,5 5,5 5 6,6 5 2 38 5 17 360
24 1,68 80,4 28 1,5 1,8 25 3 2,5 45 3,5 28 13 6 360
23 1,69 70 24 0,5 1 1 1 1,5 1 0,5 48 4 20 700
23 1,68 62 22 0,5 1 1 1,5 1 3 1 55 13 30 500
24 1,56 66 27 1,5 2 2 3 2,5 3 1 20 18 10 500
23 1,63 64 24 1 1 2 2,5 3 2 1,5 13 9 8 700
25 1,71 80,5 27 2 2 4 4 3 2 2 26 14 5 360
23 164 67 25 1 1 2 1 2,5 4 1 38 5 17 500
25 1,58 77 31 1 1 3 3 4 2 1,5 34 15 15 360
24 1,62 59 22 1,1 1 2 2 1,5 2,5 0,5 28 10 10 500
24 1,58 68 27 1,5 1,5 2 2 2,5 2 1,5 29 8 5 500
25 1,7 66 23 1 1 15 2 2 3 0,5 42 12 9 700
24 1,61 67 26 1 1 1 2 2,5 2 1 32 9 6 500
23 1,52 59 26 1 1,5 1 2 3 3 1 38 10 11 500
23 1,58 64 26 1,5 1,5 2 2 3 2 1,5 40 13 7 500
23 1,71 75 26 1 2 2 3 3 2 1 20 14 12 700
25 1,64 71 28 1 1 2 3 3 2,5 2 60 12 10 360
24 1,68 76 27 2 2 1,5 2,5 3 4 1,5 53 4 9 360
23 1,59 65 26 1 1,5 2 3 3 3 1 44 12 8 500
25 1,52 56 24 1 1,8 2 1 2 3 1 26 5 10 500
22 1,67 70 25 1 1 2 2,5 3 2 1 47 10 13 360
23 1,5 60 27 1 1,5 2 2 3 2 1,5 32 6 15 360
24 1,69 83 24 2 2 3,5 3 3 2,5 2 56 9 9 360
25 1,62 64 23 1 1 1,5 2 2,5 4 1 32 13 16 700
23 1,59 66 24 1,5 1,5 2 2 3 2 1,5 35 5 12 500
23 1,68 74 26 2 2 15 2 3 2 2 42 10 8 360
24 1,53 57 26 1 1 2 2 3 2,5 1 26 2 4 500
25 1,61 64 24 1 1 1 2 3 2 1 60 8 6 500
23 1,7 72 25 1 3 2 2 3 2 1 53 10 14 700
23 1,6 38 25 2 2 2 3 4 2 1,5 40 5 3 360
24 1,65 63 34 1 1 1 1,5 1,5 2 1,5 34 9 9 600
23 1,58 57 23 0,5 1 2 1 2 2 1 42 4 11 700
24 1,7 74 23 1 2 2,5 2 3 1 1 48 10 5 500
23 1,58 77 26 1,5 2,5 3 3 4 2 1,5 32 2 7 360
23 1,53 56 31 1 1,5 2 1 2 2,5 1 26 7 10 700
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