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Résume

Titre de 1'étude :

« Le réle du programme d’entrainement pour la compétence de conception
Montale sur I’apprentissage compétitif de ( la passation en haut , la
réception de service) chez les débitants en volley ball catégorie ( 14 15)
ans .

Cette étude a pour objectif de connaitre I’influence du programme
d’entrainement de la conception mental accompagné de I’entrainement
technique pour amélioration du niveau d’activité de compétence dans
quelques compétences principales au volley ball ( passation en haut et la

réception du service) , I’échantillon présenté est de 24 débutants

(14 _15)ans ,qui sont venus au complexe sportif de chef qui représente
(60%) de I’ensemble de ( 40) joueurs sélectionnés d’une maniere
conscient .

Le chercheur a utilise la maniére expérimental adéquate a la nature
de cette étude qui consiste a montrer les deux groupes

Le chercheur a divisé 1’échenillant en deux groupes 12 joueurs pour
chaque groupe, le groupe expérimental : c’est le group expérimenté avec ce
programme ainsi le programme d’entrainement normal .

Cette étude a montré qui d’il ya de différence dans les mesures avant
et aprés au niveau de ’activité compétitive (passation de haut et réception
du service ) , les conséquences de cette étude ont présenté des différences
de statistiques entre les criteéres avant et apres pour le group expérimenté au
niveau de I’activité compétitive ils ont montré aussi des différence des
statistique au niveau de I’activité compétitive dans les deux principales
compétences ( passation du haut et réception du service) entre les
membres des deux groupes expérimenté et constants dans 1’ex amen
employé le programme d’entrainement de la compétence de la conception
mental accompagne de I’entrainement de 1’activité .
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Cette ¢étude a indique qu’il ya des différence dans I’examen au
niveau de la conception Montale pour les deux groupes il est au profit du
groupe expérimenté, chose qui résulte I’effet de 1’activité compétitive pour
I’amélioration de la conception mental .

Le chercheur a recomand d’utiliser son programme qui accompagne
I’entrainement des compétences de volley Ball qui a une importance
d’¢élever le niveau de I’activité compétitive
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