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Résume de |'étude en francais:

Titre de I'étude: Le niveau de qualité de vie des étudiants en
éducation physique et sportive et des étudiants en psychologie

L'étude vise a connaitre le niveau de qualité de vie des étudiants
en éducation physique et sportive et des étudiants en psychologie,
et j'ai supposé qu'il y avait des différences statistiqguement
significatives dans le niveau de qualité de vie des étudiants en
éducation physique et sportive et des etudiants en psychologie, et
J'ai choisi au hasard un échantillon de 100 étudiants de
I'Université de Mostaganem. En fonction des outils représentés
dans le questionnaire et de la mesure de la qualité de vie, la
conclusion la plus importante était qu'il pouvait y avoir des
différences statistiguement significatives dans la qualité de vie
entre les étudiants en éducation physique et en sports et les
étudiants en psychologie, et cela m'a permis de proposer la
suggestion et la recommandation la plus importante est de
concevoir des programmes d'enseignement de la qualité de vie et
de ses sources. Et des moyens de I'apprendre comme un art de
vivre

Mots clés: qualité de vie, étudiant universitaire.



Search summary in English:

Study title: The level of quality of life among students of physical
.education and sports and students of psychology

The study aims to know the level of quality of life for students of
physical education and sports and students of psychology, and |
have assumed that there are statistically significant differences in
the level of quality of life for students of physical education and
sports and students of psychology, and | chose a sample of 100
students randomly from Mostaganem University. Depending on
the tools represented in the questionnaire and the quality of life
measure, the most important conclusion was that there could be
statistically significant differences in the quality of life between
students of physical education and sports and students of
psychology, and it enabled me to come up with the most
important suggestion and recommendation is to design curricula
for teaching the quality of life and its sources And ways to learn it
as an art of life

Key words: quality of life, university student.
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