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02- Augoisse

Anxiété psychique :

Opoint- calme.

tpomnt-

2points- inquidtude, tension passagere habituelle.

3pomnts-

4poinis- sentiment permanent de fension intérieure | atiente doulourense. Crise d’anxiéte
intermittente.

3potinis-

Bpoits- anxiété majeure, durable, désarroi.

Apxiété somatique :

Opoint- absente.

1point-

2points- discréte ; préoccupation corporelie fréquentes ; dyspepsic | algie diverse.

3points-

4points- moyenne ; tiouble vasomoteur, extrémité glacées, bouffées de chaleur ; impression de
serrement, suffocation, céphalées, nausées, trouble du transit, palpitation, impulsion boulimigue
Spoimnts-

6points- angeisse importante | ces troubles deviennent permanent.

Insomnie :

Opoint- sommeil normal,

1point-

2points- insomnie d endormissement.

3points-

4points-réveil fréquent. sommeil réduit, agité. trouble de cauchemar, non réparateus.

3points-

6points- moins de 3heures de sommeil par 24heures. Insomnie réguliere du petit matin {sans pouvoir
se rendormir).

Total A =

(13- Ralentissement.

Lassitude :

Opomt- absente.

1point-

2points- difficulté a entreprendre les activité (professionnelle, scolaire, domestique).
3pomts-



4points- sentiment pénible deffort pour mener & bien les activités guotidiennes, impression
intermittente d’étre vide, bloqué.

Jpoints-

Gpoints- lassitude exiréme, épuisement permanent, incapacité a agir sans aide.

Concentration :

Opout- pas de difficulté.

1point-

2points- concentration &t mémoire requiérent un effort mhabituel.

3point-

4points- signale une baisse de ces capacités intellectuelle(atiention, concentration, mémoire)
éprouve a fa lecture, [a conversation, fe caleud, fa télévision.

Spoints-

fpoints- wouble génant Venweten Difficulté de compréhension et de mémeorisation des
informations banales.

Attitude :
Opoint- pas de ralentissement apparent,

{paint-

2points- - mimique. langage ou marche légérement ralentis.
3point-

4points- mimigue, langage ou marche manifestement ralentis.
Spoints-

Gpotints- ralentissement quoi géne 1'entretien.

Total R =

4- Danger.

Dévalorisation :

Upoini- aucune.

Ipoit-

2poits- sentiment ¢ inférionté | perte de Pestime de soi si on Pinterroge.
3poinis-

dpoits- propos inguiétants de dévalorisation : « je ne vaux rien, je swis inférieurs,
Spoits-

époits- idées déhrante d auto dépréciation : « je suis un détritus ».

idées suicidaires :

{pomt- aucune.

1 pount-

2pomis- sTmterroge sur la nécessité de vivre.

3points-

4points- « idées noirs », le suicide est évoqué comme une solution si le {raitement apporte pas
d amélioration.



Spomis-
Gpoints- intentions suicidaires manifeste, tentative de sticide récente.

idées délirante :

Opoint- aucune.

}pomt-

2points- déformation de la réalité, voir tout en noir.

3poini-

dpoints- vision aliérés du monde dominée par le soupgor, le drame, I"absence de recours.

Spoints-

époints- auto accusaton franche, idées délirante d’indignité, d’incurabilité, d’hypocondrie” de ruine,
de persécution, hallucinations menagante.

Total D=

Totai H+A R+ D=
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Le diagranune HARD

Diagramme HARD (0 Hutin et Fermrer, 1964)

H.

e
-
i

lndice saicindaire
Cet indice permet de pondérer Fintensité de la déprenlon
{Gui conespond au score global) en fonction de I appckmbn

LHIIOIGYiguE du 1is ue Suiciklaine,
Exemplas

o ngtee bos b - indice moyen : C - indice &evé ;
“gilance hobitvel'e vigilance particulisre urgence



