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الحمد الله رب العالمین و الصلاة و السلام على أشرف الأنبیاء و المرسلین نبینا 
  .محمد و على آلھ و صحبھ أجمعین أما بعد

ثم أوجھ . فإنني أشكر االله وافر الشكر أن وفقني و أعانني على إتمام ھذه الرسالة  
الدكتور بومسجد عبد القادر المشرف على الرسالة  میل إلىآیات الشكر و العرفان بالج

الذي غمرني بعطفھ و توجیھھ و منحني الكثیر من علمھ و جھده و وقتھ وكان لرحابة 
أسلوبھ الممیز في متابعة الرسالة أكبر الأثر في المساعدة على وصدره و سمو خلقھ  

یر أن یجازیھ خیر الجزاء و أن ظھور ھذه الرسالة بھذه الصورة، وأسأل االله العلي القد
  .یكتب صنیعھ في موازین حسناتھ

ویدعوني واجب الوفاء و العرفان بالجمیل أن أترحم على فقیدي المعھد الأستاذ   
الدكتور لحمر عبد الحق و الأستاذ الدكتور قصي محمود المھدي القیسي اللذان كانا 

أقطاب التكوین على المستوى بحق رواد المعھد  وساھما بشكل كبیر في جعلھ قطب من 
بما أوتوا من العلم والمعرفة على أجیال من الطلبة، فرحمھما االله  اكما لم یبخلو ،الوطن

  .و أسكنھما فسیح جنانھ
لي الحاج كما أتقدم بالشكر الجزیل إلى عمید الكلیة الأستاذ الدكتور بن قصد ع  
بالشكر و التقدیر  ھكما أتوج. عیسى خلیفة والعمید السابق الأستاذ الدكتور سعید محمد

 إثراء ھذه الرسالةساھموا في و إلى الأساتذة الذین قدموا لنا ید العون من قریب أو بعید
 ،محمد قماري.دحرشاوي یوسف، .درمعون محمد، .د: بأفكارھم النیرة ونخص بالذكر

سمي بشیر قا و الأستاذ  لحسن بخدة.دبن قلاوز تواتي،  .دقادة بلكبیش، .د عطاء االله،.د
  .البدنیة والریاضیة العلوم و تقنیات الأنشطة و إلى جمیع أساتذة معھد

یع جم عمال المكتبة الخاصة بالمعھد، وكذا ىإلكما لا یفوتني أن أتقدم بجزیل الشكر 
ا مھمتي في سبیل إتمام ھذه الرسالة متمنیا لھم التوفیق الذین سھلو المدربین واللاعبین

  .في مسیرتھم الریاضیة
.وآخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمین 

  الإھــــــداء

إلى من تعبت و سھرت و ربت فأحسنت، وضحت بأغلى ما تملك 
لأجلي وأرادت مشیئة االله أن ترحل عني قبل أن أوافیھا ولو جزء بسیط 

  .على صنیعھا، إلى الغالیة العزیزة أمي رحمھا االله
  .سكنھ فسیح جنانھإلى روح الوالد العزیز رحمھ االله وا
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إلیكما أقول وفقني االله لأكون ذلك الولد الصالح الذي یدعوا لكما 
  بالمغفرة

  .رحمةـــــــــــــو ال  
  .إلى زوجتي امتنانا لھا لوقوفھا إلى جانبي في الشدائد  
  ."بھاد الدین بوحجر"و الوافد الجدید " سلسبیل نور الھدى "إلى أبنائي  
.خوات و جمیع الأقاربالأخوة و الأ إلى  جمیع   

. في كل الأطوارإلى مربیي الأجیال 

  .ھذه الرسالةإلیكم جمیعا أھذي 

  محتـــــوى البــــحـــــث

أالآية 
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مقدمة عامة

من واقع يكاد يصبح مألوفا في الجزائر و المتمثل في ظاهرة العدوان نستمد مشكلة بحثنا هذا   

والعنف في مباريات كرة القدم، حيث ركزنا اهتمامنا على فئة اللاعبين من خلال البحث في مدى 

. بتوجهات أهداف الإنجاز في المنافسة الرياضية) السلوك العدواني(ارتباط هذا السلوك الغير السوي 

هو المناخ الذي أصبح ) توجه الهدف(الب الباحث إلى اختيار هذا العامل النفسي ولعل ما دفع الط

يميز منافسات كرة القدم و الذي يجعل من اللاعبين حتى الناشئين منهم يسعون وراء تحقيق الفوز 

أو المكسب ليس إلا، ولأن ذلك لا يمكن أن يكون حليف جميع الرياضيين ما قد يؤدي إلى 

  .لى الجانب النفسي و من ثم السلوكي للاعبين في صورة السلوك العدوانيانعكاسات سلبية ع

الطالب الباحث على طريقة البابين، الباب الأول ولتحقيق الغرض من هذه الدراسة اعتمد   

خصصناه للدراسة النظرية و يضم خمسة فصول، حيث تطرقنا في الفصل الأول إلى خصائص 

و مميزات هذه المرحلة من حيث متغيرات بحثنا هذا، أما  )سنة17-15(مرحلة المراهقة الوسطى 

الفصل الثاني فخصصناه للمنافسة الرياضية وأهم خصائصها و تأثيراا خاصة النفسية و السلوكية 

منها، فيما تناولنا في الفصل الثالث توجهات أهداف الإنجاز عمدنا فيه على عرض الإطار النظري 

كما تطرقنا في الفصل الرابع للسلوك العدواني و النظريات . لرياضيةللتوجه الدافعي في المنافسة ا

بصفة خاصة، فيما سلطنا  المختلفة المفسرة له وكذا العوامل المساهمة في ظهوره عند الرياضيين

الضوء في الفصل الخامس على مجموعة من الدراسات السابقة و البحوث المشاة التي تعرضت 

ثنا، حيث حاول الطالب الباحث الاستفادة منها من حيث تحديد بشكل أو بآخر لمتغيرات بح

  .أدوات البحث المستعملة و الاستعانة بنتائجها خلال مناقشة نتائج الدراسة
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أما الباب الثاني فقد خصصناه للدراسة الميدانية، حيث جزأنا هذا الباب إلى ثلاثة فصول،   

الميدانية مبرزين فيه منهج و عينة البحث  الفصل الأول تناولنا فيه منهجية البحث إجراءاا

ومواصفاا بالإضافة الدراسة الاستطلاعية التي كان العرض منها التأكد من المعاملات العلمية 

وفي الفصل الثاني ثم عرض و تحليل و مناقشة النتائج وفق لطبيعة و فروض . لأدوات البحث

اقشة الفرضيات و عرض الخلاصة العامة البحث، فيما خصصنا الفصل الثالث للاستنتاجات و من

للبحث وأخيرا إعطاء جملة من التوصيات و الاقتراحات وفقا لما جاء في الدراسة النظرية و النتائج 

.            المتوصل إليها

التعریف بالبحث

مقدمة-1
مشكلة البحث-2
أھداف البحث-3
فرضیات البحث-4
أھمیة البحث-5
مفاھیم و مصطلحات البحث-6
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:مـقدمـة -1

تعتبر المنافسات الرياضية عاملا هاماً وضروريا لكل نشاط رياضي، كما أا لا تستقطب   

اهتمام الرياضيين فحسب، بل يتعدى هؤلاء إلى الجماهير المتابعة لها ومختلف الوسائل الإعلامية التي 

بالمنافسة  ةاهر المرتبطتعمل على تغطيتها، وكذا الأخصائيين والباحثين هدفهم دراسة مختلف المظ

الرياضية من ضغوطات والسلوكات الصادرة عن الرياضيين والجماهير والعوامل النفسية 

  .والاجتماعية المساهمة في ذلك، قصد ضبطها و محاولة معرفة أسباا و نتائجها

ولعل من بين المظاهر السلوكية السلبية التي أصبحت تشد الانتباه، والمرتبطة أساسا    

نافسات الرياضية خاصة في لعبة كرة القدم ظاهرة العدوان أو السلوك العدواني سواء عند بالم

ي ما فتئ يستفحل خاصة في بلدنا الجزائر، على الرغم من وجود ذالجماهير أو اللاعبين، وال

ضوابط وقوانين تنظم وتسير مختلف المنافسات وتفرض على الجميع احترامها، مما جعل الرياضة 

ية تفقد قيمها الإنسانية، التربوية، الإجتماعية والأخلاقية التي تعمل على غرسها خاصة عند التنافس

الناشئين من بينها التعارف والتعاون، الروح الرياضية، المنافسة الشريفة، احترام المنافس والقوانين، 

  .المسؤولية وتقدير الذات

يق وسيلة البحث العلمي، ارتأينا أمام هذا الوضع و أملا في المساهمة في تغييره عن طر  

دراسة ظاهرة السلوك العدواني عند لاعبي كرة القدم الناشئين، وإمكانية علاقته بتوجه هدف 

  .  كأحد الأسباب النفسية لظهوره) التوجه الدافعي(الإنجاز خلال المنافسة الرياضية 

  ا، فقد عالباحثون في ولأن تفسير مختلف السلوكات يقتضي بالضرورة كشف مسببا دم

علم النفس الرياضي على البحث عن أسباب السلوك العدواني لدى الرياضيين وما يدفعهم إلى 

وجاءت الآراء مختلفة فمنهم من يرى أن السلوك . إلحاق الأذى سواء البدني أو المعنوي بالمنافسين

ر إلى تأثير المنافسة العدواني لدى اللاعبين ناتج عن تكوينهم الشخصي، فيما يرجعه البعض الآخ
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الرياضية وطبيعة اللعبة وقوانينها، والجماهير ووسائل الإعلام التي قد تكون سببا في ظهور هذا 

السلوك السلبي، وكذا إلى دافع الإنجاز والرغبة في التفوق في المنافسة الرياضية الذي قد يجعل 

بالإضافة إلى اعتبارات نفسية هذا . اللاعب يلجأ للعدوان كوسيلة للوصول إلى النجاح والفوز

  .أخرى كالإحباط الناتج عن الإخفاق في تحقيق الأهداف

ويتبين لنا مما سبق بروز دافع الإنجاز و كذا الإخفاق في تحقيق الأهداف في المنافسة   

الرياضية كأحد الأسباب ظهور السلوك العدواني لدى اللاعبين، و لعل ما يعزز هذا الطرح هو أن 

ة الرياضية التي تعد حافز و فرصة للرياضيين عامة و الناشئين بصفة خاصة  لتحقيق الأهداف المنافس

والإنجازات و بلوغ أعلى درجات التقدير الاجتماعي و إبراز الذات قد تمثل خبرة نجاح من خلال 

 تحقيق هدف الفوز في المنافسة أو تحقيق أحسن مستويات الأداء، إلا أا تمثل أيضا خبرة فشل

في حالة الهزيمة أو الإخفاء في تحقيق مستوى معين من الأداء وهو ما  بالنسبة للكثير من الرياضيين

من شأنه أن يؤثر على الجانب النفسي للاعبين و يولد سلوكات غير رياضية في صورة السلوك 

توجه  وهو ما دفعنا إلى اختيار موضوع بحثنا هذا للكشف عن حقيقة هذه العلاقة و أي .العدواني

  .نحو أهداف الإنجاز أكثر ارتباطا بالسلوك العدواني
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:الإشكاليــة-2

إن بلوغ المستويات العالية في مختلف الرياضات يحتم تشكيل قاعدة واسعة للممارسين   

الناشئين، حيث يتم إعدادهم وصقل مواهبهم بطريقة منهجية وعلمية تشمل جميع الجوانب البدنية، 

ولقد ازداد . هارية، التكتيكية، المعرفية، وكذا النفسية حسب متطلبات كل مرحلة عمريةالم

الاهتمام بالجانب النفسي في عملية الإعداد، لكونه يسمح بالتنبؤ وضبط السلوك الناشئين ومعرفة 

  .اتجاهام ودوافعهم وما يسعون إلى تحقيقه من أهداف سواء خلال المنافسة أو التدريب

 دافعية الإنجاز أحد أهم هذه الجوانب النفسية، إذ تعد المحرك الأساسي لسلوك و تعتبر  

الرياضيين في مواقف المنافسة الرياضية، و بالتالي فهي تسهم بقدر كبير في تحقيق النجاح و إدراكه 

الذي يرتبط أساسا بعامل النتيجة متضمنة الفوز والهزيمة وعامل الأداء الذي يشمل خبرات النجاح 

الفشل، و على ذلك تظهر فروق فردية لدى الناشئين ابتداءا من سن الثانية عشر في توجه هدف و

الإنجاز انطلاقا من وضوح مفهومي القدرة والجهد في هذا السن، وهو ما أشار إليه كل من 

ضمن نظريات توجهات ) 1987(Dudaودودا ) Nicholls)1989-1984نيكولس 

اعتبرا أن هناك هدفين مرتبطين بالإنجاز وهما توجه أو هدف الذات، واللذان  )1(أهداف الإنجاز،

حيث يعمل الفرد على أن يكون الأفضل بالنسبة لزملائه على مستوى تحدي العمل، وكذا توجه 

أو هدف المهمة، الذي يشير إلى تركيز الفرد على هدف الأداء المهمة المكلف ا بأفضل ما 

)2(.يمكن

العديد من الباحثين في مجال علم النفس الرياضي من بينهم  ديانا جيل  من هذا المنطلق قام  

Gill)1986 ( بتحديد توجهين في مجال المنافسة الرياضية، وهما هدف أو توجه النتيجة وهدف

، وهو ما اصطلح عليه بالتوجه التنافسي الذي يدل على توجه دافعية )التمكن(أو توجه الأداء 

1 Richard cox, psychologie du sport (1ereéd ; bruxelles : éd deboeok, 2005),p 39:40.
  ، )م2004مكتب الجامعي الحدیث،  :الإسكندریة ؛1ط (- القیاس–التوجیھ والإرشاد -المفاھیم النظریة- النفس الریاضة  صدوقي نور الدین، علم 2

128:129ص
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ميل "بأنه ) 2004(ة في المنافسة الرياضية، إذ يعرفه صدوقي نور الدين الإنجاز نحو أهداف معين

Vealyكما استندت روبن فيالي .  )3("اللاعب إلى الكفاح نحو تحقيق هدف معين في الرياضة

على مفهوم التوجه التنافسي، ) الثقة الرياضية(في أبحاثها حول الثقة بالنفس أثناء المنافسة ) 1987(

إدراك القدرة وبالتالي يؤثر نوع توجه الهدف أثناء المنافسة على مستوى الثقة واعتبرته أساس 

أن هناك نوعان من ) Burton)1989وامتدادا لهذه الأعمال أكد بيرتون . الرياضية لدى الناشئين

)4(.اللاعبين، لاعبون موجهون نحو النتيجة ولاعبون موجهون نحو الأداء

موقف للتحدي والصراع من أجل التفوق وتحقيق الأهداف ولأن المنافسة الرياضية تمثل   

والإنجازات، فإا غالبا ما تكون مقترنة بمجموعة من الانفعالات والسلوكيات التي قد يكون 

بعضها سلبيا كالعدوان أو السلوك العدواني لدى اللاعبين، حيث يشير العدوان إلى السلوك الذي 

أو المعاناة لشخص آخر، وقد يظهر في أشكال متعددة  يقصد به محاولة إلحاق الأذى أو الضرر

)5(.كالتهجم أو الإحتكاك البدني أو العدوان اللفظي بصورة مباشرة أو غير مباشرة

)Freudفريد (العلماء لظاهرة العدوان والعوامل المثيرة له، إذ يعتبره  تعددت تفسيرات

رية الإحباط السلوكية بأن هناك ارتباط ما بين سلوك غريزي بيولوجي عند الإنسان، فيما ترى نظ

أما نظرية التعلم . الإحباط كمثير ناتج عن عدم حصول الفرد على هدفه والعدوان كإستجابة له

)6(الإجتماعي فتعتبر العدوان سلوكا متعلما ومكتسبا من الخبرات السابقة والملاحظة والتقليد،

عاقة سلوك الموجه نحو الهدف أو تقليل التعزيز أو وأشارت إلى بعض المثيرات للعدوان منها إ

        :         مما يجعلنا ومن خلال هذا البحث نطرح التساؤلات التالية. إنتهائه

في المنافسة الرياضية لدى ) توجه التمكن –توجه التنافسية(ما هو نوع التوجه الدافعي  -

¿سنة  )17-15(لاعبي كرة القدم لفئة الأشبال 

فروق في السلوك العدواني لدى اللاعبين قيد الدراسة من حيث توجه التمكن  هل هناك -

¿وتوجه التنافسية 

  .37المرجع السابق، ص 3
لعربي، دار الفكر ا :القاھرة ؛1ط (- النظریة و التطبیق و التجریب-محمود عبد الفتاح عدنان، سیكولوجیة التربیة البدنیة والریاضیة  4

.366،ص)م1995
  .  122، ص )م1998مركز الكتاب للنشر،  :القاھرة ؛1ط(محمد حسن علاوي، سیكولوجیة الجماعات الریاضیة 5
.201- 200- 193- 189،  ص )م2002مكتبة أنجلو المصریة،   :القاھرة( محمد یوسف حجاج، التعصب و العدوان في الریاضة 6
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) توجه التنافسية –توجه التمكن (ما هي طبيعة العلاقة الموجودة ما بين التوجه الدافعي  -

  والسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم للعينة المدروسة؟

:لبحثأهداف ا-3

  :يرمي موضوع البحث إلى تحقيق الأهداف التالية   

 في المنافسة ) توجه التمكن –توجه التنافسية (التعرف على نوع التوجه الدافعي

  .سنة للعينة المدروسة )17-15(الرياضية لدى لاعبي كرة القدم لفئة الأشبال 

قياس مستوى أبعاد السلوك العدواني لدى أفراد عينة البحث.

توجه التنافسية –توجه التمكن (ف عن طبيعة العلاقة ما بين التوجه الدافعي الكش (

.سنة للعينة المدروسة )17-15(والسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم لفئة الأشبال 

: فرضيات البحث -4

نحو هدف التنافسية منه نحو هدف  دافعيا إن اللاعبين الأشبال قيد الدراسة أكثر توجها

.نالتمك

 توجد فروق دالة إحصائيا في أبعاد السلوك العدواني ما بين اللاعبين ذوي توجه

.ذوي توجه التمكن و اللاعبين ةالتنافسي

 بالنسبة للعينة ) سنة17-15(إن السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم أشبال

.بارتفاع التوجه نحو التنافسية) يرتفع(المدروسة يتأثر إيجابيا 

:  وأهمية البحث ماهية-5

  :البحث ماهية
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التوجه الدافعي للاعبي كرة القدم لفئة  اكتشافنريد التوصل إلى  من خلال هذا البحث

هم، ثم العلاقة ما بين التوجه الدافعية يالأشبال في المنافسة الرياضية، وكذا أبعاد السلوك العدواني لد

  .لعدواني لدى هذه الفئة العمريةو السلوك ا) توجه التمكن –توجه التنافسية (ببعديه 

:  الأهمية

تتجلى أهمية هذه الدراسة في كوا تبحث فيما قد يكون أحد أسباب ظهور السلوك 

العدواني لدى لاعبي كرة القدم الناشئين و المتمثل في نوع التوجه نحو أهداف الإنجاز في المنافسة 

  . الرياضية

:مفاهيم و مصطلحات البحث-6

)7(.صوب الشيء ، و الأخذُيا التوجه يعني القصدلغو :توجه-

   . التوجه يعني الأخذ صوب هدف معين: إجرائيا

)8(".الغاية النهائية التي يتوجه إليها السلوك بقصد إشباع الدافع " يعرف الهدف بأنه  :دفـاله-

ستعداد اللاعب ا: " دافعية الإنجاز بأا) 2002(يعرف محمد حسن علاوي  :دافعية الإنجاز-

الرياضي لمواجهة مواقف المنافسة الرياضية ومحاولة التفوق والامتياز في ضوء مستوى أو معيار معين 

من معايير ومستويات التفوق والامتياز، عن طريق إظهار قدر كبير من النشاط والفاعلية والمثابرة 

)9(. مواقف المنافسة الرياضيةكتعبير عن الرغبة في الكفاح والنضال من أجل التفوق والامتياز في

موقف إنجاز رياضي نوعي "بأا ) 1995(يعرفها محمود عبد الفتاح عدنان  :المنافسة الرياضية-

)10(".يتم فيه تقويم الأداء

نزعة الفرد للكفاح نحو إحراز نمط معين من  :)التوجه التنافسي(دافعية الإنجاز اتتوجه-

ا التوجه إيمان الرياضي بأن تحقيق هدف معين يظهر كفاءة الأهداف في الرياضة حيث يعكس هذ

)11(.النجاح

.36، ص)م2005منشورات الكتب العلمیة،  :لبنان ؛1ط(عربي - الوسیط عربي نعصام نور الدین، معجم نور الدّی  7

  .53، ص )منشورات الجامعة اللیبیة، بدون سنة :لیبیا(مصطفى محمد زیدان، النمو النفسي للطفل و المراھق وأسس الصحة النفسیة 8
  .37، ص)م2002لفكر العربي،دار ا :القاھرة(محمد حسن علاوي، علم النفس التدریب والمنافسات الریاضیة 9
  .681محمود عبد الفتاح عدنان، مرجع سبق ذكره، ص 10
  .296، ص)م2005مركز الكتاب للنشر، :القاھرة ؛1ط(عبد العزیز عبد المجید محمد، سیكولوجیة مواجھة الضغوط في المجال الریاضي 11
)*(

لتوجھ التنافسیةتعریف إجرائي
(**)

  التمكنلتوجھ تعریف إجرائي
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لكيفية و طبيعة قدرته أو  بتشير مصطلح القدرة المدركة إلى إدراك اللاع :القدرة المدركة-

  .استطاعته للقيام بأداء معين

لاعب إلى يشار إليه أيضا بتوجه النتيجة، ويعبر عن توجه نفسي يمثل ميل ال :توجه التنافسية-

التركيز على الفوز في المباراة و تجنب الهزيمة ما يعني بالنسبة له إدراك عالي للقدرة، بدون التأكيد 

(*).على الأداء الجيد

يشار إليه أيضا بتوجه الأداء، وهو توجه نفسي يمثل ميل اللاعب إلى التركيز : توجه التمكن-

)**(.له إدراك عالي للقدرة في مقابل نتيجة المنافسة ذااعلى إتقان الأداء وتحسينه الذي يعني بالنسبة 

هم أولئك اللاعبون الذين يفضلون وضع أهداف   :)النتيجة( ذوي توجه التنافسية بوناللاع-

  .  ترتبط مباشرة بالنتيجة، وهم يفكرون في الفوز و الهزيمة بغض النظر عن التأكيد على الأداء

هم أولائك اللاعبون الذين يميلون إلى التفكير في جودة  :)داءالأ( ذوي توجه التمكن بوناللاع-

  .الأداء و المهارات و إنجاز المهارات الخططية بغض النظر عن النتيجة

فعل لفضي أو بدني ظاهر يؤدي إلى إصابة نفسية أو بدنية موجهة نحو  :السلوك العدواني-

)12(.شخص آخر أو الشخص نفسه

ات المرتفعة على هذا البعد يتميزون بالعنف ضد منافسيهم، صحاب الدرجأ :بعد التهجم-

  .يقابلون الخشونة في اللعب ويستمتعون بإيذاء منافسيهم

أصحاب الدرجات المرتفعة على هذا البعد يتميزون بإسقاط عدوام  :بعد العدوان الغير المباشر-

في مواقف المنافسة  على الأشياء أو على أشخاص آخرين غير منافسيهم كما يميلون للسباب

  .الرياضية

أصحاب الدرجات المرتفعة على هذا البعد يتميزون بالاستعداد  :بعد سرعة القابلية للاستثارة -

لسرعة الانفعال الثائر على هزيمتهم أو قبل المنافسات الرياضية أو في مواقف اللعب الغير المتوقعة أو 

  .عند اتخاذ الحكم لبعض القرارات ضدهم

أصحاب الدرجات المرتفعة على هذا البعد يتميزون بالتمرد على القواعد والقوانين : رفضبعد ال -

  .ويظهرون عدم الترحيب بمنافسيهم وعدم الصفح عنهم ومحاولة تحدي الحكم

  .   425، ص)م2000دار الفكر العربي،  :القاھرة ؛3ط(التطبیقات- أسامة كامل راتب، علم النفس الریاضة المفاھیم 1
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أصحاب الدرجات المرتفعة على هذا البعد يتملكهم الحقد والكراهية اتجاه منافسيهم : بعد الحقد -

  .ات الرياضيةخاصة في مواقف المنافس

أصحاب الدرجات المرتفعة على هذا البعد يحاولون الجدال مع الحكام أو  :بعد العدوان اللفظي -

المنافسين ويحاولون إهانة منافسيهم باستخدام بعض الألفاظ النابية أو السباب ويسعون للسخرية 

  .من الآخرين

بالشك في المحكمين ويعتبرون  أصحاب الدرجات المرتفعة على هذا البعد يتميزون :بعد الشك -

)13(.المنافسين أعداء لهم ويرون أن اللاعبين الآخرين يضمرون لهم أو يحاولون إيذائهم

الدراسة النظریة

13
  .255،  ص )م1987دار الفكر العربي،  :القاھرة(محمد حسن علاوي وآخرون، الاختبارات المھاریة والنفسیة في المجال الریاضي 
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:تمهيد الباب الأول 

المراهقة  قسمنا هذا الباب إلى خمسة فصول، حيث تناولنا في الفصل الأول خصائص مرحلة  

. الذي تمثل الفئة العمرية لعينة الدراسة خاصة ما يتعلق بمتغيرات البحث) سنة17-15(الوسطى 

أما الفصل الثاني فسوف نتطرق فيه إلى المنافسة الرياضية مبرزين أهم مميزاا و ما يرتبط ا من 

في حين سوف نخصص مظاهر و سلوكات و تأثيرها الإيجابي و السلبي على الرياضيين الناشئين، 

الفصل الثالث لتوجهات أهداف الإنجاز عند الرياضيين باعتبارها أحد المتغيرات الأساسية في 

أما في الفصل الرابع . البحث مع التركيز على مفاهيم الدافعية و دافعية الإنجاز و نظرياا 

و كذا الجوانب النفسية فسيتطرق الطالب الباحث فيه إلى السلوك العدواني و النظريات المفسرة له 

ليأتي الفصل الخامس من هذا الباب الذي . و الاجتماعية التي تسهم في بروزه عند الرياضيين

سيحتوي على بعض الدراسات السابقة و البحوث المشاة التي تناولت متغيرات البحث بغية 

  .الاستفادة من استخلاصاا في عملية تحليل و مناقشة النتائج
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خصائص : الفصل الأول
  سنة17-15المرحلة العمریة 

  .تمهيــد

  .ةراهقمفهوم الم-1

  .مراحل المراهقة، وأنماطها -2

   .سنة17-15خصائص مرحلة المراهقة الوسطى   -3

     .المراهقة و الممارسة الرياضية-4

  .حاجات المراهق النفسية-5
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  .راهقالسلوك العدواني عند الم-6

  خاتمة الفصل

:دـــتمهي

لقد تمكن الباحثون من تقسيم دورة حياة الفرد إلى فترات ومراحل عمرية، وهذا بدءا من   

حيث .التقاء الحيوان المنوي مع البويضة وحدوث الإخصاب حتى مرحلة الرشد واكتمال النضج

سمي أو العقلي أو تتميز كل مرحلة عن الأخرى بخصائص معينة سواء أكان ذلك من الجانب الج

أو النفسي، ومن ثم الجانب السلوكي للأفراد، ويحدث الانتقال بشكل  الاجتماعي أو الانفعالي

  .متكامل ومنسجم بين مختلف هذه المراحل

والتي تبدأ بشكل عام من سن الثانية عشر أو  -مرحلة المراهقة –ومن بين هذه المراحل   

و العشرون، ويعتبرها الكثير فترة جد حساسة كوا  الثالثة عشر إلى سن العشرون أو الواحد

تتوسط مرحلة الطفولة المتأخرة و مرحلة النضج أو الرشد، وما لذلك من تأثير على حياة الفرد 

الذي يحاول أن ينسلخ من حياة الطفولة ليرسم لنفسه معالم حياة الراشدين، بالإضافة إلى مجموعة 

السريعة التي تأثر على الحالة النفسية و السلوكية للفرد  ةمن التحولات الجسمية و الفسيولوجي

وسوف يستعرض الباحث من خلال هذا الفصل خصائص الفئة العمرية قيد الدراسة والتي   .المراهق

سنة سواء من الناحية الاجتماعية و العقلية و الجسمية 17-15تمثل مرحلة المراهقة الوسطى 

-المنافسة(يات مرحلة المراهقة من ناحية متغيرات الدراسة والانفعالية، مع محاولة إبراز خصوص

، وهذا بعد التطرق إلى مفاهيم المراهقة )السلوك العدواني - الحاجات والدوافع–النشاط الرياضي 

  .ومراحلها وأنمطها

:مفهوم المراهقة-1-1

خاييل تعد مرحلة المراهقة من المراحل الحساسة التي يمر ا الإنسان، حتى أن خليل مي  

فيما كان يطلق عليها في  )14(وصفها بمرحلة الانتقال الخطيرة في عمر الإنسان،) 2003(معوض 

  . 327، ص)م2003مركز الإسكندریة للكتاب،: الإسكندریة  (-الطفولة و المراھقة- خلیل میخاییل معوض، سیكولوجیة النمو  14
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فكلمة المراهقة تطلق على مرحلة تبدأ بالبلوغ وتستمر . السنوات الأولى مصطلح السنوات المزعجة

الحادي حتى مرحلة النضج أي تمتد سن الثانية عشر أو الثالثة عشر إلى حوالي سن العشرين أو 

)15(.والعشرين

  :التعريف اللغوي -1-1-1

إن المعنى اللغوي للمراهقة هو المقاربة، فرهقته معناها أدركته وأرهقته تعني دانيته، فراهق   

)16(.الشيء معناه قاربه، وراهق البلوغ معناه قارب سن البلوغ وراهق الغلام أي قارب الاحتلام

  :التعريف الاصطلاحي -1-1-2

مشتقة من الفعل " Adolescence"الاصطلاحية فإن كلمة مراهقة تعني  من الناحية  

ومعناها التدرج نحو النمو أو النمو للنضج، وتضمن النضج هنا " Adolescere"اللاتيني 

وتجدر الإشارة إلى وجوب عدم الخلط ما بين المراهقة وما . الجوانب الجنسية و الانفعالية و العقلية

، فالبلوغ أو الحلم إنما هي فترة مبكرة من المراهقة " Puberté"الحلم يطلق عليه بالبلوغ أو 

حيث أن . يحدث فيها النضج الجنسي ولذلك فالبلوغ هو جزء من المراهقة وليست مرادفة لها

المراهقة تشمل كما سبق التطرق إليه كل مظاهر النضج سواء الجسمية والانفعالية و العقلية وليس 

)17(.الجسمية فقط

د وردت عن مرحلة المراهقة العديد من المفاهيم والتي تباينت ما بين وصف هذه المرحلة وق  

  :ومجالات التغير و النمو التي تطرأ فيها، نجد من بينها

الفترة التي تلي الطفولة، وتقع بين " إلى المراهقة بأا ) 1981(يشير إبراهيم وجيه محمود  -  

تغيرات أساسية واضطرابات  –الفتى أو الفتاة  - ري الفرد وفيها يعت. البلوغ الجنسي وسن الرشد

)18(".شديدة في جميع جوانب نموه الجسمي والعقلي والانفعالي 

هي مرحلة التحول والانتقال من الطفولة إلى الشباب وتتسم بأا فترة معقدة من  -  

لب الطفل الصغير التحول والنمو تحدث فيها تغيرات عضوية ونفسية وعقلية واجتماعية واضحة تق

  . وتحوله لكي يصبح عضواً في مجتمع الراشدين

  . 13، ص)م 2004مؤسسة شباب الجامعة، :الإسكندریة (عصام نور، سیكولوجیة المراھقة 15
  .265، ص)م1986دار الشرق،: بیروت  ؛25ط(فؤاد أفرام البستاني، منجد الطلاب 16
  .    223، ص)م 2003دار المعرفة الجامعیة، :الإسكندریة(لنفسي بین السواء و المرضمجدي أحمد محمد عبد االله، النمو ا 17
  . 15، ص)م1981دار المعارف،: الإسكندریة (إبراھیم وجیھ محمود، المراھقة خصائصھا ومشكلاتھا 18
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فترة نمو جسدي وجنسي وظاهرة "بأا ) 1984(يعرفها عبد الرحمن العيساوي  -  

)19(".اجتماعية وهي مرحلة زمنية، كما أا فترة تحولات نفسية عميقة

ا تغييرات سريعة المراهقة هي فترة حرجة من فترات النمو النفسي يغشى الفرد فيه -  

ويذهب كل من ستانلي . وجذرية في الجانب البنائي من الشخصية وكذلك في الجانب الوظيفي

stanleyوهول  & Holl)1959(  فترة من العمر تتميز فيها التصرفات "إلى أن المراهقة

)20(." السلوكية للفرد بالعواطف و الانفعالات الحادة والتوترات العنيفة

الباحث المراهقة بأا مرحلة من مراحل نمو الفرد تبدأ بالبلوغ وتسير إلى  ويعرف الطالب  

  .النضج، تحصل فيها مجموعة من التحولات الجسمية و الاجتماعية والانفعالية والعقلية

:مراحل المراهقة -1-2

لقد أمكن للباحثين تمييز فترات أو مراحل عمرية داخل نطاق مرحلة المراهقة، كما اعتبروا   

ن لكل مرحلة من هذه المراحل تتصف بصفات معينة تقررها طبيعة النمو الجسمي و العقلي أ

والانفعالي والاجتماعية للطفل، كما تقررها وبنفس الدرجة من الأهمية العوامل الاجتماعية 

ة والاقتصادية المحيطة بالمراهق بالإضافة إلى إطاره المرجعي وما يسوده من قيم ومعايير وأنماط سلوكي

)21(.مكتسبة

وقد اختلفت تقسيمات الباحثين للمراهقة، فيوجد من قسمها إلى مراهقة مبكرة ومراهقة   

متأخرة وهو ما يعرف بالتقسيم الثنائي، حيت تمتد المراهقة المبكرة منذ بدء النمو السريع الذي 

ة عند الفرد، تأتي يصاحب البلوغ حتى البلوغ بسنة تقريبا عند استقرار التغيرات البيولوجية الجديد

بعدها المرحلة الثانية وهي المراهقة المتأخرة فيها يتجه الفرد محاولا أن يكيف نفسه مع اتمع الذي 

كما وردت تقسيمات ثلاثية لمرحلة المراهقة تسهل أكثر عملية البحث ودراسة  )22(.يعيش فيه

والي يتناسب ويتماشى والفئة مظاهر النمو في هذه الفترة من عمر الإنسان، كما أن التقسيم الم

  :العمرية قيد الدراسة، ويتضمن هذا التقسيم المراحل التالية

:     مرحلة المراهقة المبكرة -1-2-1

  . 87، ص)1984دار النھضة العربیة،: بیروت(عبد الرحمن العیساوي، معالم علم النفس 19
  .52،ص)م1980دار البحوث العلمیة،: القاھرة ؛1ط(على بھادر، في سیكولوجیة المراھقةسعدیة محمد  20
  .224مجدي أحمد محمد عبد االله، النمو النفسي بین السواء و المرض، مرجع سابق ص  21
،ص )المعرف،بدون سنة دار:الإسكندریة(-السلطة و الطموح- خلیل میخاییل معوض، دراسة مقارنة في مشكلات المراھقة في المدن و الریف  22

27.
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سنة، خلال هذه الفترة تحدث سلسلة من التغيرات الجسمية 14و 12تقع مابين   

ت والغدد الجسمية التي والفسيولوجية الناجمة عن تحرر النضج الجنسي والتطور الحيوي للهرمونا

تؤدي إلى نمو جسمي سريع، أما معرفيا فتطغى العمليات المنطقية ويبدأ المراهق في الانشغال 

بتغيرات جسمه والشعور بذاته، مما يجعله يسعى إلى الاستقلالية للتجمع في عصابات الأقران 

  .للانسجام والتوافق مع أفراد من نفس الجنس

:وسطىمرحلة المراهقة ال-1-2-2

سنة، وتعد همزة وصل بين مرحلة المراهقة المبكرة التي تعقب البلوغ 17و 15تقع ما بين   

ومرحلة المراهقة المتأخرة التي تفضي إلى النضج، وفيها يمكن التطور الحيوي من زيادة في الطول 

23(.ردوتكوين شكل الجسم فينتظم الاحتلام و الحيض ويجيش الدافع الجنسي ويظهر التفكير ا(

وسوف يعود الباحث في هذا الفصل إلى خصائص هذه المرحلة من الجوانب الاجتماعية   

  .   والعقلية و  الجسمية الفسيولوجية و الانفعالية

:مرحلة المراهقة المتأخرة-1-2-3

سنة ولعل أبرز ما تمتاز به هذه المرحلة يتمثل في محاولة الفرد 21و 18وهي من سن   

المصاعب والتحديات التوافقية التي تواجهه واجتيازها بنجاح، كما تتبلور اتجاهات التغلب على 

وفي اية هذه المرحلة . الفرد إزاء أمور الشؤون السياسية والاجتماعية وإزاء العمل الذي يسعى إليه

).)24دأ سرعة النمو تماما، مما يجعل الفرد يعود إلى الاستقرار و الهدوء

:اط المراهقةــأنم-1-3

لقد أقرت الأبحاث على أن المراهقة قد تتخذ أشكالا مختلفة حسب الظروف الاجتماعية   

أن هناك أربعة ) صمويل مغاريوس(والثقافية التي يعيش في وسطها المراهق، وفي هذا الإطار يرى 

  :أنماط عامة للمراهقة وهي على النحو التالي

:المراهقة المتكيفة-1-3-1

أي المراهقة الهادئة نسبيا والتي تميل إلى  )25(كون خالية من المشاكل والصعوبات،ت  

الاستقرار العاطفي وتكاد تخلو من التوترات الانفعالية الحادة وغالبا ما تكون علاقة المراهق 

  . 604، الجزء الأول، ص )م1988دار الشباب،: الجزائر(عبد االله ناصح علوان، تربیة الأولاد 23
  .151، ص )م 1993دار جرلاوي للنشر و التوزیع، :القاھرة(سامي عریفج، علم النفس التطوري 24
  . 139، ص )م2001دار الراتب الجامعیة،: وتبیر ؛1ط(محمد عبد الرحمن العیساوي، موسوعة علم النفس الحدیث 25
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أميل بالمحيطين به علاقة طيبة، كما يشعر المراهق بتقدير اتمع له وتوافقه معه، أي أن المراهقة هنا 

  .إلى الاعتدال

:المراهقة الإنسحابية أو المنطوية-1-3-2

وهي صورة مكتئبة تميل إلى الانطواء و العزلة و السلبية و التردد و الخجل و الشعور     

بالنقص وعدم التوافق الاجتماعي، أي أن مجالات المراهقة الخارجية الاجتماعية ضيقة و محدودة 

راهق إلى نفسه و حل مشاكله، كما يسرف في الاستغراق في وينصرف جانب كبير من تفكير الم

  .الهواجس و أحلام اليقظة التي قد تصل في بعض الحالات إلى حد الأوهام والخيالات المرضية

:المراهقة العدوانية المتمردة-1-3-3

ويكون فيها المراهق ثائرا متمردا على السلطة سواء سلطة الوالدين أو سلطة المدرسة أو   

اتمع الخارجي، كما يميل المراهق إلى توكيد الذات والتشبه بالرجال و مجارام في سلوكهم 

والسلوك العدواني عند هذه اموعة قد يكون صريحا مباشرا . كالتدخين وإطلاق الشارب واللحية

ذا النوع يتمثل في الإيذاء، أو يكون بصورة غير مباشرة يتخذ صورة العناد، كما أن المراهقين من ه

)26(.قد يتعلقون بالأوهام والخيال وأحلام اليقظة ولكن بصورة أقل المراهقة المنطوية

:المراهقة المنحرفة-1-3-4

يسود في هذا النوع الانحلال الخلقي الذي لا يتماشى والمعيار الأخلاقي الأمثل الذي يحدده   

يار العصبي والنفسي والانحراف فالمراهق من هذا النمط يعيش حياة الا. اتمع للأفراد

)27(.الجنسي

:سنة17-15خصائص مرحلة المراهقة الوسطى -1-4

تتميز مرحلة المراهقة الوسطى بمجموعة من الخصائص الجسمية و الانفعالية و الاجتماعية 

  : تستعرضها على النحو التالي وكذا الانفعالية

:والفسيولوجية الخصائص الجسمية-1-4-1

حلة المراهقة الطفرة في النمو الجسماني بشكل عام فهي مرحلة نمو جسماني سريع لا تعد مر  

والمسؤول على هذا النمو السريع في دور البلوغ هو  )28(يفوقها في النمو إلا مرحلة ما قبل الميلاد،

  .156:155، ص)منشورات الجامعة اللیبیة،بدون سنة : لیبیا(مصطفى محمد زیدان، النمو النفسي للطفل و المراھق وأسس الصحة النفسیة 26
  . 304، ص)م1977عالم الكتب، :؛ القاھرة2ط(حامد عبد السلام زھران، الصحة النفسیة والعلاج النفسي 27
  .18:17عصام نور، مرجع سبق ذكره، ص 28
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دورها  زيادة إفرازات الغدة النخامية التي تقوم بدور العامل المساعد المؤدي إلى النمو بالإضافة إلى

  .التي تحدد نمو الأنسجة ووظائفها) الأدرنالينية، الجنسية والدرقية(المنظم للغدد الأخرى 

وفي مرحلة المراهقة الوسطى يتواصل النمو الجسمي السريع بحيث يزداد الطول ويتسع   

المنكبين ويزداد طول الجذع والذراعين و الساقين، كما تنمو العضلات ويزداد وزن الجسم تبعاً 

حيث )  1938(Stteleworthوهذا ما أكدته دراسة ستلورت  )29(لنمو العضلات والعظام،

سنة وبعد سن السابعة  16–14أشار إلى أن زيادة الوزن تكون سريعة في الفترة التي تقع مابين 

  .عشر تكون هناك زيادة ضئيلة جدا في النمو الجسمي

اع ضغط الدم تدريجيا عند كلا كما تتضح مظاهر النمو الفسيولوجي من خلال ارتف   

الجنسين مما يؤدي إلى ظهور حالات الإغماء والصداع والتوتر والقلق لدى أفرادهما، وينخفض 

نبض القلب عن ذي قبل وتنخفض نسبة استهلاك الجسم للأكسجين، كما تزداد سعة المعدة زيادة 

بب حاجاته الملحة إلى كميات كبيرة في هذه المرحلة مما يؤدي إلى إقبال المراهق على الطعام بس

وتسير الخصائص الجنسية الثانوية نحو الاكتمال، ويتم التكامل بين الوظائف  )30(.كبيرة منه

  .الفسيولوجية والنفسية في شخصية الفرد

: الخصائص الحركية-1-4-2

الأولى الناتجة بعد فترة الخمول والتراخي وكذا التوافق الحركي الغير الدقيق في فترة المراهقة   

أساسا عن النمو الجسمي السريع، فإن حركات المراهقة في مرحلة المراهقة المتوسطة تصبح أكثر 

توافقا وانسجاما كما أن نشاط المراهق يأخذ في الزيادة ويكون من النوع البنائي، أي من النوع 

الذي يقوم به  الذي يرمي إلى تحقيق هدف معين، على العكس من النشاط الزائد غير الموجه

فيميل المراهق إلى مزاولة تدريبات رياضية محاولين إتقان بعض  )31(.الأطفال في المدرسة الابتدائية

المهارات الحركية التي تحتاج إلى دقة وتآزر حركي مثل العزف على الآلات الموسيقية وبعض 

مد حسن علاوي كما يصف مح)32(.الألعاب الرياضية المتخصصة والكتابة على الآلة الراقنة

  .118، ص )م1996دار الكتب العلمیة، :بیروت ؛1ط(كامل محمد محمد عویضة، علم النفس النمو، مراجعة محمد رجب البیومي 29
  . 138:137سامي عریفج، مرجع سبق ذكره، ص 30
  .19:18عصام نور، مرجع سبق ذكره، ص 31
  .340، مرجع سابق،ص  -الطفولة و المراھقة-خلیل میخاییل معوض ، سیكولوجیة النمو  32
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مرحلة المراهقة الوسطى بذروة جديدة للنمو الحركي، حيث تمكن الفرد و الفتاة من ) 1998(

)33(.سرعة اكتساب وتعلم مختلف الحركات وإتقاا وتثبيتها

إلى مجموعة من الخصائص البدنية و الحركية التي ) 2003(وتشير ليلى عبد العزيز زهران   

  :وهي على النحو التالي تميز مرحلة المراهق الوسطى

  .تزداد القوة العضلية والتحمل بدرجة كبيرة تؤثر على دقة المهارات -  

  .تتطور الصفات البدنية المختلفة سواء للبنات أو الأولاد ويتحسن شكل القوام -  

  يبدلون طاقة أكثر مما يحتاجون عادة، لذا فهم يحتاجون للتغذية و لفترات من الراحة  -  

  .من بعض المشاكل الخاصة بالجلديعانون  -  

)34(.تتطور التوافقات للحركات المركبة -  

: الخصائص العقلية -1-4-3

إن من أبرز مظاهر النمو العقلي في مرحلة المراهقة هو الذكاء الذي يستمر نموه ولكن ليس   

لمراهق دوء، ويصل بالسرعة التي تلاحظ في النمو الجسمي بل يسير النمو بالنسبة للبناء العقلي ل

الذكاء إلى اكتمال نضجه في مابين سن الخامسة عشر سنة إلى الثامنة عشر سنة ذلك بالنسبة 

كما تصبح القدرات العقلية أكثر ظهورا في مرحلة المراهقة، ومن هذه  )35(.لغالبية أفراد اتمع

ة على التعلم وكذا القدرات العددية، القدرة على التصور البصري المكاني، القدر: القدرات

اكتساب المهارات الحركية وغير الحركية، بالإضافة إلى نمو الإدراك والانتباه والتذكر والتخيل 

إذ تزيد القدرة على التخيل والابتكار، ويميل المراهق . والتفكير وكذا الاهتمام بالأنشطة الأخرى

ووصف ) التفكير النقدي(ونقدها ابتداء من سن الخامسة عشر إلى التعبير عن نفسه وتحليل الذات 

)36(.المشاعر، ويدفع المراهق إلى الكتابة عن خبراته وتجاربه وعواطفه التي يتعرض لها

ويضيف أوزبل أن الفرد المراهق يصبح قادرا على فهم العلاقات المباشرة القائمة بين   

انية في الواقع، وذه الأفكار اردة وممارستها بطريقة مباشرة دون اللجوء إلى التجارب العي

الطريقة يستطيع تفكير المراهق أن يتجاوز الفكر الحدسي المبكر ويتعامل بشكل أعم مع كل 

  .132، ص )م1998مركز الكتاب للنشر،  :القاھرة(محمد حسن علاوي، سیكولوجیة النمو للمربي الریاضي 33
توزیع، دار زھران للنشر و ال :القاھرة ؛4ط(لیلى عبد العزیز زھران، الأصول العلمیة و الفنیة لبناء المناھج والبرامج في التربیة الریاضیة 34

  . 214، ص )م2003
  .257مجدي أحمد محمد عبد االله، النمو النفسي بین السواء و المرض، مرجع سابق، ص 35
  .342،مرجع سابق،ص  -الطفولة و المراھقة-خلیل میخاییل معوض ، سیكولوجیة النمو  36
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كما تتضح الميول و الاتجاهات في المراهقة  )37(.العلاقات المحتملة أو المفترضة بين الأفكار اردة

وتتصل أيضا بالدعائم الأخرى للحياة وتتصل من قريب بتمايز الحياة العقلية للفرد في هذه المرحلة، 

)38(.النفسية الإنسانية وبأنماط الشخصية وسماا

: ةالاجتماعي الخصائص-1-4-3

في المراهقة الوسطى يسعى المراهق إلى أن يكون له مركز في جماعته بعدما كان في السنوات   

أن تتعرف الجماعة بشخصيته الأولى للمراهقة يميل إلى مسايرة الجماعة التي ينتمي إليها، ولأجل 

فإنه يميل دائما إلى القيام بأعمال تلفت النظر إليه وتبرز أهميته كفرد له كيان مستقل، ووسائل ذلك 

كما نجده يتحدت كثيرا عن جولاته  )39(متعددة كالعناية بمظهره وملبسه وطريقة حديثه،

ة مع الجماعة تتأكد لديه مظاهر الثقة وغرامياته مع الجنس الآخر، وأثناء هذا التفاعل وتعامل المراهق

  .بالنفس وتأكيد الذات

ومما سبق تظهر الاستقلالية كأحد مظاهر النمو الاجتماعي في مرحلة المراهقة هذا   

بالإضافة إلى التمرد والثورة سواء على الأسرة وكذا المدرسة واتمع بتقاليده وقيمه، والميل إلى 

كما تبرز روح المنافسة لديه . اولته أن يجدب إليه انتباه الفتيات الزعامة والجنس الآخر عن طريق مح

وتأخذ شكلا فرديا، فهو يتنافس ويعمل على التفوق في التحصيل الدراسي و النشاط الرياضي 

والنشاط الفني كالتمثيل والرسم والموسيقى، وقد يزداد التنافس فتسيطر نزعات الأنانية ويبدو ذلك 

  .وتوتر فيصاحب ذلك الكيد والوقيعة والانتقام في شكل صراع ومعاناة

إلى أن المنافسة قد تكون ظاهرة صحية في إطار ) 2003(ويشير خليل ميخاييل معوض   

)40(.المعقول وتنمي مواهب المراهق وقدراته على التقدم و الارتقاء

:     ةالانفعاليالخصائص  -1-4-4

ة الانفعالات واندفاعها، وتجتاح المراهق ثورة مرحلة المراهقة تتسم بأا مرحلة عنيفة في حد

. من القلق والضيق والتبرم والزهد، فنجده ثائرا على الأوضاع ومتذمرا على الكبار كثير النقد لهم

واندفاع المراهق الانفعالي ليست لأسباب نفسية خالصة بل ترجع أيضا إلى التغيرات الجسمية 

  :تلخيص أهم المظاهر الانفعالية لمرحلة المراهقة فيما يليويمكن . وتأثيراا على هذه الانفعالات

  .186:185، ص) م2004دار العالمیة للنشر و التوزیع، :الھرم ؛1ط(أمل محمد حسونة، علم النفس النمو 37
  . 217، ص )م 2001دار الفكر العربي، :القاھرة(فؤاد البھي السید، الأسس النفسیة للنمو 38
  .26:25عصام نور، مرجع سبق ذكره، ص 39
  .354:353،مرجع سابق،ص  -الطفولة و المراھقة-خلیل میخاییل معوض ، سیكولوجیة النمو  40
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القلق الشديد الناتج عن التغيرات الجسمية التي يمر ا وإحساس المراهق بالفرق بينه وبين  -

الآخرين، فهو يشعر بالرضا والارتياح عندما يحس أن نموه الجسمي جاء وفق متطلباته ووفق 

العكس من ذلك يشعر بالضيق عندما يبتعد من الصورة التي النموذج الذي يتصوره لنفسه، وعلى 

  .يريد ويتمنى أن يكون عليها

تتسع آمال المراهق وأحلامه وقد يتعذر عليه تحقيقها أو تحقيق معظمها مما يولد لديه الإحباط  -

.)41(.ويؤدي إلى زيادة شعوره بالكآبة و الضيق

ات الانفعالية نتيجة لاختلال لتوازن الغددي ولتغير وتتمثل في سرعة تأثر المراهق بالمثير: الرهافة -

)42(.المثيرات الإدراكية لبيئته

التمرد و الثورة على الكبار، وعلى المعايير و القيم الخلقية و التقاليد في اتمع، فلا تعجبه أفكار  -

الدين ويتحداها الكبار وأرائهم التي يعتبروا أراء رجعية، ويحاول المراهق التحرر من سلطة الو

)43(.ويثور على سلطة المدرسية اتمع مما يسبب له القلق الشديد

يتسم المراهق بعدم الثبات الانفعالي، فهو ينتقل من انفعالية إلى أخرى، إذ يتأرجح بين التهور  -

ستقرة والجبن وبين المثالية و الواقعية وبين الغيرة و الأنانية، فالمراهق شخصية مضطربة قلقة غير م

)44(.فالصراع في تفكيره ناتج عن الصراع بين انفعالاته

:المراهق والممارسة الرياضية-1-5

لقد تبين للطالب الباحث من خلال مراجعته للعديد من المراجع أن النشاط الرياضي يعد 

أحد اهتمامات الفرد المراهق في هذا العصر، حيث أن هذا الأخير يبرز اهتماما خاصا بممارسة 

لألعاب والأنشطة الرياضية خارج المترل والجولات والرحلات والعطل الصيفية هذا ما يغطي ا

المتطلبات الجسمية لديه، ومن أهم هذه الأنشطة نجد كرة القدم وكرة السلة والكرة الطائرة والتنس 

)45(.والجولف التي يمارسها في الملاعب والمدارس وتمكنه من أن يزداد قوة

لك فإن لبعض خصائص النمو في مرحلة المراهقة الوسطى أثر على ممارسة بالإضافة إلى ذ  

المراهق للنشاط الرياضي، فعامل زيادة قوة العضلات التي يتميز به الفتى في هذه المرحلة يساعد 

كثيرا على إمكانية ممارسة أنواع متعددة من الأنشطة الرياضية التي تتطلب المزيد من القوة 

  .142:141سامي عریفج، مرجع سبق ذكره، ص 41
  .  157، ص 2000، الأردن، 1یب مجید الكبیسي، صالح حسن الداھري، مدخل في علم النفس التربوي، دار الكندي للنشر والتوزیع، طوھ 42
  .348، مرجع سابق،ص -الطفولة و المراھقة-خلیل میخاییل معوض ، سیكولوجیة النمو  43
  .187أمل محمد حسونة، مرجع سبق ذكره، ص 44
  .183،مرجع سابق، ص  -الطفولة و المراھقة-كولوجیة النمو خلیل میخاییل معوض ، سی 45
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هذه المرحلة تعد الفترة التي يتكون فيها شكل الجسم، وبذلك يرى المراهق  كما أن )46(العضلية،

في الرياضة الوسيلة المثلى للتحكم في جسمه هذا ما يمكنه من الشعور بالأمان وكسب حب 

معهم، وهو ما يجعلنا نتفهم توجه عدد كبير من المراهقين نحو ممارسة  مالآخرين والتأقل

أن الشباب الذين لا يزاولون الأنشطة ) 2002(د ايد إبراهيم ويضيف مروان عب )47(.الرياضة

الرياضية نلاحظ أن لديهم نموا ضيقاً وإمكانية واطئة وضعف في العضلات وأحيانا شحوم إضافية، 

)48(.وتكون الحركات غير متسقة وضعيفة وغير رشيقة

القدرات البدنية كما يلاحظ في هذه مرحلة المراهقة الوسطى تطورا ملحوظا في بعض   

والحركية، منها القوة التي تزداد قيمها سنويا، وتتحسن القوة السريعة وقوة عضلات الجسم 

وكذلك نلاحظ زيادة في قيم ركض المسافات القصيرة والقفز العرضي والعالي والرمي أما مطاولة 

المتوسطة وكذلك  القوة فتتطور بشكل قليل، كما تتحسن ديناميكية البناء الحركي خلال المراهقة

دقة التصرفات الحركية، فهناك تطور في البناء الحركي والوزن الحركي والانسيابية والدقة الحركية 

إضافة إلى ذلك يأتي تطور .وثبات الحركة، وهي جميعها تعمل من أجل تحسين التوجيه الحركي

ك فإن هذه المرحلة قابليات القوة والمطاولة وكذلك التوقع الحركي وسرعة رد الفعل، وعلى ذل

)49(.تعتبر فترة زمنية جيدة للتعلم السريع والتقدم بالانجاز الرياضي

:  الحاجات النفسية للمراهق-1-6

هناك مجموعة من الحاجات البيولوجية و النفسية الذي يسعى الإنسان عامة إلى إشباعها،   

اهق كغيره من الأفراد في حاجة وهذا ما ينطبق أيضا على الفرد في مرحلة المراهقة، حيث يضل المر

إلى إشباع هذه الحاجات ذات الأصل البيولوجي كالجوع والعطش والراحة و الجنس و التخلص 

أما بالنسبة للحاجات النفسية فإا تختلف في المراهقة عنها في الطفولة، وهذا جراء . من الفضلات

اجات النفسية في مرحلة المراهقة على ويمكن عرض أهم الح. تغيراا الانفعالية وآثارها السلوكية

  :النحو التالي

: الحاجة إلى المكانة-1-6-1

  .61، ص)م2002مركز الكتاب للنشر، : القاھرة ؛1ط(مكارم حلمي أبو ھرجة وآخرون، مدخل التربیة الریاضیة 46
47 Karine Bui-xuan, Introduction à la psychologie du sport(paris : édition Chiron,2000), p 65.

، )م2002الدار العالمیة للنشر والتوزیع ودار الثقافة للنشر والتوزیع،: ؛الأردن1ط(د المجید إبراھیم، النمو الحركي والتعلم الحركيمروان عب 48
  . 86ص

  . 69:68المرجع السابق، ص 49
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يرغب المراهق في أن يكون شخصا هاما، وأن تكون له مكانة في جماعته، وأن يعترف به   

كشخص ذي قيمة فيتخلى عن موضعه كطفل ولذلك يلاحظ عن المراهقين الفتيان أم يدخنون 

  .ن متبعين لطرقهم وأساليبهمويقومون بأعمال الراشدي

:الحاجة إلى الانتماء -1-6-2

إن التعارض بين الحاجات المختلفة الذي يعيشه المراهق يؤدي به إلى الشعور بعدم الأمن   

والطمأنينة وبذلك تزداد رغبته إلى الانتماء والبحث عن المساعدة لحل المشاكل الشخصية، ويمكن 

  .م المراهق للجماعات والأفراد، أو اشتراكه في الفرق الرياضيةإشباع هذه الرغبة عن طريق انضما

:الحاجة إلى الاستقلال-1-6-3

في هذه الفترة يرغب المراهق أن يتخلص من قيود الأهل وان يصبح مسؤولا عن نفسه،   

وهو حريص على أن يظهر تعلقه الشديد بأسرته، وهو أيضا حريص على تحمل المسؤوليات التي 

  .هر المستقل الذي يمكن الاعتماد عليهتظهره بمظ

:الحاجة إلى التكيف-1-6-4

التكيف الاجتماعي ضرورة في المراهقة، نظرا لما يمر به المراهق من صراعات وتغيرات كبيرة   

وحتى يكون المراهق متكيفا، ما عليه إلا أن يتعاون مع الآخرين في جو من الاحترام المتبادل 

على ذيب الذات، وضبطها خاصة في المواقف الحرجة، ولقد تبين أنه من والألفة، ويكون قادرا 

الخداع، العدوان وسوء الظن وكثرة : بين الصفات التي تحول دون التكيف السليم عند المراهق هي

)50(.الشك

:الحاجة إلى الحنان-1-6-5

لسعادة حينما يحتاج الفرد المراهق إلى أن يحبه الآخرون وأن يحب الآخرين، هو يشعر با  

فهذه تشكل حاجة دائما وملحة بالنسبة له، . يقترب منه من يحبه، كما يريد أن يشعر بحب الناس

فيتساءل كيف يمكن أن يصل إلى حب الآخرين؟ وكيف يكون مقبولا لديهم؟، ولا يحقق إشباع 

  .هذه الحاجة إلا في وسط اجتماعي ينصح المراهق ويطلب منه النصيحة في ود وحب

: الإنجاز و التفوقتحقيق الحاجة إلى -1-6-6

  .  119:118، ص)م1982دار العلم للملایین، : بیروت(عاقل غافر، علم النفس التربوي 50
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إن شعور الفرد المراهق بالنجاح في إنجاز عمل ما يدفعه إلى الاستزادة، ويشعره بالثقة   

والمراهق لا يسعى إلى النجاح فحسب، بل يفعل . بالنفس، والجرأة في تناول الجديد من المشكلات

تفوق على أقرانه، ليشعر بالرضا عن نفسه ما في وسعه حتى يكون أدائه أفضل من أداء الآخرين وي

كما أن إحساس المراهق بالنجاح يدفعه إلى القيام بمحاولات . ويحصل على رضا الآخرين وحبهم

أخرى للوصول إلى نجاح جديد، يشعر معه الفرد المراهق باللذة المصاحبة للنجاح، يغرى ذلك كله 

)51(.بالمنافسة والتفوق إلى الأقران

:لحاجات النفسية عند المراهقا إحباط-1-7

إن إحباط الحاجات النفسية عند المراهق تجعله في حالة ضيق وقلق وتوتر إلى حين إشباع   

  .هذه الحاجات ذلك ما يمكنه من أن يستعيد توازنه النفسي

كما توجد الكثير من المعوقات التي تقف أمام حاجات الفرد المراهق، وتحول بينه وبين   

ومن بين المعوقات . دافه أو تحقيق أهدافه، هذا ما يشكل لديه حالة من الإحباطحصوله على أه

القوانين الاجتماعية والتشريعية وشروط القبول في المدارس والكليات ودرجات التحصيل التي هي 

محك الحكم على صلاحية الفرد، والامتحانات و مشكلاا النفسية و الانفعالية والمستوى 

كل هذه تقف أمام المراهق في إشباع حاجاته، . جتماعي الذي ينشأ فيه المراهقالاقتصادي و الا

  .الأمر الذي يؤدي إلى قيام الصراع الداخلي لديه

وفي سعي الفرد المراهق إلى التخفيف من التوتر الذي ينشأ نتيجة معوقات الإشباع يلجأ إلى   

عدوان، التعويض، التقمص، التبرير، وسائل خاصة، هي الحيل الدفاعية أو ميكانزمات التوافق كال

)52(.الإسقاط، التكوين العكسي، التمركز نحو الذات و الانسحاب

: المراهقة الوسطىفي  العدوانيالسلوك -1-8

تقترب مستوى إلى أنه بالقرب من المراهقة الوسطى  )Oswald)1996يشير أسوالد   

فردود الأفعال للأقران في المراهقة ربما يتضمن اتخاذ . تعريف العدوان من سلوك الراشدين العدواني

  .36:35، ص)بدون سنة دار الفكر العربي، :القاھرة(ؤنا في مرحلة البلوغ و ما بعدھاشحاتة محروس طھ، أبنا 51
  .     145:144، ص)م1999دار المعرفة الجامعیة،  :القاھرة(الشیخوخة –المراھقة –الطفولة–عباس محمد معوض، المدخل إلى علم النفس النمو  52
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وضع ديدي أو تنظيم السلوك العدواني، ويرى أن المراهق العادي يتوقع أن يضع حكما أو 

)53(.يتحكم في الدوافع المطلوبة لتجنب السلوك الذي ينتج عنه الضرر

العدوان في هذه الفترة الحساسة من نمو الإنسان بعدد من العوامل لعل من أهمها  ويرتبط  

التغيرات الجسمية والفسيولوجية التي تحدث في هذه المرحلة، إذ تبين أن المراهقة بما يغشاها من 

تغيرات فسيولوجية ترتبط ا وما يصاحبها من تغيرات نفسية عنيفة تشكل شخصية المراهق وقد 

إلى سلوكيات يمكن أن تصنف ضمن السلوك العدواني، حيث أكدت دراسات على  تدفع به

سنة بالسويد هذا الطرح، فقد وجد أن بعض المراهقين يكونون أكثر 17-15المراهقين من فئة 

من جهة أخرى تشكل وسائل الإعلام . استجابة للسلوك بعدوانية لكل ما هو مهيج ومهدد لهم

عدوان عند المراهق إذ أن المراهق في سن السادس عشر يقضي وقتا أطول العامل المساهم في ظهور ال

في مشاهدة التلفزيون وما يتضمنه من صور العنف والعدوان، وهو ما من شأنه أن يسهم في زيادة 

)54(.السلوك العدواني عند المراهق

ة، وكذا حالة التذمر و الثورة كما أن الحالة الانفعالية الغير المستقرة التي تميز فترة المراهق  

على الكبار وعلى المعايير والقيم الأخلاقية والتقاليد وكل ما يمثل مصدر السلطة في اتمع، ورغبته 

في أن تكون لديه مكانة ضمن الراشدين، قد تجعل المراهق يغالى في استخدام العدوان في علاقته 

وعلى ذلك . نتقام لنفسه من هؤلاء الذين نبذوهبالآخرين فيصبح عدوانيا بشكل ظاهر ويميل إلى الا

)55(.نجد العداء و العدوان وعدم الصبر أكثر الأنماط شيوعا في هذه المرحلة

سواء أكان ذلك في مجال التحصيل  من جهة أخرى، فإن سعي المراهق للفوز على زملائه  

الرسم والموسيقى ونحو ذلك، الدراسي أو النشاط الرياضي أو في مجال النشاط الفني كالتمثيل و

والذي غالبا ما يجعله يتجاوز الحد في منافسته لهم ، وقد يجعله يميل إلى السلوك العدواني في بعض 

)56(.المواقف القائمة ليؤكد شخصيته ومكانته ويبرهن على قوته

 فإن المراهقة مرحلة طبيعية يعاد فيها تنظيم القوى النفسية) 1979(ومن وجهة نظر فهمي   

والعقلية لكي تجابه مطالب الحياة الراشدة، ومن ثم فإن المراهقة ليست أزمة نفسية إذا ما وجد 

المراهق التوجيه السليم فسوف تخلو حياته من الاضطراب النفسي والاماك في المشاكل الجنسية 

مكتبة القاھرة  :القاھرة ؛1ط(العلاج -التشخیص - لة و المراھقة الأسبابحسن مصطفى عبد المعطى، الاضطرابات النفسیة في الطفو 53
  .  449، ص)م2001للنشر،

  .   264، ص)م2003دار المعرفة الجامعیة،: القاھرة(مجدي أحمد محمد عبد االله، الاضطرابات النفسیة للأطفال الأعراض والأسباب و العلاج 54
  .134:133، ص)م2001دار غریب للطباعة و النشر، :القاھرة(انیة وترویضھاعصام عبد اللطیف العقاد، سیكولوجیة العدو 55
  .145سامي عریفج، مرجع سبق ذكره، ص 56
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ن تتاح إلى أنه من المفيد أ)1997( محمد علي قطب الشمهريويشير  )57(.والعدوان المدمر الهدام

للمراهق الفرص للانضمام وممارسة الأنشطة ضمن الجمعيات المعترف ا كالجماعات الرياضية 

)58(.والفرق الفنية حتى يتمكن من تنفيس عن طاقته العدوانية

يستخلص الطالب الباحث أن أسباب السلوك العدواني عند الرياضي في فترة المراهقة 

لانفعالية الغير مستقرة أو التغيرات الجسمية و الفسيولوجية الوسطى متعددة وقد تعود إلى حالته ا

لديه، كما أن منافسته لأقرانه ورغبته الجامحة في التفوق في النشاط الرياضي أو الإحباط الناتج عن 

  .عدم تمكنه من ذلك قد يجعل المرهق الرياضي يلجأ إلى العدوان

: ةــلخاتما

أن مرحلة المراهقة تتضمن مجموعة من التغيرات يظهر للطالب الباحث على ضوء ما تقدم   

العضوية و الفسيولوجية والذهنية والانفعالية التي ز شخصية الفرد المراهق وتأثر على ميولاته 

وتوجهاته، حيث يتولد لديه أحاسيس ومشاعر واهتمامات وحاجات جديدة تجعله يعبر عنها 

  .بمظاهر وأنماط سلوكية جديدة

  :ت التي يمكن استخلاصها والمرتبطة بمتغيرات الدراسة فهي كما يليأما أهم الملاحظا  

أن الفرد في هذه المرحلة العمرية تبرز لديه روح المنافسة في مختلف الميادين بما فيها النشاط -

  .الرياضي

.تبرز الميول و الاتجاهات بشكل واضح في هذه الفترة-

الفرد المراهق، وهو ما يولد لديه دافع يعد التفوق و الإنجاز في شتى الميادين أحد حاجات -

.الإنجاز

يشكل العدوان أحد الاضطرابات السلوكية البارزة في هذه المرحلة، وهذا إن لم يجد -

المراهق سبل التوجيه والإرشاد من طرف الراشدين، وقد تكون المنافسة والسعي وراء الفوز 

  .      والتفوق أحد أسباب ظهور هذا النوع من السلوك

  . 133عصام عبد اللطیف العقاد، مرجع سبق ذكره، ص  57
  .50، ص)م1997مكتبة العبیكان، :الریاض ؛1ط(محمد علي قطب الشمھري، وفاء محمد عبد الجواد، عدوان الأطفال 58
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:تمهيـــــد

لقد أصبح النشاط الرياضي محل اهتمام ومتابعة من طرف الباحثين في جميع العلوم، هدفهم   

سواء من  في ذلك الوصول إلى أدق المعلومات التي تمكن الرياضي من الارتقاء إلى أعلى مستوياته

الناحية البدنية، الحركية، الفنية، التكتيكية وكذا النفسية، بالإضافة إلى دراسة جميع المتغيرات التي 

وأخذ الجانب النفسي نصيبا وافرا من الاهتمام، . تؤثر على سلوكه وأدائه ومحاولة التحكم فيها

لأنشطة الرياضية نظرا لكون كل نشاط رياضي ينفرد و يتميز بخصائص نفسية عن غيره من ا

الأخرى، وكذلك لما تحمله مواقف النشاط الرياضي من بينها مواقف التدريب الشاقة والمنافسة 

  .الرياضية من ضغوطات وآثار على الجوانب النفسية ومن ثم السلوكية للرياضيين

وتبقى المنافسة الرياضية كموقف أكثر إثارة من المواقف الأخرى الغير تنافسية   

وهي فرصة لقياس مستوى الرياضي ومدى فاعلية عمليات التدريب السابقة  )Meyer(¡)59ماير(

مما يولد لدى الرياضيين ضغوطا نفسية وردود أفعال وسلوكيات متباينة تختلف من رياضي إلى 

ومما لا شك فيه أن مباريات كرة . آخر، وهو ما يستوجب تحضيرا نفسيا خاصا لمثل هذه المواقف

ورة من صور هذه المواقف التنافسية بكل ما تحمله من ضغوط ومؤثرات نفسية، القدم ما هي إلا ص

. وهو ما سوف نحاول التطرق له في هذا الفصل

: مفهوم المنافسة -2-1

)60(.تشتق كلمة منافسة من فعل نافَس، ومنافس تعني مزاحم، متسابِق و متبارِي :لغويا

مناهضة أو مواجهة بين المشاركين قد تكون فردية أو جماعية بغية  وعلى ذلك المنافسة تعني موقف

)1982(Kohenكوهن و يعرف  )61(.الوصول إلى الفوز ويكون ذلك حسب قوانين موحدة

الموقف الذي يتعارض فيه هدف الفرد مع أهداف الآخرين، حيث يصارع "الموقف التنافسي بأنه 

يرى كل من رولان دورون و فيما)62(".فيهكل منهم الآخر للوصول إلى الهدف المرغوب 

أن التنافس يتعارض أغلب الأحيان مع التعاون، كما أنه يدل على شكل ) 1997(فرنسواز بارو 

معين من التفاعل بين الأفراد أو الجماعات بحيث يعمل كل طرف على نيل الحد الأقصى من 

  .   84، ص)م2001دار الفكر العربي، :القاھرة ؛1ط(أمین فوزي وآخرون، سیكولوجیة الفریق الریاضي أحمد 59
.412، ص)م2005منشورات الكتب العلمیة، :لبنان ؛1ط(عربي - الوسیط عربي نعصام نور الدین، معجم نور الدّی 60

61 André Akouk et autres, le robert seuil dictionnaire de sociologie(Paris : édition Gonzague Raynaud -le robert-
Jean-louis Schlegel-seuil-,1999), p79.

  .34، ص)م1998عالم الكتب، :القاھرة ؛1ط(أسماء عبد العالي الحبري، محمد مصطفى الدیب، سیكولوجیة التعاون و التنافس الفردیة 62
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رغم من أن مفهوم المنافسة يحمل أنه إلى ال )1999(و يشير أندري أكون وآخرون   )63(.الأرباح

. في معناه نوع من الصراع الاجتماعي، إلا أن هذه الكلمة لا تتضمن معاني العنف الغير المصرح به

وقد تظهر المنافسة في اتمع في صور متعددة كالحياة الاقتصادية من خلال السعي لاكتساح 

الذات، ولعل أبرز صور المنافسة بما  الأسواق، وكذا الرغبة الأفراد في إشباع الحاجات واثبات

تحمله الكلمة من مدلول يتجلى في النشاط الرياضي أين يتبارى رياضيان أو فريقين حسب قوانين 

.       وهو ما نسعى لتوضيحه فيما يلي)64(.دقيقة هدفهم الظفر بالفوز

:مفهوم المنافسة الرياضية  -2-2

م جملة من التعاريف والمفاهيم للمنافسة قدم العديد من الباحثين وباختلاف تخصصا  

الرياضية، التي انحصرت بين وصف الموقف وبين إظهار جوانبه النفسية الاجتماعية، المنبثقة عن 

مورتون "حيث أعطى . السلوك التنافسي الذي يعتبر جزء من شخصية الفرد الرياضي

ها موقف يتوزع فيه المكافئات أولى مفاهيم المنافسة الرياضية واعتبر) Deutch)1960"دوتش

ويظهر على هذا التعريف قصوره في وصف  )65(.بصورة غير متساوية بين المشاركين أو المتنافسين

ظاهرة المنافسة الرياضية كوقف لتوزيع المكافآت، هذا المفهوم لقي معارضة بعض الباحثين في علم 

 فهم المنافسة الرياضية، بالإضافة إلى النفس الرياضي الذين اعتبروه غير كافي ولا يساعد كثيرا في

  .أنه يعتبر المنافسة نقيض التعاون وهو ما لا ينطبق على الألعاب الجماعية

ومن ثم ظهرت مفاهيم أخرى فسرت المنافسة الرياضية من الناحية النفسية الاجتماعية،   

موقف (ين الآخرينواعتبرت أن الرياضي المشارك في المنافسة سوف يتم مقارنة نتائجه بالرياضي

، وهي فرصة لقياس مستواه، وبالتالي الرغبة في تحقيق الرضا الداخلي )المقارنة الاجتماعية

)66().مكافئات(والخارجي 

أن المنافسة الرياضية عبارة عن عملية تتضمن مقارنة أداء " مارتيتر"وفي نفس السياق اعتبر   

آخر على الأقل، وهذا الشخص يكون اللاعب الرياضي طبقا لبعض المستويات في حضور شخص 

)67(.على وعي بمحكات المقارنة وأن يكون بمقدوره تقييم عملية المقارنة

  . 221، ص1997، 1، عویدات للنشر و الطباعة، بیروت، ط)A-E(الأول  رولان دورون، فرنسواز بارو، موسوعة علم النفس المجلد 63
64André Akouk et autres, le robert seuil dictionnaire de sociologie(Paris : édition Gonzague Raynaud -le robert-
Jean-louis Schlegel-seuil-,1999), p79 :80.

  .28، ص)م2002دار الفكر العربي، :القاھرة(المنافسات الریاضیة محمد حسن علاوي، علم النفس التدریب و 65
66 Richard cox, psychologie du sport(1ère ed ; bruxelles : éd deboeok,2005), p 56 .

  .29محمد حسن علاوي، علم النفس التدریب و المنافسات الریاضیة، مرجع سابق، ص 67
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موقف اختباري ذو شدة عالية تبرز "المنافسة الرياضية بأا ) 1986(ويعرف محمد عدنان   

دف التفوق والمكتسبة من خلال حياته التدريبية ) أو الفريق(فيه جميع خبرات ومهارات اللاعب 

)68(".في لقاء تحكمه القواعد و القوانين المحلية أو الدولية) أو الفريق(على المنافس 

ويظهر من خلال هذه المفاهيم أن المنافسة تعتبر موقف مقارنة الأداء أو مستوى رياضي ما 

ة بالرياضيين الآخرين، ولتتم المقارنة بكيفية عادلة وجب وضع قواعد وقوانين تحكم المنافس

الرياضية وتمكن من اختبار مدى فاعلية الفترة التدريبية الخاصة لكل رياضي وينتج عنها الحصول 

على مكافآت تكون إما داخلية التي تتجلى في الرضا عن الأداء والتحسن المسجل، أو مكافئات 

  .خارجية متمثلة في الجوائز و الكؤوس و البطولات

:مكونات عملية المنافسة-2-2

إن المنافسة كموقف ترتبط بالعديد من المحددات والمتغيرات سواء كان ذلك ما يتعلق   

بالظروف المحيطة بالمنافسة أو الاستعدادات والشعور الداخلي للرياضي، الذي ينتج عنه مجموعة من 

ونات متداخلة أربع مك" مارتتر"لقد حدد . السلوكات تحدد إلى حد كبير نتائجه خلال المنافسة

  :فيما بينها تفسر المنافسة الرياضية كعملية اجتماعية وهي

:الموقف التنافسي الموضوعي-2-2-1

يتضمن الموقف التنافسي الموضوعي جميع ما يحيط بالمنافسة كوقف، ويعني ذلك نوع   

الهدف الواجبات المطلوبة، مستوى المنافس، القواعد والشروط الخاصة بالأداء، أي كل متطلبات 

هذا ما يفرض معرفة شاملة ودقيقة لما يتوجب أن يفعله الفرد لإنجاز . المطلوب إنجازه في المنافسة

كما أن الجوانب الاجتماعية وظروف واستعدادات الفرد البدنية والنفسية تعتبر من  )69(.الهدف

  . لى الأقلمحددات موقف المنافسة الموضوعي، والذي يسمح بمقارنة الأداء في وجود شخص آخر ع

:موقف المنافسة الذاتي-2-2-2

من خلال ما يتضمنه موقف المنافس الموضوعي والعوامل المرتبطة به المتمثلة في مستوى   

المنافس، أهمية المنافسة ومكاا، ومتطلبات الهدف الواجب إنجازه، فإن موقف المنافسة الذاتي يمثل 

، هذا إذا )70(افسة الموضوعي والعوامل المرتبطة بهكيفية تفسير وإدراك وتقبل الرياضي لموقف المن

. أخذنا بعين الاعتبار وجود فروق فردية بين الرياضيين من حيث الاستعداد والقدرات والاتجاهات

  .03، ص)م2004دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، :القاھرة(ة للمنافسة الریاضیةنبیل محمد ابراھیم، الضوابط القانونی 68
  . 162:161، ص)م 2000دار الفكر العربي، :القاھرة ؛3ط(التطبیقات- أسامة كامل راتب، علم النفس الریاضة المفاھیم 69
  162أسامة راتب، المرجع السابق، ص  70
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الإستعدادات، : أي أن الجانب الذاتي لموقف المنافسة هو الوسيط بين العوامل الذاتية الداخلية مثل

)71(.لتنافسي الخارجيالقدرات، سمات الفرد والموقف ا

وعليه فإن إدراك الرياضي لقدراته ومستوى ثقته بنفسه ومستوى الدافعية لديه واتجاهاته 

نحو المنافسة ومستوى القلق التنافسي لديه، كلها تمثل الجوانب الذاتية التي تؤثر على إدراكه 

  .وتفسيره لموقف المنافسة الموضوعي

: الاستجابة-2-2-3

. الفرد الرياضي انطلاقا من إدراكه وتفسيره الذاتي لموقف المنافسة الموضوعي تتحدد استجابات

  :وتظهر هذه الاستجابات في شكل

  .مثل زيادة دقات القلب، زيادة إفراز العرق: استجابات فسيولوجية-

.مثل الدافعية، الثقة بالنفس أو الشعور بالقلق: استجابات نفسية-

.د أو السلوك العدوانيمثل الأداء الجي: استجابات سلوكية-

:جــالنتائ-2-2-4

ضوئها يتم تقييم موقف  علىهور النتائج يمثل المرحلة الأخيرة في عملية المنافسة ، وظإن 

سن أداء تحالضرورة، فقد يمثل بنافسة إما بالنجاح أو الفشل، والنجاح لا يعني دائما الفوز الم

.وز ويرجعه إلى أدائه السيئالرياضي أما الفشل فقد يشعر به الفرد رغم الف

ه ذمن خلال استعراض المراحل الأربعة للمنافسة كعملية يتبين للباحث تداخل وتكامل ه

ل، فموقف المنافسة الذاتي يحدث نتيجة إدراك وتفسير الرياضي لمحددات موقف المنافسة حالمرا

سية، يؤثر وتحدد نتائج ا يولد استجابات قد تكون فسيولوجية، سلوكية أو نفذا مالموضوعي، وه

ثل خبرات النجاح والفشل يستفيد منها بصفة رجعية في إدراك مواقف موضوعية الرياضي والتي تم

المنافسة كعملية نفسية اجتماعية حسب نموذج )1(رقم ويمثل الشكل.لمنافسات مستقبلية

)72(".مارتيتر"

، )م 2004مكتب الجامعي الحدیث،: الإسكندریة ؛1ط(القیاس–التوجیھ والإرشاد -المفاھیم النظریة- صدوقي نور الدین، علم النفس الریاضة  71
  . 246:245ص
  .244القیاس، مرجع سابق، ص –التوجیھ والإرشاد -المفاھیم النظریة- صدوقي نور الدین، علم النفس الریاضة  72
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"مارتنز"نموذج المنافسة كعملية حسب : )1(الشكل رقم

:الخصائص النفسية للمنافسة الرياضية-2-3

تنفرد المنافسة الرياضية بخصائص سيكولوجية تختلف عن باقي مواقف النشاط الرياضي،    

فرغم أن موقف المنافسة يلزم اختبار مستوى الرياضي ومدى نجاعة تدريباته، إلا أن ذلك يعتبر 

نافسة الرياضية هو الارتقاء بإمكانيات هدفا وسيطا، فالهدف الشامل من خلال المشاركة في الم

الفرد وقدراته الكامنة، وبالتالي الوصول إلى شخصية رياضية تتكيف مع ظروف الحياة وتكون 

وتبرز أهم الخصائص النفسية للمنافسة الرياضية في الجانب التربوي والذي  )73(.فاعلة في اتمع

، والعمل على تنمية مختلف السمات الإيجابية )74(يظهر من خلال تشكيل السمات الخلقية والإرادية

للفرد الرياضي كالمنافسة الشريفة، الروح الرياضية، احترام الآخرين، مما يسهم في تكوين السمات 

  .الشخصية عند الرياضيين

  :بالإضافة إلى الجانب التربوي هناك خصائص أخرى للمنافسة الرياضية والمتمثلة في

نافسة الرياضية دف تحقيق الفوز أو تسجيل أحسن مستوى إن مشاركة الفرد في الم - 1

ممكن مبني على دوافعه الذاتية من جهة، وكذا دوافع اجتماعية كإعلاء من شأن الفريق وتمثيل 

  .وتشكل هذه الدوافع أهم القوى التي تحفر الفرد على الوصول لأرقى المستويات. الوطن

وقوانين محددة من قبل اتحاد اللعبة موضع المنافسة، تجرى المنافسة الرياضية وفقا للوائح -2

مما يترتب عليه تحديد النواحي الفنية و التنظيمية لنوع النشاط الرياضيي، وكذا سلوك اللاعبين 

)75(.الذي يتناسب مع تلك الأمور

، )م1995دار الفكر العربي، :القاھرة ؛1ط (- النظریة و التطبیق و التجریب- اضیة محمود عبد الفتاح عدنان، سیكولوجیة التربیة البدنیة والری 73
  . 422ص
  .31:30،ص)م1987دار الفكر العربي،  :القاھرة(محمد حسن علاوي، سیكولوجیة التدریب و المنافسات الریاضیة 74
  . 119، ص)م 2008دار أسامة للنشر و التوزیع، :الأردن ؛1ط(رمضان یاسین، علم النفس الریاضي 75

  الاتجاهات       الاستعدادات الشخصية

الدوافع              القدرات             
الفرد الریاضي

موقف المنافسة 
الموضوعي

موقف المنافسة 
الذاتي

النتائج

الاستجابة
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تعددة، والتي تتميز بالتفاوت من من الانفعالات الم بالكثيرفسة الرياضية ناترتبط الم - 3

القوة والشدة، ولهذه الانفعالات آثار قد تكون إيجابية كون اهود الذي يبدله اللاعب في حيث 

المنافسة الرياضية يحتم حدوث تغيرات فسيولوجية تساعد على تقوية مختلف الأجهزة الحيوية 

كما يمكن أن تكون لهذه الانفعالات آثار . للاعب كالجهاز الدوري التنفسي و الجهاز العصبي

)76(.ة خاصة على سلوكه ومستوى أدائه في المنافسةسلبي

تسهم المنافسة الرياضية في الارتقاء بمستوى جميع الوظائف العقلية والنفسية مثل -4

الإدراك، الانتباه وعمليات التفكير والتصور العقلي، هذا ما يحتم التدريب على استغلال هذه 

  .فسة وبصفة متكاملةالوظائف العقلية لأطول مدة ممكنة خلال المنا

تتميز المنافسة الرياضية بحضور المشاهدين، مما يؤثر على الرياضيين بشكل يكون إما  - 5

إيجابي أو سلبي، وذلك متوقف على مجموعة من الخصائص والسمات النفسية المميزة للفرد 

ة مفهوم الرياضي، وكذا بعض العوامل الأخرى مثل الخبرة الذاتية، ويظهر من خلال هذه الفكر

الضغط النفسي والعبء الذي ينجر عن تواجد المشاهدين خاصة في بعض الألعاب ككرة القدم 

coxوقد توصل مجموعة من الباحثين مثل كوكس . والتي تتميز بالعدد الكبير للمشاهدين

عدد : إلى وجود تأثير لمتغيرات) 1994(، أجنيو وكارون )1999(Bry، براي )1990(

، على الحالة النفسية و القدرات العقلية للاعبين )ملعب الفريق أو الخصم(نافسة، الجمهور، مكان الم

77(.وكذا على النتائج النهائية لمنافسة موسلوكيا(

تقيد المنافسة الرياضية بمجموعة من القوانين واللوائح والأنظمة المعترف ا، والتي  - 6

هذا ما يحتم على اللاعبين والفرق . ك الرياضييتحدد من خلالها اال التنظيمي للمنافسة وسلو

  .ضرورة احترام هذه القوانين والعمل ا، ومن تم ضمان منافسة شريفة ومتكافئة بين الرياضيين

يمكن الاستنتاج أن ما يميز المنافسة الرياضية هي تلك الظروف التي تحيط ا، التي تتولد   

درجة القلق، مستوى الثقة بالنفس وبروز السمات  النفسية كالدوافع، تعنها مجموعة من التغيرا

كما أن . الشخصية وسلوكيات لا يمكن تعميمها نظرا لمتغير الفروق الفردية الخاصة بكل رياضي

المنافسة تتطلب بالضرورة توظيف مجموعة من القدرات العقلية كالإدراك، التصور والتفكير 

ديد تعامل الفرد الرياضي مع موقف المنافسة والعمليات المعرفية التي تساهم بقدر كبير في تح

  .33علم النفس التدریب والمنافسة الریاضیة، مرجع سابق، ص: محمد حسن علاوي 76
77 Richard cox, psychologie du sport(1ère ed ; bruxelles : éd deboeok,2005), p 266-267 .
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الرياضية، والذي يعتبر موقف تحدي الذات والآخرين، كما يفترض أن ينمي الجوانب التربوية عند 

.                الرياضيين كالتعاون وتثبيت قيم المنافسة التريهة

: المنافسة الرياضيةب المرتبطةخبرات النجاح والفشل  -2-4

عد خبرات النجاح والفشل من أهم إفرازات المنافسة الرياضية، المرتبطة بالجانب النفسي ت  

للرياضي، مما جعل العديد من الباحثين يولوا اهتماما بالغا، مع دراسة ارتباطها بالدوافع 

من بين أهم هذه البحوث . والانفعالات والفروق الفردية وأثرها على شخصية الفرد الرياضي

الذي استطاع أن يتوصل إلى بعض القوانين والمبادئ الهامة عن كيفية نشأة خبرات " ليفين"أعمال 

كما توصل مجموعة من المختصين في علم النفس الرياضي إلى نتائج ساهمت في . النجاح والفشل

)78(.إيضاح العديد من الجوانب المرتبطة بخبرات النجاح والفشل لدى الرياضيين

لإسهامات علماء النفس الرياضة محاولتهم كشف العلاقة الارتباطية بين من بين هذه ا  

إذ ينظر إلى الفوز بغض النظر عما إذا . خبرات النجاح والفشل والفوز والهزيمة في المنافسة الرياضية

كان قد جاء نتيجة بدل أقصى جهد أو دون أدنى مشقة على أنه يرتبط بالضرورة بخبرات النجاح 

إلا أن المتابعة النفسية للرياضيين من . وعلى العكس فإن الهزيمة ترتبط بخبرات الفشللدى الرياضي، 

خلال الدراسات والبحوث في موقف المنافسة أتبث أن الفوز لا يعني خبرات النجاح بالضرورة، 

فقد يحقق الرياضي الفوز بدون أن يقتنع بأدائه الفردي أو يصل إلى قمة مستواه كالفوز على 

كما أن هزيمة رياضي ما مع تسجيل تحسن في الأداء أو رقمه الشخصي مثلا، فإن . يفمنافس ضع

)79(.ذلك يستدعي خبرة نجاح لا خبرة الفشل

يتبين أن هناك فروق واضحة بين مفاهيم كل من الفوز والهزيمة ومفاهيم النجاح والفشل   

النظر عن محدداما وعواملهما  في اال الرياضي، لأن الفوز و الهزيمة يعتبران نتائج مطلقة بغض

والظروف المرتبطة بكل منهما، أما النجاح والفشل فيمكن اعتبارهما نتائج نسبية ترتبط بالعديد من 

.المحددات والعوامل وبصفة خاصة بعامل الأداء

كما لخبرات النجاح والفشل علاقة بالعديد من السمات النفسية والشخصية للرياضيين   

فالحالة الانفعالية السارة . زاجية،الثقة بالنفس، مستوى الطموح وتوقع الأداء ومستواهكالحالة الم

التي تستدعيها خبرات النجاح تعتبر من أهم الأسس للنهوض بمستوى قدرات الفرد، وتزيد من 

  .354محمد حسن علاوي، علم النفس التدریب و المنافسة الریاضیة، مرجع سابق،  ص 78
  .224:223د حسن علاوي، سیكولوجیة التدریب و المنافسات الریاضیة، مرجع سابق، صمحم 79
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أما خبرات الفشل فيصاحبها الحزن، . الثقة بالنفس لدى الرياضي ومستوى طموحاته المستقبلية

لضيق عند الفرد الرياضي التي تعتبر من النواحي التي تؤثر بصورة سلبية على قدراته القلق وا

التالي الذي يوضح التأثير الإيجابي والسلبي لخبرات ) 1(ومستواه، وهذا ما يظهر في الجدول رقم 

)80(.النجاح والفشل

*

  . 201، ص)م1993دار المعرفة،: القاھرة ؛1ط(محمود بسیوني، باسم فاضل، الإعداد النفسي للاعبین في كرة القدم 80
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  لخبرات النجاح و الفشليوضح التأثير الإيجابي السلبي ): 1(الجدول رقم 

.الرياضيين ىعل

  مجال التأثير
  خبرة الفشل  خبرة النجاح

  ناحية السلبية  ناحية الإيجابية  ناحية السلبية  ناحية الإيجابية

الحالة  -1

  المزاجية

الإحساس والشعور 

بالسرور والفرح 

والمرح والسعادة 

  واللذة والتفتح

  /  التهور و الطيش

الإحساس والشعور 

والحزن  الكآبة

والملل وعدم الرضا 

  والضجر

مستوى  -2

  الطموح

محاولة السعي لتحسين 

المستوى والمثابرة على 

التدريب مع الاستعداد 

  لبدل الجهد

التعجرف والتكبر 

  والغطرسة

التواضع وعدم 

  المبالاة

عدم الطمأنينة 

) الكف(والكبت 

  والتكاسل

الثقة  -3

  بالنفس

تثبيت الثقة بالنفس 

  الأمان والطمأنينة و

الملاغاة في الثقة 

  بالنفس
  النقد الذاتي

تزعزع الثقة 

بالنفس والإحساس 

بالنقص والنكوص 

  والأحجام

توقع  -4

  المستوى
التفاؤل بتقدم المستوى

الإستهتار بمستوى 

  المنافس

العمل على زيادة 

  قوة الإرادة

التشاؤم وتأخر 

  المستوى

شعور داخلي ينتاب كل رياضي نتيجة يمكن اعتبار خبرات النجاح والفشل عبارة عن   

المشاركة في المنافسة الرياضية، ويرتبط بمجموعة من السلوكيات والانفعالات، بالإضافة إلى 

كما لها عوامل ومحددات من أهمها ما يرتبط بمستوى أداء الرياضي . الدوافع، القلق، الثقة بالنفس

  .خلال المنافسة الرياضية

:   ح والفشلمحددات خبرات النجا -2-4-1

إن نشأت خبرات النجاح والفشل من خلال مواقف المنافسة الرياضية لدى اللاعبين   

  :تضبطها محددات من أبرزها
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:المستوى الموضوعي الحالي للاعب-2-4-1-1

إن ما يستدعي خبرات النجاح و الفشل لدى اللاعب هي قدرته على التغلب أو عدم   

 حدود المستوى الموضوعي الحالي، يعني ذلك أن الإخفاق في التغلب على العقبات التي تقع في

الوصول إلى مستوى يفوق بكثير قدرات الفرد الرياضي أو الفوز على منافس معروف بضعفه لا 

وبالتالي فإن المقدار الحقيقي للشيء المطلوب من . يستدعي بالضرورة خبرات النجاح و الفشل

الرياضية والذي يتوازى نسبيا مع قدراته ومستواه الحالي تنشأ الفرد الرياضي تحقيقه خلال المنافسة 

  .عنه بالضرورة خبرات النجاح و الفشل

:المستوى الذي يتوقعه الرياضي لنفسه-2-4-1-2

باستطاعة الفرد الرياضي أن يتنبأ بما قد يحصل عليه خلال المنافسة الرياضية، نتيجة معرفته   

الحالي، وعليه فإن تحقيقه لنفس المستوى المتوقع أو أحسن من ذلك  المسبقة لمنافسيه وإدراكه لمستواه

يولد عند الرياضي خبرات النجاح ، وعلى العكس من ذلك فإن حصوله على نتائج أقل من 

  .توقعاته يستدعي لديه إحساس وشعور بالفشل

:ضغوط المنافسة الرياضيةمفهوم  -2-5

اضي بصفة عامة من الموضوعات الهامة والتي يعتبر موضوع الضغوط النفسية في اال الري  

استقطبت اهتمام العديد من الباحثين في علم النفس الرياضي،  في محاولة منهم تفسيرها وإيضاح 

العلاقة بين هذه الضغوط ومجموعة من الانفعالات والسلوكات التي تتولد نتيجة مواقف النشاط 

بصفة خاصة باعتبارها ذات طبيعة غير عادية الرياضي بصفة عامة، ومواقف المنافسة الرياضية 

وبالغة الذروة مقارنة بمواقف النشاط الرياضي الأخرى، بالتالي تستدعي عند الرياضي أشكال 

)81(.مختلفة من حالات الضغط النفسي

رغم تعدد أنواع الضغوط فإن المفهوم العام للضغط يشير إلى أي شيء من شأنه أن يؤدي   

حالة "الضغوط على أا  fortuna،كما يعرف فورتينا )82(حادة ومستمرة إلى استجابة انفعالية

تنتج عندما تزيد المطالب الخارجية عن القدرات والإمكانيات الشخصية للكائن الحي، وأا 

  ".استجابة انفعالية لموقف معين

  .  64، ص)م2002المطابع الأمیریة، الھیئة العامة لشؤون: القاھرة(مصطفى لطفي طھ، الأسس النفسیة لانتقاء الریاضیین 81
، )م2004دار العالمیة للنشر و التوزیع، : ؛ الھرم1ط(مصطفى حسن باھي وآخرون، مدخل إلى الاتجاھات الحدیثة في علم النفس الریاضي 82
  .196ص
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أن الضغوط تتولد حينما  PetersonوبترسونMartenوفي نفس السياق يرى كل من مارتين 

يدرك الفرد أنه لا يوجد توازن بين ما هو مطلوب إنجازه وبين قدرته على الاستجابة بنجاح 

)83(.لتحقيق المطالب

من خلال هذه المفاهيم يتضح للباحث أن الضغوط النفسية ليست ثابتة بل متغيرة بتغير 

موقف اختبار  ولعل موقف المنافسة يحمل مجموعة من الضغوط كوا. المواقف في اال الرياضي

وتحدي للرياضيين من جهة، بالإضافة إلى وجود مميزات خاصة بالموقف كحضور الجمهور مما يزيد 

من الضغوط النفسية التي تؤثر على شخصية الرياضي من النواحي المعرفية الانفعالية والسلوكية، 

نهم في الاستجابة بشكل متفاوت نظرا لوجود فروق فردية بين الرياضيين وبالتالي يظهر تفاوت بي

  . خلال مواقف المنافسة

:غوط المرتبطة بالمنافسة الرياضيةضمصادر ال-2-5-1

)84(:ومن أهم ما يولد الضغوط خلال مواقف المنافسة لدى الرياضيين نجد

الإهتمام الكبير بالنتائج في مقابل عدم الاهتمام الكافي بالأداء، وهو ما يعني أن الفوز في  -  

ياضية بأي وسيلة هو الهدف الرئيسي في حين أن بدل اهود بغض النظر عن الفوز المنافسة الر

  .هذا ما يولد ضغوط نفسية لدى الرياضيين. والهزيمة يعتبر شيء هامشي

الاشتراك في المنافسة بدون فترات راحة كافية وما يرتبط بذلك من قلق واستثارة وتوثر  -  

بالإضافة إلى ما تتطلبه المنافسة الرياضية من مشاق واستتراف قوى وطاقات اللاعب الرياضي 

  .الانتقال والسفر والتغيير في العادات اليومية السائدة بالنسبة للاعب

تكرار خبرات الفشل والهزائم المتكررة، والظهور بمستويات رياضية منخفضة، وما يرتبط  -  

  .به من عوامل نفسية كالخوف الدائم من الفشل وعدم الثقة بالنفس

المنافسة الرياضية مصدر للعديد من المواقف الانفعالية والتي قد تكون لها فائدا في حالة  -  

، أما في حالة تقييم اللاعب الرياضي لهذه  ةتقييم اللاعب لها على أا غير مهددة أو تتميز بالإيجابي

أداء الرياضي، يمكن أن تأثر بشكل سلبي على سلوكات وها الانفعالات على أا مهددة، فعند

  .وبالتالي تصبح من أهم مصادر الضغوط

  .19:18، ص)م2005لنشر،مركز الكتاب ل :القاھرة ؛1ط(سیكولوجیة مواجھة الضغوط في المجال الریاضي. عبد العزیز عبد المجید 83
  . 26:25، ص)م1998مركز للكتاب للنشر، :القاھرة ؛1ط(محمد حسن علاوي، سیكولوجیة الاحتراق للاعب والمدرب الریاضي 84
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تتميز المنافسات في الغالب بحضور الجماهير والمشجعين، والذي قد يصل إلى أعداد  -  

هذا الحضور الجماهيري ينظر إليه بعض اللاعبين . كبيرة في بعض الرياضات الشعبية ككرة القدم

  .كمصدر للضغط الشديد وعبء ثقيل يقع عليهم

تبر الباحث أن مواقف المنافسة الرياضية مواقف خاصة، وغنية بالانفعالات والسلوكات يع  

المتباينة بين رياضي وآخر، تظهر نتيجة موعة من الضغوط الخارجية المصاحبة لمواقف المنافسة 

كالجمهور والنتائج، مما تتولد عنها ظواهر نفسية مثل القلق، الخوف، الاحتراق النفسي، هذا ما 

  . ضفي للتحضير النفسي الخاص بالمنافسات الرياضية أهمية كبيرة وضرورة حتميةي

:المظاهر السلبية للمنافسة الرياضية-2-6

لا يخلو موقف المنافسة الرياضية من المظاهر السلبية، بفعل عوامل كثيرة لعل من أهمها   

يات، هذا ما يدفع بعض الرياضيين السبق الجنوني نحو إحراز الفوز في المنافسات لبلوغ أعلى المستو

إلى استعمال طرق غير مشروعة للوصول إلى هدفهم، بالإضافة إلى الضغوط المختلفة التي قد 

          .           تشكل ديدا صريحا على الصحة النفسية للرياضيين

  :وتمثل أهم المظاهر السلبية للمنافسة الرياضية فيما يلي  

Weinbergبشكل زائد يقود بشكل عام حسب دراسة وينبرج التأكيد على التنافس -  

)85(.إلى إلغاء الوظيفة التربوية للرياضي )1965(

التطرف في إشراك الرياضيين في المنافسات خاصة الناشئين منهم لاعتبارات متعلقة -  

  .بالنتائج، وهذا التطرف قد يشكل ديدا لصحة الناشئين والشباب و توازم النفسي

وجيه الاجتماعي السيئ والمتمثل في اعتقاد الشباب الرياضي أن فرصهم في بناء حيام الت-  

متوقف على النجاح الذي يحرزونه في المنافسة الرياضية، نتيجة ما يتلقونه من نصح خاطئ من 

)86(.الآخرين، وهذا على حساب دراستهم أو تكوينهم المهني

يهدف من  )87(لب المنافسات الرياضية،استعمال المنشطات والتي أصبحت ترتبط بأغ-  

خلالها بعض الرياضيين إلى التفوق بطريقة غير مشروعة، ومخالفة للقيم التربوية والفوائد النفسية 

  .للرياضة، بالإضافة إلى العواقب الخطيرة للمنشطات على صحة الرياضي

  .105، ص)م1996عالم المعرفة، : الكویت(أمین أنور خولي، الریاضة و المجتمع 85
  .  35بق ذكره، صمحمد حسن علاوي، سیكولوجیة التدریب و المنافسات، مرجع س 86

87 Jean pierre de mondernard, l’imposture des performances(paris: édition Chiron,2000), p68.
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صيب عدد قليل من الذي عادة ما يكون من ن) الفوز و البطولة(الاهتمام الزائد بالنتائج -  

الرياضيين، مما يعني أن الرياضة تمثل بالنسبة للكثير خبرة إحباط ومن ثم زيادة الآثار النفسية السلبية 

)88(.التي تؤدي إلى الاحتراق النفسي

العديد من العنف والعدوان سواء بين اللاعبين أو الجماهير، وهو ما أكدته تزايد -  

وهذا رغم المحاولات الجادة التي  )Coakley)1978(¡)89 كوكلي دراسة  الدراسات من بينها

تبدلها الهيئات المختصة في سبيل ذيب الرياضة بوضع القوانين المنظمة لكافة للمنافسات والألعاب 

  .إلا أن ذلك لم يحد من حدوث هذه الظاهرة التي تأخذ في بعض الأحيان أبعاد مأساوية

وتنعكس صورته في اال . اه عدائي ضد شخص أو جماعة معينةالتعصب الذي يعتبر اتج-  

الرياضي في الكراهية العمياء للمنافس وفي نفس الوقت الحب الأعمى للفريق المتعصب،  يتميز هذا 

  .الأخير بجمود الفكر وعدم الليونة حيث يتطرف في حالة الفوز والهزيمة أيضا

رياضية باال السياسي، وجعلها وسيلة محاولة استثمار وربط نتائج المنافسات ال-  

للصراعات الأيدلوجية أو الاقتصادية في محاولة لتسييس الرياضية، كربط التفوق الرياضي بصحة 

وهو اعتقاد خاطئ لكون صحة النظام السياسي يكمن في مدى ازدهار  )90(النظام السياسي لدول،

  .ورفاهية وخدمة المواطنين

المظاهر السلبية في المنافسات الرياضية ناتج عن نسيان أو ويرى الباحث أن بروز هذه   

تجاهل الجانب التربوي والقيم الأخلاقية المثلى التي تنادي ا الرياضة عامة والرياضة التنافسية 

خاصة سواء من طرف الرياضيين أو الجماهير، وكذا أمل الحصول على العائد المادي الكبير 

رياضيين المتفوقين، مما جعل البعض ينتهج طرق غير شريفة ولا والشهرة الذي يظهر في صورة ال

  .          للوصول إلى اد بدلَ الاعتماد على الجهد والمثابرة) الخ...المنشطات، العدوان(رياضية 

:الرياضة التنافسية عند الناشئين-2-7

يد المذهل لأعداد من بين ما يلفت النظر في اال الرياضي في السنوات الأخيرة هو التزا  

الناشئين المشاركين في الأندية والمراكز الرياضية المختلفة، ورغبتهم الملحة في الالتحاق بفرق 

الرياضة التنافسية على حساب ممارسة الرياضة لأجل الاستمتاع والترويح، يتزامن هذا مع الاهتمام 

، الذين يمثلون القاعدة الأساسية التي المتزايد الذي أصبح يوليه المسؤولون في مختلف الدول بالناشئين

  .178، ص)م1997دار الفكر العربي،  :القاھرة ؛1ط(-الاحتراق النفسي–ضغوط التدریب -أسامة كامل راتب، قلق المنافسة  88
  .106أمین أنور خولي، مرجع سبق ذكره، ص  89
  .  37محمد حسن علاوي، علم النفس التدریب والمنافسات الریاضیة، مرجع سابق، ص 90
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وكذا للضرورة التي تمليها  )91(المعدين إعدادا تربويا وفنيا جيداً ، تمد الفرق الأعلى سنا باللاعبين

متطلبات المستوى العالي في الوقت الراهن، والذي يعتمد على صقل المواهب الشابة في سن مبكرة 

  .منصات التتويج على المستوى الجهوي و العالمي بإتباع برامج شاملة متكاملة للوصول إلى

كما أن الرياضة عامة والرياضة التنافسية بشكل خاص تعتبر نموذج مصغر لما هو متوقع أن   

يحدث في اتمع مستقبلاً، وبالتالي فإن مواقف المنافسة الرياضية عند الناشئين تسمح لهم من 

فبالإضافة إلى . خبرات متعددة في حيام المستقبلية الاستفادة من العديد من الدروس التي تكسبهم

الفوائد البدنية، الحركية والنفسية، فإن المنافسة تمكن من تنمية قيم الناشئين نظرا لضرورة الالتزام 

بالقواعد المنظمة للمنافسة،كما يسهم الاحتكاك بأقرام من اكتساب وتعلم أصول المنافسة 

ن أجل الفوز خبرات مفيدة لإعداد النشء ليصبحوا قيادات الشريفة، فيما يمثل الكفاح م

)92(.المستقبل

لقد أوضحت العديد من الدراسات التي أجريت على عينات من الناشئين دف التعرف   

غوس ¡جيل¡)1996(على أسباب ودوافع ممارستهم للرياضة من بينها دراسات إيوينغ وسيفلت

، وتبين أن إحدى الدوافع تتمثل في حبهم لرفع )1998(، دودا وكيلار )1993(وهيدلاستون

، تعلم تقنيات جديدة وتحسين قدرام، كسب الصحة بالإضافة إلى الترويح)93(التحدي والمنافسة،

  .وتحسين اللياقة البدنية

يرى الباحث أن المنافسة الرياضية إذا ما أحسن إستغلالها تؤثر على مجموعة من السمات   

 كالثقة بالنفس وتقدير الذات، كما تعتبر حافر ودافع للمثابرة والعمل الجاد النفسية لدى الناشئين

لأجل تحقيق الأهداف وهذا ما ينتقل إلى مجالات الإنجاز الأخرى في الحياة، هذا بالإضافة إلى سمات 

التعاون، حسن المعاملة، إدراك الواجب واحترام الغير والقوانين، وهي كلها سمات تساعد الناشئين 

  .لى اقتحام ومجاة ظروف الحياة المستقبلية و التعامل معهاع

:تأثير المواقف التنافسية على الناشئين -2-8

اختلفت وجهات النظر حول تأثير الخبرات المتعددة الناتجة عن المواقف التنافسي وما   

المنافسة  يصاحبها من ضغوط على الجوانب النفسية للناشئين، ففي الوقت الذي يرى فيه البعض أن

الرياضية تؤثر إيجابيا وتسمح بتحسن كفاءة الانفعالات نجد أن البعض الآخر يحذر من التأثير 

  .   32، ص)م1996دار الفكر العربي،: القاھرة ؛1ط(مفتي إبراھیم حماد، التدریب الریاضي للجنسین من الطفولة إلى المراھقة  91
  . 43، القاھرة، ص 2001ربي، أسامة كمال راتب، الإعداد النفسي للناشئین، دار الفكر الع  92

93 Richard cox, psychologie du sport(1èreéd ; bruxelles: ed deboeok,2005), p 96.
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الانفعالية، (لما لذلك من عواقب على جوانب السلوك المختلفة  )94(السلبي للإفراط فيها،

وغ في حيام للناشئين،والذي قد يمتد مع تقدم السن وينعكس عليهم عند البل) الاجتماعية والمعرفية

  .ضمن اتمع

:   مواقف التنافسية على الناشئينلليجابي الإالتأثير -2-8-1

تسمح مواقف المنافسة الرياضية للناشئين بتعلم القدرة على مواجهة الضغوط والتعامل معها،  -

حيث تشكل هذه المواقف الضاغطة خبرات يمكن للناشئ استغلالها للتمكن من تسيير مواقف 

  .كثر ضغطا وفي مختلف مجالات الحياةأخرى أ

تعتبر المواقف التنافسية فرصة للناشئين لإظهار قدرام الذاتية ومقارنتها مع أقرام، وتمثل حافز  -

  .يدفعهم لزيادة الرغبة في تعلم مهارات جديدة و تحسينها خلال حصص التدريب

بيا على جوانب النمو النفسي المختلفة تسهم خبرات النجاح في المواقف التنافسية في التأثير إيجا -

وهو ما يسمح بخلق التوازن النفسي )95(مثل الثقة بالنفس، تقدير الذات، الشعور بالرضا والنجاح،

  .لدى الناشئين

باعتبار المواقف التنافسية مليئة بخبرات التحدي المتعددة، فإا تسهم في زيادة الدافعية للكفاح من -

  .خلال ذلك يتعلم النشء المثابرة والتصميم للوصول إلى المبتغى أجل تحقيق الأهداف،ومن

في حالة ما أحيط الناشئ الرياضي بقيادة تربوية فإن المنافسة الرياضية تسمح له باكتساب العديد  -

من القيم الأخلاقية والتربوية الصحيحة مثل الروح الرياضية، التعاون، احترام المنافس والالتزام 

)96(ما يظهر على مستوى الفرق الرياضية حيث تزيد المنافسة من تماسك أفرادها،بالنظام، هذا 

)97(.كما تمكن من تنمية القدرة على تحمل المسؤولية واتخاذ القرار

:لخبرات المواقف التنافسية على الناشئين السلبيالتأثير -2-8-2

  :ييتمثل التأثير السلبي للمنافسة الرياضية على الناشئين فيما يل  

قد تؤدي ضغوط المنافسة الرياضية لدى بعض الناشئين إلى زيادة القلق والتوتر لديهم، كما أن  -

انخفاض مستواهم مقارنة بأقرام يزيد من حدة الضغط، وهو ما قد يؤدي إلى الشعور بالملل 

)98(.والانسحاب الكلي من الرياضة، كما ينعكس بالسلب على تكوينهم النفسي مستقبلاً

  .   27مفتي إبراھیم حماد، التدریب الریاضي للجنسین من الطفولة إلى المراھقة، مرجع سابق، ص 94
  .43، ص )م2001لفكر العربي،دار ا: القاھرة(أسامة كمال راتب، الإعداد النفسي للناشئین 95
  .424محمود عبد الفتاح عدنان، مرجع سبق ذكره، ص 96
  .53أسامة كمال راتب، الإعداد النفسي للناشئین، مرجع سابق، ص 97
  .48المرجع السابق، ص 98
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رار خبرات الفشل في المواقف التنافسية يؤدي إلى خوف من الفشل ويضعف إيمام في أن تك -

  .النجاح يأتي بالمثابرة والجهد، وهو ما ينعكس على بعض الناشئين في مجالات أخرى في المستقبل

قد يظهر لدى بعض الناشئين بعض الممارسات الغير الأخلاقية مثل الغرور، العدوان، عدم  -

م بالنظام، تحقيق المكسب بغض النظر عن الوسائل المستخدمة لهذا الغرض، وهذا نتيجة تولي الالتزا

  .شؤون الناشئين الرياضيين من طرف قيادات غير تربوية

إن الاهتمام المبالغ فيه بالمنافسة و تحقيق المكسب والفوز يزرع عند الناشئين اتجاهات خاطئة نحو  -

ا أساسيا بالنسبة للناشئين على حساب الاستمتاع، الرضا النشاط الرياضي ككل، ويصبح هدف

)99(.والرغبة والتعاون التي تمثل الاتجاهات الإيجابية للممارسة الرياضية

إن التبكير بالتنافس يؤدي إلى إهمال المدربين لتنفيذ البرامج الموضوعة للناشئين والتي دف في  -

)100(.اضة التي يمارسوامجملها إلى اكتسام أساسيات الأداء في الري

ويتبن أن تأثير المواقف التنافسية على الناشئين مرتبط أساسا بشدة الضغوط المصاحبة لها   

وكذا خبرات النجاح والفشل المترتبة عنها، هذان العاملان قد يكون لهما انعكاسات خطيرة على 

تابعة الدائمة لهم من طرف الناشئين من النواحي النفسية والسلوكية، وهو ما يلزم الرعاية والم

قيادات وأطر تربوية متخصصة حتى تعود المنافسة الرياضية على هؤلاء الناشئين بالفائدة وتكون 

. أداة في سبيل التنمية الإيجابية لسمام النفسية وقيمهم الأخلاقية

:المنافسة الرياضية في لعبة كرة القدم-2-9

شعبية في العالم، حيث بلغت من الشهرة حدا لم تبلغه  كرة القدم الرياضة الأكثر تعتبر لعبة

الأنشطة الرياضية الأخرى، ويظهر ذلك من خلال الإقبال الكبير على ممارستها من طرف عامة 

الناس سواء كوسيلة ترفيهية أو بشكل مهيكل ضمن النوادي و الفرق الرياضية، وكذا التغطية 

أصبحت ترصده الدول لهذه الرياضة بالإضافة إلى الحضور الإعلامية لمنافساا والدعم المالي الذي 

  .الجماهيري الكبير الذي تستقطبه المقابلات بشكل عام

Pascalويذهب باسكال بونيفاس  Boniface)2006 ( إلى أن منافسة كرة القدم

إلى هوية تتعدى في بعض الأحيان المنافسة ما بين لاعبي الفريقين، إذ كثيرا ما تسمح بإبراز الانتماء 

جماعية معينة قد تكون محلية، اجتماعية أو دينية، ويظهر ذلك من خلال دفاع اللاعبين على فريق 

99 Richard cox, psychologie du sport(1ère ed ; bruxelles : éd deboeok,2005), p 97.
  .28حماد، التدریب الریاضي للجنسین من الطفولة إلى المراھقة، مرجع سابق، صمفتي إبراھیم  100
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معين وتعبير الجمهور لشعور موحد، مثال على ذلك فريق غلاسكو رونجرس بروتيستان وسالتيك 

)101(.كاتوليكي وفي اسبانيا فريق برشلونة ذوي الانتماء الكاتلوني عكس إسنيول برشلونة

:لعبة القدمنبذة تاريخية عن -2-9-1

لعبة كرة القدم من النشاطات الرياضية  التي ترجع جذورها إلى حضارات وعصور قديمة، 

وقد تعددت الآراء المحددة لأصل . واختلفت على مر الأزمنة من حيت القوانين وكيفيات الممارسة

Claudلعبة كرة القدم، حيث يرى كلود باير  Payer يرجع إلى لعبة  كرة القدمأن أصل

سنة قبل الميلاد وكان الهدف فيها 200التي تعني ركل الكرة كانت تمارس  Tsuchuتسوشو

في حين يرى البعض الآخر أن أصل لعبة كرة القدم . رمي الكرة فوق عمودين ملتصقين في الأرض

التي  Kemari يرجع إلى لعبة مورست في الصين في القرن السادس قبل الميلاد تدعى كيماري

ويذهب بعض المؤرخون إلى أن كرة القدم تستمد أصولها  )102(.تعتمد على ضرب الكرة بالقدم

التي كانت تمارس في العهد الروماني وكذا لعبة سول الفرنسية Harpastomمن لعبة لابرستوم 

)103().1180-1137(في عهد السابع 

ة كرة القدم من أفكارهم وحدهم وعلى خلاف ما سبق يجزم المؤرخون البريطانيين أن لعب

التي حصلت إبان الاحتلال الدانمركي لبريطانيا في الفترة ما  ةواستشهدوا على ذلك بالواقعة التاريخي

وبعد إحدى المعارك التي خاضها الإنجليز ضد المحتل بعد الميلاد، إذ 1042إلى 1016بين 

س دانمركي وداسوه بأقدامهم وأخذوا الدانمركي كان من آثارها أن الجنود الإنجليز قطعوا رأ

يضربونه بأقدامهم مثل الكرة وبعد ذلك استبدلوا الرأس البشري بكرة اللعب، وذكروا أن كان 

هناك من الأطفال ممن كانوا يلهون وينظرون إلى الحادثة وأصبحوا تدريجيا يتقاذفون جسما كرويا 

م ، ثم تحولت بمرور الزمن الى لعبة كرة من جلد البقر فنشأت فكرة الكرة واللعب ا بين الأقدا

بعد 1075إلى 1050القدم واعتبر المؤرخون الانجليز أن ظهور اللعبة واكتشافها هو من سنة 

)104(.الميلاد وكانوا يسموا ركل رأس الدانمركي ثم سميت بعد ذلك بكرة القدم

:الإطار العام للعبة كرة القدم-2-9-2

101 Pascal Boniface, Football et mondialisation(paris: édition Armond Colin ,2006), p 47:48.
102 Alain Mischel, football les systèmes de jeu(paris:édition Chiron,1991), p28.
103 Christian Mandel, ABC du jeune sportif(paris: édition harhehe/carrère,1990), p179:180.

  .04:03، ص)م1997، المدرسة العلیا لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة،)مستغانم، (فیصل رشید عباس الدلیمي، لحمر عبد الحق، كرة القدم 104
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اعية تجرى مابين فريقين، يتألف كل منهما من إحدى عشر لاعبا أساسيا كرة القدم لعبة جم

بما في ذلك حارس المرمى يقومون بنقل كرة واحدة فيما بينهم لمدة تسعين دقيقة على شوطين مدة 

ويدير المقابلة حكم رئيسي و الذي يشاركه . دقيقة بينهما فترة راحة قصيرة 45كل شوط 

تجلى مفهوم اللعب في محاولة كل فريق الاستحواذ على الكرة مساعدان على خطي الملعب، وي

والسيطرة عليها، والتحرك بنشاط وحيوية وفعالية خلال زمن المباراة مستخدما كل الحركات 

ومحاولة ) الفريق الآخر(البدنية والمهارية والخططية التي تمكنه من التغلب على مقاومة الخصم 

في حين يقوم حكم المقابلة ومساعديه بإدارة . مى الخصمتسجيل أكبر عدد من الأهداف في مر

المباراة وذلك بتطبيق قانون اللعبة الذي يشمل على كافة المواد والضوابط و الأساليب التي تنظم 

)105(.بدقة كفاءة الأداء وسلامة اللاعبين

Claudفيما يحدد كلود باير  Payer)1987(  أهم خصائص ومميزات لعبة كرة القدم

  :ا يليفيم

  ).كرة(أداة اللعبة كروية الشكل -

.ملعب مستطيل الشكل واضح الحدود تقام عليه المقابلة-

مرمى أو هدف دف إلى الوصول إليه وفيه يجب أن تدخل الكرة ومرمى آخر نعمل -

.على الدفاع عليه

.لاعبون زملاء يساعدون على التقدم بالكرة نحو مرمى المنافس-

.لى الدفاع عن مرماهملاعبون منافسين يعملون ع-

)106(.قانون17قوانين يجب احترامها ولتي تحدد إطار اللعبة، وتشمل في مجملها على -

:المتطلبات الأساسية للاعب كرة القدم-2-9-3

إن حدة المنافسة في مباريات كرة القدم تحتم توافر مجموعة من الصفات الأساسية لدى   

م حتى يتمكن من مسايرة ريتم وخصوصيات المنافسة واللعب الحديث، وتجمع لاعب كرة القد

هذه الصفات الأساسية بين الجانب البدني والمهاري والفني و الخططي بالإضافة إلى مجموعة من 

الصفات النفسية الإرادية، وهي صفات مرتبطة ببعضها البعض و يستلزم تطويرها من الصغر وفق 

تتلاءم مع قدرات و إمكانيات كل لاعب، وفي ذلك يرى طه إسماعيل  برامج مقننة و مضبوطة

  .10-09، ص)م2003دار السعادة للطباعة،: القاھرة ؛1ط(محمد رضا الوقاد، التخطیط الحدیث في كرة القدم 105
106Jean-louis deshaies, Football spectacle et violence(paris:édition Chiron,1987), p56.
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أن هناك ارتباطا قويا بين جوانب الأداء في كرة القدم سواء كانت من ) " 1989(وآخرون 

النواحي البدنية أو الخططية أو المهارية، إذ لم يعد هناك مجالا للاعب الكرة الذي يتمتع بمستوى 

ن على مستوى مماثل من الناحية البدينة، كما أن الناحية البدنية عال من المهارة دون أن يكو

)107(.وحدها لا يمكن أن تؤدي إلى نتائج طيبة في اللعبة بدون مستوى مماثل من الناحية الفنية

وتكمن الصفات البدنية التي يجب تنميتها لدى لاعب كرة القدم بصفة منتظمة في السرعة،   

أما المكونات المهارية الأساسية للعبة فتتمثل أساسا في . رونة العامةالقوة، التحمل، الرشاقة والم

ركلات الكرة، السيطرة على الكرة، الجري بالكرة، ضرب الكرة بالرأس، الخداع والتمويه 

)108(.، المهاجمة بالإضافة إلى رمية التماس و حراسة المرمى)المراوغة(

حي البدينة والمهارية، إذ من الواجب في حين أن الجانب النفسي لا يقل أهمية عن النوا

إعداد اللاعب من الناحية النفسية لكون لكل منافسة خصوصياا، ويحصي حنفي مختار مجموعة 

  :من الصفات الإرادية الهامة للاعبي كرة القدم وهي

  .الثقة بالنفس-

).الشجاعة و عدم الخوف(الجرأة -

.الكفاح-

.عدم التردد-

.المثابرة-

.التصميم-

)109(.ةالمبادر-

  .  94، ص)م1989دار الفكر العربي،  :القاھرة(طھ إسماعیل وآخرون كرة القدم بین النظریة و التطبیق 107
  ..87- 86 - 64- 45، ص)م 1984دار الفكر العربي، :القاھرة(م، الإعداد المتكامل للاعبي كرة القدممحمد عبده صالح، مفتي إبراھی 108
  .  290-288، ص )بدون سنة:دار الفكر العربي :مدینة النصر(محمد محمود حنفي، الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم 109
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: خاتمــة

تمثل المنافسة الرياضية منظومة اجتماعية تضم اللاعب وجماعة الفريق والمدرب والجمهور،   

حيث تعبر المحك الرئيسي لاختبار قدرات ومستوى الرياضيين ومدى نجاعة فترات التدريب، إلى 

شكل عام والمتمثلة أساسا جانب ذلك فإا تسهم بقدر كبير في تحقيق الغايات الكبرى للرياضة ب

في بناء الشخصية الرياضية المتكاملة من جميع النواحي سواء الحركية، المعرفية والانفعالية القادرة 

  .على التكيف مع الحياة العامة في اتمع

وتتميز المنافسة الرياضية بمجموعة من الخصائص لعل من أهمها أا تجري في إطار قانوني   

إلى الضغوط المصاحبة لها والخبرات المتعددة المنبثقة عنها التي تمثل رصيد يستفيد منظم، بالإضافة 

منه الرياضي في المستقبل، وكذا حضور الجماهير التي يؤثر على أدائهم، مما يجعل الموقف التنافسي 

ذو طبيعة خاصة إذا ما أحسن استغلاله فإنه يسهم في تنمية الجانب التربوي للرياضيين عامة 

ناشئين خاصة لما تحمله من قيم أخلاقية والمتمثلة في التنافس الشريف، التعاون، احترام الآخرين وال

هذا لا يمنع وجود بعض المظاهر السلبية للمنافسة الرياضية متمثلة أساسا في التأثير . والقوانين

دوان والشغب السلبي للضغوط وخبرات المنافسة على التكوين النفسي للرياضيين، بالإضافة إلى الع

  . الجماهير، استعمال المنشطات والذي مرده إلى سوء فهم وفك رموز وأهداف المنافسة الرياضية
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توجھات أھداف : الفصل الثالث
  )التوجھ الدافعي(الإنجاز 

  .تمهيــد

  .مفهوم الدافعية -1

  .دافعية وأنواعهاوظيفة ال -2

  ). دافعية الإنجاز الرياضي(مفهوم دافعية الإنجاز  -3

  .نظريات دافعية الإنجاز -4

  توجهات دافعية الإنجاز الرياضي   -5

  .التوجه التنافسي -6

  خاتمة الفصل

:تمهيـــد
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ه مما لا شك فيه أن الإنسان في حياته اليومية يسعى إلى إشباع حاجاته وتحقيق أهداف  

الشخصية وإثبات ذاته، كما تواجهه تحديات ومواقف الإنجاز في شتى الميادين فيسعى بالمثابرة 

وهو ما ينطبق . وأهدافه ويتطلب ذلك قدرا كبيرا من الدافعية لديه هوالنضال للوصول إلى مبتغا

واقف أيضا على النشاط الرياضي عامة والمنافسة الرياضية بصفة خاصة، هذه الأخيرة تمثل أهم م

  .الإنجاز في الرياضة

فبالإضافة إلى ما يتطلبه تحقيق الإنجازات في المنافسات الرياضية من قدرات بدنية، مهارية  

وتكتيكية فإن دافع الإنجاز يعد من المحددات النفسية الأساسية لبلوغ التفوق والنجاح و الوصول 

ل الذي يستثير ويوجه دافعية الإنجاز إلى المستويات العالية، فيما تلعب أهداف الإنجاز دور العام

لدى الرياضي ما يجعله يفضل أهداف معينة على حساب الأخرى، وهو ما يعرف بتوجهات 

  .أهداف الإنجاز أو التوجه الدافعي

Orientation:التوجهمفهوم  -3-1

  .الإقبال على الشيءِ بالوجه: الاتجاه :لغويا

)110(.كما يعني الميل وسنوح الرأي. وب الشيءهو القصد، والأخذُ ص: الاتجاه والتوجه  

قد تعني التوجيه وهي عملية إعطاء التعليمات  Orientationفكلمة  أما في اللغة الفرنسية

)111(.والتوجيهات و الإرشادات

يتضح من خلال ما سبق أن مفردات التوجه و الاتجاه  قد تأخذ نفس المعنى، كما يمكن أن 

وهذا راجع إلى كون مجال توظيفها يتعدد بتعدد االات العلمية  كل منها مفهوم معين يأخذ

الميل و التأهب العصبي والنفسي " ، إذ يشار مثلا إلى الاتجاه في علم النفس الاجتماعي بأنه المختلفة

)112(".تنتظم من خلال خبرة الشخص وتكون ذات أثر توجيهي و ديناميكي على استجابة الفرد 

. عني الأخذ صوب الشيءت فهي ،أخذ المعنى اللغوي الاتجاهتالتوجه مة كلوفي بحثنا هذا 

  .عني التوجيه إذ أن الدافعية تقوم بتوجيه سلوك الأفراد نحو أهداف معينةتكما 

  .   36، ص)م2005منشورات الكتب العلمیة،  :لبنان ؛1ط(عربي - الوسیط عربي نعصام نور الدین، معجم نور الدّی 110
دار الفكر للطباعة و النشر و  :الأردن ؛1ط(قاسم حسین حسین، الموسوعة الریاضیة و البدنیة الشاملة في الألعاب و الفعالیات و العلوم الریاضیة 111

  . 307، ص)م1998التوزیع،
  .  24، ص )م1987دار الكتاب المصریة،  :القاھرة(أحمد زكي بدوي، معجم مصطلحات التربیة و الرعایة الاجتماعیة 112
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:دفـفهوم الهم -3-2

يشير مفهوم الهدف بشكل عام إلى غرض يراد الوصول إليه، قد يكون عاما كأغراض   

وبالتالي تعكس . يمية وقد يكون خاصا كأغراض وحدة تعلمية أو درس معينالتربية أو المرحلة التعل

)113(.الأهداف طموح الإنسان وما يرغب في أن يكون

وينظر إلى الهدف في علم النفس الدافعي على أنه الغاية النهائية التي يتوجه إليها السلوك بقصد 

كل ما باستطاعته للوصول إليه،  وغالبا ما يكون الهدف خارجيا يعمل الفرد )114(إشباع الدافع،

)115(.كما أن الهدف يسهل علينا فهم السلوك الكائن الحي وتفسيره

وقد اتضح أن للهدف خصائص ومكونات منها أنه معرفي ويمثل نتيجة معينة، أي أنه   

ا لنتيجة أو حالة ائية يتوجه إليها السلوك، كم) سواء البعيدة أو القريبة(صورة مخزنة في الذاكرة 

. أنه غالبا ما يولد الشعور بالرضا والمتعة في حالة تحقيقه ويحدث العكس في حالة الإخفاق في ذلك

)116(.هذا بالإضافة إلى أن الهدف يستثير الدافعية لدى الأفراد

:ازـــفهوم الإنجم -3-3

 يعبر مفهوم الإنجاز عن إكمال عمل بدافع داخلي، ويتمثل في رغبة الفرد في التفوق  

والمنافسة أو التحصيل، ويشمل كل أوجه التعلم من الجوانب المعرفية والمهارية والوجدانية والعلمية 

كما يعرف الإنجاز بأنه نشاط أو سلوك يوصل إلى نتيجة وهو المقياس الذي تقاس  )117(.والإنسانية

)118(.به نتائج التعلم

بأنه نتيجة رقمية يحصل الإنجاز في اال الرياضي ) 1998(وقد عرف سيد أحمد عدة 

فيما يفسر أيضا مصطلح الإنجاز بنفس معنى  )119(.عليها الرياضي خلال منافسة رياضية ما

مصطلح الأداء ويطلق عليه بالأداء الأقصى، ويستخدم للتعبير عن كل المظاهر التي يمكن ملاحظتها 

ت وإظهار القدرات في جميع االات منها اال النفسي الحركي والتي تتطلب تذكر معلوما

  .والمهارات

- 64،ص)م2003الدار المصریة اللبنانیة، :القاھرة ؛1ط(حسن شحاتھ، زینب النجار،مراجعة حامد عمار،معجم المصطلحات التربویة النفسیة 113
324.
  .53، ص )رات الجامعة اللیبیة، بدون سنةمنشو :لیبیا(مصطفى محمد زیدان، النمو النفسي للطفل و المراھق وأسس الصحة النفسیة 114
  .72، ص)م2004المكتبة المصریة لتوزیع المطبوعات، :القاھرة(حكمت درو الحلو، زریقمت خلیفة العكروتي، مدخل في علم النفس 115

116 Christine le SCANFF, Manuel de psychologie de sport -l’intervention auprès du sportif-( paris:éd revue
EPS,2003), p202:203.

  .62حسن شحاتھ، مرجع سبق ذكره، ص 117
  .  168، ص)م1992دار المعارف،  :الإسكندریة(عصام عبد الخالق، التدریب الریاضي 118
سید أحمد عدة، أثر التدریس بأسلوبي التطبیق بتوجیھ المدرس والأقران على تنمیة بعض عناصر الأداء البدني والإنجاز في القفز  119

  .25، ص)م1998جامعة مستغانم، رسالة ماجستیر غیر منشورة،(ثلاثيال
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ويتبين للطالب للباحث من خلال هذه التعاريف وجود علاقة بين الإنجاز والتعلم والأداء،   

كما أن النشاط الرياضي بشكل عام يفرض قابلية التعلم لدى الأفراد لتحسين الأداء التي يشمل 

.    تالي تحقيق مستويات إنجاز معينةجوانب مهارية، معرفية وبدنية للوصول إلى النتائج المرجوة وبال

:ةـــمفهوم الدافعي -3-4

اهتم الباحثون في علم النفس العام بموضوع الدافعية، نظرا لكوا من الجوانب النفسية التي   

. لها علاقة بسلوك جميع الكائنات الحية بما في ذلك الإنسان أملا في فهم أسباب ومحركات السلوك

، الذي يعني يدفع أو  "Movere"فعية مقتبس من المصطلح اللاتيني ويعتبر أصل كلمة الدا

  :، وقد اهتدى علماء النفس العام إلى العديد من المفاهيم الخاصة بالدافعية من بينها)120(يحرك

إن الدافعية هي تلك الطاقة الكامنة في الكائن الحي التي تعمل على استثارته ليسلك سلوكاً معينا  -

ي، ويتم ذلك عن طريق اختبار للاستجابة المفيدة له وظيفيا في عملية تكيفية مع في العالم الخارج

، ووضع هذه الاستجابة في مكان الأسبقية على غيرها من الاستجابات المحتملة مما البيئة الخارجية

)121(.ينتج عنه إشباع حاجة أو الحصول على هدف ممكن

لوصف القوى الداخلية والخارجية التي تستثير الدافعية هي تلك المكون الافتراضي المستعمل  -

)122(.السلوك، توجهه، وتضبط شدته وثباته

إلى الدافعية بأا الحالات الداخلية ) 2008(عبد الرحمان عدس و يوسف قماطي تشير  -

 هالسلوك و توجهه نحو تحقيق هدف أو غرض معين، وتحافظ على استمرار يت والخارجية التي تحرك 

)123(.الهدف حتى يحقق دلك

الدافعية عبارة عن القوى المحركة للسلوك وتوجيهه نحو تحقيق غايات معينة، يشعر الفرد بالحاجة  -

إليها، أو بأهميتها المادية أو المعنوية له، حيث يتم استثارة هذه القوى المحركة بعوامل متعددة قد 

ودف الفهم  )124().أو الاجتماعي المادي(تنشأ من داخل الفرد ذاته أو تنشأ من المحيط الفيزيائي 

  :الشامل للدافعية وجب التطرق إلى ثلاثة عناصر يظهر معناها في المفاهيم السابقة للدافعية وهي

  .  07، ص)م2006دار غریب للطباعة و النشر و التوزیع، :القاھرة(عبد اللطیف محمد خلیفة، مقیاس الدافعیة للإنجاز 120
دار العالمیة للنشر :الھرم ؛1ط(مصطفى حسن باھي، سمیر عبد القادر جاد،مدخل في الاتجاھات الحدیثة في علم النفس الریاضي 121

  .9،ص)م2004والتوزیع،
122 Jacque la rue et autres, Manuel de psychologie du sport(paris: Ed revues EPS,2004),p420.

  . 119، ص )م2008دار الفكر،: ؛الأردن4ط(عبد الرحمان عدس، یوسف قماطي، علم النفس التربوي النظریة و التطبیق الأساسي 123
  . 16، ص)م2007دار المسیرة للنشر والتوزیع،: الأردن ؛1ط(حمد محمود بني یونس، سیكولوجیا الدافعیة والانفعالاتم 124
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ويقصد به حالة من التوتر الداخلي الذي يثير السلوك ويوجهه، أي أا قوى  :الدافع-1

  .داخلية تسهم في تحريك السلوك وتوجهه

ن مثير خارجي عكس الدافع الذي هو مثير داخلي، يمكن أن يكون عبارة ع :الباعث-2

.ماديا أو معنويا يساعد على توجيه السلوك نحو هدف أو أهداف معينة

  .مدى احتمال تحقيق الأهداف :التوقع-3

يتبين مما سبق أن الدافعية بشكل عام هي عبارة عن قوى داخلية وخارجية تعمل 

في سبيل تحقيق أهداف معينة، فهي  هاهه وشدته واستمراريتكمحركات للسلوك وتتحكم في اتج

  . بذلك مصدر أي فعل أو سلوك

: الدافعية في اال الرياضيمفهوم -3-4

تعد الدافعية أساس العديد من الموضوعات في اال الرياضي عامة، منها ما يتعلق باختيار   

اللاعبين والمدربين، كما أن للدافعية تأثير نوع النشاط الرياضي، مواقف المنافسة والتدريب، سلوك 

هذا ما جعل الكثير من علماء النفس )125(على متغيرات السلوك مثل الإصرار، التعلم، والأداء،

الذي اعتبر التفوق في ) Singer)1984الرياضة يولوا بالبحث والدراسة، من بينهم سنجر

)126(.الرياضة هو محصلة لعاملي التعلم والدافعية

طلاقا من المفهوم العام للدافعية، فإا تعرف في اال الرياضي بالحالة البادئة والباعثة ان  

والموجهة والمنشطة للسلوك، تعمل على دفع اللاعب نحو تحقيق هدف أو أهداف معينة والاحتفاظ 

قيق كما تشير الدافعية أيضا إلى استعداد الرياضي لبذل الجهد من أجل تح )127(باستمرارية السلوك،

)128(.هدف معين

وبذلك يمكن اعتبار الدافعية من الأسس النفسية التي لها علاقة بالسلوك الموجه نحو تحقيق   

الأهداف في اال الرياضي، وعليه يتجلى مدى أهمية بناءها وتنميتها لدى الرياضيين، فهي تسهم 

نافسات وتساعدهم على تحمل مشاق ومتاعب في توجيه سلوكهم والارتقاء بمستوى أداءهم في الم

  .شدة الأحمال البدنية خلال عمليات التدريب الرياضي

:يفة الدافعيةظو -3-4

  .107،ص)م2004مكتب الجامعي الحدیث، :؛القاھرة1ط(- القیاس–التوجیھ والإرشاد -المفاھیم النظریة- صدوقي نور الدین، علم النفس الریاضة  125
  .78، مرجع سبق ذكره،صمحمود عبد الفتاح عدنان 126
  .134محمد حسن علاوي، علم النفس التدریب و المنافسات الریاضیة، مرجع سابق، ص 127
  .72التطبیقات، مرجع سابق، ص - أسامة كامل راتب، علم النفس الریاضة المفاھیم 128
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إن الغاية من دراسة الدافعية تكمن في محاولة فهم السلوك الإنساني وأسباب اختلافه بين   

الدافع فيه أحد المكونات الأفراد في مختلف مجالات الحياة من بينها النشاط الرياضي، الذي يعد 

ويمكن تحديد وظيفة الدافعية في اال الرياضي من خلال . النفسية البارزة عند الرياضيين المتفوقين

  .اختيار نوع الرياضة= ماذا نقرر أن نفعل  - 1  : الإجابة على الأسئلة التالية

  .كمية الوقت و الجهد أثناء التدريب= ما مقدار تكرار العمل  - 2

  .المستوى الأمثل للدافعية في الرياضة= كيفية ايجادة العمل  - 3

من خلال السؤال الأول و الثاني يتضح أن للدافعية دور في اختيار اللاعب للنشاط وفترة   

ومقدار الممارسة، فكلما كانت الدافعية مرتفعة نحو رياضة معينة فإن ذلك يعكس على مدى 

 ممارستها، ومن ثم المثابرة في التدريب والعمل الجاد بما يضمن الاهتمام ذه الرياضة والاستمرار في

أما الإجابة عن السؤال الثالث . تعلم واكتساب وصقل المهارات الحركية الخاصة ذه الرياضة

فتكمن في توضيح علاقة الدافعية بمستوى الأمثل لأداء اللاعب في المنافسات والذي يتطلب 

)129().الاستثارة(طية مستوى ملائم من الحالة التنشي

للدافعية وظيفتين أساسيتين، أولاهما ) Singer)1984وفي نفس السياق حدد سينجر 

تكمن في الوظيفة التوجيهية التي تشير إلى اختيار اللاعب للنشاط والاستمرار فيه والمثابرة لتحقيق 

) الاستثارة الانفعالية(نفعالية أما الثانية فهي الوظيفة التنشيطية المتمثلة في تلك العوامل الا. الأهداف

المؤثرة إيجابيا والتي تعمل على إظهار القوة الدافعية الكامنة لدى اللاعب، ومن ثم تحدد مستوى 

، وهذا لا يعني أن كفاءة أداء الرياضي متوقف على عامل الدافعية فقط، ولكنه أيضا )130(أداءه

  .متغيرات أخرى مرتبطة بالموقف نفسهنتاج العديد من المتغيرات المرتبطة بشخصية اللاعب و

,Jacobyويشير كل من جاكوبي وكيلي  Kelley)1990(  أن الدافعية تعمل كتوجه

Orientation  عام لدى الفرد، في هذا الشأن هناك من يميز بين التوجه الثابت والتوجه

حالة وجود  الديناميكي، وأيضا توجه الفعل وتوجه الحالة حيث يكون توجه الفرد ديناميكيا في

وما يزيد من توضيح وظيفة  )131(.ضغوط من البيئة نحو السلوك الفعلي المناسب لمتطلبات البيئة

  .استعدادات الملائمة للنشاط -:  الدافعية وأهميتها هو كون الإنجاز الرياضي في حد ذاته يتطلب

  التدريب الجاد لتطوير هذه الاستعدادات -          

  .84:83التطبیقات، مرجع سابق، ص - أسامة كامل راتب، علم النفس الریاضة المفاھیم 129
  .102:101مود عبد الفتاح عدنان، مرجع سبق ذكره،، صمح  130
  . 76، ص)م2000دار غریب للطباعة والنشر و التوزیع،: القاھرة(عبد الطیف محمد خلیفة، الدافعیة للإنجاز 131
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)132(.تقييمالفاعلية في موقف ال -          

تنعكس في صورة النجاح في النشاط الرياضي  يفة الدافعيةظأن ومما سبق ستخلص نو

والذي يتطلب الميل والاختيار، بالإضافة إلى المثابرة في العمل والاستعداد الجيد من خلال 

الموقف التنافسية وهذا من خلال  التدريبات لتطوير الأداء، والوصول إلى المستوى الملائم في

العلاقة بين وظيفتي الدافعية والأداء الرياضي في ) 2(ويوضح الشكل رقم . الاستثارة المثلى للدافعية

.Singerموقف المنافسة حسب سنجر 

x=الأداء الرياضي

:الدافعيةتصنيف  -3-5

المنشأ، التي تعبر عن حاجات  ةتصنف الدوافع إلى مجموعتين رئيسيتين، دوافع بيولوجي  

فسيولوجية أولية وتشمل الحاجة إلى الطعام والشراب حفظ النوع، ويترتب عن إشباعها استعادة 

التوازن البيولوجي للكائن الحي، ويستثير هذه الحاجات دافع الجوع ودافع العطش ودافع 

أما اموعة الثانية فتتمثل في الدوافع سيكولوجية المنشأ ميزا أا متعلمة ومكتسبة  )133(.نسالج

  : والتي يمكن تقسيمها إلى قسمين وهما

:الدافعية الداخلية-3-5-1

  .  192، ص )م2001دار الفكر العربي، :القاھرة(أسامة كمال راتب، الإعداد النفسي للناشئین  132
  .  11، ص )م1999مركز الكتاب للنشر، :القاھرة ؛1ط(نة إبراھیم شلبي، الدافعیة نظریات وتطبیقاتمحمد حسن باھي، أمی 133

+ الاستعدادات
التدریب

الجاد

القدرة على 
الأداء في 
الاختبار

الأداء=

الدافعیة

مستوى المھارة التي 
یتصف بھا اللاعب 

أو الفریق

القدرة على الأداء 
الجید في موقف 

  المنافسة

یةالتنشیط یفةظالوالوظیفة التوجیھیة

حالة الاستثارة الانفعالية المثابرة في التدريب

الراهنة

  ية بالأداء الرياضييوضح علاقة وظائف الدافع) : 2(الشكل رقم 

Singerحسب سينجر  
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تمثل أهم الأسس الدافعة للنشاط الذاتي التلقائي للفرد بغية إشباع حاجة ما، وتشير الدفعية   

ة الإثابة في الرياضة إلى اندماج الفرد في النشاط الرياضي من أجل الفائدة المرجوة الداخلية أو ذاتي

من أداء النشاط ذاته بدون أخد بعين الاعتبار أي حوافز خارجية، وغالبا ما تكون الدافعية الداخلية 

مرتبطة بالسرور والمتعة وإشباع الرغبات واستثمار أوقات الفراغ من خلال الممارسة 

كما ترتبط أيضا بالشعور بالارتياح وتقدير الرياضي لسلوكه نتيجة التغلب على )134(.ةالرياضي

)135(.مواقف التدريب البدنية التي تتميز بالصعوبة وتتطلب قوة الإرادة

et لقد حدد كل من فاليراند و بيرو   PerreautVallerend  ثلاثة أنواع للدافعية

حيث . ة، الدافعية الداخلية للإنجاز، الدافعية الداخلية للإثارةالدافعية الداخلية للمعرف: الداخلية وهي

تعمل الدافعية الداخلية للمعرفة في أداء النشاط دف الاستمتاع والرضا الذي يشعر به وهو يتعلم 

ويحاول فهم أشياء جديدة ، مثال على ذلك لاعب القولف الذي يمارس نشاطه دف تعلم 

)136(.لدافعية الداخلية للمعرفةضربات جديدة، وهذا ما يمثل ا

فتعكس رغبة الفرد الرياضي في إتقان والتحكم في تقنية معينة  الدافعية الداخلية للإنجازأما 

وإنجاز هدف الأداء شخصي من خلال ذلك، لدى أصطلح عليها في علم النفس النمو و بحوث 

ا تمثل الدافعية الداخلية للإثارة فيم.التربية بدافعية الإتقان ودافعية الفعالية وتوجه نحو الأداء

الإحساس البدني المرتبط بنشاط يؤدى من طرف الرياضي، وغالبا ما يمثل تحسن في اللياقة البدنية أو 

  .تناسق حركة جمالية، وبالتالي الاستمتاع ببذل الجهد

ط ومن ما سبق يعتبر الطالب الباحث أن الدافعية الداخلية تكمن في التوجه نحو أداء النشا

الرياضي بغرض الاستمتاع والرضا الداخلي،على أن تشمل هذه الرغبة أشياء قد تكون معرفية 

متعلقة بالتعلم أو خاصة بالإنجاز والتفوق الرياضي، وكل ما يولد الإحساس بالإثارة الناتج عن 

  .الأداء الجيد

:الدافعية الخارجية-3-5-2

ية الداخلية، حيث أن السلوك لا يكون بشكل عام تعتبر الدافعية الخارجية عكس الدافع  

نتيجة دوافع نابعة من داخل الفرد الرياضي، بل أنه يستثار فقط عن طرق مثيرات خارجية والتي 

المكافآت، الألعاب والبطولات، المال، الثناء، القبول الاجتماعي : يمكن أن تأخذ عدة أشكال منها

134 Raymond thomas, préparation psychologique du sportif(paris: édition vigot,1994), p34.
  .135محمد حسن علاوي، علم النفس التدریب و المنافسات الریاضیة، مرجع سابق، ص 135

136 Karine Bui-xuan, Introduction à la psychologie du sport(paris: édition Chiron,2000), p 47.
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لاعب في النشاط الرياضي من أجل الحصول ، وهو ما يعني مشاركة ال)137(والخوف من العقوبات 

  .على إحدى أشكال هذه المثيرات الخارجية

الدافعية الخارجية إلى ) Ryan)1991، وريان Deciوقد قسم بعض العلماء مثل ديزي   

أربعة أنواع، يمكن على إثرها تفسير بعض السلوكات التي قد تكون غير مرغوب فيها، ولكن 

الضبط الخارجي أولى أنواع الدافعية الخارجية والذي يعكس مفهومها  ويعتبر. تجسد بدافع خارجي

ويظهر  )138(.تماما حيث يمثل ذلك السلوك الذي يستثار بدوافع خارجية مثل المكافآت والعقوبات

النوع الثاني للدافعية الخارجية كنتيجة لاحتواء الفرد للنشاط وأسبابه، لذلك لم يعد وجودها 

مثال . بل تكون كنتيجة للضغط الداخلي مثل الشعور بالذنب أو القلق ضروري لتفسير السلوك، 

  .على ذلك هو الذهاب إلى التدريب لأجل أن لا يحس الفرد الرياضي بالذنب في حالة عدم ذهابه

ويعتبر تحقيق الذات النوع الثالث من الدافعية الخارجية، ويظهر في حالة تمكن الفرد من   

ن الحكم على أهميته وهذا ما يجعل الفرد يقرر بكل حرية القيام بالنشاط تقييم سلوكه، مما يمكنه م

رغم عدم أهميته، ويتجلى النوع الرابع من الدافعية الخارجية في الضبط الخارجي الذي يوجه اختيار 

مصادر ) 3(ويظهر الشكل رقم. السلوك على أن يكون في تناسق مع المبادئ الشخصية للفرد

)139(.الخارجية وعلاقتها بالسلوك و الأداء الدافعية الداخلية و

137 Richard cox, psychologie du sport(1èreéd ; bruxelles: ed deboeok,2005), p 70.
138 François Cury, Philippe Sarrazin, Théories de la motivation et pratiques sportives état des recherches(1èreéd,
paris: Presse universitaires de France, 2001), p 65.

  .136محمد حسن علاوي، علم النفس التدریب و المنافسات الریاضیة، مرجع سابق، ص 139

ر الدافعیةداـــــمص

من داخل الفرد 
سھنف

دافعیة خارجیةدافعیة داخلیة

من البیئة الخارجیة

در الدافعية للسلوك والأداءيوضح مصا):3(الشكل رقم 
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الداخلي (وقد تبين أن جميع الرياضيين يمارسون الرياضة مستمدين دافعيتهم من كلا المصدرين 

أي أما قد يعملان معاً  )140(إلا أن القدر المستمد من كلاهما يختلف من فرد إلى آخر،) والخارجي

كما أن المهتمين بالدراسة النفسية للرياضيين يركزون على أهمية الدافعية . ولكن بدرجات مختلفة

الداخلية في مقابل الدافعية الخارجية، ويرجع ذلك إلى أن الدافعية الخارجية قد تغير في استمالة 

معينة ولكن لا تضمن استمرارية الممارسة وتحقيق  الفرد إلى الممارسة الرياضية أو تطوير الأداء لفترة

)141(.التفوق، لأا تفقد قوة تدعيمها أسرع من الدافعية الداخلية

ويرى الطالب الباحث أنه من الضروري بما كان تنمية وتدعيم الدافعية الداخلية عند   

ور بالمتعة والفرح من الرياضيين وخاصة الناشئين منهم، كوا تضمن الاستمرارية في الرياضة والشع

.         خلال ممارستها، عكس الدافعية الخارجية التي تعتبر وقتية وتضعف وتؤثر على الدافعية الداخلية

:دافعية الممارسة الرياضية -3-6

اختلفت وجهات النظر المفسرة لدوافع النشء نحو الممارسة الرياضية والمحددات الأساسية   

منهم من يرى أن دافعية الممارسة الرياضية عند الناشئين مبنية على للسلوك الدافعي لديهم، ف

مجموعة من العوامل الشخصية كسمام الشخصية، حاجام، ميولهم وأهدافهم والتي تشمل 

أسباب نفسية كالشعور بالمتعة، تكوين الأصدقاء،خبرة التحدي والإثارة، تحقيق النجاح والفوز، 

اب بدنية منها تحسين المهارات الحركية، تطوير اللياقة البدنية وتعلم إرضاء الآباء والأصدقاء وأسب

فيما يرى البعض الآخر أن دوافع ممارسة النشء للرياضة يرجع إلى العوامل . مهارات جديدة

، روح الفريق، الاستمتاع )الآباء والأصدقاء(الموقفية كأسلوب قيادة المدرب، المساندة الاجتماعية 

وفي هذا الصدد فإن اتجاه علماء النفس )142(.يات والأدوات ونتائج الفريقباستخدام الإمكان

  .242:241، ص)م2001دار الفكر العربي،  :القاھرة ؛2ط (- التخطیط والتطبیق والقیادة- مفتي إبراھیم حماد، التدریب الریاضي الحدیث  140
  .77التطبیقات، مرجع سبق ذكره، ص - أسامة كامل راتب، علم النفس الریاضة المفاھیم 141
  .108-106المرجع السابق، ص  142

التشجیع  -
.الخارجي

.المكافآت -
.الجوائز وغیرھا-

.الرضا -
.المتعة و السرور -
الإثارة والتحدي  -

.وغیرھا
السلوك و 

الأداء

نموذج التفاعل بين العوامل الشخصية و الموقفية لبناء دافعية الممارسة ):4(الشكل رقم 
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الرياضة والتدريب الرياضي اليوم، بالإضافة إلى نتائج البحوث والدراسات تشير إلى أن السلوك 

الدافعي للممارسة الرياضية لا ينجم عن العوامل الشخصية بمفردها أو العوامل الموقفية وحدها، 

وهو ما أشار إليه كل من وانبرج وجولد  )143(التفاعل ما بين هذان المتغيران،ولكن ينجم عن 

Wenberg et Gold)1999 ( من خلال النموذج التفاعلي بين العوامل الشخصية والموقفية

).4(لبناء دافعية الممارسة الرياضية الذي يظهر في الشكل رقم

المحددة  ية كأحد العوامل الشخصيةوذج بروز الحاجات النفسميتضح من خلال هذا الن

. لممارسة النشاط الرياضي التي يعمل الأفراد على إشباعها، ولعل من أهمها الحاجة للإنجاز والتمكن

وفي هذا النطاق توفر الرياضة عامة والمنافسة الرياضية بصفة خاصة أحد أهم الميادين لإشباع هذه 

     .  الحاجة مما يولد ما يعرف بدافعية الإنجاز

:دافعية الإنجازمفهوم -3-7

لقد أمكن إيجاد العديد من المفاهيم العامة لدافعية الإنجاز في مجال علم النفس العام، والتي   

الذي يعتبر من الأوائل الذين تطرقوا إلى الموضوع ) Murrey)1938صاغ أولاها هنري موراي 

إذ يشير إلى أن  )144(شرون للإنسان،الإنجاز وصنفه ضمن قائمة الحاجات النفسية الثمانية والع

رغبة أو ميل الفرد للتغلب على العقبات وممارسة القوى والكفاح أو ااهدة "دافعية الإنجاز تعني 

Hallكما يرى كل من هول  )145(.لأداء المهام الصعبة بشكل جيد وبسرعة كلما أمكن ذلك

الإنجاز يقصد ا تحقيق شيء انطلاقا من تعريف موراي بأن دافعية  )Landzy)1957ولندزي 

أو الكائنات البشرية أو الأفكار وتناولها أو ) الميتافيزيقية(صعب والتحكم في الموضوعات المادية 

  .146محمد حسن علاوي، علم النفس التدریب و المنافسات الریاضیة، مرجع سبق ذكره، ص143
144 F.c. Bekker et autres, psychologie et pratiques sportives(paris: éd vigot,1992), p10.

مكتبة أنجلو  :القاھرة (-دراسة مقارنة بین طلاب الجامعة المصریة و السودانیة- عبد الطیف محمد خلیفة، الدافعیة للإنجاز 145
   79،ص)م1999المصریة،

  سمات -
  الحاجات -
  المیول -
الأھداف -

أسلوب قیادة  -
.المدرب

جاذبیة الأدوات  -
والأجھزة

نتائج الفریق  -
)الخسارة والمكسب(

التفاعل بین 
العوامل 

الموقفیة و 
الشخصیة

دافعیة 
الممارسة 
الریاضیة
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تنظيمها، وأداء ذلك بأكبر قدر ممكن من السرعة والاستقلالية والتغلب على العقبات وتحقيق 

)146(.مستوى مرتفع والتفوق على الذات ومنافسة الآخرين

  :ا أعطى باحثون آخرون مفاهيم لدافعية الإنجاز جاءت كما يليكم

دافعية الإنجاز بأا استعداد ثابت نسبيا في الشخصية يحدد مدى سعي ) 1964(يعرف أتكسون -

الإنسان ومثابرته في سبيل تحقيق نجاح أو بلوغ هدف يترتب عليه درجة معينة من الإشباع، وذلك 

)147(.الأداء في ضوء مستوى معين للامتيازفي المواقف التي تتضمن تقييم 

بأا ترمز إلى سلوكات التي يمكن تقييمها إما بالنجاح أو ) Mayer)1974فيما يرى ماير -

الفشل من خلال معيار التفوق في مواقف التحدي بالنسبة للفرد، والتي تتميز بعدم التأكد من 

)148(.النتائج

ة الإنجاز بأا استعداد الفرد للتنافس في موقف من إلى دافعي) 2002(ويشير محمد حسن علاوي -

مواقف الإنجاز في ضوء معيار أو مستوى معين من معايير أو مستويات الامتياز وكذلك الرغبة في 

الكفاح والنضال للتفوق في مواقف الإنجاز التي ينتج عنها نوع معين من النشاط والفاعلية 

)149(.والمثابرة

أن دافعية الإنجاز تكوين نفسي شخصي يتباين من فرد إلى آخر ويتبين للطالب الباحث   

يمثل الحاجة والرغبة في النجاح من خلال الكفاح والمثابرة والتحدي في مواقف الإنجاز والتمكن في 

  .مختلف الأنشطة التنافسية،كالتحصيل الدراسي أو الابتكار والأنشطة الحركية كالألعاب الرياضية

:لإنجازا ةينظريات دافع -3-8

إن الاهتمام بدافعية الإنجاز من طرف الباحثين في علم النفس، عجل بظهور نظريات   

ونماذج وافتراضات منذ مطلع الخمسينيات، في محاولة لتفسير دافعية الفرد في مواقف الإنجاز 

ت التي أو التعليمية أو المهنية، وكذلك التعرف على التوجها ةالمختلفة وخاصة في المواقف الأكاديمي

تكمن وراء سلوك الإنجاز، وهي نظريات التي عمل الباحثون في علم النفس الرياضي على اقتباسها 

  :وتتمثل نظريات دافعية الإنجاز في . ومحاولة تطبيقها في اال الرياضي

:  نظرية الحاجة للإنجاز-3-8-1

  . 201، ص)م2004اب للنشر، مركز الكت :القاھرة(محمد حسن علاوي، مدخل في علم النفس الریاضي 146
  .23محمد حسن باھي، أمینة إبراھیم شلبي،الدافعیة نظریات وتطبیقات، مرجع سابق، ص  147

148 Jacque la rue et autres, Manuel de psychologie du sport(paris: Ed revues EPS,2004), p431.
  .201صمحمد حسن علاوي، مدخل في علم النفس الریاضي، مرجع سابق،  149
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Mccelleandأتكسون  –قدم كل من ماكليلند  - Atkinson  ا لتفسير ريظن انموذج

، وهو النموذج الذي تم تطبيقه في اال التعليمي وخاصة بالنسبة الإنجازالأفراد في موقف دافعية 

وتشير هذه النظرية إلى أن دافعية الإنجاز تعتبر بمثابة استعداد الفرد للإقبال أو . للإنجاز المعرفي

يتوقع فيها الفرد أن أداءه سوف الإحجام بالنسبة لموقف ما من مواقف الإنجاز، وهي المواقف التي 

وينطبق ذلك في اال الرياضي على موقف المنافسة الرياضية التي تعتبر أهم  )150(.يتم تقييمه

أن ) Garask)1982و جارسك   Arkesويرى كل من أركس . مواقف الإنجاز في الرياضة

ا تضع في الاعتبار التفاعل كما أ)151(هذه النظرية تعتبر طريقة لتفسير الحاجة للتحصيل أو الإنجاز،

وتتكون نظرية الحاجة . لكل من العوامل الشخصية والعوامل الموقفية كشيء هام للتنبؤ بالسلوك 

)152(:للإنجاز من خمسة مكونات رئيسية وهي

تؤكد نظرية الحاجة للإنجاز أن كل فرد لديه استعدادين : الدوافع والعوامل الشخصية-1

ابة سمات شخصية وهما دافع إنجاز النجاح ودافع تجنب الفشل، شخصين يمكن اعتبارهما بمث

  .ويعتبران مستقلان عن بعضهما البعض وموجودان بدرجات مختلفة لدى الأفراد

ويمثل دافع إنجاز النجاح الدافعية الداخلية للفرد للإقبال نحو أنشطة معينة ومحاولة تحقيق 

يعتبر دافع تجنب الفشل تكوين نفسي يرتبط فيما . التفوق وبالتالي الشعور بالرضا والسعادة

بالخوف من الفشل الذي يمثل الاهتمام المعرفي بعواقب أو نتائج الفشل في الأداء والوعي الشعوري 

بانفعالات غير سارة مما يسهم في محاولة تجنب أو تحاشي موقف الإنجاز، ويتضح هذا الدافع لدى 

حتمال الفشل، واعتقاده بأن فرص احتمال النجاح اللاعب كلما ارتفع الخوف والقلق لديه من ا

  .  لديه قليلة

الاحتمال  من العوامل الموقفية حسب نظرية حاجة للإنجازضوتت :العوامل الموقفية-2

يقصد ما على التوالي تقدير أو حكم أو إدراك  نالمدرك للنجاح والاحتمال المدرك للفشل، واللذا

كما تتضمن العوامل . أو لا يكون ناجحا بنسبة معينةالشخص بأن أدائه سوف يكون ناجحا 

الموقفية أيضا قيمة العائد من النجاح الذي يعكس قيمة المكافأة أو الرضا المدرك المرتبط بالنتيجة 

  .258المرجع السابق، ص  150
  .124محمود عبد الفتاح عدنان، مرجع سبق ذكره، ص 151
، )م2004دار العالمیة للنشر والتوزیع،  :القاھرة ؛1ط(تطبیقات - إخلاص محمد عبد الحفیظ وآخرون، علم النفس الریاضي مبادئ 152
  .  169:168ص
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التي يعتبرها الفرد ناجحة، فيما تمثل  قيمة العائد من الفشل قيمة عدم الرضا المدرك أو الحزن 

)153(.المرتبط بالنتيجة

 نظرية حاجة الانجاز إلى أن هناك علاقة متبادلة بين هذه العوامل الموقفية، ومثال على وتشير

على حساب آخر محترف يبدو ) غير معروف(ذلك هو أن احتمال المدرك للنجاح لملاكم مغمور 

  .   ضئيلا جدا، في حين أن العائد من النجاح في حالة حدوثه سوف يكون عالياً جداً

يتضمن هذا المكون اتجاهات النتائج أو سلوك الذي ينتج عن طريق  :قعةالنتائج المتو-3

التفاعل بين العوامل الشخصية والعوامل الموقفية، أي العلاقة بين مستويات الدافع للإنجاز لدى 

حيث نجد أن اللاعبين ذوي . الأفراد والعوامل الموقفية مثل احتمال النجاح وقيمة العائد من النجاح

يستمتعون بالتنافس  لأم %50الي يسعون إلى المواقف التي تكون فرص النجاح فيها الإنجاز الع

المواقف التي تتسم بالسهولة البالغة أو التي  ونذهم نفس القدرات، ولا يحبيين لدذضد الآخرين ال

يتجنبون مثل هذا  المنخفضفي حين أن اللاعبين ذوي دافع الإنجاز. تتميز بالصعوبة الشديدة

ويفضلون المواقف السهلة حيث النجاح محقق، أو المواقف البالغة الصعوبة والتي يكون فيها  التحدي

وهو ما يعبر عنه بمصطلحي الميل  )154(الفشل مؤكداً، ذلك تجنبا للتقييم السلبي المصاحب للفشل،

  .للاقتراب من هدف مرتبط بالإنجاز، والميل لتجنب هدف مرتبط بالإنجاز

إن اللاعبين ذوي دافع الإنجاز المرتفع و المنخفض تكون  :نفعاليةردود الأفعال الا-4

لديهم الرغبة في الحصول على خبرة التفاخر و الكبرياء ودرجة قليلة من الخجل، ولكن صفام 

الشخصية تختلف من حيث تفاعلها مع الموقف تجعلهم يركزون أكثر على الفخر أو التباهي 

فاللاعبين ذوي الإنجاز المرتفع يركزون أكثر على . ن الفشلبالنجاح، أو التركيز على الخجل م

  .الفخر والتباهي، بينما ذوي الإنجاز المنخفض يركزون أكثر على الخجل و القلق المقبل

الأربعة يشير هذا المكون إلى كيفية التفاعل بين المكونات :سلوك المرتبط بالإنجاز-5

ين يتميزون بدافع إنجاز النجاح المرتفع يختارون المهام التي فاللاعبين الذ. السابقة لتؤثر على السلوك

والأداء الجيد في تقييم %50تتطلب درجة كبيرة من التحدي ويفضلون المخاطر المتوسطة 

اللاعبين ذوي الإنجاز المنخفض فإم يتجنبون المخاطر المتوسطة ولديهم أداء سيء أما  ،المواقف

حدي، كما يفضلون المهام التي تتميز بالصعوبة مع تأكدهم من ويتجنبون المهام التي تتطلب الت

  .260ع سابق،صمحمد حسن علاوي، مدخل في علم النفس الریاضي، مرج 153
  يوضح افتراضات نظرية حاجة للإنجاز): 5(الشكل رقم   .171إخلاص محمد عبد الحفیظ وآخرون، مرجع سبق ذكره، ص 154
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افتراضات ) 5(ويوضح الشكل رقم. الفشل أو المهام التي تتميز بالسهولة مع تأكدهم من النجاح

)155(.نظرية حاجة الإنجاز

نموذج حسابي يأخذ بعين الاعتبار التفاعل  الباحث أن نظرية حاجة الإنجازالطالب ويعتبر   

دافع  قوفبين العوامل الشخصية والعوامل المرتبطة بموقف الإنجاز، فإذا كان دافع إنجاز النجاح ي

تجنب الفشل لدى الرياضي تكون هناك الحاجة للإنجاز، أما في حالة العكس فتبدو على الرياضي 

.اهر الانسحاب وتجنب المنافسة الرياضيةظم

:)العزو( نظرية التعليل السببي-3-8-2

ي ستعتبر نظرية التعليل السببي أو العزو نموذجا معرفيا للدافعية، حيث تقوم على عنصر أسا  

هو الإدراك، فهي تشير إلى تلك العمليات الإدراكية العقلية التي يقوم ا الأفراد لتفسير سلوكهم 

الذي ) Heder)1944،1985إذ يرى فريتر هيدر . وكذا التنبؤ بما يمكن أن يحدث في المستقبل

  .يعتبر صاحب هذه النظرية أن الأفراد يفسرون السلوك في ضوء أسبابه المدركة

وقد وصف هيدر نظريته على أا نظرية الحس العام أو علم النفس السادج، وقام بوضع   

. قوة بيئية خارجيةالنموذج الأساسي لتفسير عزو السلوك الذي أرجعه لقوة شخصية داخلية و 

حيث تتكون القوة الشخصية الداخلية من عاملين هما القدرة و اهود، في حين أن قوة البيئية 

يستطيع أو لا (يحدد سلوك الإنجاز  الخارجية تشمل صعوبة المهمة و الحظ، وافترض وجود تفاعل

 أن الحظ يدرج في في حين). قوة ييئية(وصعوبة المهمة ) قوة شخصية(ما بين القدرة ) يستطيع

  .171محمد حسن علاوي، مدخل في علم النفس الریاضي، مرجع سابق، ص 155

التوقعاتالعوامل الشخصية سلوك الإنجازالعوامل الموقفية

دافع إنجاز 

النجاح

دافع تجنب 

الفشل

الاحتمال المدرك 
للنجاح

قیمة العائد من 
النجاح

الاحتمال المدرك 
للفشل

من قیمة العائد 
الفشل

میل للاقتراب من 
ھدف مرتبط 

بالإنجاز

میل لتجنب ھدف 
مرتبط بالإنجاز

السعي للاشتراك في  -
مواقف الإنجاز

التطلع للتحدي  -
والمخاطرة

الارتقاء بمستوى  -
الأداء

تجنب موقف الإنجاز -
تجنب التحدي  -

والمخاطرة
ضعف مستوى الأداء  -

x=

)1958(Hederالذي يمثل نموذج هيدر )6(الشكل رقم 
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وهو ما يظهر من خلال . العديد من التعليلات السبيية للسلوك ويعتبر متغير لا يمكن التنبؤ به

)1958.()156(Hederالذي يمثل نموذج هيدر ) 6(الشكل رقم 

  :وهو ما يعني أن هيدر توصل إلى صياغة المعادلة المتمثلة في  

  القوة البيئية+ القوة الشخصية = المحصلة السلوكية 

الذي عمد على ) weiner)1972ت إسهامات برنار وينر نطلاقا من هذه المعادلة جاءا  

: تقديم تعديلات جوهرية على النموذج الرئيسي لهيدر وصاغ أبعاده الأربعة إلى بعدين أساسين هما

  .الذي يتضمن تعليلات مستقرة وأخرى غير مستقرة: الإستقرار  -

مسؤولين  اعما إذا كانو دالذي يمثل بناءا نفسيا يشير إلى اعتقاد الأفرا: ركز التحكم أو الضبطم -

عما يحدث ومدى تحكمهم في ذلك، حيث أن وجهة التحكم أو الضبط قد تكون داخلية كاعتقاد 

كما يمكن أن يكون مركز الضبط . اللاعبين بأن سلوكهم في المواقف التنافسية يؤثر على النتائج

خارجيا ومثال على ذلك اللاعبين الذين يميلون إلى عزو نتائجهم إلى عوامل خارجية كالحكم، 

لم يبقى نموذج وينر ثابتا بل قام بتطويره )157(.الجمهور، الخصم، المدرب، الصدفة و الحظ

بإضافة مبدأ آخر هو إمكانية أو القدرة على التحكم، فهناك بعض الأسباب التي ندركها ) 1989(

).)158ا تخضع لتحكم الفرد وبعضها الآخر لا تخضع لتحكمهعلى أ

156 Richard cox, psychologie du sport(1èreéd ; bruxelles: ed deboeok,2005), p 52:53.
  193- 192- 189محمود عبد الفتاح عدنان، مرجع سبق ذكره، ص 157
  .  166، ص)م2000دار غریب للطباعة والنشر والتوزیع،  :القاھرة(عبد اللطیف محمد خلیفة، الدافعیة للإنجاز 158

یستطیع أو لا یستطیع

الناتج السلوكي

  )خارجیة( البیئیةالقوة   )داخلیة(القوة الشخصیة 

ھدـــالج درةــالق صعوبة المھمة ظــالح
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McAuleyو ماك أولي  Biddeleبيدلوتظهر أهمية التعليل السبي أو العزو حسب   

في كونه يؤثر على توقعات الخاصة بالنجاح و الفشل في المستقبل وعلى ردود الأفعال ) 1993(

ة العالية ينتج عنه توقع النجاح في المستقبل وبالتالي فعزو الأداء إلى عوامل ثابتة كالقدر. الانفعالية

وعلى النقيض فإن عزو النجاح في الأداء إلى عوامل غير مستقرة كالحظ لا .زيادة الدافعية والثقة

يمكن من توقع النتائج المستقبلية و بالتالي لا يؤدي ذلك إلى تحسن الدافعية والثقة 

إلى أن العزو أحد العوامل مؤثرة في شدة ) 1992(وآخرونBekkerويشير بيكر)159(.بالنفس

)160(.الدافعية لدى الأفراد

لباحث أن نظرية العزو نموذج يجمع مختلف التعليلات وعلى ضوء ما سبق يتضح للطالب ا  

في مواقف الإنجاز على ضوء أسباا المدركة، فهي توضح الإدراكات  المفسرة للسلوك الأفراد

   .و تنقص من دافعية الإنجاز عند الأفراد، ومن ثم أمكن تعديلها أو دعمهاالسببية التي تزيد أ

:النظريات المعرفية الاجتماعية-3-8-3

ظهرت العديد من البحوث والدراسات في مجال دافعية الإنجاز انطلاقا  في بداية الثمانينيات

. بالمواقف النوعية الخاصة من النظريات والنماذج المعرفية الاجتماعية، وخاصة تلك التي ترتبط

ولعل أساس تلك البحوث العلمية إنما يقوم على فكرة رئيسية وهي الثقة بالنفس، الذي يرتبط 

مفهومها ويتشابه إلى حد كبير مع المفاهيم دافع النجاح واحتمال النجاح، حيث أن اللاعب الواثق 

)161(.بنفسه وقدراته لديه دافع قوي للإنجاز وتوقع ترتفع للنجاح

وتتمثل هذه النظريات والنماذج المستمدة من النظرية المعرفية الاجتماعية، التي تناولت   

  .نظرية فاعلية الذات -:  دافعية الإنجاز في

  .نظرية دافعية الكفاية -         

  .نظرية فيالي للثقة الرياضية -             

  .نظرية أهداف الإنجاز -                   

  .176:175إخلاص محمد عبد الحفیظ وآخرون، مرجع سبق ذكره، ص 159
160 F.c. Bekker et autres, psychologie et pratiques sportives(paris: éd vigot,1992), p41.

   .135محمود عبد الفتاح عدنان، مرجع سبق ذكره، ص 161
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اعلية الذات كنوع من الثقة الرياضية يشار إلى ف   :ية فاعلية الذاتنظر-3-8-3-1

)1997(الخاصة التي تندرج ضمن الإطار العام للنظرية المعرفية الاجتماعية، حيث يعرفها باندورا 

)162(.أا اعتقاد الفرد في قدراته على تنظيم وتنفيذ خطط الأداء المطلوبة للوصول إلى نتائج معينة

ات عملية معرفية يشكل فيها الفرد حكما وإدراكا ذاتيا بالنسبة لقدراته ذة الفكأن فاعلي

لمواجهة متطلبات معينة، كما أا تؤثر على كل من دافعية الإنجاز للفرد وكذلك على مستوى 

  .أدائه الفعلي، ومن ناحية أخرى تؤثر سلوك الإنجاز من حيث الاختيار و الشدة و المثابرة

في قدراته على التحكم في الأداء في موقف ما، وإمكانية تحقيق نتائج  فالفرد الذي يؤمن  

تكون لديه الدافعية المطلوبة لإنجاز هذا الأداء، ومن ثم اعتبرت فاعلية الذات كميكانيزم . معينة

وقد أشار باندورا من خلال هذه النظرية إلى وجود  )163(.معرفي عام يتوسط الدافعية والسلوك

عوامل تزيد من فاعلية الذات لدى الفرد من بينها الأداء الناجح، الخبرات مصادر للمعلومات و

المنجزة، الإقناع اللفظي، الاستثارة الانفعالية، حيث تزداد فاعلية الذات أو كفاءة الذات مع توافر 

فالأداء الناجح يزيد من توقعات النجاح المستقبلية حيث تنمو مشاعر قوية من كفاية . هذه العوامل

ات تؤدي إلى تطور الأداء وتحسنه، أما الفشل فيعمل على خفض توقعات النجاح فتتضاءل الذ

)164(.مشاعر كفاءة الذات وتؤدي إلى ضعف في الأداء في المنافسات الرياضية

ونستدل مما سبق أن نظرية باندورا لفاعلية الذات تربط ما بين شعور الفرد الرياضي   

مده من خلال الخبرات السابقة والإقناع اللفظي والحالة ، والذي يست)كفاءة الذات(بكفاءته 

الانفعالية، والإنجاز في مواقف النافسة، فكلما ازدادت فاعلية الذات لدى الفرد الرياضي زادت 

  . دافعية الإنجاز لديه في المنافسات

  )  الكفاءة المدركة( :نظرية دافعية الكفاية-3-8-3-2

Harter، قدمت هارتر )White)1959ة لهوايت انطلاقا من نظرية حاجة الكفاء  

نظرية دافعية الإنجاز التي تستند على شعور اللاعب بالكفاءة الشخصية، معتبرة هذا  )1978(

)165(.الشعور دافعا فطريا عند الأفراد ليكونوا أكفاء في جميع جوانب ومجالات الإنجاز البشري

162 Richard cox, psychologie du sport(1èreéd ; bruxelles: ed deboeok,2005),p 25 :26.
  . 290، ص)م2005مركز الكتاب للنشر،  :القاھرة ؛1ط(عبد العزیز عبد المجید محمد، سیكولوجیة مواجھة الضغوط في المجال الریاضي 163
   .146محمود عبد الفتاح عدنان، مرجع سبق ذكره، ص 164

165 Richard cox, psychologie du sport(1èreéd ; bruxelles: ed deboeok,2005), p27 :28.
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دد الأبعاد، وهذه الأبعاد تتفاعل فيما بينها وأشارت هارتر إلى أن دافعية الكفاءة تكوين متع

وتؤثر على محاولات البدء لإحراز التفوق في مجال إنجازي معين، كما تؤثر على تطور السلوك 

فإدراك الفرد للنجاح أو الشعور بخبرة النجاح في مجال محاولته التفوق يولد لديه مشاعر . الإنجازي

الشخصية التي تدعم وتعزز دافعية الكفاءة، وهذا الارتفاع إيجابية وشعور بفاعلية الذات والكفاءة 

  كما أن محاولات )166(.في دافعية الكفاءة لدى الفرد يشجعه على القيام بمحاولات أخرى للتفوق

إدراك الفرد للنجاح التي يكتب لها الفشل المتكرر تؤدي إلى انخفاض الشعور بالكفاءة وبالتالي  

هو ما ينجر عنه في أغلب الأحيان تسرب وعزوف الناشئين عن انخفاض في دافعية الكفاءة، و

Harterالذي يمثل نموذج هارتر ) 7(الرياضة، هذا ما يتضح بشكل جلي في الشكل رقم 

  .لدافعية الكفاءة) 1978(

:نظرية فيالي للثقة الرياضية-3-8-3-3

لثقة الرياضية محاولة فريدة من نوعها لوضع ل) 1988-1986(يعتبر نموذج روبين فيالي   

مفاهيم لدافعية الإنجاز والثقة الرياضية في اال  الرياضي، كما أنه النموذج الوحيد المقترح لمعالجة 

مواقف خاصة بالرياضة، فهو بذلك محاولة في إطار وضع نظرية في مجال علم النفس الرياضي، على 

)167(.تي مصدرها علم النفس العامعكس النماذج والنظريات الأخرى ال

  .182:181محمد حسن علاوي، مدخل في علم النفس الریاضي، مرجع سابق، ص  166
167 Richard cox, psychologie du sport(1èreéd ; bruxelles: ed deboeok,2005), p 29.

دافع الكفاءة 
المرتفع

دافعیة الكفاءة 
فضةالمنخ

الانفعالیة السالبة محاولات إتقان أقل

الأداء غیر ناجح
التسرب في 

الریاضة

لأن یكون اللاعب  ةالدافعیة الطبیعی
كفأ في الریاضات الممارسة ورغبة 

في محاولات الإتقان

الأداء الناجح

فعالیة الذات 
الانفعالیة الموجبة 

مشاعر الكفاءة 

يوضح نموذج هارتر في دافعية الكفاءة): 7(الشكل رقم 
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وتعمد فيالي في نظريتها على فكرة اندماج التوجه التنافسي مع كل من السمة والحالة للثقة   

نزعة الفرد للكفاح نحو إحراز نمط معين من الأهداف "وتعرف التوجه التنافسي على أنه . الرياضية

تحقيق هدف معين يظهر الكفاءة ، بحيث يعكس هذا التوجه إيمان الرياضي بأن "في الرياضة

فيما تعرف الثقة الرياضية بأا اعتقاد الفرد أو درجة تيقنه بقدرته على النجاح في . والنجاح

ومن ثم اعتبرت أن اللاعب يقدم على موقف المنافسة الموضوعية من خلال عاملي  )168(الرياضة،

التنبؤ بمستوى الثقة الرياضي كحالة هذان العاملين يسمحان ب. الثقة الرياضية والتوجه التنافسي

لدى اللاعب في مواقف المنافسة، والتي بدورها تساعد على التنبؤ بمستوى الأداء والاستجابة 

  .الذي يمثل نموذج روبين فيالي للثقة الرياضية) 8(السلوكية، وهذا ما يوضحه الشكل رقم 

شابه مع مفهوم الدافعية الداخلية أو الدافع لتحقيق النجاح في ويتضح أن مصطلح الثقة يت

إطار نظرية حاجة الإنجاز، نظرا لأن اللاعب الذي يتميز بالثقة العالية يمتلك المزيد من الدافعية 

وهو ما أوضحته دراسات فيالي حيث أشارت أن الثقة الرياضية العالية تعتبر من أهم . للإنجاز

)169(.فراد ذوي دافعية الإنجاز العاليةالعوامل التي تميز الأ

:نظرية  أهداف الإنجاز-3-8-3-4

  .292، ص)م2005مركز الكتاب للنشر،  :القاھرة ؛1ط(عبد العزیز عبد المجید محمد، سیكولوجیة مواجھة الضغوط في المجال الریاضي 168
  .287محمد حسن علاوي، مدخل في علم النفس الریاضي، مرجع سابق، ص 169

التوجھ 
التنافسي

موقف المنافسة الموضوعي

الثقة الریاضیة 
كسمة شخصیة

حالة الثقة 
الریاضیة

التنبؤ بالاستجابات السلوكیة أو 
بمستوى الأداء

:النتائج المدركة من اللاعب
الرضا  -
)بغض النظر عن الفوز أو الھزیمة(النجاح -

الرياضيةوبين فيالي للثقة يوضح نموذج ر): 8(الشكل رقم 
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المعرفية الاجتماعية المعاصرة التي حاولت تفسير  تعتبر نظرية أهداف الإنجاز من النظريات  

 دافعية الإنجاز في اال الأكاديمي والمهني، وهو ما جعل العديد من المختصين وفي جميع الميادين من

إن الإطار النظري العام لهذه . بينها النشاط الرياضي يعملون على بلورا بغية الاستفادة منها

¡)1986(Kwek كويك¡)Ames)1992النظرية والتي جاءت كمحصلة لأعمال أمس 

يفترض أن الفرد عبارة عن كائن حي تحدوه رغبة ) 1989(Nicollsونيكولس ) 1986(ماير 

دف ما بشكل منطقي، وبالتالي فإن أهداف الإنجاز ترشد وتوجه اتخاذ معينة موجه من طرف ه

)170(.القرارات وسلوكات الأفراد في  مواقف الإنجاز

الملاحظ أن هذه النظرية تركز على أهداف الإنجاز ومفهوم القدرة كوسائل لفهم     

إذ أن . از لديهمالاختلافات في الإنجاز عند الأفراد، هذان العاملان يمثلان محددات سلوك الإنج

سلوك الإنجاز الذي يعتبر بمثابة نجاح بالنسبة لفرد يمكن أن يمثل الفشل بالنسبة لفرد آخر ذلك 

لاختلاف في هدف الإنجاز وكذا مفهوم القدرة بالنسبة لكل منهما، وبالتالي فإن العوامل الثلاث 

 هوك الإنجاز وهو ما يظهرالرئيسية للتقدم نحو الإنجاز هي أهداف الإنجاز، إدراك القدرة، سل

)171().9(الشكل رقم 

بالضرورة النجاح أو الفشل لدى الرياضيين  قف التنافسية لا تعنياو الهزيمة في الموأإن الفوز 

كون الهدف الرئيسي لديهم في هذه المواقف هو إظهار الكفاءة، وبالتالي فإن دافعية الإنجاز يمكن 

من الأشكال والتي تشتق من الأهداف الأساسية للفرد في تلك المواقف ومفهوم أن تأخذ العديد 

170 François Cury, Philippe Sarrazin, Théories de la motivation et pratiques sportives état des recherches(1èreéd,
paris: Presse universitaires de France, 2001), p 99.

  .178إخلاص محمد عبد الحفیظ وآخرون، مرجع سبق ذكره، ص 171

  أھداف الإنجاز
.أھداف توجھ النتائج-
.أھداف توجھ المھمة-

  إدراك القدرة
  إدراك مرتفع للقدرة أو التنافس -
إدراك منخفض للقدرة أو التنافس -

.سلوك الإنجاز
الأداء -
.المجھود -
الإصرار -
.اختیار المھمة -
حقیقیة المھام ال -
.المھام الغیر الحقیقة -

للتقدم نحو الإنجازةيمثل العوامل الثلاثة الرئيسي:)9(الشكل رقم
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وقد اعتبرت نظرية أهداف الإنجاز أن الأفراد ومن منطلق محاولاته لإثبات . النجاح والفشل لديهم

كفاءم يسعون وراء تحقيق هدفين أساسين، الهدف الأول هو التوجه نحو المهمة والهدف التاني هو 

  .و الذات وهو ما يطلق عليه بالتوجه الدافعيالتوجه نح

):القدرة كإدرا(المدركة  القدرةمفهوم -3-9

تعد الكفاءة أو القدرة المدركة مفهوما مركزيا في نظريات الدافعية، حيث تعبر عن الدرجة   

أي أا تمثل الوعي  )172(التي يشعر فيها اللاعب بقدرته على النجاح في المنافسة أو التدريب،

القدرة الذاتية، وهو ما يجعل الكفاءة أو القدرة المدركة بمثابة العامل الحاسم والفاصل بين السلوك ب

  .الإنجازي الناجح والسلوك الإنجازي الفاشل

فنتائج السلوك أو الأداء التي تعزى إلى القدرة العالية يقوم الفرد بتقييمها داخليا على أا   

ر انفعالي إيجابي وتوقع النجاح في المواقف المشاة مستقبلا، وعلى خبرة نجاح وبالتالي ينتج عنها أث

العكس فإن نتائج السلوك أو الأداء التي تعزى إلى القدرة المنخفضة يدركها الفرد على أنه فشل 

)173(.وينتج عنها أثر انفعالي سلبي وتوقع انخفاض المستوى في مجالات الإنجاز المستقبلية

:فعيالتوجه الدا-3-10

أن هناك توجهين للدافعية، توجه نحو هدف المهمة  )Nicolls)1986يعتبر نيكولس 

والتوجه نحو هدف الذات وهو ما يسمى بتوجهات الدافعية التي تعبر عن أهداف الإنجاز لدى 

حيث يمثل التوجه نحو هدف المهمة سعي الفرد للتحكم في مهارة معينة ومحاولته تحسين . الأفراد

نتائجه الشخصية السابقة من دون محاولة مقارنتها بأقرانه فهو بذلك يتجنب المقارنة أدائه و

هذا ما يعني أن إدراك القدرة بالنسبة للفرد الموجه نحو هدف المهمة مبني على  )174(.الاجتماعية

تحسين الأداء الشخصي والتحكم في المهارات المطلوبة، ويظهر توجه المهمة في اال الرياضي من 

لال سعي الفرد الرياضي لتعلم مهارة جديدة وتكرار المحاولة بصورة جادة وبذل الجهد المطلوب خ

في إنجازها أو عندما يقوم بتدريب بدني لرفع مستوى الصفات البدنية العامة والخاصة أو المشاركة 

في نشاط تنافسي ينفذ من خلاله تلك الجوانب ويطورها في موقف متدرج الصعوبة لإتقاا 

ومحاولة السيطرة على تلك الجوانب وهو ما يعكس بالنسبة له كفاءة عالية ونجاح شخصي، ومن 

توجه الفرد الرياضي نحو السيطرة على المهمة " تم يمكن تعريف التوجه نحو المهمة في الرياضة بأنه 

    .121محمود عبد الفتاح عدنان، مرجع سبق ذكره، ص 172
  .289علم النفس الریاضي، مرجع سابق، صمحمد حسن علاوي، مدخل في  173

174 Jacque la rue et autres, Manuel de psychologie du sport(paris: Ed revues EPS,2004), p 432:433.
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أو التحسن الشخصي نتيجة إدراكه لقدراته وهدف هذه القدرة وهذا يعكس بالنسبة له كفاءة 

)175(".عالية ونجاح شخصي

أما توجه الأفراد نحو الذات فإنه مبني على مفهوم مختلف للقدرة ومعنى النجاح، إذ أن 

أصحاب هذا التوجه يولون أهمية للمقارنة الاجتماعية ويعتبرون أنفسهم أكفاء وناجحين حين 

اضي توجه هدف الذات فإذا تبنى الري. يتفوقون على زملائهم أو يصلون إلى معايير اجتماعية معينة

فإنه يركز على مقارنة نفسه بالآخرين يسعى للتغلب عليهم وهزيمتهم وبالتالي فإنه سوف يشعر 

، كما سيشعر بأنه ليس الأفضل وذلك في حالة )إدراك مرتفع للقدرة(بأنه الأفضل في حالة الفوز 

  ).إدراك منخفض للقدرة(الخسارة 

 كلا من توجهي الذات و المهمة في آن واحد خلال وقد تبين أن بعض الأفراد يمكنهم تبني  

مواقف الإنجاز، فقد يرغب لاعب ما في الفوز ببطولة محلية في السباحة وفي نقس الوقت تحدوه 

رغبة تحقيق أفضل زمن شخصي، لكن وفي ضوء نتائج الدراسات التي قام ا الباحثون بالنسبة 

)176(.وجه المهمة أو توجه النتائجلهدف الإنجاز فإن معظم الأفراد يميلون إلى ت

أن التوجه الدافعي للأفراد ) Nicolls)1992ونيكولس  Dudaكما اعتبر كل من دودا   

نحو هدف الذات أو هدف المهمة يأخذ خصائص أهداف الإنجاز ويصبح كأحد سمات الشخصية 

.Brunnelلديهم وجاءت دراسات كل من برينال ولونشارد  Lanchard)2001(و ، قوفن

في حين أن ما أصطلح عليه )177(.لتدعم الطرح السابق) Guivernau.Duda)1998ودودا 

)178(.بالاشتراك الدافعي يمثل التوجه كحالة المبني على عوامل موقفية وكذا التوجه الدافعي للأفراد

ويشار إلى التوجه المهمة في اال التعليمي أو الأكاديمي أيضا بالتوجه نحو التعلم الذي   

يصف الاتجاه السائد لدى الطلاب الذين يفهمون خبرات الدراسة على أا فرصة لاكتساب المعرفة 

فالتعلم في حد ذاته هدف بالنسبة لهم، فيما يأخذ توجه الذات تسمية التوجه نحو الدرجة الذي 

كما  )179(.يصف الاتجاه الذي يتبناه الطلاب الذين يهتمون بالحصول على الدرجات في مقرر ما

التوجه نحو الذات والمهمة مسميات أخرى بحسب تعدد بحوث توجهات أهداف الإنجاز، إذ أخذ 

  .128، مرجع سابق، ص - )القیاس-التوجیھ والإرشاد -المفاھیم النظریة- صدوقي نور الدین، علم النفس الریاضة  175
  .179فیظ وآخرون، مرجع سبق ذكره، صإخلاص محمد عبد الح 176

177 Jacque la rue et autres, Manuel de psychologie du sport(paris: Ed revues EPS,2004), p434.
178 François Cury, Philippe Sarrazin, Théories de la motivation et pratiques sportives état des recherches(1èreéd,
paris: Presse universitaires de France, 2001), p101.

  .112، الجزء الأول، ص)م2000مكتبة أنجلو المصریة، :القاھرة(أنور محمد الشرقاوي، الدافعیة والإنجاز الأكادیمي والمھني وتقویمھ 179
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أو توجه التحكم، فما ) Duda)1996نجد أن توجه المهمة يوصف بمصطلح التعلم عند دودا 

في حين  أن توجه هدف الذات . تسمية التفوق أو التمكن) Ames)1984أطلق عليه أمس 

Robertsروبرتس(النتائج، أو مصطلح الهدف التنافسي  يشار إليه أيضا بتوجه ، أما أمس )1992

)180(.فيسميه بالهدف المركز نحو القدرة

:تطور التوجه الدافعي-3-11

أن التوجه الدافعي يتطور عند الأطفال بالموازاة مع ) Nicolls)1989يرى نيكولس   

لديهم، فالطفل في سن السادسة  جتائنموهم حيث تتضح أكثر فأكثر مفاهيم القدرة، الجهد والن

يعتبر أن القدرة المدركة تقاس بالطريقة التي أدى ا المهمة آخرة مرة، ففي حالة شعوره بوجود 

تحسن في أداءه مع مرور المحاولات فإن ذلك يعني زيادة القدرة لديه، هذا ما يجعله يدرك أن الجهد 

ه أكثر قدرة وكفاءة، وهو ما يجعل الطفل في هذا المبذول في سبيل التحكم في المهمة هو ما يجعل

ابتداء من سن السابعة يبدأ الطفل في إدراك قدرته من . السن لديه توجه  المهمة وليس توجه الذات

خلال نتائج الأطفال الآخرين، فينتقل من توجه المهمة إلى توجه الذات لأن التحكم في المهمة لا 

لقدرته فيقوم بقياس قدرته مقارنة بالآخرين، ويشعر القدرة إلا في  يمثل بالنسبة إليه المدلول الكافي

وفي اال الرياضي يعني ذلك أن الطفل في هذا . حالة ما تكون نتائجه أحسن من أقرانه الآخرين

)181(. السن يميل إلى إدراك أن أي طفل يفور بمباراة هو طفل ناجح

درته على التفريق بين مفاهيم القدرة، الحظ بعد ذلك ومن منطلق المواقف التي يعيشها ومق  

والجهد، وهو ما يتجلى ابتدءا من سن الثانية عشر، حيث يكتسب الطفل إما توجه المهمة أو توجه 

الذات، فإذا كانت المواقف التي عاشها قد فرضت عليه ودفعته نحو تحسين الأداء يتكون لديه 

قدرة على الأداء وهو ما يكسبه التوجه نحو اعتقادات وإدراكات أن الكفاءة تعني التمكن وال

أما إذا عاش مواقف تشجع المقارنة الاجتماعية فسوف يعتقد أن إدراك القدرة يكون  )182(المهمة،

.                   بالفوز على الأقران هذا ما يجعله موجها نحو الذات

):المناخ الدافعي( الجو الدافعي-3-12

هداف الإنجاز على مجموعة من العوامل الموقفية والتوجهات الشخصية يعتمد اختيار أ    

للأفراد، حيث يعتبر الجو الدافعي أهم العوامل الموقفية التي توجه الفرد لاختيار أحد أهداف الإنجاز 

  .293محمد حسن علاوي، مدخل في علم النفس الریاضي، مرجع سابق، ص 180
  . 17، ص )م1998دار الفكر العربي،  :القاھرة ؛1ط(ریاضیة و النمو النفسي للأطفالصدوقي نور الدین محمد، المشاركة ال 181

182 Didier Delignières, psychologie du sport(1édition ;paris: presse universitaire de France,2008), p29:30.
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فإذا كان هناك جو النتائج الذي يميزه وجود خصائص المنافسة، المقارنة ). Ames1992أمس (

الاشتراك (ء أهمية للنتائج والفوز، هذا يدفع الأفراد إلى التوجه نحو الذات كحالة الاجتماعية وإعطا

، في حين أن وجود جو التمكن الذي من خصائصه السعي وراء التعلم، التحكم في )الدافعي

)183(.ويجعلهم يميلون نحو توجه المهمة كحالة موقفية دالقدرات فإن ذلك يساعد الأفرا

اد الآخرين الذين يمثلون الجو الدافعي سواء في البيت أو المدرسة أو وقد تبين تأثير الأفر  

مختلف الأماكن الاجتماعية في النمو النفسي للناشئين سواء من خلال التغذية الراجعة والتدعيم، 

كتقبل أو عدم تقبل محاولات الإتقان أو النتائج من طرف الآباء والمدربين في صورة الثناء استجابة 

الأداء المهاري أو (رغوب فيه أو النقد فور الخطأ بالإضافة إلى تفسيرات الأداء الناجح للسلوك الم

)184().الفشل في إنجاز الهدف الشخصي أو الخسارة(والأداء الغير الناجح ) الفوز

يستنتج الطالب الباحث من خلال ما سبق أن المناخ الدافعي وعلى غرار التوجه الدافعي 

همة أو الذات، حيث يمثل جو المهمة المؤثرات الخارجية التي يفسرها الأفراد يكون موجه إما نحو الم

على أا تدفع نحو تحقيق التمكن و التعلم، أما الجو الموجه نحو الذات فإنه يحفز على تحقيق النتائج 

  .    بغض النظر عن الأداء

:علاقة التوجه نحو الهدف بالإصرار والجهد-3-13

توجهات الهدف وجود مميزات خاصة بالأفراد الموجهين نحو  لبحث فين خلال املقد تبين   

الذات تختلف عن الأفراد أصحاب توجه هدف المهمة، إذ أن أصحاب توجه الذات يعتقدون أن 

النجاح مرتبط بالنتائج المسجلة مقارنة بالآخرين وبالتالي فإن القدرة ليست مرتبطة بالجهد، ففوز 

على منافسيه بدون جهد كبير يعني بالنسبة له القدرة العالية  )صاحب توجه الذات(الرياضي 

,Carpenter زوتحسين المكانة الاجتماعية، وهو ما أكدته دراسات كربنتر و يات yater

بالتالي فإن التوجه نحو )185().1998(وويليامس ) 1997(Fray,duda، فري ودودا )1997(

    .  ا يؤدي إلى نقص في إتقان المهام وإنجازها، مولةالذات يرتبط ببذل جهد وإصرار قليل على المحا

في حين أن أصحاب توجه المهمة أو ما يسمى توجه التمكن أو الأداء يشعرون بالنجاح   

حين يحسنون أدائهم ويعتبرون أن الإنجاز يتحقق عن طريق التعلم والتحكم في المهارات الصعبة ولا 

183 François Cury, Philippe Sarrazin, Théories de la motivation et pratiques sportives état des recherches(1èreéd,
paris: Presse universitaires de France, 2001), p101.

  .260محمود عبد الفتاح عدنان، مرجع سبق ذكره، ص 184
185 Richard cox, psychologie du sport(1èreéd ; bruxelles: ed deboeok,2005), p 43.
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المحاولة التي تقود إلى الإتقان والجودة وإنجاز الأهداف يكون ذلك إلا ببذل اهود والإصرار في 

  .وهو ما يدفعهم إلى اختيار المهام الصعبة )186(على النحو الأفضل،

يستنتج الباحث أن توجه الرياضي نحو الهدف يؤثر على السلوك الدافعي للإنجاز من حيث     

د من بذل الجهد والإصرار في زيادة الجهد والإصرار أو نقصانه، حيث أن التوجه نحو المهمة يزي

  .حين أن التوجه نحو الذات ينقص من معدل الجهد المبذول وكذا الإصرار على الإنجاز

:رياضيلدافعية الإنجاز امفهوم  -3-14

انطلاقا من المفهوم العام لدافعية الإنجاز التي ترتبط أساسا من مواقف التحدي والتمكن 

لدى . ينطبق في اال الرياضي على مواقف المنافسة الرياضية سواء مع الذات أو الآخرين، وهذا ما

ظهر مصطلح دافعية الإنجاز الرياضي والذي يشار إليه أيضا من طرف الباحثين في علم النفس 

  .الرياضي بالتنافسية

وتعني دافعية الإنجاز الرياضي أو التنافسية استعداد اللاعب الرياضي لمواجهة مواقف المنافسة   

ية ومحاولة التفوق والامتياز في ضوء مستوى أو معيار معين من معايير ومستويات التفوق الرياض

والامتياز، عن طريق إظهار قدر كبير من النشاط والفاعلية والمثابرة كتعبير عن الرغبة في الكفاح 

)187(.والنضال من أجل التفوق والامتياز في مواقف المنافسة الرياضية

بأا استعداد اللاعب للاقتراب من مواقف ) 1995(د الفتاح عدنان كما يعرفها محمود عب  

المنافسة إيجابيا ويتضمن ذلك عدة مفاهيم مثل الرغبة في التفوق والسعي الجاد المخطط واقعيا 

لإنجاز النجاح في المنافسة الرياضية وبناء الأهداف الدافعية من خلال مستويات الطموح 

)188(.الإيجابية

ل هذه التعاريف أن مفهوم دافعية الإنجاز الرياضي مقتبس من المفهوم العام ويظهر من خلا  

توجه اللاعب إلى المنافسة الرياضية المبني على درجة كبيرة من الإصرار "لدافعية الإنجاز، و تمثل 

  ".والمثابرة بغية تحقيق وإنجاز الأهداف المسطرة والوصول إلى درجات التفوق والامتياز

: افعية الإنجاز الرياضيتأثير د -3-15

لقد سبق التعرض لوظيفة الدافعية ومدى تأثيرها على سلوك الأفراد من حيث الاتجاه   

  :والشدة والاستمرارية، ومن ثم فإن سلوك الإنجاز الرياضي يتضمن الجوانب التالية

  .131، مرجع سابق، ص - القیاس–التوجیھ والإرشاد -المفاھیم النظریة- الریاضة صدوقي نور الدین، علم النفس  186
  .37محمد حسن علاوي، علم النفس التدریب والمنافسات الریاضیة، مرجع سابق، ص 187
   .123محمود عبد الفتاح عدنان، مرجع سبق ذكره، ص 188
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 يعني اختيار السلوك اتجاه اللاعب نحو سلوك معين من بين مجموعة   :اختيار السلوك-1

من الاختيارات، كممارسة الفرد الرياضي لنوع معين من النشاط الرياضي دون غيره من الأنشطة 

ويتحدد اختيار السلوك أساسا عن طرق توقعات الفرد للنجاح والقيمة التي يدركها . الأخرى

لنجاح الفرد والمرتبطة ذا الاختيار وذلك وفق تفسير الرد لقدراته واستعداداته وإمكانية التفوق وا

)189(.كما يدركها بنفسه

ويقصد ا القوة المميزة للسلوك، أو مستوى ودرجة تنشيط السلوك، :شدة السلوك-2

)1993(ويشير دودا .  وظهر ذلك عند الفرد الرياضي من خلال مزاولة تدريبات مرتفعة الشدة

رياضي ذو الشدة العالية أن اللاعب الذي يتميز بدافعية الإنجاز عالية يميل إلى مزاولة التدريب ال

  .والحجم المرتفع

مصطلح المثابرة إلى استمرار والتشبث في اتجاه معين لفترة  يشير:المثابرة في السلوك-3

وهذا ما يظهر في سلوك الإنجاز الرياضي  )190(نوعا ما طويلة على الرغم من الصعوبات والعراقيل،

 استمرار اللاعب في الممارسة الرياضية وانجذابه الذي كثيرا ما يرتبط بعامل المثابرة، وهو ما يعني

نحو الاشتراك في التدريب والمنافسات لتحقيق أفضل مستوى ممكن، في حين أن الافتقار إلى المثابرة 

على السلوك تؤدي في النهاية إلى ابتعاد اللاعب عن ممارسة الرياضة أو عدم القدرة على تحقيق 

  .النجاح

: فراد ذوي دافعية الإنجاز العاليةالسمات الشخصية للأ -3-16

تتفق الباحثون على وجود مجموعة من الخصائص والسمات الشخصية المميزة للأفراد ذوي   

إدوارد موراي دافعية الإنجاز العالية في مختلف مجالات الإنجاز من بينها النشاط الرياضي، من بينهم 

ة عالية بالنفس، وتفضيل المسؤولية الفردية الذي يرى أن أصحاب دافع الإنجاز القوي يتميزون بثق

والمعرفة المفصلة لنتائج أعمالهم، ويستمتعون بالمخاطرة المعتدلة في المواقف التي تتوقف على قدرام 

ويمكن عرض أهم هذه الخصائص والسمات في ما )191(.الخاصة لا المواقف التي ترتكز على الحظ

  :يلي

  . الأداء، كما يتميز أدائهم بخاصية النوعية و المهارةيظهرون قدرا عاليا من المثابرة في -

  .253محمد حسن علاوي، مدخل في علم النفس الریاضي، مرجع سابق، ص 189
190 Christiane le Scanff, Fabien legrand, psychologie(paris: ellipses édition,2004), p39.

، )م1988دار الشروق، :القاھرة ؛1ط(موراي، الدافعیة و الانفعال، ترجمة أحمد عبد العزیز سلامة، مراجعة محمد عثمان نجاتي. إدوارد ج 191
  .  196ص
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  .يظهرون قدرا مرتفعا من إنجاز الأداء في التدريب و المنافسة -

  .التوجه نحو المهارة أكثر من التوجه نحو الذات -

  .يتسمون بالواقعية في المواقف التي تتطلب المغامرة والمخاطرة -

  . تتطلب التحدييتطلعون إلى الأداء في المواقف التي -

)192(.يحبون معرفة نتائج أدائهم لتقييم قدرام وتطويرها نحو الأفضل -

  .درجة عالية من الدافع الذاتي أو السعي للامتياز والتفوق وليس من أجل المكافأة الخارجية -

داء إن رغبتهم في حصد واعتلاء المراكز المرموقة أقل من رغبتهم في تحقيق معايير عالية من الأ -

  .والتميز

)193(.على حمل المسؤولية وأقل انصياعا لضغوط الاجتماعية واثقون من أنفسهم حريصين -

يتبين أن الأفراد ذوي الإنجاز العالي يحركهم الدافع الداخلي لتحقيق التفوق والامتياز، كما   

  .يركزون اهتمامهم على الأداء دف الوصول إلى درجات عالية من الإتقان

: الرياضيعند الناشئ وامل المؤثرة في دافعية الإنجاز الع -3-17

)194(:تبين أن هناك مجموعة من العوامل التي تؤثر على دافعية الإنجاز لدى الرياضيين الناشئين وهي

تمثل الأهداف المستقبلية الشخصية مصدر الطاقة والتشجيع للإنجاز  :الأهداف المستقبلية-

  .ن دافعية الإنجاز لديهموالممارسة الرياضية، فهي تزيد م

ليس الهدف وحده يوجه دافعية الإنجاز ولكن نوع ومستوى التوقع، فالناشئ  :التوقع الهدف-

الذي لديه قناعة وتوقع إيجابي لتحقيق الهدف سوف يبذل المزيد من الجهد أما في الحالة العكس فإن 

  .ذلك يؤدي إلى انخفاض درجة الإنجاز

السابقة الإيجابية التي يحقق فيها الناشئ النجاح و الرضا في أي نشاط الخبرات  :خبرات النجاح-

يؤدي إلى زيادة الاستعداد والرغبة واستمرار الممارسة هذا النشاط مما يتيح فرصة أفضل لتحسين 

  .المهارات وتحقيق الأهداف

والقبول  تتأثر دافعية الإنجاز عند الناشئ بمدى حصوله على الاستحسان :التقدير الاجتماعي-

والتقدير من الأشخاص المهمين بالنسبة له مثل الأسرة، المدرب، جماعة الأصدقاء، فتوقعات هؤلاء 

  .139سبق ذكره، صمحمود عبد الفتاح عدنان، مرجع  192
  .  343، ص )م1998دار الشروق لنشر و التوزیع،: الأردن محدًثة؛ 3ط(راضي الوقفي، مقدمة في علم النفس 193
  .257:256أسامة كمال راتب، الإعداد النفسي للناشئین، مرجع سابق، ص  194
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نحو الأهداف المطلوب تحقيقها من طرف الناشئ يمثل دافعا قويا له يجعله يسعى نحو التفوق 

  .والامتياز للحصول على تقديرهم

شائعان يؤثران على سلوك الإنجاز عند الناشئ  هناك نمطان :الحاجة إلى تجنب الفشل أو النجاح-

وكلاهما يؤدي إلى زيادة القلق كما يؤثران في مستوى الإنجاز الرياضي والعديد من الجوانب 

فالخوف من الفشل قد يؤدي إلى تحسين الأداء الرياضي ولكن يؤثرا سلبا على . النفسية للناشئ

للنجاح، في حين أن الخوف من النجاح يمكن أن  روح المخاطرة كما يعوق استثارة الطاقة الكامنة

يؤثر على السلوك الإنجازي للناشئ وهذا عندما يرى أن النجاح و الارتقاء إلى مستوى أفضل 

) ب(يفقده بعض المميزات مثل التفوق والتميز بين أقرانه، ومثال على ذلك اللاعب في مستوى 

  .فاحتمال أن يحرم من هذه الميزة) أ(لى المستوى يعتبر من المميزين بين أقرانه أما عندما يتنقل إ

إن اعتقاد الناشئ في قدراته واستعداداته وهو ما يطلق عليه تقدير الذات أو  :تقدير الذات-

فاعلية الذات أحد العوامل الهامة التي تؤثر في سلوك الإنجاز للناشئ من حيث الاختيار، المثابرة 

ن لديه التقدير الذاتي الإيجابي لأداء مهام معينة يتوقع أن يؤديها فاللاعب الذي يدرك أ.ونوعية الأداء

  .بقدر كبير من الحماس والثقة بالنفس أما في حالة العكس فإن ذلك يؤثر على سلوك الإنجاز لديه

تختلف شدة الحاجة للإنجاز باختلاف النشاط والموقف وهو ما يؤثر على سلوك :الحاجة للإنجاز-

  .ئ،بالإضافة إلى قيمة الحافز الذي يحصل عليه في ضوء احتمال النجاح والفشلالإنجاز لدى الناش

: ازـة الإنجــو دافعيـنمنشأة و  -3-18

يعتبر الباحثون أن الحاجة للإنجاز تنشأ في فترة مبكرة في حياة الطفل وتكون بالغة التطور   

Marianبحلول سن الثامن أو العاشرة، وفي ذلك أشارت ويليام وينتربوتون  winterbottom

تحدث بصورة أكثر تكرارا وقوة في الأسر التي تشجع الأطفال على الاستقلال  أن هذه الحاجة

وفيروف) 1988(Scalnavفيما يشير كل من سكالناف  )195(.والاعتمادية في سن مبكرة

Vereff)1969( ت في أن دافعية الإنجاز تنمو من خلال ثلاثة مراحل متعاقبة مع وجود اختلافا

)196(:يصل فيها  الفرد إلى كل مرحلة، وهذه المراحل هي المرحلة العمرية التي

وتبدأ هذه المرحلة قبل سن أربعة سنوات، فيها يركز الطفل    :مرحلة المنافسة الذاتية-1

على السيطرة على بيئته واختبار ذاته، فالطفل في مرحلة الحضانة الذي يكون لديه دافعية عالية 

، )م1993دار الشروق، :القاھرة ؛2ط(عثمان النجاتي ولیم لامبرت، وولاس لامبرت، علم النفس الاجتماعي،ترجمة سلوى الملا،مراجعة محمد 195
  .66ص
  .184-183إخلاص محمد عبد الحفیظ وآخرون، مرجع سبق ذكره،، ص 196
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ركوب دراجته لا يوجه أدنى اهتمام إلى شقيقه الذي يستطيع ركوب الدراجة بشكل أفضل لتعلم 

  .منه، فالطفل في هذه المرحلة نادرا ما يقارن نفسه بالآخرين

تبدأ هذه المرحلة عندما يبلغ سن خمسة سنوات، وتتميز  :مرحلة المقارنة الاجتماعية-2

)197(.ارن أداءه بأداء زملائهبأن الطفل يركز كثيرا على أداء الآخرين ويق

لا يوجد سن محدد لبداية :مرحلة التكامل بين المنافسة الذاتية و المقارنة الاجتماعية-3

هذه المرحلة لكنها تمثل المرحلة الثالثة من نمو دافعية الإنجاز لدى الناشئ، حيث يستخدم في هذه 

  .ول إنجازها كما أنه يقارن أداءه بالآخرينالمرحلة الشكلين السابقين معا أي يضع أهدافاً لنفسه يحا

:في اال الرياضيالإنجاز توجهات هدف  -3-19

بناءا على المفهوم العام للتوجه الدافعي لنظرية نيكولس، حاول بعض الباحثون في علم    

 النفس الرياضي تحديد التوجهات الدافعية في اال الرياضي وبالأخص في مواقف التنافسية باعتبار

أن موقف المنافسة الرياضية سواء مع الذات أو في مواجهة العوامل الطبيعية أو المنافسة في مواجهة 

منافسين آخرين من أهم مواقف الإنجاز الرياضي، وهو الأمر الذي دفع ببعض الباحثين إلى 

ة إلى للإشارة إلى دافعية الإنجاز الرياضي، ويشير مصطلح التنافسي" التنافسية"استعمال مصطلح 

استعداد اللاعب الرياضي لمواجهة مواقف المنافسة الرياضية ومحاولة التفوق والتميز في ضوء "

)198(".مستوى أو معيار معين من معايير أو مستويات التفوق أو التميز

ومن ثم أمكن استخدام مصطلح التوجه التنافسي للإشارة إلى دافعية الإنجاز الرياضي، وهو   

حيث اعتبرت أن التوجه التنافسي يقصد به توجه الإنجاز نحو ) Gill)1991ل ما أشارت إليه جي

)199(.الرياضة التنافسية أو توجه الإنجاز الرياضي

:يــه التنافســالتوج -3-20

نزعة الفرد للكفاح نحو إحراز نمط معين من الأهداف في " يعرف التوجه التنافسي بأنه  

،"ن الرياضي بأن تحقيق هدف معين يظهر الكفاءة النجاحالرياضة، حيث يعكس هذا التوجه إيما
بأن التوجه التنافسي هو ميل اللاعب إلى الكفاح نحو " صدوقي نور الدين محمد"فيما يرى  )200(

  .   تحقيق هدف معين في الرياضة

  .254أسامة كمال راتب، الإعداد النفسي للناشئین، مرجع سبق ذكره، ص  197
  .293محمد حسن علاوي، مدخل في علم النفس الریاضي، مرجع سابق، ص 198
 رسالة ماجستیر غیر منشورة،(ز تواتي، السمات الدافعیة لدى عدائي المسافات الطویلة وعلاقتھا بدافعیة الإنجاز لألعاب القوىأحمد بن قلاو 199

  .91، ص)م2008جامعة مستغانم، معھد التربیة البدنیةو الریاضیة،
  .296، ص)م2005مركز الكتاب للنشر،  :ھرةالقا ؛1ط(عبد العزیز عبد المجید محمد، سیكولوجیة مواجھة الضغوط في المجال الریاضي 200
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والملاحظ هو بروز مصطلح الهدف الذي يصبوا الرياضي عامة الوصول إليه من خلال         

وقد أشار الباحثون في علم النفس . ويعتبر تحقيقه دلالة على الكفاءة وإدراك القدرةالمنافسة 

أن  )1991(Gill، جيل )1989(Burton، بيرتون )Vealey)1986 الرياضي مثل فييلي

  :هناك توجهين أو هدفين رئيسين من أهداف أو التوجهات التنافسية هما 

  .توجه هدف الأداء-

.توجه هدف النتيجة-

ترى فييلي من خلال نموذج الثقة الرياضية أن الفروق الفردية بين الرياضيين في الموقف إذ   

التنافسي ناتج عن فروق في سمة الثقة بينهم، وكذا لاختلافات الوجه التنافسي نحو كلا من هدف 

يجب  الأداء و النتيجة، وتعتبِر أن لهذا الاختلاف في التوجه مدلول نفسي هام خاصة عند الناشئين

معرفته لأنه سوف يمكنهم من توجيه هؤلاء الناشئين والمحافظة على ثقتهم في  على المدربين والمربين

)201(.أنفسهم

أن هناك نوعين من اللاعبين، لاعبون موجهون نحو ) Burton)1989كما أكد بيرتون   

وضع الهدف النتيجة وآخرون موجهون نحو الأداء، وقد استطاع وضع برنامج متكاملا لسياسة 

، بالإضافة إلى محددات أخرى )الأداء والنتيجة (التنافسي يشمل توجه الهدف التنافسي ببعديه 

أساليب وضع الهدف، اختيار الأهداف، استجابات الهدف، عملية استنتاج القدرة، نتائج : وهي

)202(.الدافعية المتوقع

:    الأداء هدف هــتوج -3-20-1

لمهمة إلى محاولة اللاعب الاشتراك في المنافسة واضعا نصب عينيه يشير توجه الأداء أو ا  

محاولة تطوير مستواه عن الأداء السابق له وبدل أقصى جهد ممكن في الأداء وإظهار أكبر قدر 

ممكن من قدراته دون أن يرتبط ذلك بمقارنة مستواه بمستوى الآخرين ولكن دف محاولة تطوير 

وياته السابقة وبالتالي شعوره بالنجاح في حالة تحقيق ذلك وشعوره وتحسين مستواه على ضوء مست

)203(.بالفشل عند عدم تحقيق هدفه بغض النظر عن فوزه أو هزيمته في المنافسة

م  مثلا، وهدفه تحسين رقمه 100فمشاركة رياضي ناشئ في بطولة السباحة اختصاص   

خرين، فإن الناشئ هنا يركز على إنجاز الشخصي وبالتالي مستواه بصرف النظر عن الفوز على الآ

  .39- 37، مرجع سابق، ص - القیاس–التوجیھ والإرشاد -المفاھیم النظریة- صدوقي نور الدین، علم النفس الریاضة  201
  .367:366محمود عبد الفتاح عدنان، مرجع سبق ذكره، ص 202
  .294محمد حسن علاوي، مدخل في علم النفس الریاضي، مرجع سابق، ص 203
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وهو  )204(الأداء وأن تقييم قدراته يتم في ضوء تحقيقه للأهداف وليس في ضوء المقارنة مع زملائه،

ما يعني أن حصوله على توقيت أفضل من توقيته الشخصي بغض النظر عن ترتيبه يعتبر نجاحا 

  .شخصيا ويعكس بالنسبة له القدرة العالية

إلى اللاعبون الموجهون نحو الأداء بأولئك اللاعبون  )Burton)1992ون ويشير بيرت  

الذين يميلون إلى التفكير في جودة الأداء والمهارات وإنجاز المهارات الخططية بغض النظر عن 

ومن ثم يتبين للباحث أن أصحاب توجه الأداء يتبنون معايير ومستويات شخصية للتفوق . النتيجة

  .المقارنة الذاتية لأدائهم والامتياز من خلال

:نتيجةالهدف ه ــتوج  -3-20-2

يرتبط هذا التوجه بمحاولة اللاعب الرياضي الاشتراك في المنافسة الرياضية دف الفوز   

بالميداليات أو البطولات والتغلب على منافسين ومحاولة مقارنة مستواه بمستوى الآخرين وتجنب 

خر والزهو عند الفوز لإدراكه بقدراته العالية ولكنه يحزن عندما الهزيمة بقدر الإمكان ويشعر بالف

         .يهزم لإدراكه بأنه يمتلك قدرات منخفضة

يعرف النجاح و الفشل بناءا على ) النتيجة(هذا ما يعني أن اللاعب الموجه دافعا نحو الذات   

ين الآخرين، ففي حالة الفوز يدل ذلك مواقف المنافسة موضوعية وخاصة عند مقارنة بأداء اللاعب

)205(.على القدرة العالية وتدل الخسارة في الموقف التنافسي على القدرة المنخفضة

يتضح أن أصحاب توجه النتيجة لهم مفهوم مختلف للقدرة العالية ولمعنى النجاح مقارنة   

افسيهم فقط بغض النظر بأصحاب توجه الأداء، إذ يشعرون بالقدرة العالية في حالة الفوز على من

  .عن الجهد المبذول أو المستوى المنافس وبالأخص نوعية أدائهم

وأشار بعض العلماء في علم النفس الرياضي إلى أن بعض اللاعبين يمكن أن تكون توجهام   

أو أهدافهم نحو كل من النتيجة والأداء في نفس الوقت كما هو الحال بالنسبة للرباع الذي يشترك 

نافسة لرفع الأثقال دف الفوز بالمركز الأول وفي نفس الوقت تحطيم رقمه الشخصي، إلا أن في الم

العديد من نتائج البحوث أسفرت إلى أن معظم اللاعبين قد تكون توجهام أو أهدافهم إما نحو 

  . النتيجة أو نحو الأداء

:  أهمية توجه الأداء والمشكلات المرتبطة بتوجه النتيجة -3-21

  .269أسامة كمال راتب، الإعداد النفسي للناشئین، مرجع سابق، ص  204
  .159محمود عبد الفتاح عدنان، مرجع سبق ذكره، ص 205
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لقد أصر أغلب الباحثين على أهمية توجه نحو الأداء على حساب التوجه نحو النتيجة،   

وذلك لكون التوجه نحو الأداء سيؤدي إلى عمل أخلاقي قوي وإصرار على مواجهة الفشل والأداء 

وهذا لكون الأهداف  )206(المثالي، وكذلك يسمح بتجنب الفشل و الإحباط ونقص الدافعية،

ويمكن تلخيص . نجازها في حدود قدرات الفرد نفسه وليس في ضوء قدرات الآخرينالمطلوب إ

)207(:أهمية التوجه نحو هدف الأداء في النقاط التالية

يضمن توفير خبرات النجاح وتجنب خبرات الفشل لأا تتيح للرياضي تقييم قدراته بالنسبة  - 

  .لنفسه وليس بالنسبة لغيره

  .وعة في حدود قدراته وليس قدرات الآخرينيضمن أن الأهداف الموض -

أن الأهداف الموضوعة تتحدى قدراته الحالية ولكنه التغلب عليها ببذل الجهد المطلوب خاصة  -

  .وأن الجهد يمكن التحكم في زيادته

  .يعلم الرياضي تحمل مسؤولية محاولاته، لأن إدراكه لقدراته تكون في حدود مستواه -

لخوف من الفشل لإدراكه أن المحاولة توفر له تغذية رجعية ذاتية تساهم في يعلم الرياضي عدم ا -

  .التعديل الصحيح لمحاولاته

  .                 تسمح للرياضي اكتشاف قدراته فيزيد من دافعيته الداخلية وبالتالي تزيد من كفاءته -

افسة لا يمكن التحكم فيها فيما تكمن المشكلات المرتبطة بالتوجه نحو النتيجة في أن نتيجة المن

فاللاعب الرياضي لا يمكنه التحكم في قدرة وأداء منافسيه وظروف اللعبة وقرارات الحكام 

والقرعة، كما أن توجه النتيجة يحد من مرونة وضع الأهداف، فإذا تعرض اللاعب الرياضي لأي 

)208(.ظرف طارئ فإن كل ما هو سهل الحصول عليه قد يصبح غير متاح

في الرياضة يرتبط بدرجة ) النتيجة(أكدت العديد من البحوث أن التوجه نحو الذات  وقد  

، وكذا نقص في التركيز )Newton,Duda1993ناوتون ودودا(عالية مع قلق الحالة والسمة 

فيما توصلت بحوث كل من دودا، ). White,Zellner1996وايت و زيلنار (خلال المنافسة 

,Dudaأورسون وتونبلان  Orson,Tinplin)1999 ( إلى أن الرياضيين أصحاب توجه النتيجة

وفي نفس الإطار وجد كل من كولومب، راسكل و . يدعمون السلوكيات الغير رياضية والغش

  .180إخلاص محمد عبد الحفیظ وآخرون، مرجع سبق ذكره، ص 206
    .133:132ق، ص، مرجع ساب)القیاس-التوجیھ والإرشاد -المفاھیم النظریة(صدوقي نور الدین، علم النفس الریاضة  207
  .  92أحمد بن قلاوز تواتي، مرجع سبق ذكره، ص  208
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,Coulomb,rascleبليستار  plister)1998(  أن هناك ارتباط بين توجه النتيجة

)209(.والعدوان

:ونات النفسيةبعض المكبوضع الأهداف وعلاقته  -3-22

بأن الهدف أو الأهداف لها ارتباط وطيد  لقد ازدادت قناعة الباحثين في السنوات الأخيرة

بالسلوك الإنساني، ويظهر ذلك من خلال اعتماد الهدف كمتغير يمكن ضبطه وتفسيره في مختلف 

وفروق  اعيةنظريات السلوك الإنساني بالأخص ما يتعلق بالدافعية، النتائج، العلاقات الاجتم

¡)1977(Klinger، كلينجر  )Ford)1981وفي هذا النطاق اعتبر كل من فورد . السلوك

أنه لا يمكن فهم تفكير ومشاعر وسلوكات الأفراد بدون الفهم الواضح للأهداف ) 1983(برفين 

)210(.الشخصية التي يسعون إلى تحقيقها

تعين هوية الشيء الذي يريد الرياضي وفي اال الرياضي يعتبر وضع الهدف الذي يقصد به   

، من أهم الآليات التي يمكنها تدعيم وتطوير الدافعية نحو )Harrisهارس (أن يحققه أو ينجزه 

الإنجاز لدى اللاعبين على أساس أن تحقيق الهدف يشبع الدافعية التي بدورها توجه وتثير السلوك 

وأهداف ) التمكن(ف وهما أهداف الأداء نوعين من الأهدا) Burton)1992وقد ميز . الإنساني

)211().المنافسة(النتائج 

إذ تركز أهداف النتائج بالدرجة الأولى على الفوز و تجنب الهزيمة في المنافسات الرياضية،   

ومثال على ذلك الفوز بمقابلة كرة . فهي تدفع إلى مقارنة النتائج الشخصية بالمنافسين الآخرين

والملاحظ أن أهداف النتائج لا تعتمد فقط على  )212(.طولة في المرتبة الأولىالسلة أو إاء الب

وبحكم أن عدد قليل من الرياضيين يحققون . اهودات المبذولة، بل أيضا على قدرة ولعب المنافس

أهداف النتائج فإا غالبا ما تؤدي إلى القلق والإحباط واضطراب التفكير حيث يكون الرياضي 

فيما تركز أهداف الأداء على تحقيق . كثيرا ويفقد التركيز الكافي على المهمةقلق ومضطرب 

مستويات معينة على أساس الأداء السابق الشخصي وليس أداء الآخرين كتحديد هدف تحسين 

209 François Cury, Philippe Sarrazin, Théories de la motivation et pratiques sportives état des recherches(1èreéd,
paris: Presse universitaires de France, 2001), p111:116.
210 Christine le SCANFF, Manuel de psychologie de sport -l’intervention auprès du sportif-( paris:éd revue
EPS,2003), p198.

  .160محمد حسن علاوي، علم النفس التدریب والمنافسات الریاضیة، مرجع سابق، ص 211
212 Richard cox, psychologie du sport(1èreéd ; bruxelles: éd deboeok,2005), p 89.
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ثم وضع هدف أداء أكثر دقة وذلك بزيادة  %80إلى60الإرسال الأول في التنس بنسبة نجاح من 

.%90و85 نسبة النجاح مثلا إلى
)213(

ويتضح أن أهداف الأداء لا يعتمد على سلوك المنافس، بل هي تحت سيطرت الرياضي   

ويوضح الشكل . كما أا ترتبط بدرجة أقل بالقلق وتزيد من ثقة الرياضي بنفسه وتركيزه

  .التالي تأثير أهداف الأداء والنتائج على بعض الجوانب النفسية للرياضيين) 10(رقم

تأثیر إیجابي على متغیرات الشخصیة

لقد تبين أن الرياضيين ذوي دافعية الإنجاز المرتفعة وتوجه المهمة سوف يستجيبون أفضل 

هودات وضع الأهداف، بعكس ذوي دافعية الإنجاز المنخفضة وتوجه النتائج الذين يحتاجون 

لدى وجب . ن عدم الإنجداب نحو أهداف النتائج الأكثر ألفة لديهملتركيز وتوجيه متكرر لضما

أخد بعين الاعتبار شخصية الرياضيين ودافعيتهم الفردية وتوجهات الهدف لأا تؤثر في الأهداف 

، وحث "الفوز ليس كل شيء"أن )1989(Burttonهذا وقد اعتبر بيرتون  )214(.التي يتم تبنيها

وعملَ على إثبات نجاعتها من خلال برنامجه التدريبي ) الأداء(كن على ضرورة تحديد أهداف التم

  . 313، ص)م 2000دار الفكر العربي،  :القاھرة ؛1ط (- تطبیقات في المجال الریاضي-أسامة كامل راتب، تدریب المھرات النفسیة  213
  .324عبد العزیز عبد المجید محمد، سیكولوجیة مواجھة الضغوط في المجال الریاضي، مرجع سبق ذكره،، ص 214

دافــــــالأھ

 النتائجداف ــأھداف الأداء ــأھ

خبرة النجاح

تحسین
الأداء 

تحدید أھداف 
واقعیة في 
المستقبل

الشعور 
بالنجاح 
والرضا

تركیز
الانتباه 

ثقة في
النفس 

عدد كبیر من 
الریاضیین یخفق 
في تحقیق الفوز

عدد قلیل من 
الریاضیین یحقق 

الفوز

الخوف من 
الفشل

زیادة 
القلق

ف الثقة ضع
في الأداء

ضعف الدافع الذاتي للإثابةتنمیة الدافع الذاتي للإثابة

النواحي النفسية للرياضيين تأثير أهداف الأداء والنتائج على بعض): 10(الشكل رقم 
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الموجه للسباحين المبني على أهداف التمكن، وهو البرنامج الذي ظهر جد فعال في تحسين نتائج 

)215(.الرياضيين والكفاءة المدركة وخفض مستوى القلق لديهم

:س توجهات دافعية الإنجاز في اال الرياضياييقم-3-23

نظرا لأهمية معرفة التوجه الدافعي للرياضيين نحو أهداف الإنجاز خاصة الناشئين منهم بغية   

دعم استمرارهم في الممارسة الرياضية عامة والتنافسية بصفة خاصة، وتقديم فرصة للمربين 

نوع والمدربين لمعرفة توجه لاعبيهم في سن مبكرة، ليتسنى لهم إعدادهم نفسيا بصورة مناسبة وفقا ل

فقد ظهرت العديد من . التوجه المرتبط أساسا بمفهوم النجاح والفشل وإدراك القدرة لديهم

كما سعى بعض الباحثين إلى تطوير  استخبارات ومقاييس التوجه الدافعي في اال الرياضيين

البعض منها لأجل الوصول إلى استخبارات ذات المواصفات والمعايير العلمية العالية من حيث 

  :صدق والثبات، نجد من بينهاال

)1986(R.Vealeyلـ روبين فييلي  :)COI( التنافسي التوجهمقياس -

أعدته روبين فييلي للتعرف على توجه الرياضيين نحو كلا من هدف الأداء وهدف النتيجة 

 خلال المنافسات الرياضية، وهو عبارة عن مصفوفة من ستة عشر خلية، كل خلية تمثل عبارة يجب

يعبر اللاعب . الإجابة عليها وشملت العبارات حالات الفوز والهزيمة وكذا الأداء الجيد والمنخفض

)216(.من خلال سلم متدرج من الصفر إلى العشرة عن درجة شعوره بالرضا عند كل حالة

)Gill)1991لـ ديانا جيل   : التنافسي توجهمقياس ال-

فييلي يهدف إلى التعرف على درجة توجه يعد هذا المقياس تطويرا للمقياس السابق ل

اللاعب الرياضي نحو الأداء أو التوجه نحو النتيجة، ويحتوي على أربعة عبارات توضح ارتباط 

الأداء الجيد و السيئ بالفوز أو الهزيمة في المنافسات الرياضية، يقوم الرياضي بالإجابة عل عبارات 

. يوضح درجة رضا اللاعب عن كل حالةالاختبار على مقياس متدرج من عشرة تدريجات 

)217().منتهى الرضا عشرة –منتهى عدم الرضا صفر (

,لـنيكولس ودودا:)TEOSQ(استخبار توجه المهمة وتوجه الذات- DudaNicolls

215 Christine le SCANFF, Manuel de psychologie de sport -l’intervention auprès du sportif-( paris:éd revue
EPS,2003), p228:229.

  .  407، ص)م2003مركز الكتاب للنشر، : القاھرة ؛1ط(تطبیقات - محمد حسن علاوي  وآخرون، الإعداد النفسي في كرة الید نظریات 216
   .103-101، مرجع سابق، ص- القیاس–التوجیھ والإرشاد -المفاھیم النظریة- صدوقي نور الدین، علم النفس الریاضة  217



- 99 -

انطلاقا من مقياس توجه المهمة و توجه الذات لنيكولس  1991صمم هذا المقياس سنة 

واعتبر مقياسا نوعيا في اال الرياضي لقياس . و الدراسيفي اال التعليمي أ) 1989(وآخرون 

يحتوي هذا المقياس في صورته الأصلية على . فروق التوجه نحو المهمة ونحو الذات لدى الرياضيين

عبارة سبعة عبارات لبعد توجه المهمة، وستة عبارات لبعد توجه الذات، وقد قام محمد حسن  13

في حين ثم التأكد من . للمقياس واقتصر على ستة عبارات لكل بعدعلاوي بإعداد الصورة العربية 

عن طريق تطبيقه على عينة قوامها ) معامل الاتساق الداخلي(ثبات المقياس باستخدام معامل آلفا 

لاعبا  189لاعبا من لاعبي و لاعبات كرة السلة في الفرق الرياضية بالمدارس الثانوية، وكذا  123

كما ثم إيجاد الصدق التكوين الافتراضي . ة رياضية مختلفة في المدارس الثانويةرياضيا يمارسون أنشط

يقوم الرياضي بالإجابة على عبارات . للاستخبار والصدق المرتبط بالمحك لكل من بعدي الاستخبار

)218(.المقياس على ميزان التقدير الخماسي يتراوح ما بين درجة كبيرة جدا إلى درجة قليلة جدا

)1993(Gill ديانا جيلـ ل  ):SOQ(التوجه الرياضي استخبار-

قدمت ديانا جيل مقياسا آخر للتطبيق في اال الرياضي لقياس توجه الدافعية الرياضية 

  :والذي يضم ثلاثة أبعاد وهي

  .الرغبة في التنافس والسعي إلى للنجاح في المنافسة الرياضية: توجه التنافسية-

  .التركيز على مقارنة مستوى اللاعب مع المنافسين الآخرين :توجه الفوز-

  .التركيز على مستوى الأداء الشخصي للاعب الرياضي: توجه الهدف-

عبارات لكل من توجه  6، عبارة لتوجه التنافسية 13عبارة منها  25يحتوي المقياس على 

ستخبار على مقياس خماسي الفوز و توجه المهمة، يقوم اللاعب الرياضي بالاستجابة لعبارات الا

وقد تم تطبيق الإستخبار وإعادة تطبيقه على ). بدرجة كبيرة جدا إلى درجة قليلة جدا(التدرج 

طالبا وكذا الطلاب الرياضين بالمدارس  237عينة من الطلاب الرياضيين الجامعيين وعددهم 

اد الثلاث التنافسية، ، وأسفرت النتائج إلى معاملات عالية من الثبات للأبع)266(الثانوية 

كما ثم إيجاد صدق درجات الاستخبار باستخدام الصدق التلازمي مع درجات أبعاد . الفوز،المهمة

  .،والتحقق من الصدق المرتبط بالمحك بالنسبة للتنافسية)WFOQ(استخبار توجه العمل والعائلة 

  .   221:220، ص)م1998مركز الكتاب للنشر، :؛القاھرة1ط(محمد حسن علاوي، موسوعة الاختبارات النفسیة للریاضیین 218
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ياس انطلاقا من اعتبر أن تقييم الأبعاد الثلاث لهذا المق) Mash)1994إلا أن مارش 

)219(.الأبعاد القاعدية للتوجه الدافعي نحو كل من الذات والمهمة يكتنفها الكثير من الغموض

)Marsh)1994لـ مارش  :استخبار إدراك النجاح-

مقياسين للتطبيق في اال ) Balague)1991و بلاجوRobertsأعد كل من روبرتس 

همة و الذات، أحدهما خاص بمستوى الرياضيين في المرحلة الرياضي بقياس توجهات دافعية الم

استخبار "الجامعية والآخر خاص بمستوى الرياضيين في المرحلة الإعدادية والثانوية وأطلقا عليهما 

التوصل إلى ) 1994(من خلال تحليل هذين المقياسين عامليا استطاع مارش ". إدراك النجاح

لدافعي للرياضيين في المرحلة الجامعية والثانوية من خلال عبارة تصلح لقياس توجه ا 14تحديد 

توجه التنافسية و توجه التمكن : بعدين يمثلان توجه الذات وتوجه المهمة وهما على التوالي

بدرجة كبيرة جدا، (حيث يستجيب الرياضيين على عبارات مقياس خماسي التدرج ). التفوق(

  . نعتمد عليه في بحثنا هذا ، وهو المقياس الذي سوف)بدرجة قليلة جدا

:         ةـــالخاتم

يتضح من خلال هذا الفصل أن دافعية الإنجاز هي إحدى المكونات النفسية للدافعية، وهي   

أساس التنبؤ بالنجاح في المواقف التنافسية، حيث يتصف اللاعبين ذوي دافعية الإنجاز العالية 

داء، كما تشير كذلك إلى حاجة الرياضي للشعور بالمثابرة في التدريب وخصائص نوعية في الأ

  .بالحاجة إلى الإنجاز وتطوير الأداء

دافعية الإنجاز في المنافسة الرياضية هذه الأخيرة  وتمثل أهداف الانجاز العامل الذي يستثير  

تعمل على توجيه سلوك انجاز الفرد الرياضي نحو أهداف معينة دون الأخرى اعتبارا من قناعة 

وقد تبين في ذلك وجود توجهين لأهداف الانجاز . بالهدف وما يعني له النجاح و التفوقالفرد 

هذان التوجهين يرتبطان بإصرار ). التنافسية(وهما توجه هدف التمكن أو الأداء وتوجه النتيجة 

ومثابرته الرياضي و قيمة الجهد المبذول من طرفه كما يرتبط أيضا بمجموعة من العوامل النفسية 

لسلوكية كالثقة بالنفس و القلق و السلوك العدواني، وهو ما يستدعي البحث في توجه الهدف وا

  .الذي لا ينعكس بالسلب على نتائج وانجازات الرياضي وسلوكياته

219 Richard cox, psychologie du sport(1èreéd ; bruxelles: ed deboeok,2005), p 41.
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سلوكية واسعة الانتشار تكاد تشمل العالم  يشكل العدوان في العصر الحديث ظاهرة  

بأسره، ولم يعد العدوان مقصورا على أفراد وإنما اتسع نطاقه ليشمل الجماعات و اتمعات، بل 

ولقد سعى الباحثون لتفسير هذه الظاهرة وكذا دراسة . ويصدر أحيانا من الدول و الحكومات

هو مفهوم ) Corsini)1998يقول كورسيني   الظواهر التي تحيط ا وتؤثر فيها، فالعدوان كما

مركب و معقد، وهو متعدد الأسباب ومن الصعب التنبؤ بحدوثه أو التحكم فيه، ولكن مما لا شك 

)220(.فيه أن معرفة أسبابه تؤدي إلى التحكم فيه عن طريق إزالة هذه الأسباب

نافسة الرياضية، كون وما ينطبق على اتمع ينطبق أيضا على اال الرياضي وخاصة الم  

هذه الأخيرة ما هي إلا صورة مصغرة أو نمط من تفاعلات أفراد اتمع، ففي الوقت الذي ينظر 

إلى الرياضة على أا متنفس للطاقة العدوانية للفرد بطريقة مشروعة، نجد أن مختلف المنافسات 

ذلك عند اللاعبين أو الرياضية أصبحت لا تكاد تخلو من مظاهر العدوان والعنف سواء كان 

  .الجماهير، وهو الواقع المر الذي تعيشه ملاعب بلدنا الجزائر اليوم خاصة في رياضة كرة القدم

السلوك العدواني وتصنيفاته ومختلف سيتضمن هذا الفصل التعريف بمعنى من هذا المنطلق،   

  .ب وسبل التحكم فيهالنظريات المفسرة له، بالإضافة إلى أسباب وعوامل هذا السلوك عند اللاع

:مفهوم السلوك -4-1

يقصد بالسلوك جميع الأنشطة التي يقوم ا الكائن الحي ويشمل ذلك النشاط الظاهري   

الذي يمكن ملاحظته ومشاهدته وكذا الفسيولوجي والعقلي كالإدراك و التفكير والتخيل الذي 

)221(.الداخلية و الخارجية ةيحدث داخل الكائن الحي ذاته، وبذلك يشمل السلوك جميع الأنشط

وجاء في معجم علم النفس و التربية أن السلوك هو الاستجابة الكلية التي يبديها الكائن الحي إزاء 

)222(.أي موقف يواجهه

ويشار إلى السلوك أيضا بأنه مجموعة من الحركات التي تقود إلى وضيفة ما، فتمكن   

بمعنى أن سلوك الفرد أياً كان  )223(.نويصاحبها من الوصول إلى غاية أو غرض مادي أو مع

كما يعتمد السلوك على عدة عوامل منها درجة نضج الفرد . يستهدف دائما إشباع حاجات معينة

  .وحالته الفسيولوجية وخبراته السابقة وميوله واتجاهاته

  .  156، ص )م2001منشأة المعارف، :الإسكندریة(الجدید في الصحة النفسیة عبد الرحمن عیساوي، 220
  .41، ص)م2000دار المعرفة الجامعیة،  :القاھرة(عبد الرحمن عیساوي، علم النفس العام 221
  .  19لجزء الأول، ص ، ا)م1984الھیئة العامة لشؤون المطابع الأمیریة،: القاھرة(عبد العزیز السید وآخرون، معجم علم النفس و التربیة 222
  .  37، ص )م1983منشورات دار الأفاق الجدیدة،  :بیروت ؛1ط(إبراھیم فرید الدٌّر، الأسس البیولوجیة لسلوك الإنسان 223
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: دوانيـالعالسلوك فهوم م -4-2

فة عامة صعب من مهمة الباحثين في إن تعدد االات والمفاهيم التي يظهر فيها العدوان بص  

علم النفس والاجتماع في الوصول إلى مفهوم عام وشامل للسلوك العدواني، ذلك لخصوصيات 

كل مجال واختلاف توجهام النظرية، وعلى الرغم من هذا استطاعوا إعطاء بعض المفاهيم 

) الخ... البدني، اللفظي(وصور التعبير عنه ) الذات والآخرين(للعدوان تعكس في مجملها اتجاهه 

  : ومنها الآتي

أن العدوانية هي واحدة من الغرائز التي يمكن أن تتجه ) Freud)1959يرى فرويد  -

سلوك يصدره "العدوان بأنه) Buss)1961فيما يعرف باس . ضد العالم الخارجي أو ضد الذات

باشر، ناشطا أو سلبيا يترتب على الفرد لفظيا أو بدنيا أو ماديا، صريحا أو ضمنيا، مباشر أو غير م

)224(".هذا السلوك إلحاق أدى بدني أو مادي 

السلوك الذي يهدف إلى إلحاق الضرر النفسي و المادي " بأنه  Williamويعرفه ويليام  -

)225(".بالإنسان أو الكائنات الحية الأخرى، أو إحداث الضرر المادي بالأشياء و الموضوعات

إلى العدوان بأنه هجوم معاد موجه نحو شخص ما أو شيء " ىإجلال محمد سر"ويشير  -

ما، كرغبة في الاعتداء على الآخرين أو إيذائهم، بغرض إنزال عقوبة م وهو سلوك يخالف معايير 

)226(.السلوك الاجتماعي المتفق عليه

وهو أحد أهم الباحثين في مجال العدوان بأنه ) Bundura)1973يعرفه باندورا  -

نتج عنه إيذاء شخص أو تحطيم ممتلكات والإيذاء إما أن يكون نفسيا على شكل السخرية سلوك ي"

)".ركل و دفع(أو الإهانة وإما أن يكون بدنيا على شكل ضرب 

jersildويذكر جيلسيلد و زملائه - & al)1975 ( سلوك عنيف " أن العدوان هو

)227(".يء ما يشمل في قول لفظي أو فعل مادي موجه نحو شخص معين أو ش

العدوان بأنه شعور داخلي بالغضب والاستياء ويعبر ) 1983(ويصف أحمد عزت راجح  -

عنه ظاهرياً في صورة فعل أو سلوك يقر به شخص أو جماعة بقصد لإيقاع الأذى لشخص أو 

جماعة أخرى أو الذات أو الممتلكات، ويأخذ العدوان صور العنف الجسمي متمثلا في الضرب 

  .   50، ص)دار العلم و الثقافة، بدون سنة :القاھرة(رفیق صفوت مختار، مشكلات الأطفال السلوكیة 224
  .21، ص)1996مكتبة الشباب، :القاھرة(عدوانخلیل قطب أبو قورة، سیكولوجیة ال 225
  .35، ص)م2003عالم الكتب، ؛1ط(إجلال محمد سرى، الأمراض النفسیة الإجتماعیة 226
، )م2008المكتب الجامعي الحدیث،  :الإسكندریة(محمد علي عمارة، برامج علاجیة لخفض مستوى السلوك العدواني لدى المراھقین 227
  .  14:13ص
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كما يتخذ صور التدمير وإتلاف الأشياء، والعدوان اللفظي متمثلا في الكيد، التشهير، والتشاجر 

)228(.الفتنة، التهديد، الغمز واللمز، النكتة اللاذعة و الإيذاء النفسي

  :العدوان في النقاط التالية" ميشيل دبابنة نبيل محمد"كما يعرف  -

  .إلحاق الأذى والضرر بالغير هو الاستجابة التي تكمن وراءه الرغبة في*       

  .هو سلوك يرمي إلى إيذاء الغير أو الذات تعويضا عن الحرمان*       

  .هو ضرب من السلوك الاجتماعي غير السوي يهدف إلى تحقيق رغبة صاحبه في السيطرة*       

)229(.يعتبر العدوان دائما سلوك يهدف إلى التعويض من الخيبة و الفشل الدفين*       

ويستخلص الطالب الباحث أن العدوان عبارة عن سلوك عمدي ينجم عنه إلحاق الأذى   

  .البدني أو النفسي سواء بصاحبه أو بالآخرين، ويعبر عنه بطرق عديدة قد تكون بدنية أو لفظية

:  خصائص ومعايير العدوان -4-3

ز العدوان، وهو ما يظهر من خلال التعاريف السابقة أن هناك مجموعة من الخصائص تمي  

  :وتتلخص هذه الخصائص في النقاط التالية) Gill)1986أشارت إليه جيل 

العدوان عبارة عن سلوك فهو ليس اتجاه أو انفعال، فالرغبة في إيذاء شخص آخر أو الغضب  -   

  .لا يعتبر عدوانا

ويتضمن )230(يشمل السلوك العدواني على الأذى أو الإصابة قد تكون بدنية أو نفسية، -   

  .العديد من وسائل التعبير عنه كالتهجم، الاحتكاك البدني و العدوان اللفظي

إن السلوك العدواني ينبغي أن يكون موجها ومقصودا ضد كائن حي آخر دف الإيذاء أو  -   

إيقاع الضرر مع وجود توقع مقبول بأن العدوان سوف ينجح في إحداث الأذى أو الضرر أو 

  .النظر عن نجاح أو فشل هذا السلوك في تحقيق أهدافه المعاناة بغض

أن يكون السلوك العدواني موجها ضد كائن حي آخر، فكأن السلوك العدواني الموجه نحو  -   

)231(.الأشياء المادية غير القادرة على الحركة لا يعتبر عدوانا حقيقيا

:تصنيفات السلوك العدواني-4-4

  .96، ص )م2001دار غریب للنشر و الطباعة و التوزیع، :القاھرة(ف العقاد، سیكولوجیة العدوانیة و ترویضھاعصام عبد اللطی 228
  .  189، ص)م1984دار المستقبل للنشر و التوزیع،  :الأردن(میشیل دبابنة نبیل محمد، سیكولوجیة الطفولة 229
  .  197یقات، دار العالمیة للنشر والتوزیع، مرجع سابق، صتطب - إخلاص محمد عبد الحفیظ وآخرون، علم النفس الریاضي مبادئ 230
  .   11، ص)م2004مركز الكتاب للنشر، : ؛ القاھرة2ط(محمد حسن علاوي، سیكولوجیة العدوان و العنف في الریاضة  231
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لعدوان ويرجع ذلك إلى الصعوبة التي واجهوها في تحديد تعددت تصنيفات الباحثين ل  

تعريف شامل للعدوان، ففي حين أن هناك اتفاقا على تصنيف العدوان من حيث النوع إلى 

العدوان السوي و العدوان المرضي، وكذا تصنيفه من حيث الاتجاه إلى السلوك العدواني نحو 

العدوان حسب صور التعبير عنه وأشكاله  الآخرين، نحو الذات، نحو الممتلكات، فإن تصنيف

  :وأبعاده تختلف باختلاف رأى الباحثين ونجد من بينها

  :السلوك العدواني إلى )Sappenfield)1956يصنف سابينفليد  -

ويتضمن إلحاق الضرر بشخص آخر أو بممتلكاته: عدوان بدني مادي صريح.

تهكم والإشاعاتصريح مثل اللعن و اللوم والسخرية و ال: عدوان لفظي.

وتتمثل في إلحاق الضرر بموضوع العدوان دون أن يكون : الصور المباشرة للعدوانية

.الفرد على وعي بالقصد أو النية العدوانية وراء تصرفاته

السلوك العدواني إلى ثلاثة تصنيفات وهي عدواني بدني، ) 1961(كما يصنف باندورا وآخرون  -

  :إلى) Buss)1961فيما يصنفه باس . الممتلكات عدوان موجه نحو –عدوان لفضي 

وهو الهجوم على الآخرين باستخدام أعضاء الجسم أو الآلات مثل : عدوان بدني

.السكينة أو المسدس أو العصا

وهو توجيه الألفاظ سيئة أو مؤدية لشخص آخر: عدوان اللفظي.

لفظيا والعدوان  وهو نوع من العدوان يكون بدنيا أو: عدوان مباشر أو غير مباشر

الغير المباشر باستخدام الحالة اللفظية مثل الشائعات السيئة في عدم وجود شخص آخر، 

والعدوان غير المباشر بدنيا من إشعال حريق في بيت شخص ما فيما يكون العدوان المباشر 

)232(.موجه للشخص مباشرة

وان الآدوي وهو الذي فيرى أن هناك نوعان من العدوان هما العد Feshachأما فيشاش  -

يهدف إلى إحراز أو استرداد بعض الموضوعات أو الأشياء المعنوية كالأرض أو امتيازات أخرى أما 

النوع الثاني فهو العدوان العدائي الذي يستهدف الأشخاص الآخرين، وعادة ما يكون مصاحبا 

  .بأحاسيس ومشاعر الغضب نحوهم

مختلفة منها عدوان صريح كالعدوان البدني واللفظي ويقسم نعيم الرفاعي العدوان إلى صور  -

والتهيج، ومنها المدمر كالحقد والكراهية والغيرة والاستياء، ومنها الرمزي كالذي يمارس فيه سلوك 

  .20:19محمد علي عمارة، مرجع سبق ذكره، ص  232
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يرمز إلى احتقار الآخر أو توجيه الانتباه إلى إهانة تلحق به أو الامتناع عن النظر إلى الشخص ورد 

  : وق عبد السلام العدوان إلى الأنواع التاليةوقد صنف فار. السلام عليه

مثل الضرب والدفع و البصق واغتصاب الشيء والخنق: عدوان جسمي.

مثل التهديد اللفظي و المطالب الملحة و الوعيد والإيماءات : عدوان لفضي أو رمزي

.والحط من قيمة الآخرين

مثل نوبات الغضب: عدوان على شكل جيشان عاطفي.

 أي الهجوم أو الإيذاء عن طريق شخص آخر أو شيء آخر: مباشرعدوان غير.

233(.من مظاهره العناد والمماطلة و التدخل المتعمد لإعاقة عمل ما: عدوان سلبي(

ويستخلص الطلب الباحث أن السلوك العدواني يأخذ صور تعبيرية مختلفة قد تكون بدنية أو   

لها صاحبه إلحاق الضرر بالآخرين أو الذات أو لفضية سواء مباشرة أو غير مباشرة يهدف من خلا

  . الممتلكات

:بالعدوان ةبعض المفاهيم المرتبط -4-5

ترتبط مجموعة من المفاهيم والمصطلحات مع مفهوم العدوان، كما تستعمل في بعض   

الأحيان كمرادف له، وهو ما جعل الباحثون يحاولون رفع اللبس و إيضاح العلاقة أو التمييز بين 

المفاهيم والسلوك العدواني، وسوف يلتزم الطلب الباحث في البدء بإعطاء شرح ولو مختصر  هذه

  :لكل مفهوم ثم إيضاح علاقته بالعدوان وذلك على النحو التالي

: العدوان و العدائية-4-5-1

بالغضب والعداوة والكراهية موجه نحو الذات أو نحو شخص  يقصد بالعداء شعور داخلي        

كإشارة إلى الاتجاه الذي يقف خلف السلوك أو المكون  موقف، ومواقف العدائية تستخدأو م

فالعداوة استجابة عدائية تنطوي على مشاعر عدائية والتقويمات السلبية للمواقف . الانفعالي للاتجاه

وقد حاول العديد من الباحثين التمييز بين مصطلحي العدوانية والعدوان، )234(.والأحداث

الذي يرى أن كلا من العدوانية والعدائية تشتمل على الرغبة في  Edmendsهم إدمودسمن بين

فقد ركز على الحالة الدافعية في التميز بين المصطلحين حيث Zilmanإيذاء الآخرين، أما زيلمان 

  .36- 34خلیل قطب أبو قورة، مرجع سبق ذكره، ص 233
  . 14، ص)م 1986دار الكتاب العربي للطباعة و النشر،  :الإسكندریة(محاولة في تفسیر الشعور بالعداوةسید عویس،  234
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أي نشاط يقصد به الشخص إيذاء الآخرين دون أن يتضمن ذلك إيذاء بدني يطلق  - : اعتبر أن

  .لوك عدائيعليه    س

أي نشاط يقصد به الشخص الإيذاء البدني أو الألم لشخص آخر يطلق عليه سلوك -

  .عدواني

ولعل ما يبرز العلاقة بين العدائية و العدواني تعريف طلعت منصور وآخرون للعدائية حيث 

)235(.اعتبروها حالة دافعية قد يؤدي إلى سلوك عدواني

:العدوان و العنف-4-5-2

لعنف بأنه استجابة سلوكية تتميز بصفة الانفعالية شديدة، يهدف إلى الإيذاء البدني يعرف ا  

الخطير الذي يترتب عليه ضرر بالغ للضحية، والملاحظ أن بعض الباحثين من بينهم بينس وفليدمان 

Biens et Feldman  يجمعان بين العنف و القوة إذ يعرفان العنف بأنه استخدام القوة البدنية

)236(.أو التلف ءلا مبرر لها أثناء التفاعل مع الآخرين للإيذاالتي 

إلى أن العنف شكل من ) 2001(ومن حيث اقتران العنف بالعدوان يذهب طريف شوقي   

أشكال العدوان وأن العدوان أكثر عمومية من العنف وأن كل عنف يعد عدوانا والعكس غير 

له طابع مادي بحث في حين أن العدوان صحيح، أما ما يفرق بين المفهومين هو كون العنف 

  . يشتمل على  ما هو مادي و معنوي معا

: العدوان والغضب-4-5-3

يعني الغضب من الناحية النفسية حالة انفعالية تتضمن كلا من عزو اللوم لخطأ مدرك   

ن الفرد بأنه حالة انفعالية تصدر ع) 1997(والدافع لتصحيح الخطأ، فيما يعرفه علاء الدين كفافي 

. حين التعرض إلى مواقف أو إحداث معينة، يتعرض فيها لإهانه أو لوم من شأنه أن يحط من قدره

)237(.وللغضب ردود أفعال فسيولوجية وأخرى جسمية، كما يتميز بصفتي الشدة و التكرار

Mcولعل أكثر ما يوضح العلاقة بين الغضب و العدوان هو تعريف جوجان    Guigan

استجابة انفعالية متزايدة غالبا ما تظهر على نحو عدائي بطرق " ، إذ يرى أنه للغضب) 1999(

أن الغضب قد ) باس(في حين يرى . لفظية أو بدنية بصفة خاصة حينما يهدد الشخص أو يهاجم

  . 131، ص)م1978مكتبة أنجلو المصریة،  :القاھرة(طلعت منصور وآخرون، علم النفس العام 235
  . 25، ص)م2001و التوزیع،المكتب العالمي للكمبیوتر والنشر  :الإسكندریة ؛1ط(حسین فاید، العدوان و الاكتئاب 236
مكتبة القاھرة للنشر،  :القاھرة ؛1ط(العلاج -التشخیص - حسن مصطفى عبد المعطى، الاضطرابات النفسیة في الطفولة و المراھقة الأسباب 237

  .    465، ص)م2001
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لا يظهر في العدوان، ويميز بين العدوان الغاضب الذي يثيره الإحباط أو الهجوم من شخص ما، 

ون رد الفعل الشائع هو الغضب الذي عادة ما يتلوه العدوان، أما العدوان الذي ففي هذه الحالة يك

قد لا يصاحبه الغضب فهو العدوان الوسيلي الذي يمليه التنافس على مركز أو سلطة أو شيء آخر 

Bussويضيف باس وبيري . يقف موضوعا للتنافس et Perry)1992 ( أن الغضب بمثابة

داني للسلوك العدواني، يشمل الاستثارة الفسيولوجية و الاستعداد للعدوان المكون الانفعالي أو الوج

)238(.وخاصة العدوان الغاضب

: العدوان و الشغب-4-5-4

يقصد بالشغب حالة عنف مؤقت ومفاجئ يعتري بعض الجماعات أو فردا واحدا ويمثل   

تحوله من مظاهر سلمية الإخلال بالأمن والخروج عن النظام وتحدي السلطة وقد يحدث عن طريق 

أو إضراب منظم إلى هيجان عنيف يؤدي إلى الضرر بالأرواح و الممتلكات وبناءا على هذا المفهوم 

)239(.فإن الشغب هو إحدى حالات العدوان

:التعصب و العدوان-4-5-5

يعتبر التعصب مقدمة للعدوان ويعرف بأنه حكم لا أساس له من الصحة يتكون بدون   

موضوعية أو خبرات قليلة تصاحبه مشاعر سلبية أو إيجابية تتسق معه، ويترتب عليه  توافر دلائل

إن التعصب وفق هذا . إتيان لأفعال سلوكية تنصع عن تلك المشاعر حيال موضوع التعصب

التصور يعد في حالات كثيرة مقدمة للعدوان، كونه يقدم التبرير المنطقي والشحنة الانفعالية التي 

)240(.رفد فتؤدي إلى ارتكاب أو الشروع في السلوك العدوانيتثار داخل ال

:العدوان و التوتر -4-5-6

يعرف التوتر بأنه حالة من القلق والشعور بعدم الارتياح التي تحدت في مواقف التهديد أو   

و حينما يتأهب الفرد لأداء فعل معين من شأنه إعادة التوازن النفسي أو العضوي بينه وبين بيئته أ

  .عندما يسعى لتحقيق أهداف معينة

وقد تعددت البحوث التي اهتمت بدراسة العلاقة بين التوتر والسلوك العدواني من بينها   

منها (الذين ركزوا على أثر بعض العوامل البيئية ) شور(وكذا العالم ) هونجا وجيرسلد(دراسات 

  . 607-405 ، ص)م2008مؤسسة طیبة للنشر و التوزیع،  :القاھرة ؛1ط(حسین فاید، دراسات في السلوك و الشخصیة 238
  . 660، ص)م2001دار غریب للطباعة و النشر،  :القاھرة(معتز سید عبد االله عبد اللطیف، علم النفس الاجتماعي 239
، )م2003دار الفكر العربي،  :القاھرة(الإرھاب-العدوان - عبد المجید سید أحمد منصور، زكریا أحمد الشربیني، سلوك الإنسان بین الجریمة 240
  .    156ص
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لسلوك العدواني لدى الأفراد، وقد فسر في ظهور ا) الكثافة السكانية، الازدحام، عدد أفراد الأسرة

هؤلاء العلماء هذه العوامل من منظور انتهاك الحيز الشخصي للفرد الذي يؤدي إلى حالة من 

التوتر تضفي بالتالي إلى ارتكاب ضروب مختلفة من السلوك العدواني، وتتحدد طبيعة هذا السلوك 

وخلصت هذه الدراسات إلى أن . يتهبطبيعة  المواقف ذاا وخبرات الفرد الخاصة ونمط شخص

  . التوتر يعد أحد المنبهات للسلوك العدواني أو باعث عليه في الكثير من الأحيان

:الحسد و صلتها بالعدوان  و الحقد ،الغيرة-4-5-7

إن مفاهيم الحقد و الغيرة و الحسد تشير في مضموا إلى مجموعة من الانفعالات، فالغيرة   

أو حبه إلى  هبغيض يشعر به الإنسان عادة إذا شعر أن الشخص المحبوب يوجه انتباهانفعال مكدر 

شخص آخر غيره، وهو انفعال مركب توجد فيه عناصر من عدة انفعالات أخرى خاصة انفعال 

في حين أن الحقد هو شعور بالغضب يأتي من إحساس الفرد بالعجز من أن يؤدي أفضل . الكره

فهو انفعال يشعر فيه الإنسان أن شخص آخر يمتلك شيئا ما يتمنى هو أو من فرد آخر، أما الحسد 

  .يكون لديه هذا الشيء

ولا يوجد أصدق مما يدل على علاقة هذه الانفعالات المتمثلة في الغيرة والحقد والحسد   

بالعدوان مما جاء في القران الكريم عن غيرة أخوة يوسف عليه السلام وحقدهم عليه ما جعلهم 

ن به في غور البر، وكذا قتل قابيل أخاه هابيل حينما تقبل االله قربان هابيل ولم يتقبل قربان يرمو

)241(.قابيل وهو دليل على أن الحسد قد يدفع إلى السلوك العدواني

:النظريات المفسرة للسلوك العدواني-4-7

يفسر السلوك عمل الباحثون في علم النفس والاجتماع على إيجاد أرضية و أساس علمي   

العدواني، فتبلورت من خلال هذه البحوث العديد من النظريات التي سلطت الضوء على جوانب 

  :ومن أهم هذه النظريات نجد. مختلفة للسلوك العدواني منها النفسية و البيولوجية و الاجتماعية

النظريات الغريزية.

النظرية البيولوجية.

النظريات السلوكية .

.  العدوان –نظرية الإحباط .1

.نظرية التعلم الاجتماعي.2

  .65- 57قطب أبو قورة، مرجع سبق ذكره، ص  خلیل 241
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نظريات المعرفية .

:الغريزية ةالنظري-4-7-1

الذي يشير إلى " جيسموند فرويد"إن من ابرز النظريات الغريزية نظرية التحليل النفسي لـ  

أن العدوان غريزة فطرية لدى جميع الكائنات الحية بمن في ذلك الإنسان، وفي رأيه أن الغرائز هي 

دافعية للشخصية تحدد الاتجاه الذي يأخذه السلوك، أي أن الغريزة تمارس التحكم الاختياري  قوى

)242(.للسلوك عن طريق زيادة حساسية الفرد لأنواع معينة من المثيرات

ويعتبر فرويد أن الإنسان ومنذ ولادته يمتلك عددا من الغرائز العدوانية لا تعود إلى أساس   

نما توجد هذه الغرائز في طبقات اللاشعور الداخلية، وبرأيه أن الإنسان بيولوجي لدى الإنسان وإ

وهي غريزة الحياة مثل Erosلديه نوعان من الغرائز متناقضتين متعاكستين دائما هما غريزة أيروس 

وهي غريزة  Thanatos، وغريزة تاناتوس الجوع و العطش و الجنس، وهي مهمة من أجل الحياة

وأعتبر أن العدوان أهم مشتقات غريزة الموت  )243(ئما من أجل تدمير الذات،الموت التي تعمل دا

ومن ثم افترض أن غريزة الحياة تعوق دائما رغبة تدمير الذات عند الفرد وهو ما يجعله يتوجه نحو 

  .موضوعات بديلة لإشباع غريزة العدوان ومحاولة تعديلها والسيطرة عليها

أن العدوان غريزة عادية و أساسية  )Lorenz)1963وفي هذا النطاق يذكر لورانز   

للمحافظة على النوع مع وجوب السيطرة عليها وتوجيهها نحو أهداف غير ضارة وهو ما يعرف 

ويرى أن المنافسة الرياضية ذات أهمية كبيرة وتمكن الفرد من التعبير عن " Catharsis"بالتنفيس 

)244(.بولةغرائزه العدوانية من خلال نشاطات اجتماعية مق

غريزي لدى  مع فرويد في أن السلوك العدوانيJung و جينغAdlerويتفق كل من أدلر   

الأفراد، إذ يرى أدلر أن العدوان هو الدافع الأساسي في حياة الفرد والجماعة وأن الحياة تنجو نحو 

اس الرغبة في التمايز وأن العدوان هو أس. مصادر العدوان المختلفة من سيطرة و التسلط و القسوة

والتفوق، وهذا ما دعاه إلى أن يقرر أن العدوان هو أساس إرادة القوة وأن إرادة القوة هي أساس  

فكرة إرادة القوة بما اسماه بعد ذلك الترعة نحو التمايز، ومن ثم ) أدلر(الدوافع الإنسانية، ثم طور 

) جينغ(في حين وحد  )245(.عة نحو الارتقاءطور هذه الترعة أخيرا إلى الترعة نحو الكمال أو التر

  .  128، ص)م1998مركز الكتاب للنشر، :القاھرة ؛1ط(محمد حسن علاوي، سیكولوجیة الجماعات الریاضیة 242
  .39:38محمد علي عمارة، مرجع سبق ذكره، ص 243

244 F.c.Bekker et autres, psychologie et pratiques sportives(paris: éd vigot,1992), p83.
  .185:184، ص)م1980دار الكتاب الحدیث، :الكویت ؛2ط(فؤاد فھمي السید، علم النفس الاجتماعي 245
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ليصبح شكل واحد ذو وجهين متناقضين ) الليبيدو(بين غريزة الموت و غريزة الحياة تحت اسم 

الحب والكراهية، فعندما لا يولد الحب وهو الوجه الإيجابي يظهر الوجه الآخر السلبي وهو 

لاندماج الداخلي واللاشعوري ليس فقط الكراهية والتدمير حيث أن سيكولوجية الأنا تقوم على ا

لموضوع الحب بل أيضا لموضوع الكراهية والذي يستمر مكبوتا ويشكل ديدا كامنا للأنا و 

  .أحيانا ما ينفجر هذا التهديد للخارج في شكل سلوك عدواني عند مواجهة أي إحباط

للسلوك العدواني ويرى الطالب الباحث أن هذه النظرية أهملت جوانب عديدة في تفسيرها   

وهو ما جعل هذه النظرية تلقى . منها ما يتعلق بالتنشئة الاجتماعية للأفراد وأثرها على سلوكام

الكثير من الجدل وعارضها بعض الباحثين الذين اعتبروها تصدق على الحيوان إلا أا تصعب 

تعلم منذ اللحظة الأولى تعميمها على الإنسان لأن الطفل البشري عند ميلاده يولد في الجماعة وي

Aldermanحاجته للجماعة ويكتسب عن طريقها دوافع توجهه، كما أشار كل من ألدرمان 

إلى أن هذه النظرية تحمل في طياا إمكانية عدم القدرة على ) 1986(Fisherو فيشر ) 1989(

تغيير الأمر الذي لم السيطرة على العدوان، بالإضافة إلى أن طبيعة الفرد غير قابلة للتعديل أو ال

)246(.تؤيده العديد من الدراسات في مجال سلوك الإنسان

:النظريات البيولوجية -4-7-2

Mcاهتمت هذه النظرية الذي يعتبر دوقل    dougel  أحد مؤسسيها بالعوامل البيولوجية

بي في تفسير العدوان لدى الإنسان كالصبغيات و الجينات الجنسية والهرمونات والجهاز العص

المركزي و اللامركزي والغدد الصماء والتأثيرات البيوكميائية، وهو ما أعطى الانطباع بأن لهذه 

النظرية وجهة فسيولوجية، إذ أن للإنسان ميكانيزم فسيولوجي الذي ينمو عندما يثار لديه الشعور 

رعة بالغضب وهو ما يؤدي إلى حدوث بعض التغيرات الفسيولوجية التي تؤثر بدورها على س

القلب وزيادة ضغط الدم وزيادة نسبة الجلوكوز فيه وازدياد سرعة الدورة الدموية ومعدل تنفس 

الفرد وإنكماش عضلات الأطراف، وهو ما يجعل الفرد يصدر أصوات لاإرادية ويقل إدراكه 

  .الحسي حتى أنه قد لا يشعر بالألم في معركة مع غريمه

ة و في محاولة من بعض الباحثين لربطها بالعدوان انطلاقا من هذه التغيرات الفسيولوجي  

بشكل عام، حيث تعددت الدراسات في هذا الشأن، منها من افترضت أن زيادة هرمون 

Progesteroneوهو هرمون الذكورة و نقص البروجيستيرون  Testosteroneالتستستيرون 

  .   21محمد حسن علاوي، سیكولوجیة العدوان و العنف في الریاضة، مرجع سابق، ص 246
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تدل في ذلك على أن الذكور واس) Lippa)1990له تأثير على السلوك العدواني منها دراسة ليبا 

إلى أن ) Lipsitt)1990أكثر عدوانية من الإناث في كل اتمعات، في حين أشار ليبسيت

  .نقص البروجيستيرون يرتبط بحدوث سرعة الإستثارة وزيادة العدوان

السلوك العدواني ) 1977(Mayerوماير ) Mark)1970وفي سياق آخر أرجع مارك   

ناطق في أنظمة المخ وفي الفص الجبهي والجهاز الطرفي، وقد أمكن بناءا على ذلك لدى الأفراد إلى م

استئصال بعض التوصيلات العصبية في هذه المناطق من المخ لتحويل الإنسان من حالة العنف إلى 

كما أن هناك براهين أخرى جراحية تربط بين المخ والسلوك العدواني، إذ أشارت  )247(.الهدوء

جريت على الحيوان أن إثارة مناطق معينة مثل اللوزة  والهيبوتلاميس في المخ يحدث تجارب علمية أ

  .   استجابة عنيفة لديه

فيما حاول البعض تفسير السلوك العدواني والعنف لدى الأفراد بخلل وعيب في   

فالأنثى ) Y(فمن المعروف أن الذكر يختلف عن الأنثى في وجود كروموزوم . الكروموزومات

هو المحدد للجنس، وبالتالي ) Y(ولذلك يعد كروموزوم  )XY(بينما الذكر ) XX( تكون

)Y(إذ أن الأفراد الذين يتميزون بالعنف و العدوان لديهم ) Y(فالعيب في توزيع الكروموزوم 

الأفراد الذين يوجد لديهم  واعتبر أنMoneyزائد عن الطبيعي وهو الطرح الذي عارضه موني 

)XYY (ن من ارتفاع في معدل السلوك العدوانيلا يعانو.  

وتندرج تفسيرات أخرى تحت غطاء النظرية البيولوجية للسلوك العدواني، وهو ما يتعلق   

بالموصلات الكيميائية الموجودة في الجهاز العصبي، حيث وجد أن أكثر الموصلات استخداما في 

على هذه الأمينيات في التشابك العصبي  هذا السلوك هي الأمينيان الحيوية وأن العقاقير التي تؤثر

وتقلل من إفرازها تقلل من السلوك العدواني وقد لوحظ أن ازدياد الدوبامين والسيروتونين 

  .والنورأدرينالين في بعض أنواع العدوان

ويرى الطالب الباحث أن هذه النظرية أعطت تفسير عضوي فسيولوجي للعدوان، إلا أن   

استئصال، عقاقير (التحقيق ، إذ تقترح حلولاً في حد ذاا قد تكون مدمرة  فائدا الميدانية صعبة

لذلك لا نرى حلول فورية لظاهرة العدوان إذا أخدنا ذه النظرية، مع إمكانية الاستفادة ) الخ... 

  .منها مستقبلا مع التطور العلمي و التكنولوجي

:السلوكية ةالنظري -4-7-3

  .37- 35محمد علي عمارة، مرجع سبق ذكره، ص 247
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  :إلى نظريتين أساسيتين وهماوتتفرع النظرية السلوكية   

: نظرية الإحباط العدوان-4-7-3-1

دوب¡Dollardقدم هذه النظرية التي يطلق عليها أيضا بنظرية الدافع كل من دولارد  

Doop¡ميلرMiller¡موررMowrer سيزر ،Sears)1939( وتقوم هذه النظرية على ،

جة مباشرة للإحباط وأن العدوان ما هو إلا فرضية أساسية وهي أن السلوك العدواني يحدث كنتي

كما تفترض هذه النظرية أن قوة استثارة  )248(عملية تنفيس وإطلاق للغضب المرتبط بالإحباط،

وأن العدوان غالبا ما يكون . العدوان ترتبط بصورة مباشرة بشدة ودرجة وعدد مرات الإحباط

  .موجه نحو مصدر الإحباط

لسبيل نحو الوصول إلى الهدف أو إعاقته، والإحباط حالة من ويعرف الإحباط بأنه إغلاق ا  

حالات الكائن الحي وليست ظرفا خارجيا، أي أن مجرد وجود الحافز لا يعني بالضرورة إحباط 

ومن هذا يعتبر أنصار هذه النظرية أن العدوان عبارة عن رد )249(. لأن عملنا موجه نحو الهدف

اطات، حيث أن الإحباط يولد طاقات في النفس من فعل طبيعي لما يواجهه الفرد من إحب

الضروري أن تخفف أو تصرف بأسلوب ما حتى يشعر الفرد بالراحة منها، ومن أساليب التخفيف 

أو الاستهلاك لهذه الطاقات السلوك العدواني، وعلى ذلك فإن العدوان استجابة فطرية لإحباط 

حدوثه، فإذا منع الإنسان من تحقيق هدف تزداد شدته وتقوى حدته كلما زاد الإحباط وتكرر 

وهناك . واعتدى بطريقة مباشرة على مصدر إحباطه) خبرة مؤلمة(ضروري له شعر بالإحباط 

أي  –مصادر محتملة كثيرة تتعارض مع تحقيق هدف من الأهداف فقد تكون العراقيل خارجية 

فربما يكون  –اقيل داخلية شيء قد يمنع الفرد فيزيقيا من الوصول إلى الهدف، وقد تكون العر

موضوع الهدف من الممنوعات والمحظورات، ولذا يعاق الاتجاه نحو الهدف بالخوف من العقاب أو 

أن الفرد تعوزه القدرة على الوصول إلى هدفه وبالتالي يواجه إحباطا مستمرا في سعيه 

ـ دولارد لجاءت به نظرية الإحباط العدوان  ما) 2005(ويلخص حسين فايد )250(.وجهده

  :يما يلفيوزملائه 

  .إذا وجد الإحباط وقع العدوان، بمعنى أن الإحباط يؤدي دوما إلى العدوان -   

  .إذا وقع العدوان وجد الإحباط، بمعنى أن العدوان دائما يسبقه العدوان -   

  .206ره، صإخلاص محمد عبد الحفیظ وآخرون، مرجع سبق ذك 248
  .166، ص)م1988دار الكتب الجامعیة،  :القاھرة (- نظرة علمیة- محمد فرغلي فراح وآخرون، السلوك الإنساني  249
  .111:110خلیل قطب أبو قورة، مرجع سبق ذكره، ص 250
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)251(.أن الإحباط هو تحريض أو دافع للإصابة بالألم -   

توسيع و إعادة التفسير، فكثيرون فسروا أنه من الخطأ وتعرضت نظرية الإحباط العدوان لل

وهو ما يعني أن الإحباط يؤدي دائما إلى السلوك " العدوان هو دائما نتيجة للإحباط"القول بأن 

إلى توضيح هذه النقطة وذلك بالافتراض أن ) Miller)1941 وقد سعى ميلر. العدواني الصريح

اط لكن ما إذا كان التعبير عن التحريض يتم فعلا أم لا التحريض على العدوان يعقب حتما الإحب

أن ) Buss)1961كما اعتبر بوس . يتم فإن ذلك يتوقف على قوة كل من التحريض و الكبح

)252(.الهجوم أيضا يمكن أن يثير التحريض على العدوان

بإعادة صياغة نظرية الإحباط ) Berkowitz)1993-1958وعلى ذلك قام بركويتز 

ن اعتبارا من أن الإحباط لا يولد بالضرورة السلوك العدواني ولكنه أحد المنبهات التي تسهم العدوا

في استعداد الفرد للعدوان الذي يعد استجابة لمنبهات عديدة، وهو الطرح الذي أيده كل من 

)Deneve)1995(.)253نوف وو دDeuserدوسي¡Andersonأندرسون 

ه النظرية قد توضح بعض أنواع م النفس الرياضي أن هذويرى بعض الباحثين في مجال عل  

السلوك العدواني في الرياضة وخاصة عندما يقوم اللاعب بإعاقة منافسه عن تحقيقه لهدفه، فعند إذن 

قد يصاب اللاعب بالإحباط الذي يدفعه لسلوك عدواني نحو منافسه، وقد تتنقل عدوانيته على 

)254(.عدوان على مصدر الإحباطبديل آخر في حالة عدم قدرته على ال

ولا تلقى نظرية الإحباط العدوان اليوم تأييدا كبيرا لإصرارها وتأكيدها على أن الإحباط   

لابد أن يؤدي دائما إلى السلوك العدواني، فقد أظهرت نتائج البحوث المعاصرة أن بعض الأفراد 

تجابات سلبية مثل الغضب أو اليأس كثيرا ما يتكيفون مع إحباطام أو تنتام في بعض الأحيان اس

  .ويتوقفون عن الاستمرار في النشاط، وهو ما لا يعني أيضا أن الإحباط لا يولد بالضرورة العدوان

ومما سبق نستخلص هذه النظرية ترى في الإحباط أحد مسببات السلوك العدواني لدى 

دي إلى زيادة شدة ودرجة الأفراد وأن تراكم خبرات الفشل الناتج عن عدم تحقيق الأهداف يؤ

  .الإحباط ومن ثم تزداد نسبة ظهور السلوك العدواني لديهم

: نظرية التعلم الاجتماعي-4-7-3-2

  .  236، ص)م2005مؤسسة حورس الدولیة للنشر و التوزیع،  :الإسكندریة (- رؤیة معاصرة- حسین فاید، علم النفس العام  251
، ترجمة عبد الكریم - بحوث في دینامیكیة العدوان لدى الفرد، الجماعة، الدولة- إدوین مودرجون، جاك أكنسون، سیكولوجیة العدوان  252

  . 30، ص)م1986دار المنارات للنشر، :الأردن الطبعة العربیة الأولى؛(ناصیف
253 Richard cox, psychologie du sport(1èreéd ; bruxelles: ed deboeok,2005), p 258.

  .23محمد حسن علاوي، سیكولوجیة العدوان و العنف في الریاضة، مرجع سابق، ص 254
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بخلاف تفسيرات فرويد على أن العدوان سلوك غريزي، وافتراضات علماء النفس   

غايرة الأمريكيين على أنه ناتج عن الإحباط، جاءت نظرية التعلم الاجتماعي بوجهة نظر م

  .وسلطت الضوء على أثر التعلم والملاحظة على سلوكات الأفراد من بينها السلوك العدواني

ويعد باندورا من رواد هذه النظرية، ويعتبر أن السلوك نتاج عمليات معرفية مثل الانتباه،   

علماء وهو ما جعل باندورا و. التذكر، التفكير وكذا قدرة الإنسان على توقع النتائج قبل حدوثها

Ross، روس Merrel، ميرل Mayerآخرين تبنوا نظرية التعلم الاجتماعي أمثال ماير 

يرون أن الفرد في نموه يكتسب أساليب سلوكية جديدة عن طريق  Sutherlandوسيزرلاند 

التعلم، ومن ثم فإن سلوك العدوان في نظرهم سلوك اجتماعي متعلم من خلال الملاحظة و التقليد 

حيث يصف باندورا العدوان على أنه مدى واسع . ه من أنواع السلوكات الأخرىمثله مثل غير

من السلوك يتم بناءه لدى الإنسان نتيجة الخبرة السابقة التي يكتسب فيها الشخص الاستجابات 

العدوانية، وتوقعه أشكال متنوعة من التدعيم وتلقي المكافئات الغير المادية كالمركز الاجتماعي 

)255(.والتخلص من الأسى والعدالة العقابية والاستحسان

لقد تم تفحص تأثير التعزيز الإيجابي لاكتساب السلوك العدواني وتدعيمه في عدد من 

التجارب المخبرية، وقد تبين أن التعزيز الإيجابي الذي يتخذ شكل التأييد اللفظي أو المكافئة المادية 

ال، وأن تعزيز صنف من أصناف الاستجابات تزيد من توتر الاستجابات العدوانية لدى الأطف

العدوانية قد يؤدي إلى الزيادة في صنف آخر من الاستجابات العدوانية، وأن آثار مكافأة العدوان 

في مواقف غير جدية نسبياً تنتقل إلى مواقف اجتماعية جديدة يمكن أن تنكشف فيها الترعة 

)256(.العدوانية الجدية

حظة الأطفال لمشاهد العدوان سواء كان ذلك بطريقة مباشرة وقد أمكن التأكد من أن ملا

أو غير مباشرة يؤدي إلى زيادة السلوك العدواني لديهم، كما أن استحسان الكبار أو التسامح مع 

)Buss)1961وهو ما جعل بوس . السلوكات العدوانية للأطفال وتجاهلها يعد نوع من التعزيز

السلوك العدواني وكذلك عن طريق تقليد النماذج العدوانية أو  يؤكد على أثر الحماية في اكتساب

)257(.تعزيز السلوك العدواني رد حدوثه

  . 55:54محمد علي عمارة، مرجع سبق ذكره، ص 255
ناصیف، ، ترجمة عبد الكریم )بحوث في دینامیكیة العدوان لدى الفرد، الجماعة، الدولة(إدوین مودرجون، جاك أكنسون، سیكولوجیة العدوان  256

  .44مرجع سبق ذكره، ص
رسالة ماجستیر غیر (الحمیدي محمد ضیدان الضیدان، تقدیر الذات وعلاقتھ بالسلوك العدواني لدى طلبة المرحلة المتوسطة بمدینة الریاض 257

  . 47-44، ص)م2003نایف العربیة للعلوم الأمنیة، ةأكادیمی منشورة،
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Wolfrgangوجاءت دراسات ولفرانغ و فراكوتي  & Ferracutti لتأكد أثر التعلم

هذا السلوك  عد فيهاالتي ي تتمعاى السلوك العدواني  استدلت في ذلك على الوالتعزيز ع دوالتقلي

les(شائعا، ويسهم في رفع المكانة الاجتماعية مثل ما يحصل في العصابات  gangues(.)258(

ولم يتوانى الباحثون في ترجمة ما جاءت به هذه النظرية في اال الرياضي، إذ يرى 

تقليد، أن العدوان الموجود في رياضة الهوكي راجع أساسا إلى ظاهرة ال) Smith)1980سميث

حيث أن اللاعبين الشباب يتعلمون السلوك العدواني عند مشاهدم التلفزيون أو في ميادين 

مقابلات المحترفين، واعتبر أنه ما دام السلوك العدواني مسموح به في رياضة المحترفين فإن الأطفال 

تلخيص ما  ويمكن)259(.سوف يواصلون تقليد هذا السلوك من اللاعبين الذين يمثلون نماذج لهم

  :جاءت به نظرية التعلم الاجتماعي في اال الرياضي في النقاط التالية

 معظم السلوك العدواني متعلم من خلال الملاحظة والتقليد، حيث يتعلم الفرد الرياضي

هذا السلوك بملاحظة نماذج وأمثلة من العدوان يقدمها أفراد الأسرة و الأصدقاء وزملاء 

. الفريقالنادي و اللاعبين في

اكتساب السلوك العدواني من الخبرات السابقة.

 التعلم المباشر للمسالك العدوانية كالإثارة المباشرة للأفعال العدوانية الصريحة في أي وقت

.وذلك من خلال تعليمات المدرب

تأكيد السلوك التعزيز و المكافآت.

و إعاقة سلوك موجه نحو هدف إثارة اللاعب إما بالهجوم الجسمي بالتهديد أو الإهانات أ

.أو تقليل التعزيز أو إائه قد يؤدي إلى العدوان

260(.العقاب الزائد قد يؤدي إلى زيادة في العدوان(

ويستخلص الطلب الباحث أن نظرية التعلم الاجتماعي تؤكد على أن السلوك العدواني   

لاحظة والتقليد، كما أن التعزيز سلوك مكتسب ومتعلم من البيئة الاجتماعية المحيطة، من خلال الم

  .يلعب دورا في ترسيخه ويجعله سلوكاً يبرز بشكل دوري لدى بعض الأفراد

:النظريات المعرفيـة -4-7-4

258 F.c.Bekker et autres, psychologie et pratiques sportives(paris: éd vigot, 1992), p86.
259 Richard cox, psychologie du sport(1èreéd ; bruxelles: ed deboeok,2005), p255.

  .200، ص)م2002مكتبة أنجلو المصریة،  :القاھرة (-رؤیة نفسیة اجتماعیة-محمد یوسف حجاج، التعصب في الریاضة  260
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برز تيار آخر حاول تفسير السلوك العدواني من منطلق العمليات الفكرية والمعرفية لدى   

بحوث المعرفيين حول الكيفية التي يدرك ا الإنسان كاال الإدراكي، حيث ركزت دراسات و

العقل الإنساني وقائع أحداث معينة، أي مختلف المواقف الاجتماعية المعاشة وانعكاساا على الحياة 

النفسية للإنسان، مما يؤدي به إلى تكوين مشاعر الغضب والكراهية، وكيف أن مثل هذه المشاعر 

.ممارسة السلوك العدواني تتحول إلى إدراك داخلي يقود صاحبه إلى

نموذجا نظريا يعرف أيضا  )Berkowtiz)1990وفي هذا النطاق قدم بركوفتش   

يبرز العلاقة الإرتباطية بين الانفعالات السلبية ومشاعر الغضب " التحليل المعرفي الإرتباطي"بـ

فكار والذكريات والميول العدوانية، وشرح ذلك في كون الانفعالات السلبية تؤدي إلى تنشيط الأ

وردود الأفعال الحركية والتعبيرية المرتبطة بالغضب والعدوان، كما أن التفكير اللاحق للانفعالات 

الذي يتضمن التقييم يعمل على أن يقوي أو يقمع أو يثري أو يفرق بين ردود الأفعال 

)261(.المختلفة

نطلق التفكير العقلي العدوان من م) Bredmeier)1994في نفس السياق فسر بريدماير   

ذي يقترفه الأفراد هو سلوك منافي للأخلاق وأن رغبة الفرد في لدى الأفراد، إذ يرى أن العدوان ال

القيام بالسلوك العدواني يرجع إلى مستوى تفكيره العقلي، ومن ثم هناك علاقة بين درجة التفكير 

شطة الرياضية التي تتميز بالاحتكاك يمكن العقلي والسلوك العدواني التي تبرز في الرياضة مثلا، فالأن

)262(.أن تؤخر تطور التفكير العقلي لدى الرياضيين كوا تشجع العدوان

ويبدو مما ذُكر أن النظريات المعرفية قدمت رؤية أخرى مخالفة للنظريات السابق ذكرها، 

رد المواقف المختلفة حيث أكدت على دور العمليات العقلية المعرفية كالكيفية التي يدرك ا الف

.بالتالي تكوين الأفكار والمشاعر التي تتحكم وتوجه سلوكات الأفراد ومنها السلوك العدواني

:فهوم السلوك العدواني في اال الرياضيم-4-8

هر فيها السلوك العدواني، وهو تعد الرياضة بصفة عامة أحد االات التي كثيرا ما يظ  

السلوك الذي قد يظهر عند مختلف الفاعلين في الرياضة من لاعبين، مشجعين وحتى المدربين 

وقد رأى بعض الباحثين من أمثال . والإداريين لوجود العديد من المتغيرات التي قد تسهم في بروزه

لرياضية اال الأمثل للأفراد في النشاط الرياضي وخاصة المنافسة ا) Lorenz)1966لوريتر 

  .119:118، مرجع سبق ذكره، صعصام عبد اللطیف العقاد 261
262 Richard cox, psychologie du sport(1èreéd ; bruxelles: ed deboeok,2005),p 258.
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للتنفيس والتعبير عن غرائزهم العدوانية إلا أن هذا الطرح لم يلق الدعم الكافي من خلال البحوث 

  .والدراسات الميدانية

إلى العدوان في اال الرياضي على أنه ) Chernekovow)1973يشير شيرنوكوفو   

كما عرفه يوسف حجاج . ستجابة للإحباطشكل من أشكال الانفعال الرياضي الذي يظهر كا

بأنه سلوك يهدف إلى إيذاء المنافس والزميل سواء داخل المنافسة أو خارجها دف محاولة تحقيق 

)263(.تنفيس الانفعالات الناجمة عن الإحباط بأي شكل من أشكال العدوان البدني أو اللفظي

الفردية والجماعية والمنازلات أن مختلف الأنشطة سواء الألعاب سواء فعلى الرغم من 

تتضمن قوانين وقواعد تنظمها ودف إلى الحد من ظاهرة العدوان، إلا أن ذلك لم يمنع بروز 

السلوكات العدوانية بمختلف أشكالها كالاعتداء المعتمد بقصد الإيذاء التي قد تؤدي إلى إصابات 

في هوكي على الجليد قد فقدوا  لاعبا 57دائمة أو عاهات، إذ تطالعنا الدراسات بأن حوالي 

في الوجه من إصابة 2500بكندا وسجلت في أمريكا أكثر من  76إلى  75أبصارهم من سنة 

خلال مخالفة القوانين وكذا العدوان اللفظي في صور ديد رياضي لآخر أو فريق لخصمه أو توجيه 

)264(.الإهانات ومختلف أشكال التهديدات للزملاء و الحكام

، فهو م لمفهوم العدواناعن الإطار الع يخرجلا  العدوان الرياضيالباحث أن لطالب ا ويرى

سلوك يهدف من خلاله الرياضي إلحاق الأذى البدني أو النفسي بالمنافسين أو الحكام، وقد يكون 

  . نتاج عوامل كثيرة متعلقة بالموقف التنافسي

:العدواني في اال الرياضي كنواع السلوأ -4-9

ل علماء النفس الرياضة تحديد أنواع العدوان في اال الرياضي ولعل من أبرزهم سيلفا حاو  

Silva)1980(  و أورليكOrlick)1989( حيث أشار سيلفا إلى نوعين من السلوك العدواني ،

على أساس الهدف منه وهما العدوان كغاية و العدوان الوسيلي  اعتبر هذان النوعان يمثلان العدوان 

لبي الغير مرغوب فيه حيث يشتركان في أن القصد منها هو إيذاء وإلحاق الضرر بالمنافس فيما الس

  .يختلفان من حيث الهدف المرجو منها

إذ يعرف العدوان كغاية بأنه محاولة إيقاع الأذى النفسي أو البدني بشخص آخر والتمتع   

ومثال على ذلك لاعب )265(.وانيبمشاهدة الألم الذي يلحق ذا الشخص نتيجة هذا السلوك العد

  .165محمد یوسف حجاج، مرجع سبق ذكره، ص 263
  .458محمود عبد الفتاح عدنان، مرجع سبق ذكره، ص 264
  .208إخلاص محمد عبد الحفیظ وآخرون، مرجع سبق ذكره، ص 265
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كرة القدم الذي يتعمد إصابة ساق منافسه بغرض إيذائه بدنيا أو نفسيا وإلحاق ضرر به وتحقيق 

فهو الأكثر شيوعا " العدوان كوسيلة"أما النوع الثاني . خسارة مباشرة لفريقه بفقدان لاعب مميز

عزيز خارجي مثل تشجيع الجمهور أو في اال الرياضي ويتم العدوان هنا دف الحصول على الت

وميز سيلفا نوعا آخر . اكتساب رضا المدرب والاستجابة للعدوان هنا تبدو وسيلة لغاية معينة

يطلق عليه السلوك العدواني الإيجابي أو السلوك الجازم، وهذا النوع من السلوك لا يقصد به إلحاق 

اصة باللعبة أو الرياضة وعموما يوصف الأذى بشخص آخر ولا يخرج عن القواعد والقوانين الخ

JudyJackويرى جاك وجودي. أيضا باللعب الرجولي أن السلوك الجازم ) 1983(&

للرياضي يتميز بزيادة الدافعية، الطاقة البدنية وعدم الخوف من الفشل أو حدوث الإصابة ومثال 

    .على ذلك لاعب كرة القدم الذي يسدد الكرة على المرمى بقوة

هر نوع من التداخل في مفهوم كل من العدوان كغاية والعدوان الوسيلي والسلوك ويظ  

الجازم، حيث يصعب التفريق بينهم لوجود عامل النية والقصد منه، وهو ما يجعل الرياضي في 

أن محك ) كوكس(ويرى . بعض الأحيان الوحيد الذي يعرف إذا كان سلوكه ذو طابع عدواني

ية والعدوان الوسيلي يكمن في أن انفعال الغضب يكون مصاحبا للسلوك التمييز بين العدوان كغا

)11(ويظهر الشكل رقم )266(.العدواني كغاية ولا يشترط وجوده في السلوك العدواني الوسيلي

  .التداخل بين هذه الأنواع الثلاث من السلوك

  .112- 208التطبیقات، مرجع سابق، ص - كامل راتب، علم النفس الریاضة المفاھیمأسامة  266

  السلوك الجازم
  عدم نیة الضرر - 
  في حدود القواعد و القوانین - 
الطاقة بدل،جھد غیر عادي - 

  العدوان كغایة
  نیة الضرر - 
  ھدف الضرر - 
الغضب - 

  العدوان كوسیلة
  نیة الضرر - 
  ھدف المكسب -         
م الغضبعد -         

     سيلةلتمييز بين العدوان كوا ةيوضح صعوب): 11(الشكل رقم 

  و السلوك الجازم والعدوان كغاية
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ان كغاية أو العدوان الوسيلي من أوجه السلوكات السلبية لباحث أن العدوللطالب اويتبين 

الهدف منه فيما  الغير المسموح ا في اال الرياضي ويتميزان بوجود نية الإيذاء بغض النظر عن

  .رياضياط الشيجب تشجيع السلوك الجازم الذي لا يخرج عن إطار قوانين اللعبة أو الن

:العدوان كحالة و كسمة -4-10

بعض الباحثين في مجال علم النفس إلى إمكانية تقسيم العدوان في ضوء عامل الموقف أشار   

العدوان كسمة والعدوان كحالة حيث يمثل العدوان كسمة الفروق الثابتة نسبيا : إلى نوعان وهما 

والمميزة للشخصية من حيث اختلاف الناس في نزعتهم نحو السلوك العدواني في مواقف متعددة 

 حين أن العدوان كحالة فيعبر عن حالة انتقالية أو وقتية لدى الفرد وتختلف في شدا ومختلفة في

  .وتتغير من وقت لآخر

أن العدوان كسمة لدى الأفراد الرياضيين الذين يتصفون " محمد حسن علاوي"ويرى 

ء تعاملهم بالسلوك العدواني في عدد كبير من المواقف سواء في مواقف المنافسة الرياضية أو في أثنا

كما قد يبدو العدوان كحالة لدى الرياضيين الذين يلاحظ عليهم . مع الآخرين في الحياة اليومية

الأداء العدواني في المنافسة الرياضية في حين أم نادراً ما يقومون بمثل هذا السلوك في المواقف 

عدوان كحالة يشير إلى ال) Cox)1994الأخرى في الحياة اليومية، وهو ما يجعل كوكس 

)267(.بالعدوان الموقفي كونه مرتبط بموقف موقفي

:العدوان العدائي و العدوان المفيد في الرياضة -4-11

يفرق علماء النفس في مسألة العدوانية بين ما هو مقبول ومرغوب كالدفاع عن النفس 

لوكا هداما والدفاع عن حقوق الآخرين وغير ذلك، وبين العدوان الغير المقبول الذي يعتبر س

Husmanأما في اال الرياضي فقد ميز هوسمان وسيلفا )268(.ومزعجا في الكثير من الأحيان et

Silva)1984 ( بين العدوان أو رد الفعل و بين العدوانية المفيدة، فالهدف الأول من العدوان

ا العدوان المفيد أم. العدائي هو التأثير و الإصابة وإلحاق الأذى النفسي والجسدي ببعض الأشخاص

  .20:19محمد حسن علاوي، سیكولوجیة العدوان و العنف في الریاضة، مرجع سابق، ص  267
  .185، ص)م2000دار الفكر العربي للطباعة و النشر و التوزیع،  :؛عمان1ط(خولة أحمد یحیى، الاضطرابات السلوكیة و الانفعالیة 268
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فهو الذي يستخدم لتحقيق هدف لا عدواني لبعض الأشخاص، فعلى سبيل المثال عندما يقوم 

ملاكم بمسك مرفق أو رأس الخصم ويشده فانه سوف يتأثر بالإصابة أو إيقاع الأذى عليه، ومثل 

فلو كان هذه الحركة هي مثال للعدوانية المفيدة، حيث كان الهدف الأول للملاكم هو الفوز 

غرضه أن يأخذ خصمه للحبال ويحاول إيذائه بمرفقه أو رأسه وجسده، فعندئذ يوصف هذا 

  :بالعداء، وتوجد أمثلة أخرى للعدوان المفيد منها

  .ضغط المصارع على خصمه في حلبة المصارعة لخلق جو من عدم الراحة وجعله يخسر المقابلة - 

لاعب الخصم وهو على خط الرمية الحرة ومحاولته خلق إدعاء المدرب كرة السلة انتهاء الوقت ل - 

)269(.عدم الراحة النفسية و أداء ضعيف للخصم

وعلى الرغم من ذلك يبقى كل من العدوان العدائي و العدوان المفيد العرض منهما إصابة 

  .  الآخرين بالأذى النفسي أو الجسدي

:للاعبينعند ا لأسباب والعوامل المثيرة للعدوانا -4-12

من خلال سعينا للبحث عن أسباب وعوامل المؤدية إلى ظهور السلوك العدواني اتضح لنا   

أن هناك العديد من مثيرات العدوان منها ما هو مرتبط بعوامل نفسية واجتماعية كما أوضحته 

مل بعض نظريات العدوان، وأخرى مرتبطة بطبيعة الأنشطة الرياضية بحد ذاا، بالإضافة إلى عوا

وعلى ذلك نعرض عوامل وأسباب . تفرضها مواقف المنافسة الرياضية وخصائص اللاعب الرياضي

  :السلوك العدواني عند اللاعبين على النحو التالي

:جتماعيةالعوامل النفسية الا-4-12-1

:شخصيةالسمات ال-4-12-1-1

لشخصي، والتي قد تساعد هناك بعض اللاعبين يتميزون بالسلوك العدواني نتيجة تكوينهم ا  

على حدوث استجابات عدوانية كزيادة الانفعال، الغضب، عدم الاستقرار النفسي، سرعة 

  .   الاستثارة وعدم الثقة بالنفس

:الإحباط-4-12-1-2

  .  141، ص )م2008دار أسامة للنشر و التوزیع،  :عمان ؛1ط(رمضان حسني یاسین، علم النفس الریاضي 269
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كلمة الإحباط معناها حالة ناتجة عن تعرقل السلوك الهادف، أي الحالة التي يشعر ا الفرد   

الإحباط بأنه ) 1993(وتصف انتصار يونس . آخر بينه وبين تحقيق ما يريده عندما يحول أمر أو

حالة عدم إشباع الدافع، حيث تواجه عملية إشباع الدافع إعاقة بسبب معوقات خارجية أو عوامل 

أن السلوك العدواني  اوعلاوة لما جاء به أصحاب نظرية الإحباط العدوان، الذي اعتبرو)270(.ذاتية

جابة الناتجة عن مثير متمثل في الإحباط، يضيف كل من سيمبسون و وينجر ما هو إلا است

Simpson et Yingerكثيرا ما يخلق بواعث عدوانية  لهدفلوجه أن إعاقة أو منع السلوك الم

في الفرد، وقد يكون هذا السلوك عدواني إما نحو مصدر الإحباط أو مصدر آخر كبديل عن 

وهو ما يظهر عند بعض اللاعبين نتيجة إعاقة بلوغهم نحو  )271(.المصدر الأصلي المسبب للإحباط

  .الهدف أو عدم قدرم على مواجهة منافسيهم

: الشعور بالألم-4-12-1-3

الى أن الشعور بالألم سواء النفسي أو  )Berkowitz)1989أشار ليونارد باركوفتز   

. لتالي إمكانية حدوث السلوك العدوانيالبدني يمكن أن يحرض على المزيد من الجوانب الإنفعالية وبا

وفي اال الرياضي يمكن ملاحظة ذلك عند إصابة لاعب لمنافسه إصابة بدنية أو محاولة إصابته 

نفسيا عن طريق السخرية منه وشعور هذا المنافس بالألم البدني أو النفسي فقد يمكن توقع استجابة 

بالإضافة إلى شعور . سبب في حدوث هذا الألمهذا المنافس بصورة عدوانية اتجاه اللاعب المت

اللاعب بالألم الناتج عن الإجهاد أو الإرهاق الذي قد يدفعه إلى ارتكاب السلوك العدواني لأقل 

  .مثير

:أو الإهانة الشخصية ةالمهاجم -4-12-1-4

عندما يهاجم أو يهان شخص ما فإنه قد يكون في موقف مثير ومشجع على السلوك   

العين بالعين والسن بالسن والبادئ : "اني تجاه الشخص الذي قام بمهاجمته أو إهانته في ضوء العدو

ويظهر ذلك عند بعض اللاعبين كنتيجة لمهاجمتهم بعنف أو لشعورهم بالإهانة من طرف  ". أظلم

  .منافسيهم

  .339، ص )م1993دار المعارف،  :القاھرة(انتصار یونس، السلوك الإنساني 270
  .54- 49خلیل قطب أبو قورة، مرجع سبق ذكره، ص  271
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:الشعور بعدم الراحة-4-12-1-5

زدحمة أو مكان مغلق أو سكن غير مريح إن الشعور بعدم الراحة مثل التواجد في أماكن م  

أو التواجد مع جماعة غريبة عن الفرد وغير ذلك من الموقف التي تثير لدي الفرد الضيق وعدم 

الراحة يمكن اعتبارها من العوامل التي تشكل نوعاً من الضغوط على الفرد وبالتالي قد تسهم في 

ورة توفير الشعور بالراحة للاعبين وبصفة إثارة السلوك العدواني لديه، وفي ضوء ذلك ينصح بضر

  . خاصة قبيل اشتراكهم في المنافسات الرياضية

:ارة و الغضبتثالاس -4-12-1-6

إلى أن الشعور بالألم والمهاجمة أو الإهانة الشخصية  )Myers)1996أشار دافيد ميرز   

الأفكار العدائية لدى الفرد  والإحباط و الشعور بعدم الراحة قد تؤدي إلى الاستثارة أو الغضب أو

)272(.وهو الأمر الذي قد يحدث الاستجابات العدوانية

:، التعزيز و التقليدمــالتعل-4-12-1-7

لقد أشارت نظرية التعلم الاجتماعي لـ باندورا  إلى دور كبير لعامل التعلم في اكتساب   

إذ أن . ا العامل مثل التعزيز و التقليدالسلوكات العدوانية لدى الأفراد وكذا العمليات المرتبطة ذ

هناك أشخاص مهمين في حياة الطفل مثل الوالدين والمدرسين والرفاق يمكن اعتبارهم نماذج 

يستقى منها الطفل سلوكه الاجتماعي بصفة عامة وسلوكه العدواني بصفة خاصة، فمثل هذه 

ل عدواني، ومتى يجب عليه أن النماذج التي يراها الطفل هي التي تعلمه كيف ومتى يتصرف بشك

يظهر التحكم و السيطرة على نفسه، وهؤلاء هم أيضا الذين يدعمون ويؤيدون السلوك العدواني 

)273(.عند الطفل وهو ما يعرف بالتعزيز أو يكبتونه عن طريق عدم تشجيعه أو حتى عقابه

سلوك العدواني، تلعب دورا في تشكيل ال تويعمل التعزيز و التقليد كل منهما كمكانيزما  

وهو ما ينطبق أيضا في اال الرياضي حيث أن عملية التعزيز والتشجيع على السلوكات العدوانية 

لدى الناشئ تؤكد له شرعية استخدام العدوان بأشكاله المختلفة في سبيل تحقيق الفوز وبالتالي ينمو 

د فعل المدرب و الوالدين لدى الناشئ معتقدات راسخة أن العدوان شيء طبيعي طالما يرى أن ر

والعكس صحيح عندما يعاقب الناشئ على . تجاه هذا السلوك العدواني متقبل منهم ويشجعونه

  .  135- 132، ص )م1998مركز الكتاب للنشر،  :القاھرة ؛1ط(ضیةمحمد حسن علاوي، سیكولوجیة الجماعات الریا 272
  .120خلیل قطب أبو قورة، مرجع سبق ذكره، ص 273
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كما أن . السلوك العدواني حيث يحدث له ما يسمى بالانطفاء ومحو السلوك العدواني في المستقبل

)274(.ماللاعب الناشئ يلاحظ اللاعبين الآخرين في عدوام ويعمل على تقليده

:وخصائص اللاعب ةـالعوامل الموقفي-4-12-2

:المنافسة الرياضية-4-12-2-1

إن من بين أهم المواقف التي يظهر فيها العدوان بشكل عام في اال الرياضي هو موقف   

المنافسة الرياضية كوا موقف اختبار يحاول فيها كل رياضي إحباط محاولات منافسيه لتحقيق 

وهو ما يعني أن المنافسة . الوقت الذي يسعى المنافس تحقيق هدف أو أهداف متشاةالهدف في 

كما تحمل في طياا خبرة النجاح و الفوز أو المكسب لبعض المنافسين فإا تشمل خبرة الفشل 

وخاصة للرياضي الذي يخفق في تحقيق هدفه في المنافسة، وهذا الفشل يمثل خبرة إحباط يجعل 

كما أن التركيز المغالى فيه على الفوز في  )275(.ر يأ لظهور السلوك العدوانيالرياضي أكث

المنافسات الرياضية من بين العوامل التي تدعم العنف لدى اللاعبين والذي قد ينجم عنه محاولة 

بعض اللاعبين تفسير قواعد وقوانين المنافسة الرياضية بصورة تسمح بقدر أكبر من الحرية 

بالإضافة إلى أن التركيز على الفوز قد يدعم الاتجاه نحو . لتالي حدوث العنفللتجاوزات وبا

وبذلك تزداد المخالفات و يزداد العنف نظرا لأنه كلما ازدادت " الغاية يبرر الوسيلة"التمسك بمبدأ 

يل أهمية الفوز بالنسبة للاعب إلى درجة مغالى فيها كلما ارتبط ذلك بالميل نحو مخالفة القواعد والم

  .للعدوان العدائي

:وأهمية المنافسة ةشدودرجة -4-12-2-2

,Raymonدراسة كل من رايمون،فران ولاريك  تلقد أوضح   Frein, Larrick

التي ركزت على إحصائيات مقابلات البازبول، أنه كلما كانت درجة التنافس مرتفعة ) 1991(

ة المنافسة تأثير في بروز هذه السلوكات زادت السلوكات العدوانية عند اللاعبين، كما أن لأهمي

الذي قام بمقارنة المخالفات والعقوبات بين فرق المستوى  )Volkmer)1971حسب فولكماير 

، وخلص إلى أن هناك أكبر قدر 1987إلى  1963الأول والثاني لبطولة الهواة لكرة القدم من سنة 

  . أكثر أهميةمن المخالفات و العقوبات في المستوى الأول الذي يعتبر

):الفوز و الهزيمة(نتيجة المباراة -4-12-2-3

  .175:174محمد یوسف حجاج، مرجع سبق ذكره، ص 274
  .215التطبیقات، مرجع سابق، ص - سامة كامل راتب، علم النفس الریاضة المفاھیم 275
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اتضح أن لاعبي الفريق المهزوم يكونون أكثر عدوانية من لاعبي الفريق الفائز، وقد أمكن   

ولو أن عملية المسح التي ). 1971دراسة فولكماير (تفسير ذلك في ضوء نظرية الإحباط العدوان 

Widmeyerقام ا ويدماير وبيرش  & Birch)1984 ( للبحوث التي تربط بين الرياضة

والعدوان أشارت بعضها إلى أن لاعبي الفرق الفائزة يرتكبون أكبر عدد من المخالفات مثلما 

.Voigtجاءت به دراسة في فوك

:ترتيب الفريق أو اللاعب-4-12-2-4

سلوك العدواني لدى بشكل عام يبدو أنه كلما كان ترتيب الفريق جيدا كلما قل ال  

  .   اللاعبين، وهو ما يعني فرق مقدمة الترتيب تتميز بدرجات أقل من العدوانية

:فارق النقاط-4-12-2-5

يظهر أن فارق النقاط بين الفريقين يرتبط بحدوث العدوان الرياضي، فعندما يتسع الفارق   

تعادل الفريقين أو في حالة فارق بين الفريقين يزيد السلوك العدواني، وعلى العكس من ذلك فإن 

ضئيل بينهما يجعل من اللاعبين، المدربين وحتى الإداريين لا يظهرون سلوكات عدوانية لتأكدهم 

  .من أن ذلك قد يؤثر في نتيجة المباراة

:عب خارج ملعب الفريقلال-4-12-2-6

لمقابلات ولاعبي اختلف الآراء في ما يخص سلوكات العدوانية للاعبي الفرق التي تنظم ا  

الفرق الزائرة ويبدوا أن ذلك مرتبط بنوع النشاط الرياضي، ففي كرة القدم مثلا يظهر العدوان 

أكثر عند لاعبي الفريق الزائر، أما بالنسبة لرياضة الهوكي على الجليد فلا يوجد اختلاف حسب 

  .ظم والفريق الزائرفي السلوكات العدوانية مابين الفريق المن )Engelhardt)1995أغالهارد 

:التوجه الدافعي-4-12-2-7

، يعد التوجه الدافعي من بين العوامل التي تسهم في بروز السلوكات العدوانية لدى اللاعبين  

أن لاعبي الهوكي على الجليد الموجهون نحو الذات ) Dunn)1999فقد أوضحت دراسة دون 

وكات العدوانية في المقابلات تدخل ضمن إطار أي المقارنة الإجتماعية والفوز يعتبرون أن السل

اللعبة، فكلما زاد التوجه نحو الذات لدى اللاعب قل معه احترام القوانين والحكام، وعلى العكس 

إطار ونحن في )276(.من ذلك فإن التوجه المرتفع نحو المهمة يرتبط بقدر كبير من الروح الرياضية

276 Richard cox, psychologie du sport(1èreéd ; bruxelles: ed deboeok,2005),p 260-261-262.
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وهدف المهمة ) المنافسة(بحثنا هذا نحاول توضيح علاقة التوجه الدافعي نحو كل من هدف الذات 

والسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم الشباب وتفسير ذلك من خلال ما )التفوق والأداء(

  . جاءت به نظرية أهداف الإنجاز و نظريات  السلوك العدواني

: و المهاريةلة البدنية االح-4-12-2-8

لقد اتضح أن اللاعبين الذين يتمتعون بدرجة عالية من اللياقة البدنية والمهارية النفسية   

يظهرون قدرا أقل من السلوك العدواني مقارنة بأقرام الذين لا يكونوا في أحسن أحوالهم البدنية 

  .والمهارية والنفسية

:تفسير وإدراك اللاعب لسلوك المنافس-4-12-2-9

أن اللاعبين ) 2000(Stephensو ستيفان ) Harrel)1980أكدت دراسات هارال   

المنافس هو إلحاق الأذى م وإصابتهم وأنه يتعمد  بالذي يتوقعون أو يفسرون أن غرض اللاع

أن المنافس لا  بذلك سوف يكونون أكثر استعدادا للرد بطريقة عدوانية، في حين أن إدراك اللاع

  .ذى به يجعله لا يلجأ إلى العدوانيحاول إلحاق الأ

:قامتنالخوف من الا-4-12-2-10

في بعض الحالات الخوف و احتمال الانتقام أو الثار من المنافس، قد يجعل اللاعب لا يلجأ   

الذي يتوقع أو يقابل سلوكه العدواني بعدوان مضاد أو عقاب شديد  بإلى العدوان، بمعنى أن اللاع

  .الإقدام على ذلك  سوف يراجع نفسه قبل

كما أن وسائل الإعلام قد تسهم في إثارة السلوك العدواني لدى اللاعبين في صورة   

التعليقات بعض المذيعين وكتابات النقاد وذلك عند قيامهم بالثناء على اللاعب الخشن الذي يتسم 

ا النوع من بالصبغة العدوانية والعنف على أساس أنه لعب رجولي الأمر الذي يدعم ويعزز هذ

بالإضافة الجماهير من خلال التشجيع السلبي الذي ينتقل أثره على سلوك . السلوك لدى اللاعب

  .اللاعبين بالسلبية وقد تكون إحدى صورها العدوان سواء تجاه النفس أو الغير أو الأدوات

:العوامل المرتبطة بطبيعة النشاط الرياضي-4-12-3

ياضية وخصوصياا من العوامل التي تسهم في ظهور السلوك يظهر أن اختلاف الأنشطة الر  

العدواني لدى اللاعبين، وفي هذا الإطار من الضروري التفريق ما بين الرياضات القتالية كالملاكمة 

الجودو الكراتي و رياضات الاحتكاك المباشر مثل كرة القدم، كرة السلة وكرة اليد، بالإضافة إلى 
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فخصوصيات رياضة . لا يوجد فيها احتكاك مباشر كالكرة الطائرة والتنس الأنشطة الرياضية التي

الملاكمة مثلا يجعل من الرياضي يقدم بشكل مباشر على ممارسة العدوان من خلال محاولة إلحاق 

الأذى وإصابة منافسيه، في حين أن الأنشطة ذات الاحتكاك المباشر ومن خلال القوانين التي 

وجه السلوك العدواني كالدفع بالكتف في كرة القدم والصراع الجسدي تنظمها قد تسمح ببعض أ

هذه الاحتكاكات بغض النظر عن كوا مقصود أو غير مقصودة . في رياضة الهوكي على الجليد

قد ينجم عنها تصاعد للعدوان بين اللاعبين، بالإضافة إلى كون السلوك العدواني في رياضات 

كما أن )277(.تعمل من أجل منع الخصم من تسجيل النقاط مثلاالاحتكاك المباشر غالبا ما يس

الأنشطة التي لا يوجد فيها احتكاك مباشر كالتنس وكالكرة الطائرة نادرا ما يظهر فيها العدوان 

وعلى ذلك  .البدني بل قد يظهر العدوان الغير المباشر كضربة ساحقة بالكرة الموجهة نحو المنافس

  :ضية على أساس درجة العدوانية خمسة أصناف وهييمكن تصنيف الأنشطة الريا

  .كالملاكمة، المصارعة، الجودو،كرة القدم الأمريكية: أنشطة رياضية تشجع العدوان المباشر - 1

  .ككرة القدم، كرة السلة، كرة اليد: أنشطة رياضية تشجع العدوان المباشر بدرجة محدودة -2

  .ككرة الطائرة، التنس: ير مباشر نحو المنافسأنشطة رياضية تتميز بالعدوان غ -3

  .كالجولف: أنشطة رياضية تتميز بالعدوان الموجه نحو الأداء -4

كمثال على ذلك التمارين :أنشطة رياضية لا تتضمن العدوان المباشر أو غير مباشر -5

)278(.الحرة

:عند اللاعبين والعنف سبل التقليل من السلوك العدواني -4-13

التقليل من السلوك العدواني لدى الرياضيين الشباب مهمة لا تقتصر على المدرب  إن  

الرياضي أو المربي فقط بل يتعدى ذلك إلى الوالدين وكافة الأعضاء المحيط أين يمارس الاعب 

  :وعلى ذلك يجب الأخذ ببعض التوجيهات من بينها. نشاطه

ت الفشل لدى اللاعبين لأن الفوز غير كون المنافسة الرياضية تحمل في طياا احتمالا -  

مضمون وكذا لصعوبة توقع الأداء المنافسين في الكثير من الأحيان، لذلك فعلى المدرب العمل على 

إكساب اللاعبين الاستجابات الغير العدوانية في مثل هذه المواقف، وأن يقدم الثناء لجهد اللاعبين 

277 F.c.Bekker et autres, psychologie et pratiques sportives(paris, éd vigot,1992), p 91.
  .215:214التطبیقات، مرجع سابق، ص - أسامة كامل راتب، علم النفس الریاضة المفاھیم 278
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ة في أدائهم وتجنب التوجيهات السلبية التي تزيد من بعد المباريات ويركز على النقاط الإيجابي

  .الشعور بالغضب ومن ثم تحريض اللاعب على السلوك العدواني

من الضروري عرض نماذج للرياضيين الشباب عن اللاعبين الدوليين الذين يلتزمون  -  

  .يةبالسلوك الجازم ويبتعدون عن العدوان العدائي أو الوسيلي أثناء المنافسات الرياض

معاقبة اللاعب بصورة فورية في حالة قيامه بسلوكات عدوانية وأن يتناسب ذلك مع  -  

حجم ودرجة هذا السلوك، وهو ما ينطبق أيضا على المدرب أو الإداري الذي يحث اللاعبين على 

  .العدوان

إن التدعيم الإيجابي وتشجيع السلوك العدواني سواء بطريقة مباشرة أو غير مباشرة  -  

صمت أو عدم تقديم العقاب الردعي يؤدي إلى زيادة السلوك العدواني كونه مكتسب، لدى كال

  . يجب القيام بالتدعيم السلبي من خلال رفض هذا السلوك ما يؤدي إلى نقصانه أو عدم وجوده

يجب على اللاعب أن يحرص على تطوير الجانب البدني والمهاري بحيث يكون في أفضل  -  

لل من ظهور السلوك العدواني لدى اللاعبين، كما يجب عزل كل المنبهات حالته، لأن ذلك يق

والمثيرات التي قد تسهم في ظهور العدوان العدائي لدى اللاعب في المباريات كاللافتات التي يحملها 

  .المشجعين التي قد تحرض على العدوان

:             مقاييس السلوك العدواني في اال الرياضي -4-14

  :كن الباحثون من تصميم مجموعة من المقاييس الخاصة بالعدوان في اال الرياضي ومنهاتم  

:مقياس العدوان العام -4-14-1

Hostilityصمم هذا المقياس أرنولد بس وأن روكي بعنوان    inventory يهدف إلى

. حسن علاوي قياس الجوانب المختلفة للعداوة أو العدوان، وقام بإعداد صورته العربية محمد

  :يضمن المقياس ثمانية أبعاد ثم تحديدها على ضوء العديد من الدراسات وهذه الأبعاد هي

  .الرفض -5.                                     التهجم - 1

  .الشك -6.                        العدوان الغير المباشر - 2

  . العدوان اللفظي -7       .              سرعة القابلية للاستثارة - 3

  الشعور بالإثم و الذنب -8).                              الحقد(الغيض  - 4
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أما فيما يخص المعاملات العلمية للمقياس فقد أشارت الدراسات التي أجريت في البيئات 

لاختبار، كما الأجنبية إلى تميز القائمة بدرجة كبيرة من الثبات وذلك باستعمال طريقة إعادة ا

أما في البيئة المصرية فقد أظهرت نتائج تطبيق . أظهرت النتائج أن القائمة تتميز بالاتساق الداخلي

وثم إيجاد صدق المقياس في صورته العربة . الصورة العربية للمقياس توافر معاملات ثبات مقبولة

باستخدام الصدق باستخدام صدق المحتوى وذلك بعرض المقياس على خبراء محكمين وكذلك 

)279(.التلازمي

:مقياس العدوان الرياضي المعدل -4-14-2

وضع هذا المقياس من طرف برنيدا بريدماير لقياس العدوان لدى الرياضيين وخاصة في   

) مقياس العدوان العام(مجال المنافسة الرياضية، واستعانت في ذلك بكل من مقياس بس و دوركي 

ياس تايلور للقلق الصريح، وقد قام محمد حسن علاوي بإعداد ومقياس كراون مادلون وكذا مق

  :صورته العربية، ويتضمن هذا المقياس سبعة أبعاد وهي

  .الرفض -5.                                     التهجم - 1

  .الشك -6.                        العدوان الغير المباشر - 2

  . العدوان اللفظي -7                   .  سرعة القابلية للاستثارة - 3

  .الحقد - 4

وأشارت النتائج إلى توافر معاملات ) المصرية(وقد تم تطبيق صورة العربية للمقياس في البيئة العربية 

بالنسبة لأبعاد 0.87و0.68ثبات مقبولة باستخدام طريقة إعادة المقياس والتي تراوحت ما بين 

الصدق  لكما تم التأكد من صدق المقياس باستعما. للمقياس ككلبالنسبة  0.73السبعة و 

المنطقي وذلك بعرضه على بعض الخبراء المحكمين، وكذا صدق التكوين الفرضي بطريقتين أولاها 

الارتباط بين كل بعد و درجة الكلية للمقياس، أما الطريقة الثانية فتكمن في دراسة دلالة الفروق 

  . قياس على عينتين من الرياضيين أحداهما عدوانية وأخرى غير عدوانيةبين نتائج تطبيق الم" ت"

عبارة يقوم المفحوص 53يشمل المقياس الذي تبناه الطالب الباحث في هذه الدراسة على 

موافق بشدة، موافق، غير : بالإجابة على كل عبارة في ضوء تعليمات المقياس رباعي التدرج

)280(.موافق، غير موافق بشدة

دار الفكر : ؛القاھرة1ط(الاختبارات المھاریة والنفسیة في المجال الریاضيمحمد نصر الدین رضوان،  محمد حسن علاوي،  279
.659-657،ص )م1987العربي،

.665-663 المرجع السابق، ص 280
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:مقياس العدوان الرياضي-4-14-3

قام بتصميم محمد حسن علاوي " مقياس الاتجاه نحو المنافس"يحمل هذا المقياس عنوان   

لقياس الخاص في اال الرياضي في ضوء بعض المقاييس السابقة للعدوان لدى الرياضيين، ويتكون 

قياس طيقا لمقياس خماسي عبارة ويقوم اللاعب الرياضي بالإجابة على عبارات الم24المقياس من 

    .وذلك في ضوء تعليمات المقياس) دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا(التدرج 

تشير الدرجات العالية على المقياس إلى اللاعب الرياضي الذي يتغلب عليه طابع الخشونة   

على المنافسين والعنف في مواجهة منافسيه وشعوره برغبة في إيذاء منافسيه والمبادرة على العدوان 

وخاصة في حالات الإحباط واعتقاد بأن اللعب الخشن العنيف هو مفتاح الفوز في المنافسات 

  .ويساعد على إرهاب المنافس

:مقياس السلوك الجازم-4-14-4

مقياس السلوك الجازم في الرياضة صممه محمد حسن علاوي لقياس سلوك اللاعب الذي 

ويتكون . اح والنضال والقوة في إطار لوائح وقوانين وقواعد اللعبيتميز باللعب الرجولي والكف

عبارة يقوم اللاعب الرياضي بالإجابة على عبارات المقياس طبقا لمقياس رباعي 20هذا المقياس من 

  .وذلك في ضوء تعليمات المقياس) موافق بشدة، موافق، غير موافق، غير مواقف بشدة(التدرج 

الرياضي الذي يتميز بالحزم والتصميم  بلمقياس تشير إلى اللاعوالدرجات العالية على ا

على الكفاح واللعب الرجولي النضالي وعدم الخوف من الاحتكاك البدني وعدم سرعة الاستسلام 

أو التقهقر أو اليأس والميل إلى اللعب الهجومي بدرجة أكبر من اللعب الدفاعي والرغبة في تحدي 

)281(.الخوف من الإصابةالمنافسين الأقوياء و عدم 

:ةــالخاتم

إن كون السلوك الإنساني كله يفسر في ضوء وجود مثيرات تؤدي إلى استجابات، فقد   

. تعددت تفسيرات السلوك العدواني وارتبط بمجموعة من المثيرات تبلورت في العديد من النظريات

البيولوجي لدى الإنسان بدافع ومن بين هذه النظريات ما ربط هذا السلوك بالجانب الغريزي أو 

  . 60-48محمد حسن علاوي، سیكولوجیة العدوان و العنف في الریاضة، مرجع سابق، ص  281
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السيطرة و التسلط، فيما ترى وجهات نظر أخرى أن السلوك العدواني سببه عوامل نفسية 

كالإحباط الناتج عن عرقلة تحقيق أهداف وغايات الفرد، ويذهب البعض إلى تأكيد أثر الملاحظة 

  .و التعزيز في تعلم و اكتساب هذا السلوك الغير السوي

اط البعض من هذه التفسيرات النظرية على النشاط الرياضي، وبالتالي محاولة وقد أمكن إسق  

تفسير السلوك العدواني لدى الرياضيين بشكل عام على ضوء هذه النظريات خاصة ما يتعلق بعامل 

الإحباط وكذا التعلم والملاحظة و التعزيز، وجاءت البحوث العلمية في اال الرياضي لتسلط 

الفوز والهزيمة،الجمهور،أهمية المنافسة، (ل أخرى خاصة بالمنافسة الرياضية كوقف الضوء على عوام

  .، بالإضافة إلى طبيعة النشاط الرياضي في حد ذاته)الخ... مكان المقابلة

وتبقى أنجع وسيلة في نظر الطالب الباحث لضبط السلوك العدواني لدى اللاعب هي محاولة   

يه، وكذا إكساب اللاعبين استجابات الغير العدوانية خاصة في عزل أسبابه والعوامل المؤدية إل

  .     السنوات الأولى من الممارسة الرياضية

الدراسات : |الفصل الخامس
و البحوث المشابھة
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  .تمهيــد

  .في الرياضة  الدراسات والبحوث الخاصة بتوجهات أهداف الإنجاز - 1

  .الرياضيينلسلوك العدواني عند الدراسات والبحوث الخاصة با - 2

  . توجه الهدف والسلوك العدواني في اال الرياضي العلاقة بين دراسات تناولت - 3

  .الدراسات و البحوث المشاةليها إمناقشة النتائج التي توصلت  - 4

  خاتمة الفصل

:تمهيــد

لتي تناولت متغيرات البحث الذي نتطرق في هذا الفصل إلى الدراسات و البحوث المشاة ا  

نحن بصدد إنجازه دف معرفة مختلف الجوانب التي تطرق إليها الباحثون والنتائج المتوصل إليها، 

كما سيفيدنا ذلك في عملية التخطيط ومناقشة النتائج والتعرف على أدوات البحث من مقاييس 

ائية ، وبالتالي محاولة توظيف ما هو المستعملة في هذا اال وكذا الوسائل الإحص واستخبارات

  .أنسب لخصوصية و طبيعة بحثنا هذا
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وبغية الاستفادة أكثر من هذه الدراسات حاول الطالب الباحث قدر الإمكان التطرق   

للبحوث التي تناولت توجهات أهداف الإنجاز بشكل خاص وتفادى بذلك البحوث التي أشارت 

ضي بشكل عام، أما متغير السلوك العدواني فقد استهدف الباحث  إلى دافعية الإنجاز في اال الريا

  .في المنافسة الرياضية الدراسات الخاصة باللاعبين

وسوف يلتزم الباحث بتقسيم هذه الدراسات وعرضها حسب كل متغير، ثم التطرق إلى   

   :البحوث التي تناولا المتغيرين مع بعض، وهو ما يجعل التقسيم يأخذ الشكل التالي

  .الدراسات والبحوث الخاصة بتوجهات أهداف الإنجاز :أولا

  .الرياضيينالدراسات والبحوث الخاصة بالسلوك العدواني عند : ثانياً

توجه الهدف والسلوك العدواني في اال العلاقة بين ناولت والبحوث التي ت الدراسات :ثالثاً

  .الرياضي

  :في الرياضة نجازالدراسات المتعلقة بتوجهات أهداف الإ -5-1

التوجه التنافسي لدى "بعنوان ) 1997(دراسة أحمد عبد العزيز محمد معارك -5-1-1

)282(" المصارعين الكبار في جمهورية مصر العربية

:حو التالينجاءت أهداف البحث على ال: أهداف البحث

  توجه التنافسيدراسة الفروق بين لاعبي المصارعة الفائزين و المهزومين في أبعاد ال -   

  .دراسة الفروق بين لاعبي المصارعة الرومانية ولاعبي المصارعة الحرة في أبعاد التوجه التنافسي -   

  :فروض البحث

.توجد فروض دالة إحصائيا بين المصارعين الفائزين والمهزومين في أبعاد التوجه التنافسي -

رومانية ولاعبي المصارعة الحرة في أبعاد لا توجد فروق دالة إحصائيا بين لاعبي المصارعة ال -

  .التوجه التنافسي

  .استخدم الباحث المنهج الوصفي بإتباع أسلوب الدراسات المسحية :منهج البحث

لمصر  وريةهمالجاشتمل مجتمع البحث على لاعبي المصارعة الكبار في بطولة  :عينة البحثومجتمع 

وقد قام الباحث باختبار عينة عمدية عددها . رةالرومانية و الح في نوعي المصارعة1996لموسم 

الریاضة "ین الكبار في جمھوریة مصر العربیة، المؤتمر العلمي الدولي أحمد عبد العزیز محمد معارك، التوجھ التنافسي لدى المصارع 282
، كلیة التربیة البدنیة للبنین بالھرم جامعة حلوان، 1997، المجلة العلمیة للتربیة البدنیة والریاضة، المجلد الثالث "وتحدیات القرن الحادي والعشرون

  . 17- 03ص
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مصارعا من المصارعين المهزومين في الأدوار التمهيدية في نوعي المصارعة الرومانية والحرة،  54

والمصارعين الفائزين بالمراكز المتقدمة من المركز الأول حتى الرابع طبقا لنظام المنافسة وكان 

  . مصارعا 108د الكلي لعينة البحث مصارعا أيضا، ليشمل العد 54عددهم 

لذي يقيس ثلاثة أبعاد ااستخدم الباحث استبيان التوجه الرياضي لديانا جيل  :أدوات البحث

وعمل على إيجاد الشروط . توجه التنافسية، توجه الفوز، توجه الهدف: للتوجه التنافسي وهي 

  .السيكوميترية للاستبيان في البيئة المصرية

لمعاملات العلمية للمقياس، فقد ثم حساب الثبات عن طريق تطبيق وإعادة أما فيما يخص ا

مصارعا من خارج العينة الأساسية وإيجاد معامل  15التطبيق على عينة الدراسة الاستطلاعية بلغت 

في حين استعمل طريقة التمييز . الارتباط بين التطبيق الأول و الثاني بفاصل زمني قدره أسبوعين

ت للحصول على الصدق التكويني الفرضي مستعينا بمجموعتين الأولى هي عينة بين اموعا

  .طالبا من كلية التربية البدنية والرياضية15والثانية تتمثل في  15الدراسة الاستطلاعية وعددهم 

  :       نتائج الدراسة و التوصيات

هزومين حيث سجل أظهرت النتائج وجود فروق بين المصارعين الفائزين و المصارعين الم -

  .الفائزون درجات عالية عن المهزومين بالنسبة للأبعاد الثلاث لاستبيان التوجه الرياضي

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين لاعبي المصارعة الرومانية والمصارعة الحرة في أبعاد الثلاثة  -

  .للتوجه الرياضي

  :فيما جاءت التوصيات على النحو التالي

رامج التدريب للمصارعين خاصة الناشئين منهم على أهمية أهداف الأداء بحيث ضرورة تركيز ب -

تساعد المدرب على تنمية أو تطوير توجه الأداء وتقلل من التأكيد على النتائج التي تقود إلى 

  .اشتراك الأنا الغير مرغوب فيها

ك اللذان يحسنان الثقة التأكيد على توجه الأداء للمصارعين الناشئين أي تنمية الأداء والتكني -

  . بالنفس و الرضا الداخلي

علاقة التوجه الرياضي التنافسي "بعنوان ) 2001(دراسة صفاء صالح حسين 5-1-2

)283(".راتيهابالثقة الرياضية وحالة قلق المنافسة ومستوى الأداء لدى لاعبات الك

، المؤتمر العلمي تنافسي بالثقة الریاضیة وحالة قلق المنافسة ومستوى الأداء لدى لاعبات الكاراتیھعلاقة التوجھ الریاضي الصفاء صالح حسین،  283
  . 223- 211، كلیة التربیة البدنیة للبنین بالھرم، جامعة حلوان، ص 2001، المجلد الأول، "الریاضة والعولمة"الدولي
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  :يهدف هذا البحث إلى: أهداف البحث

وكلا من الثقة ) الأداء والنتيجة(وجه الرياضي التنافسي بنوعيه التعرف على العلاقة بين الت -

  .بالنفس وحالة القلق المنافسة ومستوى الأداء لاعبات الكاراتيه الدرجة الأولى

التعرف على العلاقة بين الثقة الرياضية وكلا من الثقة الرياضية و مستوى الأداء لدى لاعبات  -

  .الكاراتيه الدرجة الأولى

  .عرف على العلاقة مابين قلق المنافسة ومستوى الأداء لدى لاعبات عينة الدراسةالت -   

  : فروض البحث

توجد علاقة دالة إحصائيا بين التوجه الرياضي التنافسي وكلا من الحالة الثقة الرياضية وحالة  -

  .قلق المنافسة ومستوى الأداء للاعبات الكاراتيه الدرجة الأولى

حصائيا بين حالة الثقة الرياضية وحالة قلق المنافسة ومستوى الأداء لدى توجد علاقة دالة إ -

  .لاعبات الكاراتيه الدرجة الأولى

  .توجد علاقة دالة إحصائيا بين حالة قلق المنافسة ومستوى أداء لاعبات الكاراتيه -

.ث المنهج الوصفي بأسلوب المسحياتبع الباح :الدراسة جمنه

الدرجة الأولى، حيث وظف  لاعبة كاراتيه48ل مجتمع البحث على تمشا: مجتمع وعينة البحث

لاعبة  38لاعبات في الدراسة الاستطلاعية، وعلى ذلك فإن عينة البحث كان عددها  10الباحث 

  .كاراتيه الدرجة الأولى

:استخدم الباحث أدوات القياس التالية: البحثت واأد

جيل الذي يتضمن أبعاد ثلاث توجه التنافسية،  استخبار التوجه الرياضي من إعداد ديانا -   

  .توجه الهدف،  توجه الفوز

اختبار التوجه التنافسي الذي يهدف إلى التعرف على درجة توجه اللاعب نحو الأداء أو  -   

  .التوجه نحو النتيجة

  .قائمة حالة الثقة الرياضية -   

  .في، القلق البدني و الثقة بالنفسقائمة حالة قلق المنافسة والتي تتضمن القلق المعر -   

  .بطاقة مقننة لقياس أداء اللاعبات -   
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ل من المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل كاستخدم الباحث  :المعالجة الإحصائية

  .الالتواء، معامل الارتباط

  :توصل الباحث إلى النتائج التالية :نتائج الدراسة

  .لتنافسية وكلا من توجه الفوز، توجه الأداءهناك ارتباط طردي بين توجه ا -

توجه الفوز و توجه الهدف، القلق المعرفي  –هناك ارتباط طردي بين توجه الأداء وتوجه النتيجة  -

  .و القلق البدني، الثقة بالنفس وحالة الثقة الرياضية

  .مستوى الأداءهناك ارتباط عكسي بين الثقة بالنفس وكلا من القلق البدني، القلق المعرفي،  -

التوجه التنافسي لدى الرياضيين ) "1994( دراسة حسن حسن عبده عبد االله-5-1-3

)284("دراسة مقارنة : من الدرجة الأولى وغير الرياضيين من الجنسين من طلاب الجامعة

دراسة الفروق بين مجموعات من الرياضيين وغير الرياضيين ومن الجنسين من : هدف البحث

.ة في أبعاد التوجه التنافسيطلاب الجامع

:وهما جاءت في شكل فرضيتين أساسيتين :فروض البحث

ومجموعتي غير الرياضيين ) ذكور، إناث(توجد فروق دالة إحصائيا بين مجموعتي الرياضيين  -   

  .في أبعاد استبيان التوجه الرياضي) ذكور، إناث(

ومجوعتي الإناث ) ياضيين وغير رياضيينر(توجد فروق دالة إحصائيا بين مجموعتي الذكور  -   

  .في أبعاد استبيان التوجه الرياضي) رياضيين وغير رياضيين(

  .استخدم الباحث المنهج الوصفي القائم على الدراسات المسحية: منهج الدراسة

وغير من فرق الدرجة الأولى اشتمل مجتمع البحث على الطلاب الرياضيين  :مجتمع وعينة البحث

وقد قام الباحث باختبار عينة عشوائية من . بجامعتي القاهرة وعين الشمس من الجنسين الرياضيين

طالب  35طالب وطالبة قسمت إلى أربعة مجموعات من   140الرياضيين وغير الرياضيين قوامها 

  ).مجموعتين لكل جنس مع مجموعة خاصة بالرياضيين وغير الرياضيين(

، دراسة مقارنة: ن الدرجة الأولى وغیر الریاضیین من الجنسین من طلاب الجامعةالتوجھ التنافسي لدى الریاضیین م،حسن حسن عبده عبد االله  284
، 1994الریاضة والمبادئ الاولمبیة التراكمات والتحدیات ،المجلة العلمیة للتربیة البدنیة والریاضة، المجلد الثاني"، المؤتمر العلمي الدولي 1994

  . 62- 47القاھرة، ص كلیة التربیة البدنیة للبنین بالھرم جامعة حلوان
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ان التوجه الرياضي لـ ديانا جيل بأبعاده الثلاث التوجه استعمل الباحث  استبي :أدوات البحث

نحو المنافسة، توجه الهدف، توجه الفوز، وكذا مقياس التوجه التنافسي لـ روبن فيالي ببعديه 

  .توجه الأداء، توجه النتيجة

  :خلص البحث إلى النتائج التالية :نتائج الدراسة

جها نحو المنافسة من مجموعتي غير الرياضيين من من الجنسين كانوا أكثر تو مجموعتي الرياضيين -

  . الجنسين

من الجنسين في توجه النتيجة  عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الرياضيين وغير الرياضيين -

واعتبر الباحث هذا منطقيا لارتباطه بمستوى الثقة الرياضية، لأن أهداف النتيجة لا يمكن التحكم 

  .يتجهون نحو الأداء) عينة البحث(ياضيين أصحاب المستوى العالي فيها هذا ما جعل مجموعة الر

بالنسبة للفروق بين الجنسين وجد الباحث أن أقوى الفروق في بعد توجه الأداء لصالح الذكور،  -

  .فيما سجلت الإناث توجها أعلى من الذكور في اتجاه الفوز بفارق غير دال إحصائيا

ه التنافسي والثقة االعلاقة بين الاتج) "1994(مد دراسة صدوقي نور الدين مح-5-1-4

)285("لة وكسمة لدى لاعبي كرة القدماالرياضية كح

  :أهداف البحث 

والثقة الرياضية كحالة ) اتجاه الأداء، اتجاه النتيجة(التعرف على العلاقة بين الاتجاه التنافسي  -   

  .لدى لاعبي كرة القدم الناشئين

  .بين الثقة الرياضية كسمة و الثقة الرياضية كحالة لدى لاعبي كرة القدم التعرف على العلاقة -

التعرف على الفروق في الثقة الرياضية كحالة بين لاعبي كرة القدم الناشئين أصحاب اتجاه  -   

الأداء العالي للثقة الرياضية كسمة عالية وكلا من اللاعبين أصحاب اتجاه النتيجة العالية للثقة 

كسمة العالية، وأصحاب اتجاه النتيجة المنخفضة للثقة الرياضية كسمة منخفضة،  الرياضية

  .وأصحاب اتجاه الأداء المنخفض للثقة الرياضية كسمة منخفضة

التعرف على الفروق في الثقة الرياضية كحالة بين لاعبي كرة القدم الناشئين أصحاب اتجاه  -   

ة وكلا من اللاعبين أصحاب اتجاه الأداء المنخفض النتيجة العالي للثقة الرياضية كسمة عالي

  .الرياضية كسمة منخفضة، وأصحاب اتجاه النتيجة المنخفضة للثقة الرياضية كسمة منخفضة

،  دراسة مقارنة: التوجھ التنافسي لدى الریاضیین من الدرجة الأولى وغیر الریاضیین من الجنسین من طلاب الجامعة،حسن حسن عبده عبد االله  285
، كلیة 1994یاضة، المجلد الثاني الریاضة والمبادئ الاولمبیة التراكمات والتحدیات ،المجلة العلمیة للتربیة البدنیة والر"المؤتمر العلمي الدولي 

  .100 - 83التربیة البدنیة للبنین بالھرم جامعة حلوان القاھرة، ص
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.استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب مسحي لمناسبته مع أهداف الدراسة: منهج الدراسة

 كرة القدم الناشئين تتراوح أعمارهم من لاعبيشملت الدراسة على عينة عشوائية : عينة البحث

  .لاعبا45قوامهاسنة15-13مابين 

)1991(مقياس الاتجاه التنافسي الرياضي لـ جيل وآخرون  استعمل الباحث:أدوات القياس

ذلك بعد ما قام بترجمته وإعداد صورته العربية، ثم تقنينه في البيئة المصرية على لاعبي كرة القدم 

تم عرض المقياس على المحكمين للتأكد من الصدق الظاهري وصدق محتوى العبارات  وقد. الناشئين

لاعبا من لاعبي  25الأربعة للمقياس، كما قام الباحث بتطبيق المقياس وإعادة تطبيقه على عينة من 

واستعمل أيضا مقياسي الثقة الرياضية كسمة و كحالة واتبع . كرة القدم للتأكد من ثبات المقياس

  . الطريقة في إيجاد المعاملات العلمية للمقياسيننفس 

المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الارتباط  استعمل الباحث :المعالجة الإحصائية

  .لبيرسون للوصول إلى حقيقة العلاقة بين الاتجاه التنافسي و الثقة الرياضية كحالة و كسمة

  :نتائج الدراسة

كحالة إيجابيا وبدلالة إحصائية مع اتجاه الأداء التنافسي والثقة الرياضية ارتباط الثقة الرياضية  -

  .كسمة، وسلبا مع اتجاه النتيجة

إن لاعبي كرة القدم الناشئين أصحاب اتجاه الأداء العالي للثقة الرياضية كسمة العالية يكونون  -

  .تجاه النتيجة العاليةأعلى في الثقة الرياضية كحالة من لاعبي كرة القدم الناشئين أصحاب ا

لاعبي كرة القدم الناشئين أصحاب اتجاه النتيجة العالية للثقة الرياضية كسمة عالية يكونون أعلى  -

في الثقة الرياضية كحالة من لاعبي كرة القدم الناشئين أصحاب اتجاه الأداء المنخفض للثقة الرياضية 

  .كسمة منخفضة

توجهات أهداف الإنجاز لدى الناشئين "د خليل دراسة أحمد إبراهيم محمد أحم-5-1-5

)286("في بعض الأنشطة الرياضية

:أهداف البحث

  .التعرف على الفروق بين الناشئين في الأنشطة الرياضية قيد البحث في أبعاد دافعية الإنجاز -   

 رسالة ماجستیر غیر منشورة،(السمات الدافعیة لدى عدائي المسافات الطویلة وعلاقتھا بدافعیة الإنجاز لألعاب القوى: أحمد بن قلاوز تواتي 286
  .201- 199، ص)م2008جامعة مستغانم،
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فردي، (التعرف على الفروق بين الناشئين في تصنيفات أنماط الأنشطة الرياضية قيد البحث  -   

  ).جماعي، احتكاك، متوازي، زمن الأداء قصير،طويل

التعرف على الفروق بين الناشئين في أبعاد توجهات دافعية الإنجاز وفقا لمستويات الممارسة  -   

  ).سنوات9فوق (، )سنوات9إلى 7من (، )سنوات6إلى  4من (، )سنوات 4حتى (

توجهات دافعية الإنجاز وفقا لمستوى الرياضي التعرف على الفروق بين الناشئين في أبعاد  -   

  .الأفضل والمستوى الأقل

  .الباحث المنهج الوصفي لاستعم :منهج البحث

كرة اليد، كرة (لاعبا يمثلون العديد من الأنشطة الرياضية  310عينة البحث  بلغت :عينة البحث

والطويلة، جمباز، ألعاب  السلة، الكرة الطائرة، كرة القدم، جودو، السباحة المسافات القصيرة

  ).القوى مسافات قصيرة وطويلة

  :استخدم الباحث الأدوات التالي :أدوات البحث

 الصورة القصيرة1999مقياس دافعية الإنجاز من إعداد ليلى زهران وأسامة راتب ومنى مختار  -   

ية، التقدير الثقة بالنفس، الالتزام نحو انجاز الهدف، التنافس بالكفا: وهيمحاور 9ويضم 

الاجتماعي، المثابرة في الأداء، الاستقلالية في اتخاذ  القرار، مستوى الطموح ودافعية الأهداف، 

  .الدافع الذاتي للإنجاز

يهدف إلى قياس ثلاثة أبعاد لتوجهات الذي )1993(اختبار التوجه الرياضي لـ ديانا جيل  -   

  .فوز، توجه الهدفالدافعية الإنجاز وهي توجه التنافسية، توجه ال

  :نتائج البحث

توجد فروق دالة إحصائيا في أبعاد توجهات دافعية الإنجاز بين الأنشطة الفردية و الأنشطة  -

  .الجماعية لصالح الأنشطة الجماعية

لا توجد فروق دالة إحصائيا في أبعاد توجهات أهداف دافعية الإنجاز بين الأنشطة الفردية ذات  -

  .والطويلزمن الأداء القصير 

توجد فروق دالة إحصائيا بين نشاطة الاحتكاك والأنشطة المتوازية لصالح لاعبي أنشطة  -

الاحتكاك في أبعاد الرغبة في التفوق، الثقة بالنفس، الالتزام نحو الإنجاز، التقدير الاجتماعي، المثابرة 
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ومن ناحية أخرى لا توجد  في الأداء والاستقلالية في اتخاذ القرار، وكذا توجه التنافسية والفوز

  .فروق دالة إحصائيا في بعدي الطموح وواقعية الأهداف والدافع الذاتي وتوجه الهدف

لا توجد فروق دالة إحصائيا في أبعاد دافعية الإنجاز بين اللاعبين باختلاف سنوات ممارستهم في  -

وق دالة إحصائيا بين وتوجد فر. دافعية الإنجاز ما عدى بعد مستوى الطموح وواقعية الأهداف

4سنوات تدريب، وكل من لاعبين الذين مكثوا أقل من ) 9-7(اللاعبين الذين مكثوا من 

)9-7(سنوات تدريب لصالح اللاعبين الذين مكثوا من ) 6-4(سنوات تدريب والذين مكثوا من 

  .سنوات تدريب

عبين ذوي المستوى الرياضي توجد فروق دالة إحصائيا في أبعاد توجهات دافعية الإنجاز بين اللا -

  .        الأفضل والأقل لصالح اللاعبين ذوي المستوى الرياضي الأفضل

  .الدراسات الخاصة بالسلوك العدواني عند الرياضيين-5-2

مقارنة السلوك العدواني بين لاعبي القسم )"2008(قادة بلكبيش دراسة -5-2-1

)287("الوطني الأول والقسم الوطني الثاني

.مقارنة السلوك العدواني بين لاعبي كرة القدم للقسمين الأول والثاني :هدف البحث 

  .يتميز لاعبوا القسمو الوطني الأول والثاني بدرجة سلوك عدواني عالية: الفرضية العامة للبحث

  :الفرضيات الفرعية للبحث

  .الأول والثاني عاليةدرجة السلوك العدوان الرياضي عند لاعبي القسم الوطني  -

التهجم، (يتميز لاعبي القسم الوطني الأول و الثاني بأبعاد سلوك العدوان الرياضي  -

  ).العدوان الغير المباشر، الحقد، الشك، الرفض، العدوان اللفظي، سرعة قابلية الاستثارة

سم هناك فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد السلوك العدوان الرياضي بين فرق الق -

.الوطني الأول والقسم الوطني الثاني

.المنهج الوصفي اتبع الباحث: منهج الدراسة

فريق للقسمين الوطني  30لاعبي كرة القدم الأكابر من  اشتملت عينة الدراسة على: عينة الدراسة

.لاعب 390عينة قوامها  لاعب لكل فريق، وهو ما يعني 13الأمل والثاني بمعدل 

رسالة دكتوراه غیر منشورة، جامعة مستغانم، معھد (مقارنة السلوك العدواني بین لاعبي القسم الوطني الأول والقسم الوطني الثانيقادة بلكبیش،  287
). 2008التربیة البدنیة و الریاضیة، 



- 141 -

مقياس العدوان الرياضي لبرنيدا بردماير الذي قام بإعداد صورته  استعمل الباحث :ثأدوات البح

التهجم، العدوان الغير المباشر، سرعة : العربية محمد حسن علاوي الذي يقيس سبعة أبعاد وهي

 .   القابلية للاستثارة، الرفض، الحقد، الشك، العدوان اللفظي

:على النحو التالي جاءت نتائج الدراسة: نتائج الدراسة

  .يتميز السلوك العدواني عند لاعبي فرق القسم الأول والثاني بدرجة عالية -

  . هناك فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد السلوك العدواني في القسم الوطني الأول والثاني -

ق القسم الوطني العدوان الغير المباشر، العدوان اللفظي وبعد الشك هي الأبعاد التي تميز لاعبي فر -

  .الأول

سرعة القابلية : تقارب في السلوك العدواني بين لاعبي القسمين الأول والثاني في الأبعاد التالية -

  .للاستثارة والتهجم

  :كما طرح الباحث مجموعة من التوصيات من أهمها

الثابت للفريق  تعزيز العلاقات النفسية والاجتماعية بين أفراد الفريق التي تساعد على الأداء -   

  .وأفراده المتمثلة في درجة الاحتكام وتماسك الفريق

  .يمكن التنبؤ المبكر بالسلوك العدواني بالتالي اتخاذ الإجراءات اللازمة للوقاية والتدخل الفعال -   

نظرا لكون المنافسة الرياضية تحمل بين طياا احتمالات الفشل لبعض اللاعبين مما يولد الغض  -   

حباط الناتج عن الهزيمة بالتالي الاستعداد للقيام بسلوك عداني، فإنه على المدرب أن ينقص من والإ

  .درجة العدوانية لهؤلاء اللاعبين وذلك بإكسام الاستجابة الغير العدوانية لمثل هذه المواقف

أثر ممارسة بعض أنواع المنازلات "تحت عنوان ) 1999(دراسة صباح صقر -5-2-2

)288(".سنة12-9سلوك العدواني للأحداث المنحرفين للمرحلة السنية على ال

دف  هبناء برنامج لكل من رياضة المبارزة بسلاح الشيش ورياضة الكاراتي -  :أهداف البحث

  .تعديل السلوك العدواني لدى أفراد عينة البحت

وبرنامج  التعرف على أثر ممارسة كل من برنامج رياضة المبارزة بسلاح الشيش -       

  .الكاراتيه على السلوك العدواني لأفراد عينة البحث

- 335، ص)م2008لدنیا الطباعة والنشر،  دار الوفاء :الإسكندریة ؛1ط(وفاء درویش، دراسات وتطبیقات علمیة في مجال علم النفس الریاضي 288
353.
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توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي للبنات و البنين مجموعتي  - :فروض البحث

  .رياضة المبارزة بسلاح الشيش في مقياس السلوك العدواني لصالح القياس البعدي

س القبلي والبعدي للبنات و البنين مجموعتي توجد فروق دالة إحصائيا بين القيا -       

  .رياضة الكاراتيه في السلوك العدواني لصالح القياس البعدي

توجد فروق دالة إحصائيا في القياس والبعدي بين مجموعتي رياضة المبارزة  -       

  .وانيالبنات والبنين في مقياس السلوك العد هبسلاح الشيش للبنات البنين ومجموعة رياضة الكاراتي

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس والبعدي بين مجموعة البنات وبين  -       

  .مجموعة البنين في رياضة المبارزة بسلاح الشيش ورياضة الكاراتيه في مقياس السلوك العدواني

قياس ال-مجموعات تجريبية(استخدم الباحث المنهج التجريبي لتناسبه وطبيعة الدراسة  :منهج البحث

  .)بعديالبلي وقال

فتات و فتى  40قام الباحث باختيار عينة البحث بطريقة عمدية وكانت قوامها  :عينة البحث

20مقسمين في مجموعتين حسب الجنس كل مجموعة تحوي  سنة 12-9تتراوح أعمارهم ما بين 

باحث فردا، وثم تطبيق مقياس السلوك العدواني على اموعتين وبناء على نتائج القياس قام ال

بإعادة توزيع اموعات، حيث أن الأفراد الذين حصلوا على درجات عالية في محور الاعتداء 

، في حين أن الأفراد الذين هالبدني من البنات و البنين ثم اختيارهم لتطبيق برنامج رياضة الكاراتي

رة من تحصلوا على أعلى درجات في محاور المشاكسة، العناد، سرعة الغضب وسهولة الاستثا

البنات و البنين ثم اختيارهم لتطبيق برنامج رياضة المبارزة بسلاح الشيش، ومن ثم جاء توزيع 

  .بنين 12بنات و  11مجموعة رياضة الكاراتيه تضم   -:  الجديد على النحو التالي

  . بنين 8بنات و  9مجموعة رياضة المبارزة تضم -

:استعمل الباحث الأدوات التالية :أدوات البحث

  .مقياس السلوك العدواني -

  .هبرنامج مقترح في رياضة المبارزة بسلاح الشيش و رياضة الكاراتي -

  .استمارة المستوى الاجتماعي و الاقتصادي -

  .أسلحة و أقنعة خاصة ببرنامج المبارزة -

  : أهم نتائج البحث
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الشيش ورياضة عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين مجموعة البنات لرياضة المبارزة بسلاح  -

.الكاراتيه وكذلك بالنسبة موعة البنين

وجود فروق دالة إحصائيا بين المقياس القبلي و البعدي موعة رياضة المبارزة بسلاح الشيش  -

  .لصالح القياس البعدي وأرجع الباحث ذلك إلى تأثير البرنامج المقترح لرياضة المبارزة

قياس القبلي و البعدي موعة رياضة الكاراتيه موعتي رياضة فروق دالة إحصائيا بين الم هناك -

  .الكاراتيه لصالح القياس البعدي والذي يعود حسب الباحث للبرنامج المقترح لرياضة الكاراتيه

وخلص الباحث إلى أن الأنشطة الرياضية ذات الطابع لعنيف تقلل من العدوانية لكل من   

  .البنين و البنات

العدوانية و علاقتها بمراكز "بعنوان  )1982(محمود أحمد أبو العينين دراسة-5-2-3

)289(."اللاعبين في كرة القدم

يهدف هذا البحث إلى معرفة الفرق في السلوك العدواني الرياضي بين المدافعين  :هدف البحت

  .واللاعبين المهاجمين في كرة القدم

عدواني بين اللاعبين المدافعين و اللاعبين توجد فروق دالة إحصائيا في السلوك ال: فرض البحث

  .المهاجمين في كرة القدم

لاعبا من لاعبي الدرجة الأولى الذين تم اختيارهم بطريقة 60ضمت عينة البحت  :عينة البحت

لاعبا والثانية خاصة 30عشوائية، وتم تقسيمها إلى مجمعتين، الأولى خاصة بالمدافعين قوامها 

  .س العددبالمهاجمين و تحوي نف

استعمل الباحث مقياس العدوان الرياضي لـ براندا بريدماير، الذي صمم محمد  :أدوات البحث

حسن علاوي صورته العربية، حيث يستعمل هذا المقياس لقياس العدوان لدى الرياضيين وخاصة  

سرعة قابلية -العدوان الغير المباشر-التهجم: ويشمل المقياس الأبعاد التالية.في المنافسة الرياضية

  .العدوان اللفظي-الحقد-الشك -الرفض-الاستثارة

:جاءت نتائج البحت كما يلي: نتائج البحث

جميع أبعاد العدوان كما يقيسها المقياس المستخدم دالة إحصائيا بين المهاجمين ولمدافعين فيما عدا  -

  .الشك التهجم وجميع هذه المظاهر دالة إحصائيا لصالح المدافعين فيما عدى بعد

، المؤتمر العلمي لبحوث و دراسات التربیة البدنیة و الریاضیة، كلیة العدوانیة و علاقتھا بمراكز اللاعبین في كرة القدممحمود أحمد أبو العینین،  289
. 190-181التربیة البدنیة للبنین، جامعة حلوان، القاھرة، ص
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عمومية النتائج تشير إلى تميز المدافعين عن المهاجمين في العدوانية، وهذه النتائج يعتبرها صاحب  -

الدراسة مقنعة إلى حد كبير من المنطلق العام والواجب الوظيفي للاعبي الدفاع الذي يتطلب 

  .ل الأهدافدورهم بذل جهد كبير  للحفاظ على منطقة دفاعهم وبالتالي على مرماهم من تسجي

.)Martine)1991دراسة مارتين -5-2-4

دف هذه الدراسة إلى الوقوف على تأثير النجاح والفشل في المنافسة الرياضية على 

استجابات العدوانية على الرياضيين من طلبة الجامعة وذلك خلال الانفعالات العادية وبعد الفوز 

مل الباحث مقياس روسيترويج لدراسة صور الإحباط واستع. في المباريات وكذا خسارة في المباراة

  .على عينة من ممارسي المصارعة و كرة السلة

وقد أشارت أهم النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين حالات القياس الثلاث، حيث   

جاء معدل الاستجابة العدوانية عال في حالة العادية وعقب الخسارة عن معدل الاستجابة العدوانية 

قب الفوز بالمباراة، كما توصل الباحث إلى أن الخسارة تشكل تجربة كبث و إحباط مريرة في ع

الألعاب الفردية أكثر من الجماعية، بينما الفوز يقلل من معدل السلوك العدواني لممارسي كلا من 

)290(.الألعاب الجماعية و الرياضات الفردية

العلاقة بين "تحت عنوان ) 1989(ين محمود أحمد أبو العين أخرى لـ دراسة-5-2-5

)291(."بعض المسببات ومظاهر السلوك العدواني في كرة القدم

  :يصبوا الباحث من خلال هذه الدراسة إلى :هدف البحث

  .التعرف على العلاقة بين مظاهر السلوك العدواني و نتائج المباريات -   

.مكان إقامة المقابلاتالتعرف على العلاقة بين مظاهر السلوك العدواني و -

  :فروض البحث

  .هناك علاقة دالة إحصائيا بين مظاهر السلوك العدواني، ومكان المباريات في كرة القدم -

  .هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين مظاهر السلوك العدواني ونتائج المباريات في كرة القدم -   

  .بته لطبيعة هذه الدراسةاستخدم الباحث المنهج الوصفي لمناس: منهج البحث

عينة الدراسة على كل لاعبي أندية الدوري المصري لكرة القدم الدرجة  اشتملت :البحثعينة 

  .)نادي 12(وهو ما يمثل اتمع كله 89-88الأولى للموسم 

  . 327، القاھرة، ص2000، 29للتربیة البدنیة و الریاضیة، كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالھرم، جامعة حلوان، العدد  المجلة العلمیة 290
، المجلة العلمیة للتربیة البدنیة والریاضة، العلاقة بین بعض المسببات ومظاھر السلوك العدواني في كرة القدم، محمود أحمد أبو العینین291

  .   126-109، ص1989تربیة البدنیة و الریاضیة للبنین بالھرم، جامعة حلوان، ، كلیة ال32العدد
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استعمل الباحث استمارة تصفية لحصر الإنذارات والمخالفات وحالات الطرد  :أدوات البحث

كما قام بتصميم استمارة تصفية لموقف الأندية ونتائجها . اخل ملعبها وخارجهلفرق الدوري بد

  .وما سجلت و ما سجل عليها من أهداف

استعمل الباحث المتوسط الحسابي، النسب المئوية، معامل الارتباط الذي  :الوسائل الإحصائية

كان المقابلات من وم) الإنذارات و الطرد(يسمح بكشف العلاقة بين مظاهر السلوك العدواني 

  .جهة ومجموع النقاط من جهة أخرى

  :نتائج الدراسةأهم 

وجود ارتباط عكسي بين مجموع النقاط وعدد الإنذارات وحالات الطرد معا، وهذا ما يعني أن  -

  .زيادة مجموع النقاط يرتبط بقلة أشكال السلوك العدواني

المنهزم مقارنة بلاعبي الفريق الفائز، وفسر مظاهر السلوك العدواني تبرز أكثر عند لاعبي الفريق  -

العدوان حيث أن لاعبي الفريق المنهزم يمتلكهم الإحباط -الباحث ذلك في ضوء نظرية الإحباط

كما أن فارق الأهداف من الأسباب الهامة التي تؤدي إلى .بدرجة أكبر عن لاعبي الفريق الفائز

وهو ما جعل الباحث يستخلص أن هناك علاقة  استثارة السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم،

  .بين ترتيب ونتائج الفرق ومظاهر السلوك العدواني

اتضح وجود علاقة ارتباطيه بين الإنذارات وحالات الطرد ومكان إقامة المباريات، حيث تقل  -

خارج ملعب الفريق، ويعزى الباحث ذلك إلى أن حالات اللاعب تختلف باختلاف مكان المقابلة، 

فاللاعبين الذين يلعبون في ملعبهم وأمام جمهورهم يعتقدون أن لهم الحق في عمل أي شيء سواء 

مألوف أو غير مألوف كما أم يصممون على الفوز في ملعبهم لأم غير متأكدين من الفوز عند 

دد إقامة المباراة على الملعب الآخر للفريق الزائر وهي فرصتهم في إحراز الفوز ولهذا يزيد ع

  .الإنذارات وحالات الطرد للاعبين الذي يلعبون في ملعبهم

أظهرت الدراسة أن المدافعين حصلوا على نسبة عالية من الإنذارات وحالات الطرد مقارنة  -

العدوان حيث أن المهاجمين كثيرا ما -بالمهاجمين، وفسر الباحث ذلك أيضا في ضوء نظرية الإحباط

يفقدهم الثقة بأنفسهم من خلال مراوغام وتسجيلهم للأهداف يؤثرون على نفسية المدافعين و

  .وبالتالي يتعرضون لمواقف الإحباط
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        . دراسات شملت متغيري توجه الهدف و السلوك العدواني عند الرياضيين -5-3

دراسة مقارنة لمدى العلاقة بين "بعنوان ) 2000( سالم محمد محموددراسة -5-3-1

)292(".عدوانية المصارع الموجهة نحو السلوك الجازمدافعية الإنجاز و

انجاز أو إحراز النجاح، (الوقوف عند التباين بين كل من بعدي دافعية الإنجاز  - : أهدف البحث

. و السلوك الجازم في المباراة لكل فئة من فئات المصارعين) تجنب الفشل

انجاز أو إحراز (افعية الإنجاز التعرف على مدى ارتباط بين كل من بعدي د -             

  .والسلوك الجازم وبين الفئات المعنية من المصارعين) النجاح، تجنب الفشل

  :جاءت فرضيات البحث على النحو التالي :فروض البحث

انجاز أو إحراز (توجد فروق دالة إحصائيا بين فئات المصارعين في كل من بعدي دافعية الإنجاز  -

    . والسلوك الجازم في المباراة لصالح المصارعين الكبار )النجاح، تجنب الفشل

انجاز أو إحراز (يوجد ارتباط موجب دال بين كل بعد على حد من بعدي دافعية الانجاز  -

  .وبين السلوك الجازم الرجولي للمصارعين )النجاح، تجنب الفشل

  .نب الفشل للمصارعينيوجد ارتباط عكسي فيما بين بعد دافع الإنجاز النجاح وبعد دافع تج -

  .استعان الباحث بالمنهج الوصفي باستخدام الأسلوب المسحي :منهج البحث

14، الأولى لأقل من مصارعا موزعين على ثلاثة مجموعات 90بلغت عينة البحث  :عينة البحث

  .مصارع30سنة، حيث أن كل مجموعة تضم 17لأكثر من  ةسنة والثالث16سنة،الثانية لأقل من 

  :استعمل الباحث الأدوات التالية :ت البحثأدوا

  .عبارة20مقياس السلوك الجازم في الرياضة الذي أعده محمد حسن علاوي ويتكون من  -

المعدة لقياس دافعية الانجاز المرتبطة ) willis)1982قائمة دافعية الإنجاز من تصميم وليس  -

دافع : س ثلاثة أبعاد لدافعية الإنجاز وهيعبارة لقيا40بالمنافسة الرياضية، وتضم هذه القائمة 

  .  القدرة، دافع انجاز النجاح، دافع تجنب الفشل

  :نتائج البحث

  .  344- 323، القاھرة، ص2000، 29المجلة العلمیة للتربیة البدنیة و الریاضیة، كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالھرم، جامعة حلوان، العدد  292
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الكبار بالسلوك الجازم المتمثل في أدائهم الرجولي بشكل فاق المصارعين الصغار،  تميز المصارعون -

صغار السن، وهو ما يدل كما تميز المصارعين الكبار بدافع انجاز النجاح أعلى من المصارعين ال

  .على أن مصارعي المستوى الأعلى يوجههم دافع تحقيق الفوز

تميز المصارعون الصغار بدافع تجنب الفشل وأرجع الباحث ذلك إلى قصور خبرم بالإضافة إلى  -

نقص مهارام الفنية و الخططية ما يجعلهم لا يخاطرون ويتخذون ذلك ذريعة لتجنب الفشل 

  .ن فيهكدافع يعتقدو

توجد علاقة ارتباط طردي بين السلوك الجازم و بين دافع إنجاز النجاح، وهو ما يكشف العلاقة  -

  .الإيجابية والترابط بين المتغيرين

وجود علاقة ارتباط سلبية فيما بين دافع تجنب الفشل وكلا من السلوك الجازم وبعد دافع إنجاز  -

تغيرات، ويرى الباحث أن من النادر وجود علاقة النجاح، أي وجود علاقة عكسية بين هذه الم

إيجابية بين من يغلب عليه دافع تجنب الفشل وفي نفس الوقت يتميز بارتفاع مستوى السلوك 

  .الجازم ودافع إنجاز النجاح

Rescleريسكل وآخرون دراسة -5-3-2 et al)1998 ( العدوان  "بعنوان

)293(."على البيئة التنافسية في اال الرياضي والتوجه نحو الهدف في كرة اليد وآثارهما

ختبار العلاقة بين توجه الهدف والعدوان في ا هذا البحث هو محاولة من الباحث :هدف البحث

كرة اليد عند المراهقين الذكور من خلال ثلاث بيئات رياضية وتعليمية وهي التربية الرياضية 

  .والمدارس والمنتخبات والأندية

18-14 أعمارهم بينتتراوح لاعب كرة اليد من الذكور  240شملت الدراسة :البحث عينة

  .والأندية تسنة مقسمين على ثلاثة بيئات رياضية وتعليمية وهي التربية الرياضية،المدارس، المنتخبا

استخدم الباحث في هذه الدراسة استبان إدراك النجاح وجدول ملاحظة  :أدوات الدراسة

كما تم تسجيل ثلاثين مباراة لكرة اليد حيث يسمح ذلك بإيضاح الفرق  العدوان في كرة اليد،

.و العدوان الكلّي) غير الانفعالي و التوجه نحو الأداء(بين العدوان الوسيلي 

  :نتائج الدراسة

  .304- 291،مرجع سبق ذكره، ص -اعیةرؤیة نفسیة اجتم-محمد یوسف حجاج، التعصب في الریاضة  293
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كان لديهم هدف الأنا التوجيهي  أو الأندية لاعبوا المنتخبات بالنسبة لتوجه الهدف تبين أن -

   .المدارس والتربية الرياضيةأعلى من لاعبوا 

سجل لاعبوا المنتخبات معدلات عالية في العدوان الوسيلي مقارنة بلاعبي التربية الرياضية  -

والمدارس، كما أن متوسط العدوان العدائي لدى لاعبي المنتخبات ولاعبو التربية البدنية كان أكبر 

  .من متوسط معدل لاعبي المدارس

الهدف بالعدوان فقد أظهرت النتائج أن هدف الأنا التوجيهي كان فيما يخص علاقة توجه  -

متوافقا مع العدوان الوسيلي و العدوان العدائي، حيث أمكن تمييز اللاعبين المصنفين وفقا لهدف 

  .الأنا حسب العدوان الوسيلي و العدوان العدائي

خ الدافعي وخلص الباحث إلى ضرورة قيام بدراسات أخرى لشرح العلاقة بين المنا  

والأهداف التوجيهية و العدوان في البيئة الرياضية التعليمية، وكذا العلاقة بين العدوان وسلوك 

  .المدربين وعدوان اللاعبين في الفرق الرياضية

Longueville دراسة لونجليف وآخرون-5-3-3 et al)2005 ( تنبؤات "بعنوان

)294(".مارسين لرياضة الجيدوالروح الرياضية عند الأطفال و المراهقين الم

التعرف على كل من توجهات الدافعية، القدرة  كان الهدف من هذه الدراسة :أهداف البحث

المدركة، وكذا إدراكات المناخ الدافعي المتمثل في الآباء والمدربين والرفقاء وعلاقتها بمتغيرات 

  .سنة15-8الروح الرياضية لدى الأطفال  و المراهقين مابين سن 

  :فروض البحث

وجود ارتباط ايجابي مابين توجه الأداء، القدرة المدركة، إدراكات المناخ الدافعي الموجه نحو  -

  .المهمة وكذا متغيرات الروح الرياضية لدى لاعبي الجيدو  الأطفال و المراهقين

294
Département des sciences du sport, Laboratoire de Psychologie et d’Ergonomie du Sport,

archiveouverte.campus-insep.net:81/archimede/INSEP/62/6-7-62-20060524-1.pdf
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) النتيجة(وجود ارتباط سلبي مابين توجه الذات، إدراكات المناخ الدافعي الموجه نحو الذات   -

  .وكذا متغيرات الروح الرياضية لدى لاعبي الجيدو الأطفال و المراهقين

من الفئة 163رياضيا من الذكور يمارسون الجيدو، 321شملت عينة البحث : عينة البحث

  . سنة المنتمين إلى فرق فرنسية15و 12تتراوح أعمارهم ما بين  158سنة و 11-8العمرية 

:لباحثون على المقاييس التاليةاعتمد ا: أدوات البحث

Cury,Sarrazinمقياس إدراك النجاح في الرياضة المصمم من طرف كيري سراسان وفايموس -

et Famose)1996( وهو يعد صورة معتمدة من مقياس إدراك النجاح لروبارس و باجال ،

Roberts et Balague)1991(.

Cury,Sarrazinن وفايموس كيري سراسامقياس إدراكات المناخ الدافعي لـ  - et Famose

)1995(.

  . مقياس القدرة المدركة، وكذا مقياس القبول من طرف الأقران -

  :خلصت الدراسة إلى النتائج التالية: أهم النتائج

  .تميز الأطفال بمستويات عالية من الروح الرياضية مقارنة بنظرائهم من المراهقين -

كل ما زاد مستوى الروح ) الأداء(راهقين نحو هدف المهمة كل ما كان توجه الأطفال و الم -

  .الرياضية لديهم

الذي (كل ما كانت إدراكات الممارسين من المراهقين و الأطفال إلى أن توجه المناخ الدافعي  -

  .مرتفعة نحو التعلم كل ما زاد الروح الرياضية لديهم) يمثله الآباء، المدربين و الأقران

:دراسات والبحوث المشاـةالئج مناقشة نتا-5-4

تبرز من خلال ما تقدم من بحوث و دراسات التي تناولت متغيرات البحث الذي نحن    

  :بصدد إنجازه جملة من النقاط التي يمكن الاستفادة منها، والتي يمكن التطرق إليها فيما يلي

صف و تشخيص  استعمل أغلب الباحثين المنهج الوصفي الذي يعتمد على ملاحظة وو - 1

  .الظواهر وجمع البيانات عنها وهو ما يتناسب مع طبيعة هذه الدراسات

نتائج البحوث و الدراسات في مجملها أكدت وجود فروق بين الرياضيين في توجهات  - 2

وحسب ) حصص التربية البدينة(أهداف الانجاز، سواء كان ذلك في البيئة التنافسية أو التعليمية 
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وبين الرياضيين و الغير ) دراسة أحمد إبراهيم محمد أحمد خليل(اضي الممارس نوع النشاط الري

).1994دراسة حسن حسن عبده عبد االله (الرياضيين 

يؤثر توجه الهدف على العديد من الجوانب النفسية والسلوكية للرياضيين كالثقة  - 3

لرياضية و السلوك العدواني، حيث الرياضية الحالة و السمة، قلق المنافسة، الأداء الرياضي، الروح ا

أظهرت نتائج هذه الدراسات المشاة أن توجه النتيجة العالي كثيرا ما يرتبط بدرجة عالية من قلق 

المنافسة، ومستوى منخفض للثقة الرياضية، في حين أن توجه هدف الأداء العالي يرتبط بمستوى 

و صدوقي نور ) 2001(لاح حسين عال من الثقة الرياضية وهذا ما أكدته دراسات صفاء ص

).2004(الدين محمد 

هناك العديد من العوامل المثيرة للعدوان عند الرياضيين منها الإحباط الناتج عن الهزيمة،  - 4

، هذا بالإضافة إلى وجود فروق في )1989دراسة محمود أحمد أبو العينين (مكان المقابلات 

  .راكز اللعب وتوجه الهدفالسلوك العدواني عند اللاعبين من حيث م

استعمل الباحثون عدة مقاييس للتعرف على توجهات الهدف عند الرياضيين منها  - 5

مقياس التوجه الرياضي لديانا جيل و مقياس التوجه التنافسي لروبن فيالي، وكذا مقياس إدراك 

ته لطبيعة بحثنا النجاح في اال الرياضي وهو المقياس الذي سوف نستعين به، هذا نظرا لملائم

ولقياس السلوك العدواني فقد استعان الباحثون ببطاقات . وكذا لحداثته مقارنة بالمقاييس الأخرى

الملاحظة، وكذا مقياس براندا بريدماير المعتمد لقياس السلوك العدواني في اال الرياضي و خاصة 

  .المنافسة الرياضية والذي أعد صورته العربية محمد حسن علاوي

:   اتمــةلخا

استعرضنا في هذا الفصل مختلف الدراسات و البحوث المشاة التي تناولت متغيرات بحثنا   

هذا، وهو ما جعل نتأكد من أهمية توجه الهدف و تأثيره على العديد من الجوانب النفسية كالثقة 

نشير بعض كما . بالنفس و القلق، ويسمح أيضا بتفسير أداء و سلوك الرياضيين والتنبؤ ا

الدراسات التي تناولناها إلى وجود فروق بين الرياضيين في مستوى السلوك العدواني حسب بعض 

هذا وقد مكنتنا . المتغيرات كمناصب اللعب، توجه الهدف وبعض العوامل الموقفية كالفوز و الهزيمة

ثم أمكن  هذه الدراسات من التعرف على أدوات البحث والوسائل الإحصائية المستعملة، ومن

. للطالب الباحث اختيار الاستخبارات المناسبة لقياس متغيرات البحث الذي نحن بصدد إنجازه
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:خاتمة الباب الأول

في هذا الباب عمد الطالب الباحث على الإلمام بمتطلبات العلمية النظرية للبحث وهذا من   

-15(ئص مرحلة المراهقة خلال خمسة فصول أساسية، حيث ثم التطرق في الفصل الأول إلى خصا

كوا الفترة العمرية لعينة بحثنا هذا، أما الفصل الثاني فقد تناولنا فيه المنافسة الرياضية ) سنة17

كما خصصنا الفصل الثالث . وأهم مميزاا و تأثيرها على نفسية الرياضيين خاصة الناشئين منهم

نجاز مع التركيز على نظرية أهداف الإنجاز لتوجهات أهداف الإنجاز تناولنا فيه نظريات دافعية الإ

) النتيجة(حيث استنتجنا وجود توجهان أساسيان في مواقف الإنجاز الرياضي وهما توجه التنافسية 

ويعني كل من هما بالنسبة للرياضي و التفوق و النجاح في المنافسة ) الأداء(و توجه التمكن 

  .الرياضية 

عند الرياضيين مبرزين أهم النظريات المفسرة  العدواني فيما خصصنا الفصل الرابع للسلوك  

واختتم . للعدوان و الأسباب النفسية و الاجتماعية الكامنة وراء ظهور هذا السلوك الغير السوي

الطالب الباحث هذا الجانب النظري بفصل خاص جمع في بعض الدراسات و السابقة التي تطرقت 

لوك العدواني بغرض الاستفادة من نتائجها لتثمين نتائج إلى توجهات أهداف الإنجاز و كذا الس

  .بحثنا هذا
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المیدانیةالدراسة 

:تمهيد الباب الثاني

يحتوي هذا الباب على ثلاثة فصول حيث تطرق الطالب الباحث في الفصل الأول إلى 

أما . ينما تضمن الفصل الثاني على عرض النتائج و مناقشتهامنهج البحث و الإجراءات الميدانية، ب
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الفصل الثالث فقد عمد الباحث في على مقابلة النتائج بالفرضيات مع الخروج بمجموعة من 

الاستنتاجات ثم عرض الخاتمة العامة للبحث، كما طرح الطالب الباحث جملة من التوصيات 

نظري للدراسة و كذا النتائج المتوصل إليها، و جاء في والاقتراحات انطلاقا مما جاء في الجانب ال

آخر هذا الفصل الثالث قائمة المراجع و المصادر التي اعتمد عليها الطالب الباحث في هذه 

  .الدراسة
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منھج البحث : الفصل الأول
  والإجراءات المیدانیة

  :التاليةويضم هذا الجزء الأول من الدراسة التطبيقية النقاط 

  .تمهيــد

  .منهج البحث -1

  .عينة البحث و مواصفاا -2

  .مجـالات وأدوات البحث -3

  .الدراسة الاستطلاعية والمعاملات العلمية لمقاييس البحث -4

  .الإحصائيةالأساليب  -5

  خاتمة الفصل

:هيدــتم

في السنوات الأخيرة يكادون إن المتتبعين لواقع المنافسات الرياضية في بلدنا الجزائر خاصة   

يجمعون على أا كثيرا ما ترتبط بمظاهر العنف و العدوان سواء عند اللاعبين أو المتفرجين، حيث 
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حاولت الجهات المعنية بدءا من أعلى هرم الدولة ومختلف الاتحاديات الرياضية البحث في كيفية 

اسية وكذا سن القوانين الردعية التحكم في هذه الظاهرة من خلال الملتقيات و الأيام الدر

إلا أن ذلك لم يكن ... ) عقوبات من سنة إلى مدى الحياة للاعبين، اللعب بدون جمهور الخ(

مفعوله كبيرا، هذا ما يجعل من مشكلة بحثنا هذا مستمدة من الواقع وتتطلب البحث و دراسة 

نصبوا إليه لذلك سيتطرق الأسباب الكامنة وراء شفتي هذه الظاهرة وسبل الحد منها وهو ما 

الطالب الباحث في هذا الفصل إلى توضيح منهج البحث و الإجراءات الميدانية المتخذة في سبيل 

  .        تحقيق الأهداف المنشودة في هذا البحث العلمي

:منهج البحث-1-1

إن أي دراسة علمية تتطلب اختيار وإتباع منهج معين، الذي يمثل في البحث العلمي 

وعة من القوانين و الأسس ثم وضعها من أجل الوصول إلى الحقيقة، ويشير عمار بحوش ومحمد مجم

الطريق التي يتبعها الباحث في دراسته للمشكلة لاكتشاف " محمود دنينات إلى المنهج بأنه 

كما أن منهج البحث يختلف باختلاف الموضوع لهذا توجد أنواع من المناهج )295(".الحقيقة

  .يستعين الطالب الباحث بما يتناسب ومشكلة بحثه العلمية، إذ

و في بحثنا هذا سنلجأ إلى الأسلوب المسحي الذي يعتبر أكثر الأساليب استعمالا في   

  .هذا لملائمته وطبيعة المشكلة التي نحن بصدد دراستها )296(البحوث الوصفية،

لى معلومات كافية أسلوب من أساليب التحليل المرتكز ع" و يعرف المنهج المسحي بأنه   

ودقيقة عن ظاهرة أو موضوع محدد من خلال فترة أو فترات زمنية معلومة و ذلك من أجل 

الحصول على نتائج عملية ثم تفسرها بطريقة موضوعية و بما ينسج مع المعطيات الفعلية 

)297(".للظاهرة

مية أو التربوية كل استقصاء ينصب على ظاهرة من الظواهر العل" ما يشار إليه أيضا بأنه ك   

أو النفسية كما هي عليه بقصد تشخيصها وكشف جوانبها وتحديد العلاقة بين عناصرها ثم 

)298(.توضيح العلاقة بينها وبين العناصر الأخرى

  . 89، ص )م1995دیوان المطبوعات الجامعیة، :الجزائر(إعداد البحوثعمار بحوش، محمد محمود دنینات، مناھج البحث العلمي وطرق  295
  .   89، ، ص )م2002مكتبة الإشعاع الفنیة،  :الإسكندریة ؛1ط(فاطمة عوض صابر، میرفت على خفاجھ، أسس و مبادئ البحث العلمي 296
  .   46، ص )م1999دار وائل للطباعة و النشر،  :مانع ؛2ط(محمد عبیدات وآخرون، منھجیة البحث العلمي القواعد و المراحل و التطبیقات 297
  .    130، ص )م1995دیوان المطبوعات الجامعیة،  :الجزائر(وجیھ محجوب جاسم، طرق البحث العلمي وطرق إعداد البحوث 298
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و انطلاقا من هذه المفاهيم تظهر معالم توظيف المنهج المسحي في بحثنا، إذ نحن بصدد 

ومحاولة ) توجه الهدف(في توجهات دافعية الإنجاز دراسة جانب من الجوانب النفسية المتمثل 

بالسلوك العدواني عند اللاعبين، هذا بالإضافة إلى استعمالنا  هاكشف حقيقية علاقة أبعاد

  .    لاستخبارات توزع على اللاعبين لقياس هذه المتغيرات

:البحثعينة مجتمع و -1-2

سنة على 17و 15عمارهم ما بين يمثل لاعبو كرة القدم صنف الأشبال الذين تتراوح  أ  

المستوى الوطني اتمع الأصلي للدراسة، ولأنه من الصعوبة بما كان القيام باختبار كافة لاعبي 

اتمع الأصلي لما يتطلبه ذلك من جهد و وقت و مال ارتأى الطالب الباحث اختيار عينة محدودة 

  .من اتمع الأصلي

-15بطريقة مقصودة في لاعبي كرة القدم صنف الأشبال  تمثلت هذه العينة التي اختيرت  

سنة المنتمين إلى الفرق العشر المكونة لقسم ما بين الرابطات للجهة الغربية للموسم الرياضي 17

لاعبا من كل فريق، ما يمثل 16لاعبا بمعدل 160ت العينة الإجمالية ، حيث بلغ2008-2009

 من مجموع لاعبي قسم ما بين%16في هذا القسم و  المنخرطين من عدد اللاعبين%64نسبة 

:وفيما يلي أسماء الفرق التي تظم عينة الدراسة (*)،الرابطات على المستوى الوطني
  .وداد تلمسان -6.                 مولودية وهران -1

  .مولودية سعيدة -7.                    أولمبي شلف - 2

  .إتحاد بلعباس -8           .        سريع غليزان - 3

  . ترجي مستغانم -9.                   جمعية وهران - 4

  .أولمبي أرزيو -10.                  سريع المحمدية - 5

و عمد الطالب الباحث إلى دراسة مواصفات العينة و تجانسها من حيث متغيرات السن و   

وقد بلغ متوسط العمر . ا قد تؤثر في نتائج البحثالعمر التدريبي وكذا المستوى الدراسي لكو

بانحراف معياري  4.55، كما قدر متوسط العمر التدريبي 0.58بانحراف معياري قدره  16.67

).2(و هو ما يوضحه الجدول رقم . 1.91قدره 

  .يوضح مواصفات العينة من حيث السن و العمر التدريبي): 2(الجدول رقم 

عينة   ت الإحصائيةالمعاملا          
  معامل الالتواء الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي
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أما فيما يخص المستوى الدراسي لعينة البحث فقد سجلنا أن أغلب اللاعبين يزاولون دراستهم في 

في حين أن بقية اللاعبين  ¡%61.25لاعبا بنسبة  98يم الثانوي حيث بلغ عددهم مرحلة التعل

.%38.75لاعبا بنسبة قدرت بـ 62يدرسون في المرحلة التعليم الأساسي وعددهم 

لكلا من متغيري السن و العمر التدريبي الموضحين في  أن قيمة معاملي الالتواءوتجدر الإشارة 

، وهو ما  3-¡3+ينحصران فيما بين  0.86¡1.66-بلغا على التوالي اللذان ) 2(الجدول رقم 

  .يشير إلى تجانس عينة الدراسة من حيث هذان المتغيرين

:مجالات البحث -1-3

:اال البشري -1-3-1

لاعبا من صنف الأشبال الذين تتراوح أعمارهم ما 20الاستطلاعية على  الدراسةاشتملت   

ئد غرب وهران المنتمي إلى القسم الجهوي، في حين قدرت عينة  سنة لفريق را17-15بين 

لاعبا المنتمين إلى الفرق العشر الناشطة في قسم ما بين الرابطات للجهة 160التجربة الرئيسية بـ 

.2009-2008الغربية للموسم الرياضي 

:اال الزماني-1-3-2

، في 2008في اية شهر ماي كانت البداية بعرض مشروع البحث على السيد المشرف   

  :حين ثم تطبيق أدوت البحث على مرحلتين على النحو التالي

تمثلت هذه المرحلة في الدراسة الاستطلاعية حيث ثم تطبيق مقياس البحث في :المرحلة الأولى

  .أيام) 10(أي بعد مرور عشرة 2009-01-14وأعيد تطبيقه في 04-01-2009

-02-06في الفترة ما بين  ةالبحث على عينة التجربة الأساسي سقاييتم تطبق م :المرحلة الثانية

2009-04-17غاية  إلى 2009

: اال المكاني-1-3-3

الدراسة المتغيرات

  )ن(

  )ع(  )س(

  السن
160

16.670.58-1.66

4.551.910.86  العمر التدریب
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قام الطالب الباحث بتطبيق مقاييس البحث وإعادة تطبيقها في إطار الدراسة الاستطلاعية   

ص الدراسة الأساسية فقد أما فيما يخ. في غرف تغيير الملابس لملعب بن أحمد الهواري بوهران

استغلال الطالب الباحث برنامج البطولة لفرق المعنية بالتجربة الأساسية وحضورها إلى ملعبي 

الحبيب بوعقل بوهران وملعب كربوسي منور بأرزيو لتطبيق مقياسي البحث على اللاعبين وهذا 

. في غرف تغيير الملابس الخاصة بالملعبين

:    أدوات البحث-1-4

قصد الإلمام بموضوع البحث ومتغيراته اعتمدنا أساسا على مجموعة من المصادر والمراجع   

بالإضافة إلى جملة من البحوث والدراسات التي تناولت بكيفية أو بأخرى أحد جوانب دراستنا 

: هذا وكأداة لجمع البيانات اعتمد الطالب الباحث على مقياسين نعرضهما على النحو التالي. هذه

)Marsh)1994مقياس إدراك النجاح لهربرت مارش -1-4-1

لقياس متغير توجهات أهداف الإنجاز اختار الباحث مقياس إدراك النجاح الذي قام   

و جوليا Robertsانطلاقا من مقياسي كل من جلن روبرتس  Marshبتصميمه هربرت مارش 

في المرحلة الجامعية و الآخر  أحدهما موجه للتطبيق على الرياضيين) Balague)1991بلاجو 

دف قياس " استخبار إدراك النجاح"على الرياضيين في المرحلة الإعدادية و الثانوية أطلقا عليهما 

توجهات دافعية الإنجاز نحو كل من هدف الذات و هدف المهمة في اال الرياضي، حيث يشار 

)299(.نافسية و هدف التمكنإلى هذان البعدين في هذا المقياس على التوالي دف الت

Marshدواعي استعمال مقياس إدراك النجاح لـ مارش  -1-4-1-1

  .يعد من المقاييس التي تقيس التوجه الدافعي كسمة لدى الرياضيين -

  . سنة17-15يمكن تطبيقه على الفئة العمرية  -

وجه نحو مقارنة بالمقاييس الأخرى، كما تعكس أبعاده الت) 1994(حداثة المقياس  -

)300(.التنافسية، التوجه نحو التمكن التوجه الدافعي القاعدي توجه المهمة و توجه الذات

مقابلات (يحتوي المقياس عن عبارات سهلة تعبر عن أهداف الإنجاز في المنافسة الرياضية  -

   ).كرة القدم

  .219:218، ص)م1998مركز الكتاب للنشر، :؛القاھرة1ط(محمد حسن علاوي، موسوعة الاختبارات النفسیة للریاضیین 299
300 Richard cox, psychologie du sport(1èreéd ; bruxelles: éd deboeok,2005), p 41.
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......" رياضيةعندما أشترك في المنافسة ال"عباراته تحصر الموقف في المنافسة الرياضية   -

  . وهو ما يمكن معرفة فروق توجه الهدف في موقف المنافسة الرياضية

:مواصفات مقياس إدراك النجاح-1-4-1-2

عبارة، ستة عبارات تمثل توجه التنافسية، أما 14يحتوي مقياس إدراك النجاح على   

بالإجابة على عبارات يقوم اللاعب . العبارات الثمانية الأخرى فتمثل بعد التمكن أو التفوق

المقياس على ميزان تقدير ما بين درجة كبيرة جدا إلى درجة قليلة جدا ويكون تصحيح المقياس 

درجات، بدرجة 4: درجات، بدرجة كبيرة5: بدرجة كبيرة جدا: عند الإجابة على النحو التالي

ضح الجدول ويو. درجة واحدة: بدرجة قليلة جدا درجتين،: بدرجة قليلة درجات،3: متوسطة

  .توجه التمكن و توجه التنافسية: أرقام العبارات الخاصة ببعدي المقياس) 3(رقم 

  .يوضح أرقام العبارات بعدي مقياس إدراك النجاح): 3(دول رقم الج

:المعدل مقياس العدوان الرياضي -1-4-2

الباحث مقياس العدوان الرياضي الذي قامت بتصميمه برينيدا بريدماير الطالب استعمل   

لقياس سبعة أبعاد للعدوان لدى الرياضيين وخاصة خلال المنافسة الرياضية حيث استعانت في 

" تايلور"للاجتماعية و مقياس " اون مادلوكر"و مقياس " بس و دروكي"وضعه بكل من مقياس 

)).1(أنظر الملحق رقم(و قد قام محمد حسن علاوي بإعداد صورة المقياس العربية . للقلق الصريح

  :مقياس العدوان الرياضي دواعي استعمال -1-4-2-1

سنة وهو ما يتناسب و الفئة 15وجود إمكانية لتوظيف هذا المقياس ابتداءاً من سن  -

  .رية لبحثنا هذاالعم

انطلاقا من أن المقياس يشمل سبعة أبعاد فإن ذلك يتيح للطالب الباحث فرصة تناول  -  

  .أوجه متعددة للعدوان الرياضي عند الرياضيين

  اموع  أرقام العبارات  أبعاد المقياس

4،5،7،8،9،12،13،148  توجھ التمكن

1،2،3،6،10،116  توجھ التنافسیة
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كون الأداة صممت خصيصا لقياس العدوان الرياضي في مواقف المنافسة الرياضية، هذا  -  

نفس موقف . (اسة في موقف المنافسة الرياضيةما يعطي للباحث الفرصة لحصر متغيرات الدر

  )  مقياس إدراك النجاح السابق الذكر

استعمال هذا المقياس في العديد من البحوث المشاة التي أوردناها، من بينها أطروحة  -  

، بالإضافة إلى رغبة الطالب الباحث في تقنين هذا المقياس في البيئة )2008(الدكتور قادة بلكبيش 

  .     رية وعلى فئة عمرية أخرى ليتسنى استعماله في نطاق أوسعالجزائ

  :مواصفات المقياس العدوان الرياضي-1-4-2-2

عبارة تمثل سبعة أبعاد للعدوان الرياضي، يقوم المفحوص 53تتضمن الصورة العربية للمقياس 

إلى غير موافق بالإجابة علي كل عبارة طبقا ميزان رباعي التدرج يتراوح ما بين موافق بشدة 

  :وذلك على النحو التالي) ايجابية أو سلبية(بشدة، كما تعطى أوزان العبارات بحسب اتجاهها 

  غير موافق بشدة  غير موافق  موافق  موافق بشدة

04030201العبارات الموجبة

01020304العبارات السالبة

    :ليوتتمثل الأبعاد السبعة لمقياس العدوان الرياضي في ما ي

أصحاب الدرجات المرتفعة في هذا البعد يتميزن بالعنف ضد منافسيهم ويقابلون  :التهجم -1

  .الخشونة في اللعب بمثلها، ويستمتعون بإيذاء منافسيهم

أصحاب الدرجات المرتفعة في هذا البعد يتميزن بإسقاط عدوام على : باشرالمالعدوان الغير  -2

  .منافسيهم كما يميلون للسباب في مواقف المنافسات الرياضيةأشياء أو على أشخاص آخرين غير 

أصحاب الدرجات المرتفعة في هذا البعد يتميزون بالاستعداد لسرعة : سرعة القابلية للاستثارة -3

الانفعال التأثر عند هزيمتهم أو قبل المنافسات الرياضية أو في مواقف اللعب الغير متوقعة أو عند 

  .قرارات ضدهماتخاذ الحكم لبعض ال

أصحاب الدرجات المرتفعة في هذا البعد يتميزون بالتمرد على القواعد والقوانين : الرفض -4

  .ويظهرون عدم الترحيب بمنافسيهم وعدم الصفح عنهم ومحاولة تحدي الحكم
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أصحاب الدرجات المرتفعة يمتلكهم الحقد والكراهية اتجاه المنافسين وخاصة في مواقف  :الحقد -5

  .فسات الرياضيةالمنا

أصحاب الدرجات المرتفعة يتميزون بالشك في المحكمين ويعتبرون المنافسين أعداءا لهم : الشك -6

  .ويرون أن اللاعبين الآخرين يضمرون لهم أو يحاولون إيذائهم

أصحاب الدرجات المرتفعة يحاولون الجدال مع الحكام أو المنافسين : العدوان اللفظي-7

نافسيهم باستخدام بعض الألفاظ النابية أو السباب ويسعون للسخرية من ويحاولون إهانة م

.)301(الآخرين

التالي أرقام العبارات الموجبة و السالبة الخاصة بكل بعد من ) 4(و يظهر الجدول رقم 

  : الأبعاد السبعة للمقياس

  يوضح أرقام العبارات الخاصة بكل بعد :)4(دول رقم الج

اموع  أرقام العبارات السالبة  لعبارات الموجبةأرقام ا  أبعاد المقياس

¡24¡23¡20¡15¡13¡10التھجم

25¡32
07¡16¡2711

العدوان الغیر 
المباشر

11¡38¡4702¡09¡26¡31¡35¡4609

سرعة القابلیة 
  للاستثارة

03¡04¡06¡08¡19¡29¡

30¡52
05¡14¡17¡1812

226¡5021¡45¡42¡39الرفض

445303¡12الحقد

4305¡5128¡36¡34الشك

4907¡48¡41¡4038¡33¡01العدوان اللفظي

  :الدراسة الاستطلاعية -1-5

قبل القيام بالتجربة الأساسية وتطبيق المقياس على عينة البحث كان لابد علينا من القيام   

عند الصعوبات و العقبات التي قد نواجهها  بالدراسة الاستطلاعية، وهذا لنتمكن من الوقوف

ومن هذا المنطلق كانت دف الدراسة . وتحول دون حصولنا على نتائج صحيحة و مضبوطة

  :الاستطلاعية إلى ما يلي

301
.665-663 مرجع سابق، محمد حسن علاوي، الاختبارات المھاریة والنفسیة في المجال الریاضي، 
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التوصل إلى أفضل طريقة لتقديم مقاييس البحث وذلك من حيث المكان و الزمان والأدوات التي  -

  .يمكن الاستعانة ا

  .دى وضوح العبارات الخاصة بالمقياسين وكذا المفردات المشكلة لهامعرفة م -

  .التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الطالب الباحث و المفحوص أثناء تطبيق أدوات البحث -

في الدراسة  االخاصة بمقاييس البحث المراد استعماله) الصدق و الثبات(دراسة الأسس العلمية  -

  .      الأساسية

  :المفردات و العبارات -1-5-1

أفراد الدراسة الاستطلاعية سجل الطالب الباحث البحث على  أدواتمن خلال عرض 

مجموعة من التساؤلات قام بطرحها المفحوصين حول بعض المفردات المشكلة لبعض العبارات 

د عينة الخاصة بمقياس العدوان الرياضي، ولأجل رفع هذا الغموض وتذليل هذه الصعوبات على أفرا

قمنا بتعديل هذه المفردات مع الحرص على أن لا يتغير المعنى العام للعبارة،  ةالدراسة الأساسي

  .يوضح هذه  التعديلات) 5(والجدول الموالي رقم 

  .يوضح التعديلات التي شملت بعض مفردات مقياس العدوان الرياضي المعدل) : 5(دول رقم الج

  البعد
العبارة

رقم
  لهاالعبارة في أص

التعديل 

  يشمل
  العبارة بعد التعديل

سرعة 

القابلية 

  الاستثارة

18
ون هادئا و سلسا قبل الاشتراك في كأ

منافسة رياضية

  استبدال كلمة

  -سلسا -

ون هادئا و غير متوتر قبل الاشتراك في منافسة كأ

رياضية

العدوان 

  الفظي
40

عندما أفقد أعصابي بسبب زملائي في 

ظ بكلمات نابيةالفريق أحيانا أتلف

-استبدال كلمة

  -نابية

عندما أفقد أعصابي بسبب زملائي في الفريق 

أحيانا أتلفظ بكلمات قبيحة

لا تعزى الهزيمة دائما إلى التحكيم السيئ28  الشك
  استبدال كلمة

  -تعزى-
لا أرجع الهزيمة دائما إلى التحكيم السيئ

المفحوص على سلم التدرج الخاص بمقياس  لاحظ الطالب الباحث صعوبة تركيزو في سياق آخر 

في كل ) سلم التدرج(المعدل بدأً من الصفحة الثانية لدى ارتأى إعادة وضعه  العدوان الرياضي

  .وصفحة من صفات المقياس
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  :الدراسة سيايالمعاملات العلمية لمق -1-5-2

اسي الدراسة الباحث نفس الخطوات في دراسته للمعاملات العلمية لمقيالطالب لقد اتبع 

، حيث عرضناهما مع بعض على السادة الأساتذة المحكمين و كذا على عينة سواء الصدق أو الثبات

  :الدراسة الاستطلاعية وهذا على النحو التالي

:مقياس إدراك النجاح-1-5-2-1

:ثبات المقياس-1-5-2-1-1

ئجه فيما لو طبق على عينة من يقصد بثبات الاختبار مدى الدقة و الاتساق و استقرار نتا  

)302(.الأفراد في مناسبتين مختلفتين

أن الثبات يعني حصول الفرد على ) 2005(و يضيف صلاح أحمد و أمين علي سليمان    

نفس الدرجات إذا طبق عليه نفس الأداة وتحت نفس الظروف، أي مدى اتساق درجات الاختبار 

)303(.من قياس إلى آخر

ب الباحث طريقة تطبيق الاختبار و إعادة تطبيقه للتأكد من ثبات وقد استعمل الطال  

لاعبا من 20وقد ثم ذلك على عينة غير عينة الدراسة الأساسية قوامها . مقياس إدراك النجاح

فريق رائد غرب وهران، وقد حرص الطالب الباحث على أن تكون الفترة ما بين مرحلتي تطبيق 

  ).نفس اللاعبين، نفس المكان، نفس التوقيت(نفس المتغيرات  أيام مع الحفاظ على 10المقياس 

وجاءت النتائج (*)معامل الثبات استعملنا معادلة الارتباط البسيط لبيرسون، ولحساب  

عند درجة  0.83إذ بلغ معامل الثبات . لتؤكد أن المقياس ككل يتمتع بدرجة عالية من الثبات

في حين  .0.44 من القيمة الجدولية التي تقدر بـ وهي أكبر 0.05ومستوى الدلالة 18الحرية 

  :جاءت معاملات الثبات الخاصة بكل بعد من أبعاد مقياس إدراك النجاح على النحو التالي

مقياس إدراك النجاحمعاملات الثبات الخاصة بأبعاد يوضح ): 6(دول رقم الج
الدلالة الإحصائية             

  أبعاد مقياس إدراك 

حجم 

  العينة

درجة 

  الحرية 

مستوى 

  الدلالة

القيمة 

معامل (المحسوبة

  القيمة 

الجدولية لمعامل 

  . 152، ص)م2003ة، دار المطبوعات الجامعی :الجزائر ؛2ط(مقدم عبد الحفیظ، الإحصاء و القیاس النفسي و التربوي 302
، )م2005دار الكتاب الحدیث، :القاھرة ؛2ط(صلاح أحمد مراد،أمین علي سلیمان، الاختبارات و المقاییس في العلوم النفسیة و التربویة 303
  .360:359ص

  .  150معادلة الارتباط البسیط لبیرسون في الصفحة رقم  (*) 
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  الارتباط  )الثباتالنجاح

20180.050.920.44  توجھ التمكن
20180.050.820.44  توجھ التنافسیة

 أن قيمة معامل الثبات بالنسبة لبعدي توجه التمكن و توجه) 6(ويتبين من خلال الجدول رقم

وهي قيم 0.05ومستوى الدلالة 18عند درجة الحرية 0.82¡0.92التنافسية بلغت على التوالي 

وهو ما يعني أن أبعاد المقياس تتميز بدرجة عالية من  0.44التي بلغت  أكبر من القيمة الجدولية

  .الثبات

:صدق المقياس-1-5-2-1-2

بمعنى أن الاختبار  )304(سه،يقصد بصدق الاختبار مدى صلاحيته لقياس ما وضع لقيا  

ويعبر الصدق العامل الأكثر أهمية بالنسبة لمحكات جودة . الصادق يقيس ما وضع لقياسه فقط

)305(.الاختبارات والمقاييس، إذ قد تكون أداة القياس أو الاختبار ثابتة و لكنها غير صادقة

ح استخدمنا الصدق المحتوى لأهمية هذا العامل ورغبة منا في التأكد من صدق مقياس إدراك النجا 

  :و الصدق الذاتي و هذا على النحو التالي

:صدق المحتوى-أ

يشتمل هذا النوع على فحص مبدئي لمحتويات الاختبار لمعرفة ما إذا كانت فقرات الاختبار   

متصلة جميعها بالصفة المطلوب قياسها أو أن هناك من فقرات ما يمكن حذفه على أنه بعيد الصلة 

)08(ولأجل هذا الغرض قام الطالب الباحث بعرض المقياس على  )306(.مة المراد قياسهابالس

علم النفس، علم النفس الرياضي، علم (من أهل الاختصاص  ))2(أنظر الملحق رقم(محكمين 

، وهذا لمعرفة آرائهم في مدى ملائمة (*))هدكتورا(الحاصلين على درجة ) النفس الاجتماعي

وحها من حيث المضمون، الصياغة و اللغة ومدى مناسبة العبارة للبعد المراد عبارات المقياس ووض

التعديل  –الإبقاء عليها : قياسه، لأجل ذلك استعملنا في الصورة المبدئية للاستمارة العبارات التالية

الحذف، مع وضع ملخص للبحث وكذا المفاهيم الإجرائية للمصطلحات المرتبطة بالمقياس، ومن  –

  .111، ص)م2003مركز الكتاب للنشر، :القاھرة ؛2ط(ة البدنیةلیلى السید فرحان، القیاس و الاختبار في التربی 304
  .167، ص)م2002مكتبة الإشعاع الفنیة، :الإسكندریة ؛1ط(فاطمة عوض صابر، میرفت على خفاجھ، أسس و مبادئ البحث العلمي 305
  .147:166مقدم عبد الحفیظ، مرجع سبق ذكره، ص 306

، كرودجة شارف، قیدوم أحمد، قماري محمد ، حرشاوي یوسف، كرزابي مریم، بلكبیش قادة، بن رمعون محمد: قائمة السادة الأساتدة المحكمین(*) 
  .قلاوز تواتي



- 165 -

وقد فاقت . لمدى انسجام العبارات المتفق عليها من طرف المحكمين %80مدنا على نسبة ثم اعت

ما يجعل المقياس يتميز . نسبة الاتفاق بين الأساتذة النسبة المحددة بالنسبة لكل عبارات المقياس

  .   بدرجة صدق عالية

  :الصدق الذاتي-ب

تي وذلك عن طريق حساب الجذر التربيعي وبغرض تأكيد صدق المقياس لجأنا أيضا إلى الصدق الذا

  :التالي) 7(لمعامل للثبات،  وقد تم تبويب النتائج في الجدول رقم 

  يوضح الصدق الذاتي لأبعاد مقياس إدراك النجاح): 7(دول رقم الج
الدلالة الإحصائية         

  أبعاد مقياس إدراك 

النجاح

حجم 

  العينة

درجة 

  الحرية 

مستوى 

  الدلالة

امل مع 

  الثبات

معامل 

  الصدق

  القيمة 

الجدولية لمعامل 

  الارتباط

20180.050.920.950.44  توجھ التمكن
20180.050.820.900.44  توجھ التنافسیة

أن معامل الصدق لبعدي المقياس التمكن و التنافسية بلغا على ) 7(ويتبين من خلال الجدول رقم

وهو ما يعني أن أبعاد المقياس  0.05و مستوى الدلالة 18رية عند درجة الح 0.90¡0.95التوالي 

    .صادقة لما وضعت لقياسه

:الموضوعية-1-5-2-1-3

ترجع موضوعية الاختبار في الأصل إلى مدى وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الاختبار 

لفاحص من وهو ما يعني أيضا مدى تحرر المحكم أو ا)307(.وحساب الدرجات أو النتائج الخاصة به

)308(.العوامل الذاتية كالتحيز

) شروط الموضوعية(شروطها  ءوللوصول إلى درجة عالية من الموضوعية عملنا على استفا

عرض المقياس على المفحوصين ثم من (وهذا من خلال التقيد بتعليمات وشروط تطبيق المقياس 

رات سهلة و واضحة، كما ، هذا بالإضافة إلى أن المقياس يحتوي على عبا)طرف الباحث نفسه

، )م2008دار الفكر العربي،: القاھرة(محمد حسن علاوي، محمد نصر الدین رضوان، القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي 307
  .299ص
  .169صلیلى السید فرحان، مرجع سبق ذكره،  308
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التي تنحصر  حرصنا عند تقديم المقياس على الشرح المبسط لأهداف الإنجاز في المنافسة الرياضية

أساسا في هدف الأداء و التمكن وهدف الفوز، وكيف أن الرياضي يشعر بأنه أكثر نجاح إذا حقق 

  : أحد الهدفين بغض النظر عن الآخر، وذلك على النحو التالي

باريات كرة القدم يوجد من اللاعبين من يعتبر نفسه ناجحا إذا فاز بالمقابلة فقط وما في م"

يهمهش إيلا تحسن في اللعب و المستوى نتاعو، في حين يوجد من يشعر بأنه ناجح ويفرح لأنه 

يتحسن ومستواه يزيد لابغا خسر الماتش، أنتم من خلال هذه العبارات حاولوا بكل صدق وأمانة 

اذا يهمكم و متى تعتبرون أنفسكم ناجحين كتربحوا و لا كتلعبوا مليح وتتحسنوا ولازم توضحوا م

  ".تعرفوا بلي كل واحد كيفاه شعور نتاعوا، يا االله  تقدروا تبدوا شكرا

  :المعدل مقياس العدوان الرياضي-1-5-2-2

التأكد من ذلك على الرغم من أن هذا المقياس يتمتع بمعاملات صدق و ثبات عالية وقد ثم   

في البيئة المصرية و كذا البيئة الجزائرية من خلال دراسة الدكتور قادة بلكبيش، إلا أننا ارتأينا 

التي نحن ) مرحلة المراهقة(التحقق من الصدق و الثبات وهذا انطلاقا من خصوصيات الفئة العمرية 

  .بصدد دراستها

:ثبات المقياس-1-5-2-2-1

يق المقياس إلى معاملات ثبات عالية في البيئة المصرية تراوحت مابين لقد أشارت نتائج تطب

بالنسبة للمقياس ككل وهذا باستعمال طريقة  0.74بالنسبة لأبعاد المقياس و  0.87و  0.68

وبإتباع نفس الطريقة وحساب معامل الارتباط لبيرسون توصلنا إلى . تطبيق وإعادة تطبيق الإختبار

0.89س ككل يتمتع بدرجة عالية من الثبات، إذ بلغت قيمة معامل الثبات نتائج تؤكد أن المقيا

و مستوى الدلالة 18عند درجة الحرية 0.44وهي قيمة أكبر من القيمة الجدولية و التي بلغت 

الموالي النتائج الحسابية لمعاملات الثبات الخاصة بالأبعاد ) 8(في حين يوضح الجدول رقم.  0.05

  .لعدوان الرياضي المعدلالسبعة لمقياس ا

  .و أبعاده يوضح ثبات مقياس العدوان الرياضي): 8( دول رقمالج
حجم الدلالة الإحصائية             

  العينة

درجة 

  الحرية 

مستوى 

  الدلالة

القيمة 

معامل (المحسوبة

  القيمة 

الجدولية لمعامل 
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  أبعاد مقياس إدراك 

النجاح
  الارتباط  )الثبات

20180.050.660.44التھجم
20180.050.890.44العدوان الغیر المباشر

سرعة القابلیة 
للاستثارة

20180.050.820.44

20180.050.720.44الرفض
20180.050.610.44الحقد
20180.050.710.44الشك

20180.050.840.44العدوان اللفظي
20180.050.890.44المقیاس ككل

كأدنى 0.61أن القيم المحسوبة لمعامل الثبات تراوحت ما بين  ) 8(ويتبين من خلال الجدول رقم 

0.44كأعلى قيمة وهي قيم أعلى من القيمة الجدولية لمعامل الارتباط التي تقدر بـ 0.89قيمة و 

الرياضي  وهو ما يعني أن أبعاد مقياس العدوان18و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 

  .تتميز درجة عالية من الثبات

:صدق المقياس -1-5-2-2-2

سعيا منا للتحقق من صدق مقياس العدوان الرياضي اعتمدنا كما هو موضح بالنسبة   

   .لمقياس إدراك النجاح على صدق المحتوى و الصدق الذاتي

مين حول عبارات بالنسبة لصدق المحتوى ومن خلال دراستنا الإحصائية لنسبة الاتفاق المحك  

عبارة، فيما  49بالنسبة لـ %80فقد تبين أن هذه النسبة تجاوزت ) مدون إبقاء عليها(المقياس 

أغلب المحكمين ضرورة تعديلها بسبب صعوبة  ىسجلنا نسبة أقل بالنسبة لأربعة عبارات والتي ارتأ

تتناسب والفئة عينة فهمها أي عدم وضوح معناها أو لأجل تغيير بعض مفردات المكونة للعبارة ل

الدراسة، وقد التزم الطالب الباحث بالقيام بالتعديلات المطلوبة على العبارات مع الحرص على أن 

  :الخاص بالعبارات المعنية بالتعديل) 9(وفيما يلي الجدول رقم . لا يتغير اتجاهها و معناها

  .وان الرياضييوضح العبارات المعنية بالتعديل في مقياس العد): 9(دول رقم الج

  البعد

رقم 

العبارة
نسبة 

  الاتفاق
  العبارة في أصلها

التعديل 

  يشمل
  العبارة بعد التعديل
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كما لجأنا إلى حساب معامل الصدق الذاتي للأبعاد السبعة لمقياس العدوان الرياضي لأجل التأكد 

:       لة التاليمن صدق المقياس، وذلك بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات أي تطبيق المعاد

)):10(جدول رقم (وجاءت النتائج على النحو التالي معامل الثباث= الصدق الذاتي

  .يوضح الصدق الذاتي لأبعاد مقياس العدوان الرياضي): 10(دول رقم الج
الدلالة الإحصائية             

  أبعاد مقياس إدراك 

النجاح

حجم 

  العينة

درجة 

  الحرية 

مستوى 

  لةالدلا

  معامل

  الثبات 

معامل 

  الصدق

  القيمة 

لمعامل  الجدولية

  الارتباط

20180.050.660.810.44التھجم
العدوان الغیر 

المباشر
20180.050.890.940.44

سرعة القابلیة 
للاستثارة

20180.050.820.900.44

20180.050.720.840.44الرفض
20180.050.610.780.44الحقد
20180.050.710.840.44الشك

20180.050.840.910.44العدوان اللفظي

سرعة القابلية 

  الاستثارة
362.5%

أحيانا بعد مشاركتي في المنافسة أدرك أن 

استجاباتي لثورة  الجمهور لم يكن لها ما 

  .يبررها

استبدال 

  كلمة

  -ثورة-

المنافسة أدرك أن استجاباتي أحيانا بعد مشاركتي في 

  .لغضب الجمهور لم يكن لها ما يبررها

%1237.5  الحقد
ليس من الضروري أن أكره منافسي في حالة 

  .أدائي بأفضل مستوى لي

إعادة 

صياغة 

  العبارة

في حالة تقديمي لأداء جيد فإنني لا أرى ضرورة في أن 

  .أكره منافسي

%1675  التهجم
درا ما تكون موقف من المنافسة الرياضية نا

  .مواقف القتال من أجل البقاء

استبدال 

  كلمة

  - القتال-

المنافسة الرياضية نادرا ما تكون موقف من مواقف 

  .الصراع من أجل البقاء

سرعة القابلية 

  الاستثارة
1462.5%

عندما يتخذ الحكم قرار خاطئا فإنني استطيع 

  .في العادة أن أتقبله دون ثوؤة انفعالية

دال استب

  كلمة

  -ثورة-

عندما يتخذ الحكم قرار خاطئا فإنني استطيع في العادة 

  .أن أتقبله دون انفعال كبير
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ويتبين من خلال النتائج الإحصائية المدونة أعلاه أن أبعاد مقياس العدوان الرياضي صادقة فيما 

وهي قيم أكبر من القيمة  0.94و  0.78وضعت لقياسه بحكم أن معامل الصدق تراوح ما بين 

.18درجة الحرية 0.05وهذا عند مستوى الدلالة 0.44لية لمعامل الارتباط والتي بلغت الجدو

:الموضوعية-1-5-2-2-3

إن مقياس العدوان الرياضي المعدل يتميز بدرجة عالية من الموضوعية إذ ثم استخدامه في   

البيئة العربية فهو  العديد من البحوث و الدراسات التي تناولت السلوك العدواني عند الرياضيين في

مقياس مقنن وواضح من حيث طريقة التصحيح ويحوي تعليمات عملنا على الالتزام ا، هذا 

بالإضافة إلى أننا قمنا بعرض المقياس على الأساتذة المحكمين لأجل توضيح العبارات وصياغتها 

لمقياس الذي ثم بطريقة مفهومة وسهلة وأجرينا التعديلات اللازمة من أجل الوصول إلى صدق ا

تأكيده، وكذا التأكد من معامل ثبات عن طريق تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه و الحصول على 

  .معاملات ثبات عالية، وهو ما يفضي إلى أن  المقياس يتمتع بدرجة عالية من الموضوعية

: الإحصائية ساليبالأ-1-6

ة حتى يتمكن من معالجة النتائج اعتمد الطالب الباحث على مجموعة من الوسائل الإحصائي  

بغرض الاستناد عليها في عملية التحليل و التفسير و التأويل و الحكم، وتتمثل هذه المعادلات 

  :فيما يلي ةالإحصائي

)309(:النسبة المؤوية-1

  العدد الإجمالي للعينة)/100×عدد أفراد كل مستوى(%)= (النسبة المؤوية   

= %
  عدد التكرارات: س/   حيث

  )حجم العينة(عدد العينة الكلية: ن          

  .و الهدف منها هو حساب نسبة اللاعبين أصحاب توجه التمكن و كذا أصحاب توجه التنافسية

)310(:المتوسط الحسابي-2

  .43ص) م1988جامعة بغداد، مطبعة الموصل، : العراق(قیس ناجي عبد الجبار و كامل محمد، مبادئ الإحصاء في التربیة البد نیة 309
  .  47، ص)م1999المكتب الجامعي الحدیث، :الإسكندریة ؛1ط(أحمد محمد الطبیب، الإحصاء في التربیة و علم النفس 310

100×س

ن

=س
مج   س

ن
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  المتوسط الحسابي للدرجات: س/ حيث

  مجموع القيم: مج س        

  عدد أفراد العينة :ن        

في مختلف  نونستعين بالمتوسط الحسابي للحصول على متوسط النتائج التي تحصل عليها اللاعبو

الأبعاد الخاصة بمقاييس البحث، كما يمكننا من حساب الانحراف المعياري ومقارنة النتائج بين 

  . مجموعة توجه التمكن و توجه التنافسية

)311(:الانحراف المعياري-3

يبين لنا مدى ابتعاد درجة المفحوص عن بر الانحراف المعياري من أهم مقاييس التشتت، إذ يعت

  :ومعادلته هي على النحو التالي. النقطة المركزية

  الانحراف المعياري: ع/ حيث

  الدرجة الخام: س        

  المتوسط الحسابي: س        

  عدد أفراد العينة: ن        

  موعا: مج        

)312(): كارل بيرسون(معامل الارتباط البسيط -4

قمنا بالاستعانة بمعامل الارتباط البسيط لبيرسون في الدراسات الاستطلاعية للتأكد من ثبات 

نتائج توجهات ) الارتباط(مقياسي إدراك النجاح و العدوان الرياضي، وكذا لتوضيح طبيعة العلاقة 

  وفي ما يلي معادلة معامل الارتباط لـ بيرسون. اللاعبينالهدف وأبعاد العدوان الرياضي لدى 

  =ر      

  .   58، ص)م1992دیوان المطبوعات الجامعیة،  :الجزائر(حصاءعبد القادر حلمي، مدخل في الإ 311
  .111، ص)م1999دار المعرفة الجامعیة،  :القاھرة(عباس محمد عوض، علم النفس الإحصائي 312

=ع 
2) س - س( مج

ن

30≥   ن  

2])مج ص ( -2ن مج ص  []2) مج س ( -2ن مج س [(

مج س مج –ن مج س ص 
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  .عدد أفراد العينة: ن/ حيث

  .مجموع القيم الأولى أو المتغير الأول: مج س  

  . مجموع القيم الثانية أو المتغير الثاني: مج ص  

)313(:الصدق الذاتي-5

ة للاختبار بالنسبة للدرجات الحقيقية و يطلق عليه مؤشر الثبات و هو صدق الدرجات التجريبي

التي خلصت من أخطاء القياس، و بذلك تصبح الدرجات الحقيقية للاختبار هي المحك الذي ننسب 

  .إليه صدق الاختبار

  :ويقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار على النحو التالي

  ثباتمعامل ال=   معامل الصدق الذاتي       

)314( :لتواءمعامل الا-6

قمنا باستخدام معادلة معامل الالتواء دف التأكد من تجانس عينة البحث الأساسية من حيث  

ويقوم حساب معامل الالتواء على المتوسط الحسابي و الانحراف . متغيرات السن و العمر التدريبي

وفي ما يلي معادلة . موعة من القيمالمعياري و الوسيط، هذا الأخير يمثل القيمة الوسيطية في مج

  :معامل الالتواء

  =   معامل الإلتواء       

):2كا(حسن المطابقة اختبار -7

للتأكد من مدى دلالة الفرق بين التكرارات المشاهدة و التكرارات  2استعملنا اختبار كا  

:2معادلة الاختباركاوفي ما يلي .المتوقعة لأبعاد مقياس إدراك النجاح بالنسبة لعينة الدراسة

2كا
=)315(

  .مجموع: مج / حيث

  .التكرارات المشاهدة: ك ش   

  .275محمد حسن علاوي و محمد نصر الدین رضوان، القیاس في التربیة الریاضیة و علم النفس الریاضي، مرجع سابق، ص  313
  .  134- 49، ص)م1997دار الفكر العربي، : القاھرة(خیري، الإحصاء النفسي السید محمد 314
  .    132، ص)م1995دار الفكر العربي، :القاھرة ؛3ط(محمد صبحي حسین، القیاس و التقویم في التربیة البدنیة و الریاضیة 315

)الوسیط  -المتوسط الحسابي  ( 3

الانحراف المعیاري

2)ك م –ك ش (مج 

ك م
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    .التكرارات المتوقعة: ك م   

)316(:ستيودنت" ت"اختبار الدلالة الإحصائية-8

لقياس دلالة فروق المتوسطات المرتبطة و الغير المرتبطة " ت"لدلالة يستعمل الاختبار ا

والعينات المتساوية و الغير المتساوية، وقد استملنا في بحثنا هذا القانون الخاص بالعينات الغير 

  :وهي على النحو التالي 2ن ≠1متساوية العدد  ن

=

  .الحسابي للمجموعة الأولى المتوسط: 1س/ حيث 

  .المتوسط الحسابي للمجموعة الثانية :2س   

  .عدد أفراد اموعة الأولى:  1ن   

  .عدد أفراد اموعة الثانية:  2ن   

  .الانحراف المعياري للمجموعة الأولى:  1ع         

  . الانحراف المعياري للمجموعة الثانية:  2ع   

2-2ن+1ن= درجة الحرية 

: اتمةـــالخ

تطرقنا في هذا الفصل منهج البحث و الإجراءات الميدانية إلى كل الخطوات العلمية التي 

اتبعها الباحث للتمكن من حل مشكلة البحث، بدءا بنوع المنهج العلمي المستخدم و عينة 

ومجالات الدراسة، بالإضافة إلى أدوات البحث، كما أشرنا أيضا إلى الدراسة الاستطلاعية التي 

كنتنا من أخذ تجربة أولية حول ظروف إجراء التجربة الأساسية و رفع الغموض عن مفردات م

وصياغة العبارات المقياسين بكيفية أفضل و أسهل، هذا بالإضافة إلى التأكد من المعاملات العلمية 

      .   الأدوات المستعملة، وتطرقنا في الأخير إلى الأدوات الإحصائية المستعملة) صدق و ثبات(

  .232:231، ص)م1987نھضة العربیة، دار ال :بیروت(محمود السید أبو النیل، الإحصاء النفسي و الاجتماعي و التربوي 316

2س -1س

22

1+21ع2ن+1ع 1ن

2ن1ن2-2ن +1ن ][ ][

ت  
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عرض وتحلیل : الفصل الثاني
  ومناقشة النتائج 

  :سوف نعرض نتائج البحث في هذا الفصل وفق التسلسل التالي

  .تمهيــد

  .عرض  و مناقشة نتائج مقياس إدراك النجاح: أولاً
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  .عرض و مناقشة نتائج مقياس العدوان الرياضي المعدل: ثانياً

     ج العلاقة الارتباطية بين أبعاد مقياس إدراك النجاح وأبعاد عرض  و مناقشة نتائ: ثالثاً

  .مقياس العدوان الرياضي             

  خاتمة الفصل

: تمهيـــد

بعد التعرض إلى منهج البحث و الإجراءات الميدانية المتبعة، نقوم في هذا الفصل الثاني من     

ا في جداول، كما نعمل كذلك على تحليلها ومناقشتها الدراسة الميدانية بعرض النتائج المتوصل إليه

وهذا وفق ما تمليه طبيعة و فرضيات و أهداف البحث موظفين لذلك مجموعة من الأشكال 

  .البيانية

:عرض و مناقشة النتائج-2-1

:عرض نتائج مقياس إدراك النجاح-2-1-1

ين الأشبال قيد الدراسة إن اللاعب(لغرض التحقق من صحة الفرضية الأولى التي مؤداها   

إليكم نتائج تطبيق مقياس إدراك النجاح ). أكثر توجها نحو هدف التنافسية منه نحو هدف التمكن

  :والتي جاءت على النحو التالي

العينة
  توجه التنافسية

51109عدد  أفراد العینة

توجه التمكن
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%68,12

%31,87

اللاعبین أصحاب
توجھ التنافسیة
اللاعبین أصحاب
توجھ التمكن

للاعبين الأشبال ذوي توجه التمكن و توجه يوضح عدد و نسبة ا): 11(جدول رقم 

.التنافسية

أفرزت النتائج بعد تفريغ البيانات من خلال تطبيق مقياس إدراك النجاح أن اللاعبين 

لاعبا بنسبة مئوية قدرت بـ 51الأشبال أصحاب توجه نحو التمكن العالي بلغ عددهم 

لاعبا وهو ما  109نحو التنافسية  ، في حين بلغ عدد اللاعبين أصحاب التوجه القوي31.87%

وهذا ما يعني أن أغلب اللاعبين الأشبال للعينة قيد الدراسة كان توجههم ¡%68.12يمثل نسبة 

  . نحو التنافسية

  .التالي يبين بوضوح هذا الفرق) 12(و الشكل البياني رقم 

شبال نحو يوضح النسب المئوية للتوجه الدافعي للاعبين الأ): 12(شكل بياني رقم 

  ةكل من توجه التمكن و توجه التنافسي

يتضح أن أغلب اللاعبين الأشبال كان توجههم نحو التنافسية ) 12(من خلال الشكل البياني رقم 

منه نحو التمكن، ويرى الطالب الباحث أن ذلك راجع إلى تأثير المحيط من إداريين، مدربين وأولياء 

%68.12%31.87  النسبة المئویة

أبعاد مقياس إدراك 

النجاح
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الدافعي حيث يدفعون اللاعبين دوما نحو تحقيق الفوز و التفوق أكثر من مراعاة الذين يمثلون الجو 

تحسن الأداء وجودته، هذا بالإضافة إلى طبيعة وشكل البطولة على مستوى الفئات الشبانية 

وبالأخص بطولة الأشبال المبنى على تشكيل مجموعة اللقب من الفرق الخمسة الأوائل في الترتيب 

على أن يشارك رائد البطولة في الدورة الوطنية هذا ما يجعل اللاعبين الناشئين  من مجموع الفرق

وحتى بعض المدربين حرصين على الفوز لتحسين ترتيب فرقهم بدون إعطاء أهمية لمدى تطور 

  .مستوى اللاعبين الفردي و الجماعي

لة الفروق في بغية تأكد من دلا 2ولأجل دعم هذه النتائج عمدنا على استعمال اختبار كا

بين أفراد عينة الدراسة، مع الاعتماد ) هدف التمكن ، هدف التنافسية(توجهات أهداف الانجاز 

وجاءت النتائج على النحو . على متوسط التكرارات حسب كل البعد و درجات سلم المقياس

  :التالي

  المتوقعة في أبعاديوضح دلالة الفروق بين التكرارات المشاهدة و التكرارات ): 12(جدول رقم 

.مقياس إدراك النجاح لعينة الدراسة 

بدرجة قليلة جدا  بدرجة قليلة  بدرجة متوسطة  بدرجة كبيرةبدرجة كبيرة جدا

332558413  توجھ التمكن
توجھ 

  التنافسیة
584439172

2كا

  المحسوبة
53.09

9.49الجدولیة   2كا

(1 -مودمج الع) (1-مج الصف= (درجة الحرية = (5–1) (2-1= (4

أكبر من 53.09المحسوبة التي بلغت  2نلاحظ أن قيمة كا) 12(من خلال الجدول رقم     

مما يعني وجود  ¡4وتحت درجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة 9.49القيمة الجدولية التي تبلغ 

، أي أن الفرق بين اللاعبين فروق دالة إحصائيا بين التكرارات المشاهدة و التكرارات المتوقعة
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بدرجة كبیرة جدا بدرجة كبیرة

توجھ التنافسیة

توجھ التمكن

أشبال قيد الدراسة في التوجه نحو هدف التنافسية و توجه نحو هدف التمكن فرق معنوي وليس 

).11(وليد الصدفة، وهو ما يدعم نتائج الجدول رقم 

بأبعاد المقياس عند درجة كبيرة بالنسبة المشاهدة يوضح متوسط التكرارات ): 13(مدرج التكراري رقم 

.درجة كبيرة جدا و

أن متوسط التكرارات المشاهدة عند درجة كبيرة ) 13(ويتضح من خلال المدرج التكراري رقم 

جدا ودرجة كبيرة بالنسبة لتوجه التنافسية أكبر من متوسط التكرارات عند نفس الدرجات 

سة كان توجههم بالنسبة لتوجه التمكن، وهذا ما يؤكد أن أغلب اللاعبين الأشبال للعينة المدرو

    . نحو التنافسية

 ذويالخاصة بأبعاد السلوك العدواني لدى اللاعبين عرض و مناقشة النتائج-2-1-2

.التنافسية ذوي توجهواللاعبون  توجه التمكن

توجد فروق دالة إحصائيا في أبعاد السلوك (بغرض التأكد من صدق الفرضية الثانية   

، نعرض النتائج )ذوي توجه التمكن و اللاعبين ةعبين ذوي توجه التنافسيالعدواني ما بين اللا

  :التالية

دلالة فروق المتوسطات لأبعاد السلوك العدواني بين اللاعبين يوضح ): 13(جدول رقم   

.الأشبال أصحاب توجه التنافسية و اللاعبين أصحاب توجه التمكن

العينة

  أبعاد

  مقياس السلوك

  العدواني 

الأشبال  اللاعبين

أصحاب توجه 

109=1ن التنافسية

الأشبال  اللاعبين

 أصحاب توجه التمكن

51=2ن

" ت"قيمة 

المحسوبة 

عند 

مستوى 

الدلالة 

0.05

" ت"قيمة 

الجدولية 

عند 

مستوى 

الدلالة 

0.05

نوع 

الفرق
  لصالح

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري
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25,12

21,8

20
20,5

21
21,5

22
22,5

23
23,5

24
24,5

25
25,5

المتوسط 26

الحسابي

اللاعبین أصحاب توجھ

التنافسیة

اللاعبین أصحاب توجھ

التمكن

اللاعبین أصحاب
توجھ التنافسیة
اللاعبین أصحاب
توجھ التمكن

25.124.2721.804.004.46  التھجم

1.96

عينة توجه التنافسيةدال

العدوان الغیر 
  المباشر

عينة توجه التنافسيةدال21.252.8419.942.102.92

سرعة 
القابلیة 
  للاستثارة

عينة توجه التنافسيةدال29.242.6025.763.946.59

عينة توجه التنافسيةلدا13.712.3312.821.672.43  الرفض

/غير دال7.051.146.641.741.74  الحقد

عينة توجه التنافسيةدال12.722.0811.902.092.30  الشك

العدوان 
  اللفظي

عينة توجه التنافسيةدال16.662.2415.172.343.81

مقیاس 
السلوك 

العدواني ككل
ة توجه التنافسيةعيندال125.7910.16114.059.266.94

.158=2-2ن+1ن= درجة الحرية 

  :أعلاه) 13(وفي ما يلي قراءة للنتائج المعروضة في الجدول رقم 

بالنسبة لبعد التهجم:  

و بانحراف  25.12بلغ المتوسط الحسابي لعينة اللاعبين الأشبال أصحاب توجه التنافسية   

21.80ينة اللاعبين أصحاب توجه التمكن ، في حين بلغ المتوسط الحسابي لع4.27معياري قدره 

وهي أكبر من قيمة  4.64المحسوبة " ت"كما بلغت قيمة .  4.00وبانحراف معياري مقدر بـ 

، وعليه 158و درجة الحرية  0.05وهذا عند مستوى الدلالة  1.96الجدولية المقدرة بـ " ت"

أصحاب توجه التنافسية و اللاعبين  توجد فروق دالة إحصائيا في بعد التهجم بين اللاعبين الأشبال

  .أصحاب توجه التمكن لصالح اللاعبين أصحاب توجه التنافسية

يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية لبعد التهجم ما بين اللاعبين ): 14(مدرج التكراري رقم 

  .أصحاب توجه التنافسية و اللاعبين أصحاب بعد التمكن
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21,25

1 9 ,9 4

18

18,5

19

19,5

20

20,5

21

21,5
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22,5

23

المتوسط 

الحسابي

اللاعبین أصحاب توجھ

التنافسیة

اللاعبین أصحاب توجھ

التمكن

اللاعبین أصحاب
توجھ التنافسیة
اللاعبین أصحاب
توجھ التمكن

الذي يوضح فروق المتوسطات الحسابية لبعد ) 14(اري رقم من خلال المدرج التكر

التهجم يتبين أن اللاعبين الأشبال أصحاب توجه التنافسية يمتلكون درجة عالية في بعد التهجم 

مقارنة باللاعبين أصحاب توجه التمكن، وهذا راجع حسب الطالب الباحث إلى رغبتهم الملحة 

اللاعب الأفضل بالمقارنة مع الآخرين، والتي قد تدفعهم في تحقيق هدف الفوز والظهور في صورة 

  .إلى استعمال العنف و الخشونة في اللعب ضد منافسيهم واعتماد إيذائهم

 العدوان الغير المباشربالنسبة لبعد:

وبانحراف 21.25بلغ المتوسط الحسابي لعينة اللاعبين الأشبال أصحاب توجه التنافسية   

بالنسبة للمتوسط الحسابي لعينة اللاعبين أصحاب توجه التمكن فقد بلغ ، أما 2.84معياري قدره 

وهي أكبر من قيمة  2.92المحسوبة " ت"كما بلغت قيمة . 2.10وبانحراف معياري قدره  19.94

، وعليه158و درجة الحرية  0.05وهذا عند مستوى الدلالة  1.96الجدولية المقدرة بـ " ت"

لة إحصائيا في بعد العدوان الغير مباشر بين اللاعبين الأشبال أصحاب فإن فارق المتوسط الحسابي دا

  .توجه التنافسية واللاعبين أصحاب توجه التمكن لصالح اللاعبين أصحاب توجه التنافسية

يبين الفرق في المتوسطات الحسابية لبعد العدوان الغير المباشر ما بين ): 15(مدرج التكراري رقم 

  .ه التنافسية و اللاعبين أصحاب بعد التمكناللاعبين أصحاب توج
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التمكن

اللاعبین أصحاب
توجھ التنافسیة
اللاعبین أصحاب
توجھ التمكن

الذي يبرز الفروق في المتوسطات الحسابية في بعد ) 15(من خلال المدرج التكراري رقم   

العدوان الغير المباشر نستنتج أن اللاعبين أصحاب توجه التنافسية يتميزون بدرجة أعلى في هذا 

بالمقارنة مع نظرائهم اللاعبين أصحاب توجه التمكن، ) شرالعدوان الغير المبا(النمط من العدوان 

ويفسر الطالب الباحث ذلك في كون اللاعبين أصحاب توجه التنافسية يتعرضون كثيرا لمواقف 

الإحباط والفشل كون الفوز لا يمكن أن تحت سيطرم إذ تتحكم فيه متغيرات كثيرة منها مستوى 

بلة، مستوى اللياقة البدنية على عكس أصحاب توجه التمكن الفريق الخصم، الظروف المحيطة بالمقا

الذين يركزون على أداء المهمة موكلة لهم واللعب بأحسن مستواهم وهذا الهدف يكون تحت 

و كرد فعل للإحباط الناتج عن الإخفاق في تحقيق الفوز تظهر عند هؤلاء اللاعبين أحد . سيطرم

لغير المباشر في صورة الإلقاء بالأشياء والميل إلى السباب في أشكال السلوك العدواني وهو العدوان ا

  . المنافسات الرياضية

 سرعة القابلية للاستثارةبالنسبة لبعد:

وبانحراف 29.24بلغ المتوسط الحسابي لعينة اللاعبين الأشبال أصحاب توجه التنافسية 

25.76أصحاب توجه التمكن   ، في حين بلغ المتوسط الحسابي لعينة اللاعبين2.60معياري قدره 

" ت"وهي أكبر من قيمة  6.59المحسوبة " ت"كما بلغت قيمة .3.94وبانحراف معياري قدره 

، وعليه توجد 158و درجة الحرية  0.05وهذا عند مستوى الدلالة  1.96الجدولية المقدرة بـ 

بال أصحاب توجه التنافسية فروق دالة إحصائيا في بعد سرعة القابلية للاستثارة بين اللاعبين الأش

وتجدر الإشارة إلى أن . واللاعبين أصحاب توجه التمكن لصالح اللاعبين أصحاب توجه التنافسية

المحسوبة في بعد سرعة القابلية للاستثارة تعد القيمة الأعلى من بين أبعاد مقياس العدوان " ت"قيمة 

  .الرياضي المعدل

فرق في المتوسطات الحسابية لبعد سرعة القابلية للاستثارة ما يبين ال): 16(مدرج التكراري رقم 

  .بين اللاعبين أصحاب توجه التنافسية و اللاعبين أصحاب بعد التمكن
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اللاعبین أصحاب
توجھ التنافسیة
اللاعبین أصحاب
توجھ التمكن

الذي يوضح فروق المتوسطات الحسابية لبعد سرعة ) 16(من خلال المدرج التكراري رقم   

ب توجه التنافسية يمتلكون درجة أعلى في هذا القابلية للاستثارة يتبين أن اللاعبين الأشبال أصحا

أصحاب توجه التمكن، ويقرن الطالب الباحث في  الشكل من السلوك العدواني مقارنة باللاعبين

)2001(صفاء صالح حسين و  )1994(صدوقي نور الدين محمد تفسيره لهذه النتائج بدراسة 

لاعبين التي خلصت إلى أن اللاعبين أصحاب حول علاقة القلق و الثقة الرياضية بالتوجه التنافسي ل

توجه الفوز أو المنافسة يتميزون بمستوى مرتفع من القلق و نقص في الثقة الرياضية، وهي عوامل 

تؤدي حسب الباحث إلى استثارة الانفعال و التوتر الزائد لديهم وهو ما يزيد في درجة سرعة 

ي يملكون درجة أقل من القلق ولهم ثقة أكبر القابلية الاستثارة، عكس أصحاب توجه التمكن الذ

في إمكانيام ما يجعلهم أكثر تركيز وهو ما يسهم في انخفاض مستوى سرعة القابلية الاستثارة 

  .لديهم

 الرفضالنسبة لبعد:

وبانحراف 13.71بلغ المتوسط الحسابي لعينة اللاعبين الأشبال أصحاب توجه التنافسية 

12.82ين بلغ المتوسط الحسابي لعينة اللاعبين أصحاب توجه التمكن ، في ح2.33معياري قدره 

" ت"وهي أكبر من قيمة  2.43المحسوبة " ت"كما بلغت قيمة . 1.67وبانحراف معياري قدره 

، وعليه فإن 158و درجة الحرية  0.05وهذا عند مستوى الدلالة  1.96الجدولية المقدرة بـ 

ا في بعد الرفض بين اللاعبين الأشبال أصحاب توجه التنافسية فارق المتوسط الحسابي دالة إحصائي

  .واللاعبين أصحاب توجه التمكن لصالح اللاعبين أصحاب توجه التنافسية

يبين الفرق في المتوسطات الحسابية لبعد الرفض ما بين اللاعبين ): 17(مدرج التكراري رقم 

.أصحاب توجه التنافسية و اللاعبين أصحاب بعد التمكن
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اللاعبین أصحاب
توجھ التمكن

الذي يوضح فروق المتوسطات الحسابية لبعد ) 17(يتبين من خلال المدرج التكراري رقم   

الرفض أن اللاعبين أصحاب توجه التنافسية يتميزون بدرجة أكبر في بعد الرفض، ويفسر الطالب 

د الباحث ذلك كون هؤلاء اللاعبين ومن خلال سعيهم لتحقيق الفوز يستعملون كل الحيل والتي ق

تصل إلى حد مخالفة القوانين و تحدي الحكام و التحايل عليهم وعدم تقبل قرارام، هذا بالإضافة 

إلى أن دافع إنجاز هدف الفوز يجعلهم يظهرون عدم الترحيب لمنافسيهم ضنا منهم أن ذلك قد يؤثر 

.عليهم

الحقد بعدبالنسبة ل:

وبانحراف 7.05توجه التنافسية بلغ المتوسط الحسابي لعينة اللاعبين الأشبال أصحاب 

6.64، في حين بلغ المتوسط الحسابي لعينة اللاعبين أصحاب توجه التمكن 1.14معياري قدره 

" ت"وهي أصغر من قيمة 1.74المحسوبة " ت"كما بلغت قيمة . 1.74وبانحراف معياري قدره 

، وعليه لا  0.05ة مستوى الدلالو  158وهذا عند درجة الحرية  1.96الجدولية المقدرة بـ 

توجد فروق دالة إحصائيا في بعد الحقد بين اللاعبين الأشبال أصحاب توجه التنافسية واللاعبين 

  .أصحاب توجه التمكن

يبين الفرق في المتوسطات الحسابية لبعد الحقد ما بين اللاعبين ): 18(مدرج التكراري رقم 

.كنأصحاب توجه التنافسية و اللاعبين أصحاب بعد التم
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الذي يبين فروق المتوسطات الحسابية في بعد الحقد ) 18(من خلال ارد التكراري رقم 

الجدولية وهو ما يعني عدم وجود فروق دالة " ت"المحسوبة التي جاءت أصغر من قيمة " ت"وقيمة 

وجه إحصائيا بين عينة اللاعبين الأشبال أصحاب توجه التنافسية و عينة اللاعبين أصحاب ت

التمكن، و في رأي الطالب الباحث أن هذا النوع من السلوك العدواني المتمثل في الحقد و الكراهية 

اتجاه المنافسين لا يمثل وسيلة مجدية تساعد على تحقيق الهدف خاصة عند اللاعبين أصحاب توجه 

  .      يةالفوز، كما لا يمثل بالنسبة لهم المتنفس للإحباط و الفشل في المنافسات الرياض

الشك بعدبالنسبة ل:

وبانحراف 12.72بلغ المتوسط الحسابي لعينة اللاعبين الأشبال أصحاب توجه التنافسية 

11.90، في حين بلغ المتوسط الحسابي لعينة اللاعبين أصحاب توجه التمكن 2.08معياري قدره 

" ت"كبر من قيمة وهي أ 2.30المحسوبة " ت"كما بلغت قيمة . 2.09وبانحراف معياري قدره 

، وعليه توجد  0.05مستوى الدلالة و  158وهذا عند درجة الحرية  1.96الجدولية المقدرة بـ 

فروق دالة إحصائيا في بعد الشك بين اللاعبين الأشبال أصحاب توجه التنافسية واللاعبين 

  .أصحاب توجه التمكن لصالح اللاعبين أصحاب توجه التنافسية

يبين الفرق في المتوسطات الحسابية لبعد الشك ما بين اللاعبين ): 19(مدرج التكراري رقم 

.أصحاب توجه التنافسية و اللاعبين أصحاب بعد التمكن
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الذي يوضح فروق المتوسطات الحسابية لبعد الشك ) 19(من خلال المدرج التكراري رقم 

بدرجة أعلى من بعد الشك بالمقارنة يتبين أن اللاعبين الأشبال أصحاب توجه التنافسية يتميزون 

وفي رأي الطالب الباحث فإنه يمكن إرجاع ذلك إلى . بأقرام اللاعبين أصحاب توجه التمكن

ارتفاع القلق والتردد لديهم ونقص الثقة الرياضية، بالإضافة إلى تراكم مواقف الإحباط المترتبة 

م يعزون هذا الفشل إلى قرارات الحكام أساسا عن عدم إشباع الحاجة إلى تحقيق الفوز ما يجعله

  . ويشككون في نزاهتهم

العدوان اللفظي بعدبالنسبة ل:

وبانحراف 16.66بلغ المتوسط الحسابي لعينة اللاعبين الأشبال أصحاب توجه التنافسية 

15.17، في حين بلغ المتوسط الحسابي لعينة اللاعبين أصحاب توجه التمكن 2.24معياري قدره 

" ت"وهي أكبر من قيمة 3.81المحسوبة " ت"كما بلغت قيمة . 2.34ف معياري قدره وبانحرا

، وعليه توجد  0.05مستوى الدلالة و  158وهذا عند درجة الحرية  1.96الجدولية المقدرة بـ 

فروق دالة إحصائيا في بعد العدوان اللفظي بين اللاعبين الأشبال أصحاب توجه التنافسية 

  .وجه التمكن لصالح اللاعبين أصحاب توجه التنافسيةواللاعبين أصحاب ت

يبين الفرق في المتوسطات الحسابية لبعد العدوان اللفظي ما بين ): 20(مدرج التكراري رقم 

  .اللاعبين أصحاب توجه التنافسية و اللاعبين أصحاب بعد التمكن

طات الحسابية لبعد العدوان الذي يبين فروق المتوس) 20(من خلال المدرج التكراري رقم   

اللفظي يتضح أن اللاعبين الأشبال أصحاب توجه التنافسية يتميزون بدرجة عالية من العدوان 
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اللفظي مقارنة بعينة اللاعبين أصحاب توجه التمكن، ويعود ذلك حسب الطالب الباحث إلى أن 

يلجئون إلى إهانة منافسيهم  اللاعبين أصحاب التوجه القوي نحو التنافسية وبغية تحقيق هدف الفوز

عن طريق السباب و الكلمات النابية محاولين بذلك إحداث نوع من التأثير النفسي عليهم 

وإضعاف تركيزهم، وقد يظهر ذلك أكثر في مواقف الهزيمة أثناء المقابلات، أين تظهر علامات 

ول في جدال مع الحكام و الإحباط ما يدفعهم إلى استعمال هذا النوع من السلوك العدواني و الدخ

الذين يسعون إلى الظهور في أفضل ) الأداء(على عكس اللاعبين أصحاب توجه التمكن . المنافسين

  .مستوى وتطبيق توجيهات المدرب

 ككل العدوان الرياضيبالنسبة للمقياس:

وبانحراف 125.79بلغ المتوسط الحسابي لعينة اللاعبين الأشبال أصحاب توجه التنافسية 

، في حين بلغ المتوسط الحسابي لعينة اللاعبين أصحاب توجه التمكن 10.16عياري قدره م

وهي أكبر من 6.94المحسوبة " ت"كما بلغت قيمة . 9.26وبانحراف معياري قدره  114.05

¡0.05مستوى الدلالة و  158وهذا عند درجة الحرية  1.96الجدولية المقدرة بـ " ت"قيمة 

لة إحصائيا في بعد العدوان اللفظي بين اللاعبين الأشبال أصحاب توجه وعليه توجد فروق دا

  .التنافسية واللاعبين أصحاب توجه التمكن لصالح اللاعبين أصحاب توجه التنافسية

يبين الفرق في المتوسطات الحسابية لمقياس العدوان الرياضي ):21(مدرج التكراري رقم 

.افسية و اللاعبين أصحاب بعد التمكنككل ما بين اللاعبين أصحاب توجه التن
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الذي يبرز فروق المتوسطات الحسابية بالنسبة ) 21(يتبين من خلال المدرج التكراري رقم 

لمقياس ككل العدوان الرياضي ككل أن اللاعبين الأشبال أصحاب توجه التنافسية يتميزون بدرجة 

أصحاب توجه التمكن، ويمكن تفسير ذلك في ضوء عالية من السلوك العدواني مقارنة مع اللاعبين 

الفوز في "نظرية الإحباط العدوان، إذ أن اللاعبين أصحاب توجه التنافسية الذي يحملون شعار 

كثيرا ما يصابون بالإحباط الناتج نتيجة عدم تمكننهم من تحقيق هدف الفوز الذي " جميع الأحوال

لاعب التحكم فيها وهذا ما يدفعهم إلى العدوان كرد تتحكم فيه متغيرات كثيرة خارجية لا يمكن ل

فعل لمواجهة الإحباط، في حين أن أصحاب توجه التمكن ولكون مستوى أدائهم تحت سيطرم 

فإن حالات الإحباط لديهم والناتجة عن تقديمهم لمستوى أقل من مستواهم المعهود قليلة، وهو ما 

  .لعدوان الرياضييفسر تسجيلهم لدرجات أقل في أبعاد مقياس ا

توجه التمكن، (الإنجاز  أهدافعرض نتائج العلاقة الإرتباطية بين توجهات -2-1-3

.مقياس العدوان الرياضيوأبعاد ) توجه التنافسية

إن السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم  أشبال (لأجل نفي أو إثبات الفرضية الثالثة   

، عمد )بارتفاع التوجه نحو التنافسية) يرتفع(المدروسة يتأثر إيجابيا  بالنسبة للعينة) سنة15-17(

الباحث على دراسة العلاقة بين نتائج توجه التنافسية وأبعاد السلوك العدواني لدى اللاعبين 

الأشبال أصحاب توجه التنافسية، وكذا العلاقة بين نتائج توجه التمكن وأبعاد السلوك العدواني 

  : شبال أصحاب توجه التمكن وكان ذلك كما يليلدى اللاعبين الأ

التنافسية وأبعاد السلوك العدواني  عرض نتائج العلاقة الإرتباطية بين توجه-2-1-3-1

  .الرياضي لدى اللاعبين الأشبال ذوي توجه التنافسية

دواني لدى العلاقة الإرتباطية بين توجه التنافسية و أبعاد السلوك العنتائج يوضح ): 14(جدول رقم 

.عينة اللاعبين الأشبال ذوي توجه التنافسية
الدلالة الإحصائية

  أبعاد

  مقياس السلوك

  العدواني 

حجم 

  العينة

1ن

قيمة معامل 

بين "ر"الارتباط 

توجه التنافسية و 

أبعاد السلوك 

  العدواني 

قيمة معامل 

" ر"الارتباط 

  الجدولية

درجة 

الحرية 

2-1ن

مستوى 

  الدلالة

نوع 

  لعلاقةا

الدلالة 

الإحصائية

دال  طردية1090.2400.1951070.05  التھجم
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العدوان الغیر 
  المباشر

دالطردية0.219

سرعة القابلیة 
  للاستثارة

دالطردية0.239

غير دالطردية0.013  الرفض

غير دالسلبية-0.097  الحقد

دالطردية0.232  الشك

العدوان 
  لفظيال

دالطردية0.212

يتبين بشكل عام أن هناك ارتباط بين ) 14(من خلال النتائج المعروضة في الجدول رقم 

و السلوك العدواني ويظهر ذلك من خلال أبعاد التهجم، العدوان الغير  توجه هدف التنافسية

رتباط غير دال إحصائيا المباشر، سرعة قابلية الاستثارة، الشك، العدوان اللفظي، في حين حاء الا

  :لهذه النتائج ةوفي ما يلي قراءة تفصيلي. بين توجه التنافسية وبعدي الحقد و الرفض

بالنسبة لبعد التهجم:

عند اللاعبين الأشبال أصحاب توجه  بلغ معامل الارتباط بين توجه التنافسية و بعد التهجم

عند درجة الحرية  0.195التي تقدر بـ الجدولية " ر"وهي قيمة أكبر من قيمة 0.240التنافسية 

وهذا ما يعني أن هناك ارتباط دال إحصائيا بين توجه التنافسية ¡0.05ومستوى الدلالة  107

 .وبعد التهجم

بالنسبة لبعد العدوان الغير المباشر:

 العدوان الغير المباشر عند اللاعبين الأشبالبلغ معامل الارتباط بين توجه التنافسية و بعد 

عند  0.195الجدولية التي تقدر بـ " ر"وهي قيمة أكبر من قيمة 0.219أصحاب توجه التنافسية 

ومما تقدم نستدل بأنه يوجد  ارتباط دال إحصائيا بين ¡0.05ومستوى الدلالة  107درجة الحرية 

.توجه التنافسية وبعد العدوان الغير المباشر

بالنسبة لبعد سرعة القابلية للاستثارة:

عند اللاعبين . سرعة القابلية للاستثارةلغ معامل الارتباط بين توجه التنافسية و بعد ب

الجدولية التي تقدر بـ " ر"وهي قيمة أكبر من قيمة  0.239الأشبال أصحاب توجه التنافسية 
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وهذا ما يعني أن هناك ارتباط دال ¡0.05ومستوى الدلالة  107عند درجة الحرية  0.195

.توجه التنافسية وبعد سرعة القابلية للاستثارةإحصائيا بين 

بالنسبة لبعد الرفض:

الرفض عند اللاعبين الأشبال أصحاب توجه بلغ معامل الارتباط بين توجه التنافسية و بعد 

عند درجة الحرية  0.195الجدولية التي تقدر بـ " ر"وهي قيمة أصغر من قيمة 0.013التنافسية 

وهذا ما يعني أنه لا يوجد ارتباط دال إحصائيا بين توجه التنافسية ¡0.05ومستوى الدلالة  107

.وبعد الرفض

بالنسبة لبعد الحقد:

الحقد عند اللاعبين الأشبال أصحاب توجه بلغ معامل الارتباط بين توجه التنافسية و بعد 

رجة عند د 0.195الجدولية التي تقدر بـ " ر"وهي قيمة أصغر من قيمة 0.097-التنافسية 

ومما تقدم نستدل بأنه لا يوجد ارتباط دال إحصائيا بين ¡0.05ومستوى الدلالة  107الحرية 

  .توجه التنافسية وبعد الحقد

بالنسبة لبعد الشك:

الشك عند اللاعبين الأشبال أصحاب توجه بلغ معامل الارتباط بين توجه التنافسية و بعد 

عند درجة الحرية  0.195الجدولية التي تقدر بـ " ر"وهي قيمة أكبر من قيمة 0.232التنافسية 

وهو ما يجعلنا نستنتج أن هناك ارتباط دال إحصائيا بين توجه ¡0.05ومستوى الدلالة  107

.التنافسية وبعد الشك

بالنسبة لبعد العدوان اللفظي:

ال العدوان اللفظي عند اللاعبين الأشببلغ معامل الارتباط بين توجه التنافسية و بعد 

عند  0.195الجدولية التي تقدر بـ " ر"وهي قيمة أكبر من قيمة 0.212أصحاب توجه التنافسية 

وهذا ما يعني أن هناك ارتباط دال إحصائيا بين توجه ¡0.05ومستوى الدلالة  107درجة الحرية 

.التنافسية و بعد العدوان اللفظي

):14(تفسير نتائج  الجدول رقم  -

يتبين أن هناك علاقة  )14(دونة في الجدول رقم لمنتائج اللض و التحليل العر من خلال هذا

ارتباط موجبة بين التوجه العالي نحو هدف التنافسية و السلوك العدواني، إذ جاء الارتباط دال 
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إحصائيا بين توجه التنافسية و أبعاد التهجم، العدوان الغير المباشر، سرعة القابلية للاستثارة، الشك 

وان اللفظي، في حين أن الارتباط لم يكن دال إحصائيا مع بعدي الحقد و الشك، وهذا ما والعد

يعني أنه كلما زاد التوجه نحو التنافسية زادت درجات السلوك العدواني عند اللاعبين الأشبال  

يق ويعزى الطالب الباحث النتائج المتوصل إليها إلى الدافع القوي نحو تحق. الذين شملتهم الدراسة

هدف الفوز و الوصول إلى المكسب هذا ما يجعل اللاعبين يلجؤون إلى بعض أنماط العدوان منها 

التهجم و العدوان اللفظي وكذا العدوان الغير المباشر، بمعنى أن اللاعبين ذوي توجه التنافسية العالي 

تحقيق الفوز  كما أن عدم تأكدهم من. قد يلجؤون إلى العدوان الوسيلي وحتى العدوان العدائي

. يجعلهم في حالة من عدم الاستقرار النفسي لدى نجدهم يتميزون بالشك وسرعة القابلية للاستثارة

زيادة إلى أن حدة الإحباط و اليأس ناتجة عن الهزيمة في المنافسات الرياضية يستثير الغضب و يتيح 

  .الصور السالفة الذكر حالة من الاستعداد للقيام بالسلوك العدواني الذي قد يظهر في إحدى

التمكن وأبعاد السلوك  نتائج العلاقة الإرتباطية بين توجه و مناقشة عرض-2-1-3-2

  .العدواني لدى اللاعبين الأشبال أصحاب توجه التمكن

العلاقة الإرتباطية بين توجه التمكن و أبعاد السلوك نتائج يوضح ): 15(جدول رقم 

.شبال ذوي توجه التمكنالعدواني لدى عينة اللاعبين الأ

الدلالة الإحصائية

  أبعاد

  مقياس السلوك

  العدواني 

حجم 

  العينة

2ن

قيمة معامل 

بين "ر"الارتباط 

توجه التمكن 

وأبعاد السلوك 

  العدواني 

قيمة معامل 

" ر"الارتباط 

  الجدولية

درجة 

الحرية 

2-1ن

مستوى 

  الدلالة

نوع 

  العلاقة

الدلالة 

الإحصائية

  التھجم

51

0.246-

0.279490.05

دال غير  ةسلبي

العدوان الغیر 
  المباشر

دال غير  طردية0.011

سرعة 
القابلیة 
  للاستثارة

دال غير  ةسلبي  - 0.223

غير دال  ةسلبي  - 0.112  الرفض

غير دال  طردية0.059  الحقد
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غير دال  لبيةس  - 0.179  الشك

العدوان 
  اللفظي

غير دال  ةيسلب  - 0.240

):15(وفي ما يلي قراءة للنتائج التي جاءت في الجدول رقم 

بالنسبة لبعد التهجم:

عند اللاعبين الأشبال أصحاب توجه  و بعد التهجم التمكنبلغ معامل الارتباط بين توجه 

ة عند درجة الحري0.279الجدولية التي تقدر بـ " ر"وهي قيمة أصغر من قيمة 0.246-التمكن 

وهذا ما يعني أنه لا يوجد ارتباط دال إحصائيا بين توجه التمكن ¡0.05ومستوى الدلالة  49

   .وبعد التهجم

بالنسبة لبعد العدوان الغير المباشر:

العدوان الغير المباشر عند اللاعبين الأشبال و بعد  التمكنبلغ معامل الارتباط بين توجه 

عند 0.279الجدولية التي تقدر بـ " ر"غر من قيمة وهي قيمة أص0.011أصحاب توجه التمكن 

هذا ما يعني أنه لا يوجد ارتباط دال إحصائيا بين  و  ،0.05ومستوى الدلالة  29درجة الحرية 

.توجه التمكن و بعد العدوان الغير المباشر

بالنسبة لبعد سرعة القابلية للاستثارة:

ة القابلية للاستثارة عند اللاعبين الأشبال سرعو بعد  التمكنبلغ معامل الارتباط بين توجه 

0.279الجدولية التي تقدر بـ " ر"وهي قيمة أصغر من قيمة 0.223–أصحاب توجه التمكن 

و هذا ما يعني أنه لا يوجد ارتباط دال إحصائيا ¡0.05ومستوى الدلالة  49عند درجة الحرية 

.سرعة القابلية للاستثارةبعد بين توجه التمكن 

نسبة لبعد الرفضبال:

الرفض عند اللاعبين الأشبال أصحاب توجه و بعد  التمكنبلغ معامل الارتباط بين توجه 

عند درجة الحرية 0.279الجدولية التي تقدر بـ " ر"وهي قيمة أصغر من قيمة 0.112–التمكن 

وجه التمكن و هذا ما يعني أنه لا يوجد ارتباط دال إحصائيا بين ت¡0.05ومستوى الدلالة  49

.الرفضبعد 
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بالنسبة لبعد الحقد:

الحقد عند اللاعبين الأشبال أصحاب توجه و بعد  التمكنبلغ معامل الارتباط بين توجه 

عند درجة الحرية 0.279الجدولية التي تقدر بـ " ر"وهي قيمة أصغر من قيمة 0.059التمكن 

رتباط دال إحصائيا بين توجه التمكن و هذا ما يعني أنه لا يوجد ا¡0.05ومستوى الدلالة  49

.الحقدبعد 

بالنسبة لبعد الشك:

الشك عند اللاعبين الأشبال أصحاب توجه و بعد  التمكنبلغ معامل الارتباط بين توجه 

عند درجة الحرية 0.279الجدولية التي تقدر بـ " ر"وهي قيمة أصغر من قيمة -0.179التمكن 

تقدم نستدل بأنه لا يوجد ارتباط دال إحصائيا بين توجه ومما ¡0.05ومستوى الدلالة  49

  .الشكبعد التمكن 

بالنسبة لبعد العدوان اللفظي:

العدوان اللفظي عند اللاعبين الأشبال و بعد  التمكنبلغ معامل الارتباط بين توجه 

0.279الجدولية التي تقدر بـ " ر"وهي قيمة أصغر من قيمة -0.240أصحاب توجه التمكن 

و هذا ما يعني أنه لا يوجد ارتباط دال إحصائيا ¡0.05ومستوى الدلالة  49عند درجة الحرية 

.العدوان اللفظيبعد بين توجه التمكن 

):15(تفسير نتائج  الجدول رقم  -

يتضح أن هناك ) 15(من خلال هذا العرض و التحليل للنتائج المدونة في الجدول رقم 

دالة إحصائيا بين التوجه التمكن العالي و أبعاد السلوك العدواني المتمثلة علاقة إرتباطية سالبة غير 

في التهجم، سرعة القابلية للاستثارة، الرفض، الشك و العدوان اللفظي، في حين جاءت العلاقة 

ويفسر الطالب الباحث . ضعيفة بين توجه التمكن العالي و بعدي العدوان الغير المباشر و الحقد

انطلاقا من كون أن اللاعبين ذوي توجه التمكن العالي يتميزون بمستوى عالي من الثقة هذه النتائج 

الرياضية و درجة أقل من القلق ما يجعلهم في حالة استقرار نفسي وهو ما يفسر الارتباط السلبي 

ين كما أن هؤلاء اللاعب. بين توجه التمكن العالي و أبعاد سرعة القابلية للإسثتارة، الرفض و الشك

يعزون الإخفاق في الأداء إليهم شخصيا و لا يرون في المنافس السبب في الإخفاق ما يجعلهم لا 
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يقدمون على التهجم و العدوان اللفظي وغيرها من السلوكات العدوانية ضد منافسيهم، بالإضافة 

 إلى أن تحقيق أحسن مستويات الشخصي هدف يمكن تحقيقه بنسبة كبيرة ولا يرتبط بالمنافس،

وبالتالي خبرات الفشل التي قد يترتب عليها الإحباط الذي ينجر عنه العدوان أقل مقارنة بتوجه 

).الفوز(هدف التنافسية 

:الخاتمــة 

مع إتباع  النتائج التي توصلت إليها الدراسةمناقشة لقد تضمن هذا الفصل عرض و

وعلى . والتأكد من صحة أو نفي فرضياتهتسلسل معين يمكن الباحث من تحقيق أهداف البحث 

الذي مكننا من تقسيم ) 154ص)11(جدول رقم (ذلك قمنا بعرض نتائج مقياس إدراك النجاح 

إلى مجموعتين بحسب توجه أفراد كل مجموعة نحو ) لاعبي كرة القدم الأشبال(عينة الدراسة الكلية 

منا باستعمال نتائج مقياس العدوان ، من ثم ق)هدف التنافسية، هدف التمكن(أهداف الإنجاز 

وفي الأخير عمدنا على التأكد . الرياضي مع دراسة الفروق أبعاد هذا المقياس بين لاعبي اموعتين

توجه التنافسية، توجه (بالطريقة الإحصائية على صحة العلاقة بين توجهات أهداف الإنجاز 

  .وأبعاد مقياس العدوان الرياضي المعدل) التمكن
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مناقشة فرضیات البحث، : الفصل الثالث
الإستنتاجات،الخلاصة العامة، التوصیات 

  و الإقتراحات  

  .تمهيــد

  .مناقشة فرضيات البحث -1

  .الإستنتاجات -2

  .الخلاصة العامة للبحث -3

  .   التوصيات و الإقتراحات -4

  المراجع و المصادر - 
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  :دــــتمهي

من خلال هذا الفصل سيعمل الطالب الباحث على توظيف البيانات و النتائج المتوصل   

إليها في الدراسة الميدانية وهذا لمناقشة الفرضيات المقترحة وإيجاد حلول لمشكلة الدراسة، كما 

سيتم عرض مجموعة من الاستنتاجات المستخلصة من الدراسة الأساسية ثم عرض الخلاصة العامة 

لة من التوصيات و الاقتراحات في ضوء ما جاء في الجانب النظري و النتائج المتوصل وكذا جم

  .إليها

:مناقشة فرضيات البحث-3-1

:مناقشة الفرضية الأولى-3-1-1

إن لاعبي كرة القدم الأشبال قيد الدراسة أكثر توجها نحو هدف التنافسية منه نحو " 

  ."هدف التمكن

الذي يوضح نسبة و عدد اللاعبين ذوي ) 11(ة في الجدول رقم من خلال النتائج المدون  

الذي يوضح فروق ) 12(توجه التنافسية و اللاعبين ذوي توجه التمكن بالإضافة إلى الجدول رقم 

  :التكرارات المتوقعة و المشاهدة لعينة الدراسة يتضح أن

هدف (ه نحو أهداف الانجاز هناك فروق بين اللاعبين الأشبال الذين شملتهم الدراسة في التوج -

في المنافسة الرياضية، وهذا ما يتطابق مع الإطار المرجعي لدراستنا هذه ) التنافسية، هدف التمكن

الذي يفترض ) Nicolls)1984¡1989المتمثل في نظرية توجهات أهداف الانجاز لنيكولس 

إذ يوجد من الأفراد من يتبنون وجود اختلافات بين الأفراد في التوجه الدافعي في مواقف الانجاز، 

، هذا بالإضافة إلى دراسات )317(هدف أو توجه الذات وآخرون يتبنون هدف أو توجه المهمة

Brinell، برينال و تيل )Brinell)1996عديدة في اال الرياضي منها دراسة برينال  et Till

، هذا Burtonو كذا بيرتون ) 2001(Roberts، روبرتس )1992(Duda، دودا )1993(

الأخير يعتبر أن هناك نوعان من اللاعبين، لاعبون موجهون نحو النتيجة و هم أولائك اللاعبين 

  . 178تطبیقات، مرجع سبق ذكره، ص  - إخلاص محمد عبد الحفیظ وآخرون،  النفس الریاضي مبادئ 317
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الذين يفضلون وضع أهداف ترتبط مباشرة بالنتيجة و يفكرون في الفوز و الهزيمة بغض النظر عن 

ذين يميلون إلى وهم اللاعبون ال) التمكن(التأكيد على الأداء، و لاعبون موجهون نحو الأداء 

)318(.التفكير في جودة الأداء و المهارات و انجاز المهارات الخططية بغض النظر عن النتيجة

تشير أن عينة اللاعبين ذوي توجه التنافسية ) 12(و ) 11(النتائج الموضحة في الجدولين رقم  -

Ewingدراسة أوينج أكبر من عينة اللاعبين ذوي توجه التمكن، وهي نتائج تتطابق مع 

أكثر احتمالا الذين توصلوا إلى أن المراهقين  Pembertonو بيمبتون  Robertsروبارتس 

وفي نفس الإطار توصل ويب  )319(،)التمكن(من التوجه نحو المهمة ) التنافسية(للتوجه نحو الذات 

Webb كما يمكن  )320(.إلى أن الأطفال مع تقدم العمر يولون اهتماما أكبر للتأكيد على الفوز

تفسير هذه النتائج من خلال ما ورد في الجانب النظري لدراستنا هذه و المتعلق بالخصائص 

سنة حيث يبرز لدى الفرد اهتمامه بالمقارنة 17-15الاجتماعية المميزة لمرحلة المراهقة الوسطى 

ا أن روح ويسعى لأن تكون لديه مكانة في اتمع، كم) يقارن نفسه بالآخرين(الاجتماعية 

المنافسة لديه تأخذ شكلا فرديا حيث يعمل لأن يكون الأحسن وسط أقرانه في جميع الميادين 

  .، بمعنى أخر أن اهتمام المراهق يتمركز حول ذاته)321(كالتحصيل الدراسي و النشاط الرياضي

زيادة على خصوصيات مرحلة المراهقة الوسطى، يرى الطالب الباحث أن هذه النتائج   

ن تعزى إلى الجو الدافعي المحيط باللاعبين الناشئين المتمثل أساسا في المدربين و الأولياء يمكن أ

، هؤلاء يولون )نيكولس(والإداريين حسب ما جاءت به نظرية توجهات أو أهداف الانجاز 

اهتماما بالغا بالنتائج الآنية ويعتقدون بأن اللاعبين يجب أن يحققوا الفوز بغض النظر عن تتبع 

نحيات الخاصة بالجوانب الفنية و البدنية و المهارية والخططية للاعبين، ويعود ذلك في رأينا إلى م

غياب سياسة تكوين واضحة المعالم على مستوى الفئات الصغرى في كرة القدم، وكذا غياب أو 

ى و أداء تغييب الإطارات الفنية الذين بإمكام التركيز على التكوين و تسطير برامج تتبعية لمستو

  .        اللاعب خلال سنوات التكوين

  .166، مرجع سبق ذكره، ص - النظریة و التطبیق و التجریب- محمود عبد الفتاح عدنان،سیكولوجیة التربیة البدنیة والریاضیة  318
  .34، ص)م1998؛ دار الفكر العربي،1ط(المشاركة الریاضیة و النمو النفسي للأطفالصدوقي نور الدین محمد،  319
   .541،مرجع سبق ذكره، ص - النظریة و التطبیق و التجریب- محمود عبد الفتاح عدنان،سیكولوجیة التربیة البدنیة والریاضیة  320
  . 19، ص)سنة 17- 15(خصائص مرحلة المراھقة الوسطى : الباب الأول، الفصل الأول 321
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و بالرجوع إلى بعض الدراسات السابقة يتبين لنا أن نتائجها تتطابق مع نتائج الفرض الأول  -

لدراستنا من حيث أن هناك فروق في توجه الهدف لدى الرياضيين منها دراسة صدوقي نور الدين 

)2001(ودراسة صفاء صالح حسين ) 1996(

  .ى ذلك يستنتج الطالب الباحث أن فرضية البحث الأولى قد تحققتو عل  

:مناقشة الفرضية الثانية-3-1-2

توجد فروق دالة إحصائيا في السلوك العدواني بين اللاعبين الأشبال ذوي توجه "  

  "التنافسية و اللاعبين ذوي توجه التمكن لصالح اللاعبين ذوي توجه التنافسية 

و التي تظهر استخدام الطالب الباحث  )13(المدونة في الجدول رقم  من خلال النتائج

للتأكد من دلالة الفروق متوسطات أبعاد مقياس العدوان الرياضي المعدل " ت"لاختبار الدلالة 

الأشبال ذوي توجه التنافسية و اللاعبين ذوي التمكن، اتضح  وكذا المقياس ككل بين اللاعبين

الح اللاعبين ذوي توجه التنافسية في أبعاد التهجم، سرعة القابلية وجود فرق دال إحصائيا لص

للاستثارة، العدوان الغير المباشر، الرفض، الشك، العدوان اللفظي ومقياس العدوان الرياضي ككل، 

في حين لم تكن الفروق معنوية في بعد الحقد بين العينتين، وهو ما يعني أن اللاعبين ذوي توجه 

  . ون بدرجة عالية من السلوك العدواني مقارنة باللاعبين ذوي توجه التمكن العاليالتنافسية يتميز

وبالعودة إلى الدراسة النظرية لبحثنا وتحديدا النظرات المفسرة للعدوان، يمكن تفسير هذه 

النتائج انطلاقا من نظرية الإحباط العدوان، بحيث أن اللاعبين ذوي توجه التنافسية الذي يركزون 

قيق الفوز و تجنب الهزيمة يتعرضون إلى الإحباط و خبرات الفشل في مواقف كثيرة بحكم أن على تح

الفوز يرتبط بمتغيرات كثيرة ليست تحت سيطرت اللاعب كمستوى المنافس، مكان اللعب، 

التحكيم و حتى الحظ، وهو ما يعزز ظهور السلوك العدواني لديهم، وفي هذا الإطار يشير صدوقي 

أن كمية الخبرات المحبطة التي يتعرض لها اللاعب في المنافسة الرياضية التي تعتبر بالنسبة  "نور الدين 

له بمثابة موقف تقييم و اختبار يؤدي إلى إثارة و تعزيز هذا السلوك العدواني، أي أن الإحباط يولد 

تضح هنا وي )322(".ما يسمى بالدافع العدواني الذي يعزز بدوره السلوك العدواني لدى اللاعب 

    .300، مرجع سابق، ص- القیاس–التوجیھ والإرشاد -المفاھیم النظریة- صدوقي نور الدین، علم النفس الریاضة  322
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متغير مهم يحدد درجة الإحباط ومن ثم ظهور السلوك العدواني و المتمثل في نوع الهدف و إمكانية 

تحقيقه، إذ أن تحقيق اللاعب لمستوى معين من الأداء يوازي مستواه يعد هدفا معقولا وقد يحقق 

رجية التي لا الذي يعود إلى أسباب خا) النتائج(من خلاله الفوز، على عكس تحقيق هدف الفوز 

إلى أن الأبحاث أكدت أن الفوز و الهزيمة ) 2000(يمكنه التحكم فيها، ويشير أسامة كامل راتب 

يمثلان أهمية كبيرة في ظهور السلوك العدواني لدى الرياضيين، إذ أن اللاعبين الذين يحققون نجاحا 

حين أن الرياضيين الذين  في المواقف المنافسة يظهرون درجة أقل من الميل للسلوك العدواني، في

وما يعزز هذا الطرح دراسة . ينهزمون في المنافسة يظهرون استجابات أكثر من السلوك العدواني

الذي خلص إلى أن اللاعبين المهزومين يبدون درجة أكبر من ) Volkamer)1971فولكامر 

)323(.العدوان و فسر ذلك بكون هذا السلوك يحل محل الإحباط

كر باندورا صاحب نظرية التعلم الاجتماعي أن إثارة اللاعب من خلال من جانب آخر يذ

إعاقة سلوكه الموجه نحو الهدف يعد أحد أسباب ظهور السلوك العدواني، وهو ما يجعلنا نقرن هذه 

النتائج التي أفضت إليها الدراسة إلى كون أن اللاعبين ذوي توجه التنافسية يعتبرون أن لاعبي 

يقون سعيهم نحو الوصول إلى هدفهم و المتمثل في تحقيق الفوز، وقد يجد هؤلاء الفريق المنافس يع

اللاعبين نوع من التعزيز من طرف المدربين الذين يهمهم أكثر فوز فرقهم فيتغاضون عن هذه 

شرعية لتحقيق الفوز  تالسلوكات العدواني ما يجعل اللاعب الناشئ يعتقد أن مثل هذه السلوكيا

  .بح مكتسبةفترسخ لديه و تص

  .    ومما يستنتج الطالب الباحث أن الفرضية البحث الثانية قد تحققت

:مناقشة الفرضية الثالثة-3-1-3

بالنسبة للعينة ) سنة17-15(كرة القدم أشبال  إن السلوك العدواني لدى لاعبي" 

  " بارتفاع التوجه نحو التنافسية ) يرتفع(المدروسة يتأثر إيجابيا 

ب الباحث للتأكد من صحة أو نفي هذه الفرضية الثالثة على حساب معامل الطال اعتمد

الارتباط لبيرسون بين نتائج توجه التنافسية و أبعاد السلوك العدواني بالنسبة للاعبين ذوي توجه 

التنافسية، كما اعتمدنا على حساب معامل الإرتباط بين توجه التمكن و أبعاد سلوك العدواني 

  :لتأكد أن) 15(و)14(ذوي توجه التمكن،جاءت النتائج المدونة في الجدولين رقم  بالنسبة للاعبين

  .  105السلوك العدواني عند اللاعب، ص : الباب الأول، الفصل الرابع  323
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هناك علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائيا بين توجه التنافسية العالي و أبعاد مقياس العدوان  -

 التهجم، العدوان الغير المباشر، سرعة القابلية للاستثارة، الرفض، الشك: الرياضي المتمثلة في بعد 

والعدوان اللفظي، فيما كانت العلاقة الإرتباطية غير دالة إحصائيا بالنسبة لبعد الحقد، هذه النتائج 

تأكد أن ارتفاع التوجه نحو هدف التنافسية يقابله ارتفاع في درجات السلوك العدواني لدى 

عبين ذوي توجه ويفسر الطالب الباحث هذه النتائج بحالة القلق و التردد الذي ينتاب اللا. اللاعبين

التنافسية قبل و أثناء المنافسة الرياضية ذلك لعدم تأكدهم من تحقيق هدف الفوز و خوفهم من 

الهزيمة فيقل مستوى الثقة بالنفس لديهم ما يجعلهم في حالة غير مستقرة نفسيا واستعداد لفعل أي 

ير أسامة كامل راتب وفي هذا الإطار يش. شيء لتحقيق هدفهم و تفادي خبرات الفشل و الإحباط

في حالة الإعتماد على المكسب و الخسارة كمحك أساسي لتقييم الإنجاز فإن تدعيم "أنه ) 2000(

الثقة بالنفس تعتمد على محك غير مستقر نظرا لأن المكسب غير مأمون دائما فضلا على أنه في 

حده يؤدي إلى عدم الغالب نصيب عدد محدود من الرياضيين أي أن الاعتماد على محك المكسب و

تدعيم قيمة الذات الرياضي ومن ثم عدم استقرار الثقة بالنفس، فضلا عن أن التركيز على المكسب 

ويرى الطالب  )324(".وحده يعتبر مصدر القلق و الإحباط و عدم التيقن من إمكانية تحقيق الهدف

في حين أن الإحباط  عبينالباحث أن القلق ونقص الثقة بالنفس يزيد من قابلية الاستثارة لدى اللا

يعد أحد الأسباب الكامنة وراء ظهور أشكال العدوان الأخرى كالتهجم و الرفض و العدوان 

  . اللفظي

حيث يرى أن ) 1998(كما تتفق هذه النتائج مع ما أشار إليه محمد حسن علاوي 

»الغاية تبرر الوسيلة«بدأ التركيز المغالى فيه على الفوز في المنافسة قد يدعم الاتجاه نحو التمسك بم"

و بذلك تزداد المخالفات ويزداد العنف نظرا لأنه كلما زادت أهمية الفوز بالنسبة للاعب إلى درجة 

)325(".مغالى فيها كلما ارتبط ذلك بالميل نحو مخالفة القواعد و الميل للعنف و العدوان العدائي

غير دالة إحصائيا بين توجه التمكن   يتبين وجود علاقة سالبة) 15(من خلال الجدول رقم  -

التهجم، سرعة القابلية للاستثارة، : العالي و أبعاد مقياس العدوان الرياضي المعدل المتمثلة في

الرفض، الشك و العدوان اللفظي، في حين أن العلاقة الإرتباطية تكاد تنعدم بين توجه التمكن 

علنا يستنتج أنه كلما زاد التوجه نحو التمكن قل وبعدي الحقد و العدوان الغير المباشر، وهو ما يج

  .134التطبیقات، مرجع سبق ذكره، ص  - أسامة كامل راتب، علم النفس الریاضة المفاھیم 324
  .  131، ص98محمد حسن علاوي، سیكولوجیة الجماعات الریاضیة، مرجع سابق 325
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ويفسر الطالب الباحث هذه . السلوك العدواني لدى اللاعبين ولو أن العلاقة غير دالة إحصائيا

النتائج بكون اللاعبين ذوي توجه التمكن يقومون باختيار مهام واقعية و لا يخشون الفشل نظرا 

عايير خاصة م ومن السهل عليهم الشعور بالتفوق لأن إدراكهم لقدرام يكون على أساس م

اتجاه أنفسهم وبالتالي فإن ذوي توجه التمكن لا يتعرضون باستمرار لخبرات الفشل و الشعور 

بالإحباط ما من شأنه التقليل من السلوك العدواني لديهم، وفي هذا الشأن يشير إخلاص محمد عبد 

يؤدي إلى ) التمكن(س الرياضي أثبتوا أن توجه المهمة إلى أن علماء النف) 2004(الحفيظ وآخرون 

عمل أخلاقي قوي، و الإصرار على مواجهة الفشل و الأداء المثالي، وهذا التوجه يمكن أن يقي 

توجه "و يضيف محمد حسن علاوي أن  )326(.الفرد ويحميه من الفشل و الإحباط و نقص الدافعية

ندما يتفوق منافسيه عليه أو عندما يكون المنافس الأداء يساعد اللاعب في مواجهة الإحباط ع

)327(.أفضل قدرة لأن مستوى المنافس من الأمور التي لا يستطيع اللاعب التحكم فيها

)Dunn)1999وتتطابق نتائج الفرض الثالث مع بعض الدراسات المشاة منها دراسة دان  -

 أن اللاعبين الهوكي على الجليد ذوي توجه الذات أي المقارنة الإجتماعية و الفوز الذي توصل إلى

يقل لديهم احترام القوانين و يعتبرون أن السلوكات العدوانية في المقابلات تدخل ضمن إطار 

اللعبة، على العكس من ذلك فإن التوجه المرتفع نحو المهمة يرتبط بقدر كبير من الروح 

العدوان "تحت عنوان ) 1998(وهي نفس نتائج  دراسة ريسكل و آخرون  )328(.الرياضية

التي أفرزت إلى " والتوجه نحو الهدف في كرة اليد و آثارها على البيئة التنافسية في اال الرياضي

أكثر من  و العدوان العدائي أن لاعبين  الفرق ذوي هدف الأنا المرتفع قاموا بالعدوان الوسيلي

  .الأنا المنخفضاللاعبين ذوي 

  .و اعتبارا مما سبق يستنتج الطالب الباحث أن فرضية البحث الثالثة قد تحققت  

:الاستنتاجات-3-2

من خلال المعالجة الإحصائية لنتائج تطبيق مقاييس الدراسة وفقا لأهداف البحث   

  : وفرضياته، توصل الطالب الباحث إلى الاستنتاجات التالية

  .180تطبیقات، مرجع سابق ، ص - إخلاص محمد عبد الحفیظ وآخرون، علم النفس الریاضي مبادئ 326
  295محمد حسن علاوي، مدخل في علم النفس الریاضي، مرجع سابق، ص  327

328 Richard cox, psychologie du sport(1èreéd ; bruxelles: ed deboeok,2005),p 261:262 .
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 قيد الدراسة في توجهات ) سنة17-15( كرة القدم أشبال يوجد فروق بين لاعبين

).توجه التنافسية، توجه التمكن(أهداف الإنجاز 

 الذين شملتهم الدراسة يتميزون بتوجه عالي ) سنة17-15(أغلب لاعبي كرة القدم أشبال

.نحو هدف التنافسية

 للاعبين الأشبال ذوي توجد فروق دالة إحصائيا في مقياس العدوان الرياضي المعدل بين ا

توجه التنافسية العالي و اللاعبين ذوي توجه التمكن العالي لصالح اللاعبين ذوي توجه 

.التنافسية العالي

 جاءت الفروق دالة إحصائيا بين اللاعبين الأشبال ذوي توجه التنافسية العالي و اللاعبين

عاد مقياس العدوان الرياضي ذوي توجه التمكن لصالح اللاعبين ذوي توجه التنافسية في أب

التهجم، سرعة القابلية للاستثارة، الشك، العدوان الغير المباشر، الرفض والعدوان :المعدل التالية

.اللفظي

 لا توجد فروق معنوية في بعد الحقد بين اللاعبين الأشبال ذوي توجه التنافسية و اللاعبين

.ذوي توجه التمكن

ة إحصائيا بين توجه التنافسية العالي و أبعاد مقياس العدوان هناك علاقة إرتباطية موجبة دال

التهجم، سرعة القابلية للاستثارة، العدوان الغير المباشر، الشك : الرياضي المعدل التالية

في حين جاءت العلاقة الإرتباطية غير دالة إحصائيا بين توجه التنافسية . والعدوان اللفظي

.العالي و بعد الحقد

ة إرتباطية سالبة غير دالة إحصائيا بين توجه التمكن العالي وأبعاد مقياس هناك علاق

التهجم، سرعة القابلية للاستثارة، الرفض، الشك و العدوان : العدوان الرياضي المعدل التالية

كما جاءت العلاقة ضعيفة بين توجه التمكن العالي و بعدي العدوان الغير المباشر . اللفظي

.والحقد

:لاصة العامة للبحثالخ-3-3

إن ظاهرة العدوان مشكلة سلوكية تعاني منها اتمعات و الدول في العصر الحديث، حيث     

استفحلت بشكل ملحوظ نتيجة التطور الحديث و الحراك الاجتماعي على الرغم من أن هذه 

ر السابقة ثم الظاهرة قديمة قدم الإنسانية حيث وجدت في العديد من اتمعات القديمة في العصو
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و الملفت . تطورت وأخذت أشكال متعددة و أصبحت من المشاكل الهامة التي دد اتمعات

للانتباه أن العدوان أصبح لا يقتصر على ميدان معين بل يظهر في ميادين متعددة، ويفسر بعض 

ء، إلا أن الباحثين ذلك بكون العدوان أحد مكونات شخصية الفرد الذي يعتبر أمرا ضروريا للبقا

مشكلة هذا السلوك في خروجه عن حد المألوف أو حد السواء بحيث يصبح سلوكاً مخالفاً للقيم 

  .الاجتماعية و الضوابط و القوانين التي تسير عليها اتمعات و الدول

و باعتبار المنافسة الرياضية صورة مصغرة للمجتمع فهي لا تخلو من مظاهر السلوك     

م من أن بعض العلماء يرى أا المتنفس الحقيقي للغرائز العدوانية في صورة العدواني، على الرغ

مقبولة اجتماعيا، إلا أن رغبة الرياضيين و دافعهم لتحقيق أهدافهم الشخصية التي تمثل بالنسبة لهم 

معيار النجاح والإنجاز بالإضافة إلى ما تتضمنه المنافسة الرياضية من ضغوط و خبرات الفشل وما 

. ر عن ذلك من إحباط قد يسهم إلى حد كبير في بروز السلوك العدواني في صوره الغير المقبولةينج

  .وهو ما ينطبق على اللاعبين في مباريات كرة القدم

وعلى هذا الأساس جاءت هذه الدراسة العلمية دف الكشف عن حقيقة العلاقة بين     

17-15(لوك العدواني عند اللاعبين الأشبال توجهات أهداف الإنجاز في المنافسة الرياضية و الس

ولهذا الغرض قسمنا هذا البحث إلى بابين، حيث خصصنا الباب الأول للدراسة النظرية ). سنة

  .بينما شمل الباب الثاني على الدراسة الميدانية

كما قسمنا الباب الأول إلى خمسة فصول، حيث تطرقنا في الفصل الأول لخصائص مرحلة     

التي تمثل المرحلة العمرية لعينة البحث بغية الإلمام بأهم ما يميز هذه ) سنة17-15(الوسطى  المراهقة

، أما الفصل )المنافسة، دافعية الإنجاز، السلوك العدواني(المرحلة خاصة ما يرتبط بمتغيرات البحث 

احبة لها و كذا الثاني فتطرقنا فيه إلى المنافسة الرياضية و أهم خصائصها النفسية و الضغوط المص

تأثيرها الإيجابي و السلبي على الرياضيين الناشئين، في حين اشتمل الفصل الثالث على توجهات 

أهداف الإنجاز عكف من خلاله الطالب الباحث التطرق إلى مفاهيم الدافعية و دافعية الإنجاز 

نجاز التي قدمت الرياضي و أهم النظريات المفسرة لها حيث كان التركيز على نظرية أهداف الإ

  ).المنافسة الرياضية(تفسيرا للتوجه الدافعي للرياضيين في مواقف الإنجاز 

و في الفصل الرابع تطرقنا إلى السلوك العدواني عند اللاعبين حيث تناولنا النظريات المفسرة     

و أخيرا . يةللعدوان و أهم الأسباب النفسية و الاجتماعية التي تسهم في بروزه في المنافسات الرياض

فصل الدراسات السابقة و البحوث المشاة الذي اشتمل على أهم الدراسات التي تناولت متغيرات 
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بحثنا هذا حيث مكننا هذا الفصل من التعرف على أدوات القياس المستعملة و صياغة فروض 

  .ائج البحثالبحث، كما قمنا باستغلال نتائج هذه الدراسات و البحوث المشاة أثناء مناقشة نت

أما الباب الثاني فقسمناه إلى ثلاثة فصول، حيث تطرقنا في الفصل الأول إلى منهج البحث     

لاعبا و مواصفاا و المنهج المتبع 160و الإجراءات الميدانية تناولنا فيه عينة البحث وعددها 

كما قمنا في هذا  المتمثل في المنهج الوصفي بالطريقة المسحية و كذا أدوات القياس المستعملة،

الفصل الأول بعرض الدراسة الاستطلاعية التي مكنت الطالب الباحث من تدليل الصعوبات 

في حين تضمن الفصل الثاني عرض النتائج التي . والتأكد من الأسس العلمية لمقياسي البحث

  .و فروضهاتوصلنا إليها و تحليلها باستعمال الوسائل الإحصائية التي تتناسب و طبيعة الدراسة 

مجموعة من  صبينما خصصنا الفصل الثالث لمناقشة فرضيات البحث و استخلا     

  :الاستنتاجات أهمها

وجود فروق في توجهات هدف الإنجاز في المنافسة الرياضية بين اللاعبين الأشبال الذين شملتهم  -

  .الدراسة

  .و هدف التنافسيةأغلب اللاعبين الأشبال قيد الدراسة أبانوا على توجه عالي نح -

أن اللاعبين الأشبال ذوي توجه التنافسية العالي يتميزون بدرجات أعلى في السلوك العدواني  -

  .مقارنة باللاعبين ذوي توجه التمكن

أن هناك علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائيا بين توجه التنافسية العالي و أبعاد مقياس العدوان  -

تهجم، سرعة القابلية للاستثارة، العدوان الغير المباشر، الشك والعدوان ال: الرياضي المعدل التالية

  .وهو ما يعني أن توجه التنافسية العالي يؤثر إيجابيا على السلوك العدواني. اللفظي

هناك علاقة إرتباطية سالبة غير دالة إحصائيا بين توجه التمكن العالي وأبعاد مقياس العدوان  -

  .التهجم، سرعة القابلية للاستثارة، الرفض، الشك و العدوان اللفظي: يةالرياضي المعدل التال

و تمثل هذه الاستنتاجات إجابات على الأسئلة المطروحة في مشكلة البحث، كما عرضنا في هذا 

  .الفصل مجموعة من التوصيات و الاقتراحات أملا في أن تأخذ بعين الاعتبار في المستقبل

:احاتلتوصيات و الاقترا -3-4
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على ضوء ما استعرضناه في الجانب النظري من الدراسة و النتائج المتوصل إليها، يقدم     

  :الطالب الباحث جملة من التوصيات و المقترحات التالية

التكوين  مدربي كرة القدم الاهتمام بالجانب النفسي للاعبين الناشئين في مرحلةعلى  - 1

ية و المهارية و الخططية، لما لهذا الجانب من تأثير على السلوك في زاة مع الجوانب الأخرى البدنبالموا

في ) أو الفرق(مواقف الإنجاز، وكذا لكونه الجانب الذي أصبح يحدث الفارق بين اللاعبين 

المنافسات الرياضية في ضل توحيد طرق و مناهج التدريب و تقارب المستويات الفنية و البدنية 

  .للاعبين

يدرك المدرب أو المربي الرياضي أن هناك فروق في توجه الهدف في المنافسة  يجب أن -2

الرياضية و أن الإنجاز و النجاح في المباريات يعني أشياء مختلفة من لاعب إلى أخر، كما أن نوع 

التوجه نحو هدف الإنجاز يؤثر على العديد من الجوانب النفسية و السلوكية كمستوى الثقة بالنفس 

  .و القلق و السلوك العدواني) الرياضيةالثقة (

يوصي الطالب الباحث المدربين بالاعتماد على أهداف الأداء و تنمية و تطوير التوجه نحو  -3

التمكن لدى اللاعبين الناشئين و هو ما يعني خلق جو التمكن من خلال تشجيع اللاعبين الناشئين 

تحكم فيها، وتفادي التركيز على أهداف النتائج التي على التعلم و تحسين القدرات المهارية و ال

تقود إلى اشتراك الأنا غير المرغوب فيها ومن شأا أن ترفع حدة الضغط النفسي أثناء المنافسة على 

  .اللاعب الناشئ

تشجيع اللاعبين الذين يسجلون تحسنا في أدائهم في المنافسة الرياضية أمام مرأى من  -4

  .ية توجه هدف التمكن لديهمزملائهم لتنم

فرصة لتقييم الأداء الفردي و الجماعي بغض النظر عن ) المباريات(جعل المنافسة الرياضية  -5

النتيجة ما يسمح بإعطاء فرص النجاح التي تسهم في تعزيز معنى و قيمة الجهد لدى اللاعب 

فة إلى تجنب تكرار خبرات الفشل الناشئ و تحسين مستوى الثقة بالنفس و الرضا الداخلي بالإضا

  .والإحباط التي قد تؤدي إلى السلوك العدواني

يجب الاهتمام بغرس مبادىء الروح الرياضية عند اللاعبين الناشئين من خلال عمليات  -6

التنشئة الاجتماعية الرياضية و نبذ كل أشكال العدوان في الملاعب الرياضية، وذلك بتوفير المناخ 

و بيئة اجتماعية أفضل تساعد على تطوير الصداقة و الروح الرياضية بين المنافسين الناشئين  التربوي

بدلا من التركيز على غرس روح العداء الذي يؤدي إلى ظهور السلوك العدواني، كما للمدرب 
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و والإداريين دورا بارزا في ذلك من خلال التأكيد على اللعب النظيف و توجيه اللاعبين دافعيا نح

  ).النتيجة(بصورة تفوق التنافسية ) الأداء(التمكن 

ضرورة استغلال المدرب لكل المواقف سواء في التدريب أو المنافسة الرياضية للتأكيد على  -7

السلوك الصحيح و السلوك الخاطئ، وأن العدوان في المنافسة يمثل خطأ سلوكي يفوق الأخطاء 

  .سي اللعب النظيف و التأكيد على الأداء المهاري في المقام الأولالأخرى، وأن المنافسة هدفها الرئي

كون السلوك العدواني في الرياضة سلوك متعلم و مكتسب، يجب على المدرب التأكيد  -8

للناشئين أن تحقيق الفوز باستخدام العنف و العدوان طريقة مرفوضة و غير شريفة، كما يجب ردع 

شكال العدوان مهما كانت مكانته في الفريق هذا ما يجعل هذه كل لاعب يظهر أي شكل من أ

  .لا تلقى التعزيز ومن ثم التحكم فيها ةالسلوكات العدواني

على المكلفين بتنظيم منافسات الفئات الشبانية إعادة النظر في صيغة البطولة الحالية، التي  -9

افسية أكثر من توجه التمكن و هو ما يرفع من تجعل اللاعبين الناشئين و المدربين يتبنون توجه التن

الناشئين، ويعزز لديهم فكرة أن الفوز هو أهم شيء في  درجة السلوك العدواني لدى اللاعبين

  .الرياضة

إجراء دراسات للكشف على توجه الهدف الإنجاز حسب نوع النشاط الرياضي  - 10

  ).ذكور و إناث(وحسب الجنس ) الفردي و الجماعي(

دراسة أثر التوجه الدافعي للمدربي كرة القدم على توجهات هدف الإنجاز لدى  - 11

    .اللاعبين الناشئين في مختلف الأصناف

البحث في طبيعة العلاقة بين توجه الهدف و متغيرات نفسية و سلوكية أخرى  - 12

والجهد المبذول في مختلف  كالعزوف عن ممارسة النشاط الرياضي، الثقة الرياضي، القلق، الأداء

  .الرياضية و على عينات من البيئة الجزائرية ةالأنشط

البحث في متغيرات أخرى قد تكون لها علاقة بالسلوك العدواني عند الرياضيين  - 13

  .كالسمات الشخصية، طبيعة النشاط الرياضي الممارس، ضغط الجماهير و وسائل الإعلام

  .باب الكامنة وراء عدوان و عنف جمهور في الملاعب الرياضيةالبحث في الأس - 14



- 205 -

مصادر و المراجعال

باللغتین العربیة و الأجنبیة -

  .القرآن الكريم  -



- 206 -

قائمة المصادر و المراجع باللغة -1
العربیة

¡1، منشورات دار الأفاق الجديدة، طلبيولوجية لسلوك الإنسانالأسس ا :إبراهيم فريد الدر -1

.1983، بيروت

.1981الإسكندرية  ، دار المعارف،المراهقة خصائصها ومشكلاا :إبراهيم وجيه محمود -2

.2003، ، القاهرة1، عالم الكتب، طالأمراض النفسية الإجتماعية :إجلال محمد سرى -3

¡2001¡1، دار الفكر العربي، طسيكولوجية الفريق الرياضي :أحمد أمين فوزي وآخرون -4

  .القاهرة

السمات الدافعية لدى عدائي المسافات الطويلة وعلاقتها بدافعية : أحمد بن قلاوز تواتي -5

.2008، ةرسالة ماجستير غير منشورة، جامعة مستغانم،معهد التربية البدني ،الإنجاز لألعاب القوى

 ، دار الكتاب المصرية،عجم مصطلحات التربية و الرعاية الاجتماعيةمأحمد زكي بدوي،  -6

.1987 ،القاهرة

التوجه التنافسي لدى المصارعين الكبار في جمهورية مصر  :أحمد عبد العزيز محمد معارك -7

، الة العلمية للتربية "الرياضة وتحديات القرن الحادي والعشرون"، المؤتمر العلمي الدولي العربية

.1997، جامعة حلوان ،لبدنية والرياضة، الد الثالث، كلية التربية البدنية للبنين بالهرما

¡1ط ، المكتب الجامعي الحديث،الإحصاء في التربية وعلم النفس: أحمد محمد الطبيب -8

.1999،الإسكندرية

العالمية  ، دارتطبيقات -علم النفس الرياضي مبادئ :إخلاص محمد عبد الحفيظ وآخرون -9

.2004،القاهرة ،1للنشر والتوزيع،ط

، ترجمة أحمد عبد العزيز سلامة، مراجعة محمد الدافعية و الانفعال :موراي. إدوارد ج -10

.1988، القاهرة، 1مان نجاتي، دار الشروق، طعث



- 207 -

بحوث في ديناميكية العدوان لدى (سيكولوجية العدوان  :إدوين مودرجون، جاك أكنسون -11

 ،الطبعة العربية الأولى ، ترجمة عبد الكريم ناصيف، دار المنارات للنشر،)الجماعة، الدولة الفرد،

.1986، الأردن

.2001،، دار الفكر العربي،  القاهرةالإعداد النفسي للناشئين :أسامة كمال راتب -12

ر الفكر ، دا)تطبيقات في اال الرياضي(تدريب المهارات النفسية  :أسامة كامل راتب -13

.2000، ،  القاهرة1العربي،  ط

¡3ط ، دار الفكر العربي،التطبيقات-علم النفس الرياضة المفاهيم :أسامة كامل راتب -14

.2000، القاهرة

، دار الفكر )الاحتراق النفسي–ضغوط التدريب (قلق المنافسة  :أسامة كامل راتب -15

.1997، ، القاهرة1العربي، ط

¡سيكولوجية التعاون و التنافس الفردية :العالي الحبري، محمد مصطفى الديب أسماء عبد -16

.1998، ،  القاهرة1عالم الكتب، ط

تقدير الذات وعلاقته بالسلوك العدواني لدى طلبة  :الحميدي محمد ضيدان الضيدان -17

ربية للعلوم نايف الع ةرسالة ماجستير غير منشورة، أكاديمي :المرحلة المتوسطة بمدينة الرياض

.2003الأمنية، 

.1997، ، دار الفكر العربي،  القاهرةالإحصاء النفسي :السيد محمد خيري -18

.2004، ، الهرم1، دار العالمية للنشر و التوزيع، طعلم النفس النمو :أمل محمد حسونة -19

.1996، ، عام المعرفة، الكويتالرياضة و اتمع :أمين أنور خولي -20

.1993 القاهرة، ، دار المعارف،السلوك الإنساني :صار يونسانت -21

، مكتبة أنجلو المصرية، الدافعية والإنجاز الأكاديمي والمهني وتقويمه :أنور محمد الشرقاوي -22

.2000 ،الجزء الأول، القاهرة

.1977¡2، عالم الكتب، طالصحة النفسية والعلاج النفسي :حامد عبد السلام زهران -23

التوجه التنافسي لدى الرياضيين من الدرجة الأولى وغير : حسن حسن عبده عبد االله -24

الرياضة "، المؤتمر العلمي الدولي )دراسة مقارنة(من طلاب الجامعةالرياضيين من الجنسين



- 208 -

كلية والمبادئ الاولمبية التراكمات والتحديات ،الة العلمية للتربية البدنية والرياضة، الد الثاني، 

.1994، القاهرة ،التربية البدنية للبنين بالهرم جامعة حلوان

، مراجعة حامد عمار ،معجم المصطلحات التربوية النفسية: زينب النجار حسن شحاته، -25

.2003، ، القاهرة1الدار المصرية اللبنانية،ط

 - سبابالاضطرابات النفسية في الطفولة و المراهقة الأ :حسن مصطفى عبد المعطى -26

.2001، ، القاهرة1، مكتبة القاهرة للنشر، طالعلاج - التشخيص

¡1، المكتب العالمي للكمبيوتر والنشر و التوزيع،طالعدوان و الاكتئاب :حسين فايد -27

.2001، الإسكندرية

¡1، مؤسسة طيبة للنشر و التوزيع، طدراسات في السلوك و الشخصية :حسين فايد -28

.2008، القاهرة

، مؤسسة حورس الدولية للنشر و التوزيع، )رؤية معاصرة(علم النفس العام  :حسين فايد -29

.2005، الإسكندرية

، المكتبة المصرية مدخل في علم النفس :حكمت درو الحلو، زريقمت خليفة العكروتي -30

.2004، لتوزيع المطبوعات، القاهرة

.1996، تبة الشباب، القاهرة، مكسيكولوجية العدوان :و قورةأبخليل قطب  -31

السلطة و (دراسة مقارنة في مشكلات المراهقة في المدن و الريف  :خليل ميخاييل معوض -32

  . مصر، بدون سنة ،، دار المعرف)الطموح

، مركز الإسكندرية )الطفولة و المراهقة(سيكولوجية النمو  :خليل ميخاييل معوض -33

.2003، للكتاب، الإسكندرية

، دار الفكر العربي للطباعة و النشر الاضطرابات السلوكية و الانفعالية :لة أحمد يحيىخو -34

.2000، ، عمان1والتوزيع، ط

، محدثة،الأردن 3ط دار الشروق لنشر والتوزيع، ،مقدمة في علم النفس :راضي الوقفي -35

1998.

  .بدون سنة، فة، القاهرة،دار العلم و الثقامشكلات الأطفال السلوكية :رفيق صفوت مختار -36

.2008، عمان،1،دار أسامة للنشر والتوزيع،طعلم النفس الرياضي:رمضان حسني ياسين -37



- 209 -

، عويدات للنشر )A-E(موسوعة علم النفس الد الأول  :رولان دورون، فرنسواز بارو -38

.1997¡1و الطباعة، بيروت، ط

.1993، وي للنشر و التوزيع، القاهرة، دار جرلاعلم النفس التطوري :سامي عريفج -39

.1980، ،القاهرة1،دار البحوث العلمية،طفي سيكولوجية المراهقة:سعدية محمد على ادر -40

أثر التدريس بأسلوبي التطبيق بتوجيه المدرس والأقران على تنمية بعض : سيد أحمد عدة -41

، جامعة مستغانم ماجستير غير منشورة،رسالة  ،عناصر الأداء البدني والإنجاز في القفز الثلاثي

1998.

، دار الكتاب العربي للطباعة و النشر، محاولة في تفسير الشعور بالعداوة :سيد عويس -42

.1986الإسكندرية، 

بدون ، ، دار الفكر العربي، القاهرةأبناؤنا في مرحلة البلوغ و ما بعدها :شحاتة محروس طه -43

  .سنة

، دار الفكر العربي، المشاركة الرياضية و النمو النفسي للأطفال :مدصدوقي نور الدين مح -44

.1998، ، القاهرة1ط

-التوجيه والإرشاد -المفاهيم النظرية(علم النفس الرياضة  :محمد صدوقي نور الدين -45

.2004 ، الإسكندرية،1مكتب الجامعي الحديث، ط ،)القياس

التنافسي بالثقة الرياضية وحالة قلق المنافسة  علاقة التوجه الرياضي :صفاء صالح حسين -46

، الد الأول،  "الرياضة والعولمة"، المؤتمر العلمي الدوليومستوى الأداء لدى لاعبات الكاراتيه

.2001، كلية التربية البدنية للبنين بالهرم، جامعة حلوان

¡لعلوم النفسية والتربويةالاختبارات و المقاييس في ا :أمين علي سليمان صلاح أحمد مراد، -47

.2005، القاهرة ،2ط دار الكتاب الحديث،

¡علم النفس العام :طلعت منصور، أنور الشرقاوي، عادل عز الدين، فاروق أبو نوف -48

.1978مكتبة أنجلو المصرية، القاهرة، 

، هرة، دار الفكر العربي، القاكرة القدم بين النظرية و التطبيق :طه إسماعيل وآخرون -49

1989.

.1982، دار العلم للملايين، بيروت، علم النفس التربوي :عاقل غافر -50



- 210 -

، دار الشيخوخة –المراهقة –الطفولة–المدخل إلى علم النفس النمو  :عباس محمد معوض -51

.1999، المعرفة الجامعية، القاهرة

  .، القاهرة1999علم النفس الإحصائي، دار المعرفة الجامعية،  :عباس محمد عوض -52

، ، منشأة المعارف، الإسكندريةالجديد في الصحة النفسية :عيساوي محمد ناعبد الرحم -53

2001.

.2000، دار المعرفة الجامعية، القاهرة، علم النفس العام :عيساويمحمد عبد الرحمن  -54

.1984،، دار النهضة العربية، بيروتمعالم علم النفس :عيساويمحمد عبد الرحمن  -55

¡1ط ، دار الراتب الجامعية،موسوعة علم النفس الحديث :عبد الرحمن محمد عيساوي-56

.2001 بيروت،

، دار علم النفس التربوي النظرية و التطبيق الأساسي :عبد الرحمن عدس، يوسف قماطي -57

.2008، ، الأردن4الفكر، ط

، الهيئة العامة لشؤون المطابع يةمعجم علم النفس و الترب :عبد العزيز السيد وآخرون -58

.1984الأميرية، الجزء الأول، 

، مركز سيكولوجية مواجهة الضغوط في اال الرياضي :عبد العزيز عبد ايد محمد -59

.2005¡القاهرة،  ¡1ط الكتاب للنشر،

.1992، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، مدخل في الإحصاء :عبد القادر حلمي -60

، ، دار غريب للطباعة والنشر و التوزيع، القاهرةالدافعية للإنجاز :طيف محمد خليفةلعبد ال -61

2000.

دراسة مقارنة بين طلاب الجامعة المصرية (الدافعية للإنجاز  :خليفة طيف محمدلعبد ال -62

.1999، القاهرة مكتبة أنجلو المصرية، ،)والسودانية

، دار غريب للطباعة و النشر والتوزيع، مقياس الدافعية للإنجاز :ةعبد اللطيف محمد خليف -63

.2006، القاهرة

.1988، ، دار الشباب، الجزء الأول، الجزائرتربية الأولاد :عبد االله ناصح علوان -64

 - سلوك الإنسان بين الجريمة :عبد ايد سيد أحمد منصور، زكريا أحمد الشربيني -65

.2003، الفكر العربي، القاهرة ، دارالإرهاب-العدوان



- 211 -

.1992 ، دار المعارف، الإسكندرية،التدريب الرياضي :عصام عبد الخالق -66

دار غريب للنشر و الطباعة  ،سيكولوجية العدوانية و ترويضها :عصام عبد اللطيف العقاد-67

.2001 القاهرة، و التوزيع،

.2004، الجامعة، الإسكندرية، مؤسسة شباب سيكولوجية المراهقة :عصام نور -68

¡1، منشورات الكتب العلمية، طعربي - الوسيط عربي نمعجم نور الدي :عصام نور الدين -69

.2005، لبنان

، ديوان مناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث :عمار بحوش، محمد محمود دنينات -70

.1995المطبوعات الجامعية، الجزائر، 

الخامسة و العشرون،  الطبعة، دار الشرق ، بيروت، منجد الطلاب :نيفؤاد أفرام البستا -71

1986.

.2001، ، دار الفكر العربي، القاهرةالأسس النفسية للنمو :هي السيدافؤاد الب -72

.1980، الكويت،2، دار الكتاب الحديث، طعلم النفس الاجتماعي :فؤاد فهمي السيد -73

، مكتبة الإشعاع أسس و مبادئ البحث العلمي :اجهفاطمة عوض صابر، ميرفت على خف -74

.2002الإسكندرية، ،  ¡1ط الفنية،

، المدرسة العليا لأساتذة التربية كرة القدم :فيصل رشيد عباس الدليمي، لحمر عبد الحق -75

.1997البدنية والرياضية بمستغانم، 

الوطني الأول والقسم الوطني مقارنة السلوك العدواني بين لاعبي القسم ، :قادة بلكبيش -76

.2008، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة مستغانم، معهد التربية البدنية و الرياضية، الثاني

الموسوعة الرياضية و البدنية الشاملة في الألعاب و الفعاليات و  :قاسم حسين حسين -77

.1998، ردن، الأ1، دار الفكر للطباعة و النشر و التوزيع، طالعلوم الرياضية

، مطبعة الموصل، مبادئ الإحصاء في التربية البدنية :كامل محمد، قيس ناجي عبد الجبار -78

.1988العراق، 

، مراجعة محمد رجب البيومي، دار الكتب علم النفس النمو :كامل محمد محمد عويضة -79

.1996، ، بيروت1العلمية، ط



- 212 -

¡2، مركز الكتاب للنشر، ط التربية البدنيةالقياس و الاختبار في :ليلى السيد فرحان -80

.2003، القاهرة

الأصول العلمية و الفنية لبناء المناهج والبرامج في التربية  :ليلى عبد العزيز زهران -81

.2003، ، القاهرة4، دار زهران للنشر والتوزيع، طالرياضية

المعرفة الجامعية،  ار، دضالنمو النفسي بين السواء و المر :مجدي أحمد محمد عبد االله -82

.2003الإسكندرية، 

¡الاضطرابات النفسية للأطفال الأعراض والأسباب و العلاج :مجدي أحمد محمد عبد االله -83

.2003، دار المعرفة الجامعية، القاهرة

، مركز للكتاب سيكولوجية الاحتراق للاعب والمدرب الرياضي :محمد حسن علاوي -84

.1998 ،، القاهرة1للنشر، ط

، دار الفكر العربي، سيكولوجية التدريب و المنافسات الرياضية :محمد حسن علاوي -85

.1987، القاهرة

1998¡1، مركز الكتاب للنشر، طسيكولوجية الجماعات الرياضية :محمد حسن علاوي -86

  .القاهرة

¡2للنشر، طفي الرياضة، مركز الكتاب سيكولوجية العدوان و العنف  :محمد حسن علاوي -87

  .القاهرة ¡2004

، ، مركز الكتاب للنشر، القاهرةسيكولوجية النمو للمربي الرياضي :محمد حسن علاوي -88

1998.

،  دار الفكر العربي، علم النفس التدريب و المنافسات الرياضية :محمد حسن علاوي -89

.2002، القاهرة

ات المهارية والنفسية في اال الاختبارمحمد نصر الدين رضوان،  :محمد حسن علاوي -90

.1987القاهرة،  ،1ط ، دار الفكر العربي،الرياضي

القياس في التربية الرياضية وعلم النفس محمد نصر الدين رضوان،  :محمد حسن علاوي -91

.2008، ، دار الفكر العربي، القاهرةالرياضي

.2004،للنشر،القاهرة ،مركز الكتابمدخل في علم النفس الرياضي :محمد حسن علاوي -92



- 213 -

¡1، ممركز الكتاب للنشر، طموسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين :محمد حسن علاوي -93

.1998 القاهرة،

¡1ط القاهرة،، دار السعادة للطباعة، التخطيط الحديث في كرة القدم :محمد رضا الوقاد -94

2003.

، دار الفكر العربي، البدنية و الرياضية القياس و التقويم في التربية :محمد صبحي حسين -95

.1995، ، القاهرة3ط

 ، دار الفكر العربي،الإعداد المتكامل للاعبي كرة القدم :محمد عبده صالح، مفتي إبراهيم -96

.1984، القاهرة

، دار منهجية البحث العلمي القواعد و المراحل و التطبيقات :محمد عبيدات وآخرون -97

.1999، ، عمان2نشر، طوائل للطباعة و ال

¡برامج علاجية لخفض مستوى السلوك العدواني لدى المراهقين :محمد علي عمارة -98

.2008، المكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية

، مكتبة العبيكان، عدوان الأطفال :محمد علي قطب الشمهري، وفاء محمد عبد الجواد -99

.1997، ، الرياض1ط

، دار الكتب الجامعية، )نظرة علمية(السلوك الإنساني  :وآخرون محمد فرغلي فراح -100

.1988، القاهرة

، دار المسيرة للنشر والتوزيع، سيكولوجيا الدافعية والانفعالات :محمد محمود بني يونس -101

.2007، ، الأردن1ط

ة ، دار الفكر العربي، مدينالأسس العلمية في تدريب كرة القدم :محمد محمود حنفي -102

  .بدون سنة، النصر

، مكتبة أنجلو )رؤية نفسية اجتماعية(التعصب في الرياضة  :محمد يوسف حجاج -103

.2002، المصرية، القاهرة

العلاقة بين بعض المسببات ومظاهر السلوك العدواني في كرة  :محمود أحمد أبو العينين -104

، كلية التربية البدنية و الرياضية للبنين بالهرم، 32 ، الة العلمية للتربية البدنية والرياضة العددالقدم

.1989جامعة حلوان، 



- 214 -

، المؤتمر العدوانية و علاقتها بمراكز اللاعبين في كرة القدم :محمود أحمد أبو العينين -105

، كلية التربية البدنية للبنين، جامعة حلوان، العلمي لبحوث و دراسات التربية البدنية و الرياضية

.1989، ةالقاهر

، دار النهضة العربية،  الإحصاء النفسي و الاجتماعي و التربوي :محمود السيد أبو النيل -106

.1987، بيروت

¡1، دار المعرفة، طالنفسي للاعبين في كرة القدمالإعداد :محمود بسيوني، باسم فاضل -107

.1993، القاهرة

النظرية و التطبيق و (ية البدنية والرياضية سيكولوجية الترب :محمود عبد الفتاح عدنان -108

.1995، ، القاهرة1، دار الفكر العربي، ط)التجريب

، الدار العالمية للنشر والتوزيع النمو الحركي والتعلم الحركي :مروان عبد ايد إبراهيم -109

.2002، الأردن، 1ودار الثقافة للنشر والتوزيع، ط

، مركز الكتاب الدافعية نظريات وتطبيقات :اهيم شلبيمصطفى حسن باهي، أمينة إبر -110

.1999، ، القاهرة1للنشر، ط

مدخل في الاتجاهات الحديثة في علم النفس  :مصطفى حسن باهي، سمير عبد القادر جاد -111

.2004، الهرم ،1ط دار العالمية للنشر والتوزيع، ،الرياضي

، الهيئة العامة لشؤون المطابع لرياضيينالأسس النفسية لانتقاء ا :مصطفى لطفي طه -112

.2002، الأميرية، القاهرة

¡النمو النفسي للطفل و المراهق وأسس الصحة النفسية :مصطفى محمد زيدان -113

  .بدون سنة، منشورات الجامعة الليبية، ليبيا

نشر، ، دار غريب للطباعة و العلم النفس الاجتماعي :معتز سيد عبد االله عبد اللطيف -114

.2001، القاهرة

، دار الفكر )التخطيط والتطبيق والقيادة(التدريب الرياضي الحديث  :مفتي إبراهيم حماد -115

.2001، ، القاهرة2العربي، ط

، دار الفكر التدريب الرياضي للجنسين من الطفولة إلى المراهقة :مفتي إبراهيم حماد -116

.1996، ، القاهرة1العربي، ط



- 215 -

، دار المطبوعات الجامعية،  الإحصاء و القياس النفسي و التربوي :الحفيظ مقدم عبد -117

.2003، ، الجزائر2ط

¡1، مركز الكتاب للنشر، طمدخل التربية الرياضية :مكارم حلمي أبو هرجة وآخرون -118

.2002، القاهرة

يع، الأردن، ، دار المستقبل للنشر و التوزسيكولوجية الطفولة :ميشيل دبابنة نبيل محمد -119

1984.

، دار الوفاء لدنيا الطباعة الضوابط القانونية للمنافسة الرياضية :نبيل محمد إبراهيم -120

.2004 الإسكندرية، والنشر،

، ديوان المطبوعات طرق البحث العلمي وطرق إعداد البحوث :وجيه محجوب جاسم -121

.1995الجامعية، الجزائر،

، دار الوفاء لدنيا طبيقات علمية في مجال علم النفس الرياضيدراسات وت :وفاء درويش -122

.2008، ، الإسكندرية1الطباعة والنشر، ط

، ترجمة سلوى الملا، مراجعة محمد علم النفس الاجتماعي :وليم لامبرت، وولاس لامبرت -123

.1993 القاهرة، ،2عثمان النجاتي، دار الشروق، ط

، دار مدخل في علم النفس التربوي :حسن الداهريوهيب مجيد الكبيسي، صالح  -124

.2000، الأردن، 1الكندي للنشر والتوزيع، ط

قائمة المصادر و المراجع باللغة  -2
اأجنبیة

125- Alain Mischel : football les systèmes de jeu, édition Chiron,
paris, 1991.

126- André Akouk et autres : le robert seuil dictionnaire de
sociologie, édition Gonzague Raynaud (le robert) Jean-louis
Schlegel(seuil), paris 1999.

127- Christian Mandel : ABC du jeune sportif, édition
harhehe/carrère, paris, 1990.



- 216 -

128- Christine le Scanff , Fabien legrand : psychologie, ellipses
édition, paris, 2004.

129- Christine le SCANFF : Manuel de psychologie de sport
(l’intervention auprès du sportif), édition revue EPS, paris, 2003.

130- Didier Delignières, psychologie du sport : presse universitaire de
france, 1re édition, paris, 2008.

131 - F.c. Bekker et autres : psychologie et pratiques sportives,
édition vigot, paris, paris, 1992.

132- François Cury, Philippe Sarrazin : Théories de la motivation et
pratiques sportives état des recherches, Presse universitaires de
France, 1 édition, paris, 2001.

133- Jacque la rue et autres : Manuel de psychologie du sport, Edition
revues EPS, parie, 2004.

134- Jean-louis deshaies : Football spectacle et violence, édition
Chiron, paris, 1987.

135- Jean pièrre de mondernard : l’imposture des performances,
édition Chiron, paris, 2000.

136- Karine Bui-xuan : Introduction à la psychologie du sport, édition
Chiron, paris, 2000.

137- Pascal Boniface : Football et mondialisation, édition Armond
Colin, paris, 2006.

138- Richard cox : psychologie du sport , édition deboeok, 1ère

édition, Bruxelles, 2005.

139- Raymond thomas : préparation psychologique du sportif, édition
vigot, paris, 1994.

140- Département des sciences du sport, Laboratoire de Psychologie
et d’Ergonomie du Sport, archiveouverte.campus-
nsep.net:81/archimede/INSEP/62/6-7-62-20060524-1.pdf

141- www.lirf.org.dz



- 217 -

.)في صورتھا النھائیة( إستمارات البحث: 01الملحق رقم  -        
  مینقائمة الأساتذة المحك: 02الملحق رقم  -        

نتائج الدراسة الاستطلاعیة و الأساسیة: 03الملحق رقم  -    



- 218 -

  -01الملحق رقم  -
الجمھوریة الجزائریة الدیموقراطیة الشعبیة

وزارة التعلیــــم العالي والبحــث العلمي

- مستغانم   - جامعة عبد الحمید بن بادیس 

و الریاضیـــــــةنشطة البدنیـة علوم وتقنیات الأمعھد                         

عزيزي اللاعب، يشرفني أن أضع بين يديك هذه الاستمارة والتي تندرج في 

إطار بحث علمي لتحضير رسالة الماجستير في نظريات التربية البدنية والرياضية تحت 

، راجينا منكم أن تجيبوا "سيكولوجية التوجه التنافسي والسلوك العدواني: "عنوان 

هذه الأسئلة بكل صدق وموضوعية وتكونوا بذلك قد أسهمتم بقسط كبير في على 

.سبيل إنجاز هذا البحث

:ملاحظـات

  . في الخانة التي تراها مناسبة)X(الرجاء قراءة كل عبارة من العبارات ووضع علامة   -

ورك بالنسبة ليست هناك إجابات صحيحة وأخرى خاطئة، لكن حاول أن تصف شع  -

  .لكل عبارة بكل صدق وموضوعية

.لا تترك أي عبارة دون إجابة   -

:تحت إشراف :من إعداد الطالب

بومسجد عبد /  كرارمة أحمد                                                          د  

  القادر

  :.........................تاريخ الازدياد: ..........................  بالاسم واللق

  :...............................الصنف:.............................  اسم الفريق
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  :.................... المركز الذي تشغله:........     عدد سنوات ممارسة كرة القدم

  ...............:........المستوى الدراسي

  .مقياس إدراك النجاح -1

عندما أشترك في منافسة رياضية فإنني أشعر بالمزيد من النجاح 

...................عندما

بدرجة   العبــــارات

كبيرة جدا

بدرجة 

كبيرة

بدرجة 

متوسطة
بدرجة قليلة بدرجة قليلة

جدا

أسعى جاهدا لهزيمة منافسي1

ن لاعبأكون أحس2

أكون أفضل من المنافسين الآخرين3

أبدل كل جهدي 4

أشعر أن مستواي يتقدم5

أتنافس بقوة مع الآخرين6

أحقق أهدافي المرتبطة بالأداء7

أتغلب على الصعوبات والعقبات8

أحقق أهدافي الشخصية9

أفوز في المنافسة10

أظهر للآخرين بأنني الأفضل 11

أظهر أقصى قدراتي 12

أحاول تحقيق الهدف الذي حددته لنفسي13
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أقوم بأداء أفضل من أدائي السابق14

  .)في صورته النهائية(العدوان الرياضي المعدل مقياس  -2

الرقم
  العبــــارات

موافق 

بشدة

غير موافق

  موافق

غير 

موافق 

  بشدة

          . إذا لم يجادل المدرب في قرار خاطئ للحكم فإنني أقوم بالجدال بدلا عنه1

          لا أهتم عادة بمشاعر الغضب عندما أتنافس2

3
أحيانا بعد مشاركتي في المنافسة أدرك أن استجاباتي لغضب الجمهور لم يكن لها ما 

  .يبررها

          ن غالبا أكثر اضطرابا مما قد يظنه الناسأثناء الأداء الرياضي أكو4

          لم أعد حساسا لإنتقادات مدربي لي أكثر من الزملاء الآخرين5

          حينما أحاصر في اللعب أتخذ قرارات كثيرة نابعة من الانفعال فقط6

          لا أشعر أبدا في أي رغبة في إيذاء منافسي7

          افسة ولكن أهدأ بسرعةأفقد أعصابي بسهولة في مواقف المن8

          نادرا ما أفقد أعصابي إلى الدرجة التي ألقي فيها بالأشياء 9

          عندما أستطيع إيقاع منافسي على الأرض فإنني أستمتع بذلك10

عندما يتفوق علي منافسي فإنني أفقد أعصابي إلى درجة التي أقوم فيها رمي الأشياء11

          .داء جيد فإنني لا أرى ضرورة في أن أكره منافسيفي حالة تقديمي لأ12

          أحيانا لا استطيع التحكم في إندفاعي نحو إيذاء منافسي13

          .عندما يتخذ الحكم قرار خاطئا فإنني استطيع في العادة أن أتقبله دون انفعال كبير14

          إذا لم تؤذ منافسك فانه سوف يؤذيك15

          .ضية نادرا ما تكون موقف من مواقف الصراع من أجل البقاءالمنافسة الريا16

17
عندما يحدث ما لا أتوقعه في منافسة فإنني أكيف نفسي دائما دون أن أصاب 

  بالاضطراب

          قبل الإشتراك في منافسة رياضيةغير متوتر أكون عادة هادئا و18
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          تسهل إثارتي في المنافسة الرياضية19

          بغي أن تؤدي الآخرين إذا أردت أن تفوزين20

          أظهر الترحيب بمنافسي في أي منافسة أشترك فيها21

          ليس من عادتي أن أبتعد عن زملائي في الفريق بعد هزيمتنا في منافسة رياضية22

          إلحاق الأذى البدني أو النفسي بمنافسي ضروري لتحقيق الفوز23

تاراـبــــالعالرقم
موافق 

بشدة
موافق

غير 

  موافق

غير 

موافق 

بشدة

24
يحدث أحيانا أثناء شدة المنافسة أن أشعر بأنني أصبحت شخصا آخر أكثر عنفا مما 

  أكون عليه عادة 

25
عندما يصيب منافسي أحد زملائي في الفريق أبدل جهدي لأجعل هذا المنافس يلقى جزاء ما 

ارتكبه

26
ون أو يقذفون الأشياء أو تتملكهم ثورة الغضب عندما تسوء الناس الذين يسب

  الأمور أثناء المنافسة، أعتبرهم مثل الأطفال  

          لا استخدم أبدا عدوانيتي لإيذاء  منافسي27

          لا أرجع دائما الهزيمة إلى التحكيم السيئ28

          أدائي أو اتجاهي العقلي يوصفان بالتقلب وعدم الاستقرار29

30
إذا قام الحكم باتخاذ قرار خاطئ فإنني لا أستطيع أن أمنع نفسي من أن أجعله 

  يعرف حقيقة شعوري 

          لا تتملكني أبدا نوبة غضب من موقف رياضي تنافسي31

          أحب أن أكون قويا لأطيح بمنافسي خارج المباراة 32

          المنافسة الرياضية الجدال بين المتنافسين يساعد على إشعال حرارة33

          يضايقني أحيانا أن الآخرين قد لا يقبلون سلوكي الرياضي العدواني34

          ليس من المحتم أن أغضب لكي ألعب بأقصى ما أستطيع35

          الحكم في أغلب الأحيان يكون خصما مثل المنافس تماما36

          ورهلم أوجه أبدا إهانة لفظية لمنافسي رغبة في مس شع37

          أحب أن أتنافس لأنني بذلك أستطيع أثناء اللعب أن أسقط متاعبي على منافسي 38

          غضبي على الحكام نادرا ما يستمر دون أن أتحكم فيه39
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          )قبيحة(عندما أفقد أعصابي بسبب زملائي في الفريق أحيانا أتلفظ بكلمات 40

41
لا تساعد أبدا على إثارة حماسي للمنافسة " هأقتل"أو "أهجم عليه "إن كلمات مثل 

  الرياضية

          أحيانا أحاول ألا أسامح منافسي بدلا من أسامحه وأنسى 42

          منافسي لا يرغب في إيذائي43

          من السهل أن تتملكني الكراهية بمجرد دخولي في موقف تنافسي44

          وهيجام أنا عادة لا أعير انتباها لصياح المتفرجين45

اراتـبــــالعالرقم
موافق 

بشدة
موافق

غير 

  موافق

غير 

موافق 

بشدة

          نادرا ما أسمح بإظهار انفعالي للمنافس 46

          رغم أنه يبدو عليا الهدوء أحيانا فإنني أغلي من الداخل كالبركان47

48
اضية بدلا من الجدال مع عند اشتراكي في مباراة أفضل التركيز على المنافسة الري

  المنافسين

          من العبث هزيمة المنافس نفسيا عن طريق السخرية منه49

          أحاول أحيانا أن أتجنب لقاء منافسي بعد انتهاء المنافسة الرياضية50

          في المنافسة الخارجية يبدو غالبا أن الحكم يتحيز للمنافسين الضيوف 51

          ا السيطرة على أفعالي العقلية و الجسمية في الموقف الرياضيلا استطيع دائم52

          لم شعرت مطلقا بالكره الشديد لمنافسي53
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الجمھوریــــــة الجزائریة الدیموقراطیة الشعبیــــــة

وزارة التعلیــــم العالي والبحــث العلمــــــــــــي

-نم مستغا  -جامعة عبد الحمید بن بادیس 

و الریاضیـــــــةعلوم وتقنیات النشاطات البدنیـة معھد                                          

ينـالمحكم ذةــالأسات قائمة

الرقم
الاسـم و 

  اللقب
  الجامعة  اھتمامات البحثیة  التخصص  الدرجة

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15



- 224 -

النجاح و مقياس العدوان الرياضي المعدل  كمقياس إدرا تطبيقنتائج الخاص بجدول 

)التطبيق الأول(على عينة الدراسة الاستطلاعية 

-03الملحق رقم  -
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النجاح و مقياس العدوان الرياضي المعدل  كمقياس إدرا تطبيقنتائج الخاص بجدول 

)الثانيالتطبيق (على عينة الدراسة الاستطلاعية 

أبعاد مقياس 

إدراك النجاح
أبعاد مقياس السلوك العدواني المعدل

  الفريق  الاسم و اللقبالرقم
توجه 

التنافسية

توجه 

التمكن
التهجم

العدوان 

الغير 

  رالمباش

سرعة 

القابلية 

  للاستثارة

  الشك  الحقدالرفض
العدوان 

اللفظي

25382121241210912غرب وهران .ر  زناسني عبد الغاني1

193621182586617/  فاسي هشام2

16391718281371013/  مسمش زكريا3

20362119321081113/  إكل زكريا4

2930293036991118/  بوخبزة محمد5

22242424331661216/  حرش محمد6

30282626201481724/  محلي قدور7

27242623291881319/  حدوف نبيل8

19393222291371418/  بلعربي علي9

30242622351771416/  بجاوي عبد الحكيم10

28292923311671417/  مدبوزيان مفلاح مح11

273026203216101715/  بوستة سمير12

23362722301371416/  كبير عبد الحق13

2921221728187815/  جبار أمين خلف االله14

29322923271291516/  وي مصطفىعطشا15

16
مول سهول شافعي 

  هديم
/30183028361591314

27253023271261020/  خلفة محمد الأمين17

281929273212101519/  جلاط بغداد18

30193025321571417/بلقاضي هواري مصطفى19

29212923301651818/  دريدر اسماعيل20
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أبعاد مقياس 

إدراك النجاح
أبعاد مقياس السلوك العدواني المعدل

  الفريق  الاسم و اللقبالرقم
توجه 

التنافسية

ه توج

التمكن
التهجم

العدوان 

الغير 

  رالمباش

سرعة 

القابلية 

  للاستثارة

  الشك  الحقدالرفض
العدوان 

اللفظي

20372519281691013غرب وهران .ر  زناسني عبد الغاني1

213818172296714/  فاسي هشام2

21372420301571112/  مسمش زكريا3

18382222321371315/  إكل زكريا4

282728293212111219/  بوخبزة محمد5

20222122331571518/  حرش محمد6

28263424241591623/  محلي قدور7

30222322311591317/  حدوف نبيل8

22362923291581620/  بلعربي علي9

29272722321671614/  بجاوي عبد الحكيم10

29262921301651417/  مدبوزيان مفلاح مح11

28282522311991616/  بوستة سمير12

19382623291651317/  كبير عبد الحق13

2724221929179913/  جبار أمين خلف االله14

30282723291561514/  عطشاوي مصطفى15

16
مول سهول شافعي 

  هديم
/

2820
2827391371215

30212723281461119/  خلفة محمد الأمين17

282130263013101418/  جلاط بغداد18

29222925311371417/بلقاضي هواري مصطفى19

27252823321661519/  دريدر اسماعيل20
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بالنسبة لعينة تائج  مقياس إدراك النجاح و مقياس العدوان الرياضي المعدل ن         

أصحاب توجه التنافسية 

أبعاد مقياس إدراك 

النجاح
أبعاد مقياس السلوك العدواني المعدل

توجه 

التنافسية

توجه 

التمكن
  التهجم

العدوان 

الغير 

  رالمباش

سرعة 

القابلية 

للاستثارة

  الشك  الحقد  الرفض
العدوان 

  اللفظي

126202621301310918
227222920311891616
326252021311491215
426181819271371319
527202924321381420
625212017251371315
730173326341671416
830232619311171419
928203118331481117
10241823203216101315
1126202529351581116
1226172518291351417
1329192021281671816
1428232215281461020
1527233218301591516
1626212217271161113
1728172826351061416
1824181717301671114
192819232133961117
2030242620311491717
2123212521281371318
2228192321321171521
2326222020281481714
242520181829671114
2522202619281671019
2628222421301261016
2726182116271271018
2828243226291351516
2926212918271371015
302618211926128916
3128202521241271115

عینة 
اللاعبین 

ذوي توجھ 

التنافسیة

مقاییس 
الدراسة 

بعادھاوأ
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3227243122291151217
3326222721321361118
3424222222291471116
3529232624311371114
3630232723291691217
3726243119301571316
3828182426291461519
3929232624271771516
4025201720261271516
4128213225241561416
4225192220352081319
4324182522281471516
4426182120271251018
4527213124331661521
4629222822291161115
4730262426321681316
4830252223301361217
4925203520301761620
5028232220281271416
5124212721311391120
5224232619311381319
5325262618271481416
5427242121281671117
5526222120291561518
561620252627136918
5728212920321891619
5828222821311481220
5925211819251371316
6029253026321381415
6124201921251371312
6229243424351671416
6326182119281171416
6428223126331481118
6528193325321681316
6625242523351581116
6726212518291351415
6826222021281671812
6925272216281461017
7025263218291581519
7126242217301171116
7228222124331061416
7323161918321691112
742619232130961119
7526232618311471215
7622222521261391319



- 229 -

7728352321281171521
7823232418281481312
792424181829671014
8026243022281671318
8129222421281241220
8229273223261351118
832524211724126920
8428202924271671217
8522192117261261016
8625242521241271113
8729263119261751219
8825192721301361118
8926192222291471116
9023202623311371014
9128222623261681219
9222233124281571313
9328282626291481218
9425252024271761515
9527292421291251516
9628213025281571420
9726242822302081516
9825222522281471516
9925212320271261015

10022192924301671515
10126262822281161115
10226222223321581316
10325252023301391217
10423203227301781618
10528202227281271416
10629252521311371120
10725222622271481413
10826261919281671115
10930202924331571618

أبعاد مقياس إدراك 

النجاح
سلوك العدواني المعدلأبعاد مقياس ال

توجه 

التنافسية

توجه 

التمكن
  التهجم

العدوان 

الغير 

  رالمباش

سرعة 

القابلية 

للاستثارة

  الشك  الحقد  الرفض
العدوان 

  اللفظي

116362820251771019

بالنسبة لعينة نتائج  مقياس إدراك النجاح و مقياس العدوان الرياضي المعدل 

التمكن أصحاب توجه

عینة 
اللاعبین 

ذوي توجھ 
لتمكن

مقاییس 
الدراسة 
وأبعادھا
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214351925301371316
318391421231441313
41735212031124917
516362119291161115
6124016182111799
713382119261671313
821392420241261214
918372123291261316
1012342919291361216
1115322522291691318
121937211724126920
1320342121251281016
1414362519281281216
1517352119181331014
1615352219261391013
1719401423211091014
1813362021271481215
1916302020291241113
2013342419331381418
2118352822291261615
2220391819291371213
2325402925251351414
24193721152814111014
2518382220271361215
2617362719141961120
2716381823281481417
2816391321211471314
292035212031124917
3018332019281161214
3116381617201271012
3218312120241572014
3319392519231361122
3420372122251361317
3513332723171461216
3620362520271491316
3718362116271271018
3815342120251181015
3911362519241081216
4017352018191331113
411637212025126913
4218381423211091014
4317392822261451314
4417361919271141112
4517342319301271417
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4615352620271361615
4719391718271271213
4819402720241251412
4920362619311391316
50113821153213101014
5120362421261261417
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جنبیةباللغتین العربیة و الأ -

 ةتوجھات أھداف الإنجاز في المنافسة الریاضی
وعلاقتھا بالسلوك العدواني

  سنة 17-15مسحیة على لاعبي كرة القدم الأشبال  دراسة

قد نتفق جميعنا في كون المنافسات الرياضية في الجزائر خاصة مباريات كرة القدم أصبحت لا 

تخلو من مظاهر العدوان و العنف، إذ تحولت ملاعبنا من فضاء للفرجة و اللعب الجميل إلى موعد مع 
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دد بشكل كبير العلاقات الاجتماعية بين شبابنا و ينال من مختلف أشكال العدوان حتى أصبح ذلك يه

و لا يقصر هذا السلوك الغير السوي على فئة معينة من الفاعلين في . وحدم و يصيبها بالتفكك

المباريات بل يظهر عند اللاعبين و الجماهير وحتى الإداريين و المدربين غير مراعين أدنى مبادئ الروح 

  .خلاقيةالرياضية و القيم الأ

ويرى الطالب الباحث أن التركيز على المنافسة خرج بالنشاط الرياضي عن أهدافه و أصبح   

  .السلوك العدواني في الملاعب ظاهرة عامة في جميع النشاطات و في كرة القدم بصفة خاصة

ولا يعد السلوك العدواني في المنافسة الرياضة حكرا على الجزائر فقط، بل إن هذه الظاهرة   

منتشرة في كافة البلدان ولو بدرجات متفاوتة، ما جعل علماء النفس الرياضة يولوا بالبحث والدراسة 

قصد كشف الأسباب الكامنة وراء ظهورها، حيث ميز هؤلاء بين العدوان و العنف بين الجماهير 

ل محور العديد من شك) عدوان اللاعبين(والعدوان و العنف بين لاعبي الفرق الرياضية، هذا الشق الثاني 

البحوث والتي أفضت إلى أن السلوك العدواني عند اللاعبين مرده مجموعة من العوامل النفسية 

والاجتماعية كالسمات الشخصية و عامل التعلم و التعزيز، وكذا إلى خصائص موقف المنافسة الرياضية 

ق والتمايز و تحقيق الأهداف المتمثل التي تستثير دافع الإنجاز و تمثل بالنسبة للاعب فرصة من أجل التفو

أساسا في الفوز بالمباراة أو تحقيق أحسن مستويات الأداء، ما يجعل بعض الرياضيين يلجؤون للعدوان 

لتحقيق أهدافهم، كما أن المنافسة الرياضية قد تمثل خبرة فشل نتيجة الإخفاق في الوصول إلى الهدف ما 

  :وعلى هذا الأساس طرح الطالب الباحث التساؤلات التالية. قد يؤدي إلى ظهور السلوك العدواني

في المنافسة ) توجه هدف التمكن –توجه هدف التنافسية (ما هو نوع التوجه الدافعي  - 

  الرياضية لدى لاعبي كرة القدم الأشبال قيد الدراسة ؟

تمكن و هل هناك فروق في السلوك العدواني لدى اللاعبين قيد الدراسة من حيث توجه ال -   

  توجه التنافسية؟  

و ) توجه التنافسية - توجه التمكن(ما هي طبيعة العلاقة الموجودة ما بين التوجه الدافعي  - 

  السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم للعينة المدروسة ؟     

  :وبناءا على هذه التساؤلات وضعنا الفرضيات التالية

  .افعيا نحو هدف التنافسية منه نحو هدف التمكنإن اللاعبين قيد الدراسة أكثر توجها د - 

توجد فروق دالة إحصائيا في أبعاد السلوك العدواني ما بين اللاعبين ذوي توجه التنافسية و  - 

  .اللاعبين ذوي توجه التمكن
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بالنسبة للعينة المدروسة ) سنة17-15(إن السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم أشبال  - 

  .بارتفاع التوجه نحو التنافسية) تفعير(يتأثر إيجابيا 

  :وعلى ذلك فإن هذا البحث يهدف إلى

في المنافسات الرياضية ) توجه التمكن –توجه التنافسية (التعرف على نوع التوجه الدافعي  - 

  .لدى لاعبي كرة القدم الأشبال

  .قياس مستوى أبعاد السلوك العدواني لدى أفراد عينة البحث - 

العلاقة ما بين أبعاد التوجه الدافعي و السلوك العدواني لدى لاعبي كرة الكشف عن طبيعة  - 

  .القدم الأشبال للعينة المدروسة

  :وقد ثم تقسيم البحث الى بابين

  الدراسة النظرية      :الباب الأول

  :ويحتوي الباب الأول على خمسة فصول و هي على النحو التالي    

  .سنة 17-15راهقة الوسطى خصائص مرحلة الم: الفصل الأول        

  .المنافسة الرياضية:الفصل الثاني        

).التوجه الدافعي(توجهات أهداف الإنجاز :الفصل الثالث      

  .السلوك العدواني عند الرياضي:الفصل الرابع

  .الدراسات السابقة و البحوث المشاة: الفصل الخامس      

ية  الدراسة الميدان :الباب الثاني

  "ويضم ثلاثة فصول وهي  

  .منهج البحث و الإجراءات الميدانية: الفصل الأول      

  .عرض و تحليل و مناقشة النتائج: الفصل الثاني      

  .     مناقشة الفرضيات، الاستنتاجات،الخلاصة العامة والتوصيات:الفصل الثالث               

ار العينة بطريقة يي بالطريقة المسحية وثم اختوقد اعتمد الطالب الباحث على المنهج الوصف  

سنة  17-15لاعبا من فئة الأشبال الذين تتراوح أعمارهم من  160مقصودة حيث بلغ عددها 

ومن أجل الوقوف عند . المنتمين إلى الفرق العشر المشكلة لقسم ما بين الرابطات للجهة الغربية

الصدق، (تأكد من الأسس العلمية لأدوات البحث الصعوبات و العقبات التي قد تواجهنا و كذا ال

لاعبا، وبعد إجراء  20قمنا بإجراء التجربة الاستطلاعية على عينة غير عينة قوامها ) الثبات والموضوعية



- 235 -

التعديلات اللازمة باشر الطالب الباحث بإجراء الدراسة الأساسية للبحث حيث ثم عرض مقياسي 

  .لتوضيحات اللازمة و احترام التعليمات الواردة في المقياسينالدراسة على اللاعبين مع إعطاء ا

و تتمثل الأداة الأولى في مقياس إدراك النجاح الذي يهدف إلى قياس توجهات الدافعية نحو   

فيما تتمثل أداة البحث . أهداف الإنجاز و يشمل بعدين توجه هدف التنافسية و توجه هدف التمكن

رياضي المعدل و الذي يضم سبعة أبعاد و هي التهجم، العدوان الغير المباشر، الثانية في مقياس العدوان ال

  .سرعة القابلية للاستثارة، الحقد، الرفض، الشك، العدوان اللفظي

وبعدما استوفى الطالب الباحث خطوة جمع البيانات، عمد على تحليل و مناقشة النتائج باستخدام   

مية و موضوعية بغية التحقق من الفرضيات المقترحة سابقا و الوسائل الإحصائية المناسبة بطريقة عل

  :جاءت أهم النتائج على النحو التالي

قيد الدراسة في توجهات أهداف ) سنة 17-15(يوجد فروق بين لاعبين كرة القدم أشبال   - 

).توجه التنافسية، توجه التمكن(الإنجاز 

الذين شملتهم الدراسة يتميزون بتوجه عالي نحو  )سنة 17-15(أغلب لاعبي كرة القدم أشبال   -      

  .هدف التنافسية

توجد فروق دالة إحصائيا في مقياس العدوان الرياضي المعدل بين اللاعبين الأشبال ذوي توجه  -      

. التنافسية العالي و اللاعبين ذوي توجه التمكن العالي لصالح اللاعبين ذوي توجه التنافسية العالي

التهجم، سرعة القابلية للاستثارة، الشك، العدوان الغير المباشر، الرفض  :الفروق في أبعادوظهرت هذه 

  والعدوان اللفظي، فيما لم تكن الفروق معنوية في بعد الحقد 

هناك علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائيا بين توجه التنافسية العالي و أبعاد مقياس العدوان   -      

. التهجم، سرعة القابلية للاستثارة، العدوان الغير المباشر، الشك والعدوان اللفظي: اليةالرياضي المعدل الت

.في حين جاءت العلاقة الإرتباطية غير دالة إحصائيا بين توجه التنافسية العالي و بعد الحقد

العدوان  هناك علاقة إرتباطية سالبة غير دالة إحصائيا بين توجه التمكن العالي وأبعاد مقياس -      

كما جاءت . التهجم، سرعة القابلية للاستثارة، الرفض، الشك و العدوان اللفظي: الرياضي المعدل التالية

  .العلاقة ضعيفة بين توجه التمكن العالي و بعدي العدوان الغير المباشر والحقد

يات حسب لاصة العامة للبحث و قمنا بعرض جملة من اقتراحات و التوصالخوفي الأخير وضعنا      

  .النتائج المتوصل إليها
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Les orientations des buts

accomplissements dans la compétition

sportive et leurs relations avec le

comportement agressif
Etude descriptive sur les joueurs de football cadets (15-17 ans)
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Nous pouvons dire qu’aujourd’hui les compétitions sportives en
Algérie, et surtout les matchs de football se caractérisent par des actes
d’agressivité et de violence. Alors que nos stades devraient être un lieu de
beau spectacle, nous constatons qu’ils sont devenus le théâtre d’actes
d’agressivité qui portent préjudice aux relations socials entre nos jeunes et
disloquent leur unité et leur solidarité. Ce genre de comportement n’est pas
propre à une seule frange d’acteurs de la compétition mais touche
également les joueurs, les spectateurs et même les dirigeants et les
entraîneurs qui ne prennent pas en considération les principes élémentaires
de l’esprit sportif et les valeurs étiques.

Selon l’étudiant chercheur le fait de se concentrer sur le compétition
dévie l’activité sportive des ses objectifs et permet l’apparition d’actes
d’agressivité et de violence, qui sont devenus un phénomène se
généralisant dans touts les activités sportives et particulièrement les matchs
de football.

Cependant ce comportement agressif n’est pas spécifique à l’Algérie
mais c’est devenu un phénomène universel à des degrés différents, ce qui a
poussé les psychologues en sport à se pencher sur cette question épineuses
à travers des recherches et des études afin de déterminer les causes de son
apparition, ce qui leur a permit de faire le différence entre l’agressivité et la
violence chez les spectateurs et celles des joueurs, quant à ces derniers
leurs agressivités à constitué l’axe de plusieurs recherches qui ont abouti à
expliquer que le comportement agressif chez les joueurs et l’ensemble de
facteurs socio-psychologique tels : les traits de la personnalité,
l’apprentissage et le renforcement ainsi que les spécificités de la
compétition provoquant le désir d’accomplissement, et constitue une
occasion de suprématie et la réalisation des objectifs qui sont
essentiellement : la victoire et le réalisation des meilleurs rendements, ce
qui poussent certains sportifs à devenir agressifs afin d’atteindre leurs buts.
Comme la compétition sportive peut constituer une expérience de
déception suite à l’échec dans l’aboutissent d’un résultat positif ; cela
permet donc l’apparition de comportements agressifs. Sur ces bases,
l’étudiant chercheur pose les interrogations suivantes :

 quel type d’orientation motivationnel (orientation vers le but de
maîtrise - orientation vers le but de compétitivité) caractérise les
joueurs de football de l’étude dans la compétition sportive ?

 Existe-t-il des différences dans le comportement agressif entre les
joueurs orientés vers le but de maîtrise et ceux orienté vers le but
de compétitivité ?
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 Quelle est la nature de la relation qui existe entre les orientations
motivationnelles (orientation vers le but de maîtrise - orientation
vers le but de compétitivité) et le comportement agressif chez les
joueurs de football sur l’échantillon de étude ?

A partir de ces interrogations trois hypothèses s’imposent :
 Les joueurs soumis à l’étude sont plus orientés vers le but de

compétitivité que vers le but de maîtrise.
 Il existe des divergences statistique dans le comportement agressif

entre les joueurs orientés vers le but de maîtrise et ceux orientés
vers le but de compétitivité.

 Dans l’échantillon étudié (joueurs de football cadets 15-17 ans) le
comportement agressif s’accentue avec l’orientation vers la
compétitivité.

De ce fait cette étude a pour objectifs :
 Connaître le type d’orientation motivationnel (orientation vers le

but de maîtrise - orientation vers le but de compétitivité) des
joueurs de football cadet dans la compétition sportive.

 Mesurer le niveau du comportement agressif chez les joueurs de
l’échantillon de l’étude.

 Détecter la nature de la relation entre les orientations
motivationnelles et le comportement agressif chez les footballeurs
cadets de l’échantillon étudié.

Etudiant chercheur a choisi la méthode des deux volets.
Le premier volet : l’étude théorique qui contient cinq (05) chapitres.

Chapitre1 :La phase de adolescence médiane (15-17 ans) et ses
caractéristiques.

Chapitre2 : La compétition sportive.
Chapitre3 :Les orientations des buts d’accomplissements

(orientation motivationnelle).
Chapitre4 :Le comportement agressif chez les sportifs.
Chapitre4 :Les études similaires.

Le deuxième volet : l’étude pratique : contient trois (03) chapitres.
Chapitre1 :Méthodologie de la recherche est les dispositions

pratiques.
Chapitre2 :Exposition, analyse et discutions des résultats.
Chapitre3 :discutions des hypothèses de la recherche, déduction,

synthèse de la recherche et consignes.
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L’étudiant chercheur s’est basé sur la méthode descriptive, et a
sélectionné cet échantillon définit d’une manière voulue dont le chiffre à
atteint 160 joueurs de la catégorie cadette dont l’age varie entre 15 et 17
ans qui évolue dans les dix équipes formant le division de l’inter-région
ouest. Et dans la perceptive de mettre l’accent sur les difficultés et les
obstacles, et pour s’assurer des règles scientifiques des outils de recherche
(intégrité, stabilité, objectivité) on s’est penché sur une étude préalable sur
un échantillon composé de 20 joueurs déférents de celui soumis à l’étude,
et après avoir effectué les modifications nécessaires l’étudient chercheur a
procéder à l’étude essentielle en exposant les deux mesures de l’étude aux
joueurs en leur donnant les explications adéquates tout en respectant les
directives provenant des deux mesures.

Le premier outil de le recherche et intitulé " questionnaire de
perception de réussite" vise à mesurer les orientations motivationnelles
vers les buts d’accomplissements, se compose de deux dimensions :
orientation vers la compétitivité et orientation vers la maîtrise. Alors que le
second outil est le " questionnaire de l’agressivité sportive" qui se
compose de 07 dimensions : attaque, agressivité indirecte, prédisposition
rapide à l’excitabilité, haine, refus, doute, agressivité verbale.

Après que l’étudiant chercheur ait accompli la collecte des
informations, a procédé à l’analyse et à étude des résultats en utilisant les
moyens statistiques adéquats d’une manière scientifique et objective afin
de s’assurer des hypothèses proposés, les résultats sont comme suit :

 Il existe des différences entre les joueurs de football cadets 15-17
ans soumis à l’étude dans les orientations des buts
d’accomplissements (orientation vers le but de maîtrise -
orientation vers le but de compétitivité).

 La plupart des joueurs de football cadet qui ont été sujets de
l’étude se distinguent par une forte orientation vers le but de
compétitivité.

 Il existe des divergences statistiques sur le comportement agressif
entre les joueurs fortement orientés vers le but de compétitivité et
ceux vers le but de maîtrise ; en faveur des joueurs orientés vers la
compétitivité. Ces différences apparaissent dans : attaque,
agressivité indirecte, prédisposition rapide à l’excitabilité, refus,
doute, agressivité verbale. Alors qu’il n’existe aucune différence
dans la dimension de la haine.

 Il existe une relation corrélative positive statistiquement indiqué
entre orientation forte vers la compétitivité et les dimensions de
l’agressivité sportive suivante : attaque, agressivité indirecte,
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prédisposition rapide à l’excitabilité, refus, doute, agressivité
verbale, alors que le relation corrélative et statistiquement non
indiqué entre la forte orientations vers la compétitivité et la
dimension de la haine.

 D’autre part, il existe une relation corrélative négative non indiqué
entre la forte orientation vers la maîtrise et les dimensions du
comportement agressive suivantes : attaque, prédisposition rapide
à l’excitabilité, refus, doute, agressivité verbale, alors que la
relation entre orientation vers la maîtrise et les dimensions de
l’agressivité indirecte et la haine s’avèrent faibles.

En dernier lieu, nous avons déduit une conclusion générale a ce
travail de recherche, et nous avons proposer certaine suggestion et
recommandation selon les résultats obtenus.


