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accomplissements dans la competition
sportive et leurs velations avec le

comportement agressif

Etude descriptive sur lesjoueursde football cadets (15-17 ans)
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Nous pouvons dire qu aujourd hui les compétitions sportives en
Algérie, et surtout les matchs de football se caractérisent par des actes
d agressivité et de violence. Alors que nos stades devraient étre un lieu de
beau spectacle, nous constatons qu’ils sont devenus le théétre d actes
d agressivité qui portent préudice aux relations socials entre nos jeunes et
disloquent leur unité et leur solidarité. Ce genre de comportement n’ est pas
propre a une seule frange d acteurs de la compétition mais touche
également les joueurs, les spectateurs et méme les dirigeants et les
entraineurs qui ne prennent pas en considération les principes é émentaires
de I’ esprit sportif et les valeurs étigues.

Selon I’ étudiant chercheur le fait de se concentrer sur le compétition
dévie I'activité sportive des ses objectifs et permet |’ apparition d’ actes
d agressivité et de violence, qui sont devenus un phénomene se
généralisant dans touts les activités sportives et particulierement les matchs
de football.

Cependant ce comportement agressif n’ est pas spécifique al’ Algérie
mais C’ est devenu un phénomeéne universel a des degrés différents, ce qui a
poussé les psychologues en sport a se pencher sur cette question épineuses
atravers des recherches et des études afin de déterminer les causes de son
apparition, ce qui leur apermit de faire le différence entre I’ agressivité et la
violence chez les spectateurs et celles des joueurs, quant a ces derniers
leurs agressivités a constitué I’ axe de plusieurs recherches qui ont abouti a
expliquer que le comportement agressif chez les joueurs et |I'ensemble de
facteurs socio-psychologique tels: les traits de la personndité,
|"apprentissage et le renforcement ainsi que les specificités de la
compétition provoquant le désir d’accomplissement, et constitue une
occasion de suprématie et la réalisation des objectifs qui sont
essentiellement : la victoire et le réalisation des meilleurs rendements, ce
qui poussent certains sportifs a devenir agressifs afin d atteindre leurs buts.
Comme la compétition sportive peut constituer une expérience de
déception suite a I'échec dans |'aboutissent d'un résultat positif ; cela
permet donc |’apparition de comportements agressifs. Sur ces bases,
I’ étudiant chercheur pose les interrogations suivantes :

> guel type d orientation motivationnel (orientation vers le but de

maltrise - orientation vers le but de compétitivité) caractérise les
joueurs de football de I’ é&tude dans |la compétition sportive ?

> Existe-t-il des différences dans le comportement agressif entre les

joueurs orientés vers le but de maitrise et ceux orienté vers le but
de compétitivité ?
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> Queélle est la nature de la relation qui existe entre les orientations
motivationnelles (orientation vers le but de maitrise - orientation
vers le but de compétitivité) et le comportement agressif chez les
joueurs de football sur I’ échantillon de étude ?

A partir de ces interrogations trois hypothéses s imposent :

> Les joueurs soumis a |'éude sont plus orientés vers le but de
compétitivité que vers le but de maitrise.

> |l existe des divergences statistique dans e comportement agressif
entre les joueurs orientés vers le but de malitrise et ceux orientés
vers le but de compétitivité.

> Dans |’ échantillon étudié (joueurs de football cadets 15-17 ans) le
comportement agressif s accentue avec |'orientation vers la
compétitivité.

De cefait cette étude a pour objectifs:

> Connaitre le type d orientation motivationnel (orientation vers le
but de maitrise - orientation vers le but de compétitivité) des
joueurs de football cadet dans la compétition sportive.

> Mesurer le niveau du comportement agressif chez les joueurs de
|’ échantillon de I’ étude.

> Détecter la nature de la relation entre les orientations
motivationnelles et |e comportement agressif chez les footballeurs
cadets de I’ échantillon étudié.

Etudiant chercheur achois la méthode des deux volets.
Lepremier volet : |’ étude théorique qui contient cing (05) chapitres.
Chapitrel :La phase de adolescence médiane (15-17 ans) et ses
caractéristiques.
Chapitre2 : La compétition sportive.
Chapitre3:Les orientations des buts d'accomplissements
(orientation motivationnelle).
Chapitred :Le comportement agressif chez les sportifs.
Chapitred :Les études similaires.
L e deuxieme volet : I’ éude pratique : contient trois (03) chapitres.
Chapitrel :Méthodologie de la recherche est les dispositions
pratiques.
Chapitre2 : Exposition, analyse et discutions des résultats.
Chapitre3 :discutions des hypotheses de la recherche, déduction,
synthese de larecherche et consignes.
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L’ étudiant chercheur s'est base sur la méthode descriptive, et a
selectionné cet échantillon définit d’ une maniére voulue dont le chiffre a
atteint 160 joueurs de la catégorie cadette dont |’ age varie entre 15 et 17
ans qui évolue dans les dix équipes formant le division de I’inter-région
ouest. Et dans la perceptive de mettre I’accent sur les difficultés et les
obstacles, et pour s assurer des régles scientifiques des outils de recherche
(integrite, stabilite, objectivité) on s est penché sur une étude prealable sur
un échantillon composé de 20 joueurs déférents de celui soumis a |’ étude,
et apres avoir effectué les modifications necessaires |’ éudient chercheur a
procéder al’ éude essentielle en exposant les deux mesures de I’ étude aux
joueurs en leur donnant les explications adéquates tout en respectant les
directives provenant des deux mesures.

Le premier outil de le recherche et intitulé " questionnaire de
perception de réussite” vise a mesurer les orientations motivationnelles
vers les buts d accomplissements, se compose de deux dimensions:
orientation vers la compétitivité et orientation vers la maitrise. Alors que le
second outil est le " questionnaire de I'agressivité sportive’ qui se
compose de 07 dimensions : attagque, agressivité indirecte, prédisposition
rapide al’ excitabilité, haine, refus, doute, agressivité verbale.

Aprés que I'étudiant chercheur ait accompli la collecte des
informations, a procédé a I’ analyse et a étude des résultats en utilisant les
moyens statistiques adéquats d’une maniére scientifique et objective afin
de s assurer des hypothéses proposés, |es résultats sont comme sulit :

> |l existe des différences entre les joueurs de football cadets 15-17

ans soumis a I'é&ude dans les orientations des buts
d’ accomplissements (orientation vers le but de malitrise -
orientation vers le but de compétitivité).

> La plupart des joueurs de football cadet qui ont éé sujets de

I’ étude se distinguent par une forte orientation vers le but de
compétitivité.

> |l existe des divergences statistiques sur |le comportement agressif

entre les joueurs fortement orientés vers le but de compétitivité et
ceux vers le but de maitrise ; en faveur des joueurs orientés vers la
compétitivité. Ces différences apparaissent dans: attaque,
agressivité indirecte, prédisposition rapide a |’ excitabilité, refus,
doute, agressivité verbale. Alors qu’'il n’existe aucune différence
dans ladimension de la haine.

> |l existe une relation corréative positive statistiquement indiqué

entre orientation forte vers la compétitivité et les dimensions de
|’ agressivité sportive suivante: attague, agressivité indirecte,
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prédisposition rapide a I'excitabilité, refus, doute, agressivité
verbale, aors que le relation corrélative et statistiquement non
indiqué entre la forte orientations vers la compétitivité et la
dimension de lahaine.

> D’autre part, il existe une relation corrélative négative non indiqué
entre la forte orientation vers la maitrise et les dimensions du
comportement agressive suivantes : attague, préedisposition rapide
a I'excitabilité, refus, doute, agressivité verbale, alors que la
relation entre orientation vers la maitrise et les dimensions de
|’ agressivité indirecte et la haine s’ averent faibles.

En dernier lieu, nous avons déduit une conclusion générale a ce

travall de recherche, et nous avons proposer certaine suggestion et
recommandation selon les résultats obtenus.
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