dpaiil) Ada) Ragall 4y 500 ) 4y ) sgand
) i)y all el 515 9
adliiue (udly (p dmaad) e daala

dopaly ) 5 Ao Ay ) agae
CiiSal) (S al) oLl and
Slelal) 8 JAN (aadd ge yiule Balgd o Gldlaie e Siay
£25al

ddlial) g8  3tal BAd (pa JuE! A oudil) juaaadll g0

Al (22-18) (w0 Cpalpad) 5

Va5 Y o 43(22-18) (e sl e Gy ) daae A 0

©C dial) s Omallal) dlas) cpa

Jdm‘ e @,\J-

o dsta gl e -
PRCEREER

Kiall e Kiall s
JLAS‘EAASJJKJ C)...\AJ‘JJAJOLAAJO,\J‘QSSA

2016/2015 4aalall diud)



nall ol 503 2 93 Jaas sdenid Ja g je il Lia ) daedl Jly of Loal) & Le a]
) o ) aelil s dmaa g Al e adsu ) o i
(gl Cand Aaal) ) Jas ) ) el gial) Janll 128 g0
A Ldada 5 3 )
) adais S Gl o3a IS Jandl 5 aledl e s 2 )

silitle 2l IS AT 5 )

daall < )

de il 5




Jal (e camiig cild AN L) adal giall Jaad) 138 28]
A any (al ) (A Ay ke
A by uddl) o AdieY) g 8 jall Aale e
$ oy le Jdy ol (e (M g () y2 Adia) ga
"a Adida ¢ gial) i

Ay A JS N
UL 9 Jal) g
- pildice Aaaly A clia 3l g e3a 3l aan A
Bual paa N
o gl Janl) 138 JLa) b ahlas cha S M

&=




ey S

¢Cpallall das y ) (g0 e
ol siall Jaadl 138 JlasY G sall 1 W ae (e JS ) SEN Gallas s 65
faué%;n_h)id\ ALy SAL jadi
s i) a5 5 Bl g Ral) dnilaty Lile Ja by o3 Ulee all 53

gl 5 A

Sl 5 330all 5 gl giall Jaall 138 lasy U gy Lilaa of b Sl 5 deal
oy adde ) la ) Jgmy e




daial o) iall
L e, A ) 4l Gl (il
L2, A Al ARl Casl) [adla
L3 e, A k¥ 4l Gl adla
1 R Jglaall 4
1 PSSP JIKaY) dals
il ginall Aaild
Ciadly iy el
S PP dan3all1-1
11 TP alsay- 3
1O Al yall Slusa B4
L e dalal) 4 Hdll--5
20 e, 40 all Clus 4N-6
20 s sl e oyl
20 ST 2T
20 e stk (e
20 dshyall 40818
2 e caanl) Calaal—9



7 B relallaadl 55 -10

2 - f el dlacY) aseia 1-10
2 e e e e aaaa— rpall 2 210
v SRRSO Agliall il ali-12
23 PR P g al
2 s S audal 1-12
2 s )l Galaal 2-12
2 s reitill aal-3-12
22 e ———————————— Al Au)ali-13
2 ettt nnees sl Glal- 14
22 T gl eﬁ—lS
23— ———- gl Ay Je sdeili-16
24 - Caaal) agi—17
24 ..o s —alaay-18
2 ralahyall (ge salény) =19

Al il Ll



Js3

B et ol Y © i ]
72 SRRV ) [ K= PVE P P
2 e  onsiil) e Y Lpar]-2-1
DAl B ) i) LS -2-1
D) O le) QL1221
D e, : miill 3lae ) ¢ 53-3-1
7 S 33l Cua (401-3-1
7L sad) el i) e Y12-1-3-1
7L N LAY Gl s laia) -1-2-1-3-1
2B e, Al 0 5 i 3 -3-2-1-3-
A P age ¢l dus (e -2-3-1
D et ala]) il a2 ) 21-2-3-1
2T e e O Al llaal) Ly ki 1-1-2-3-1
27 e, ol At ) ilandl ol ,¥1-D-1-2-3-1
2T e oAl ) e Y1223
28t A Al Galal) il SaeY1-1-2-2-3-1
7). S D adna Canl g alll (alal) i) dacY1-2-2-2-3-1
28 e, © el )l il dac ) sl 441
28 e GOAY) Al sl il i) sl Y A8 -5-1
73 N - Al b @l sl i) dlacY)-6-1
29 31 5Leall L1 e D Apndil) Al Aaalinn-1-6-1
<10 T + el ey G U Aiil) DAY 2741
] T D Adliall any e D ae Jaladl) (B a0 -1-7-1 -
B0, el (o) Sae Y] aas 841



R 37 P : A iy i1

R OO PP PPPRPPPRRR Lsall-2-1

K PP : (3141

R OSSOSO sl 2-2-1
B3 ettt ettt ee e ene e HheacS 3TANg Al 31RY) 31
. FOU OO RO dlas 3t 1-3-1
R 1 JET OO OPPRRRPRR daus (311 2-3-1
. . S PP USSR Sl 3l 1-4-1
B4 uand) BlaN-2-4-1
35 ettt eee e e e e e e e e e e e s e eeeeennd gl (B9 aual) 3181 3-4-1
3 ettt e Gl BRI-G ) (38 — |
2 & jalas—5-1
R SO PUUR P Jédll e digali-1-5-1
R 1 | TN 8,8l ade (ra igdli-2-5-1
G ihgall Ao §yaaudl) oa8E-3-5-1
K] ST daglgundl) § ) (ale¥-4-5-1
3 e e en e eenn (AN Gigaa Glid-6-1



R 37 2T Al A Bl e cluly-1-6-1

I 37 2P i) pgdiall Al e L) —2-6-1
T J Altatl) daall s ol -3-6-1
B8 ettt akl Jlaal) B Gl alei-4-6-1
30 bl bl B gAY slag-7-1
30 ) aan-1-7-1

m 30— sl BI-2-7-1
B30 ettt ——————————— e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ——— ladiy) GEI-8
B0ttt e e e e e et ——————————— B il gina—9-1
B0 . et e e e e e e e e e e Bl (28358l (g giall-1-9-1
AB0. e ——————— B (e Jagiall g gimall-2-9-1
B eeeeeeeeeeee e e e e e e Jud) g siwali-3-9-1
AT et ————— Gl z3e-10-1
B eeeeeeeeeeeee et et et e e e e e e i) ZMa-1-10-1
BT e e et e e e e e e e Sobad) Z3al-2-10-1
Bt eeee et e e e e e e e e Sy gMali-3-10-1
Bttt e e ————— bl gial-4-10-1
Ao eeeeee e e e e e e e e e s AN zoal-5-10-1
B2t e e et ———— g 6-10-1



4 panl) AdY)

A2 oo 4w (22-18) salial) d8a)al) Ua e pailad-1
Qe e el galll pailbad] -1
B2ttt Al gail) (ailiad2—1
A2, AN sall) Gailai3-1
A2 e LY saill (ailaid-1
Qe e iad) galll Lailad5-1
A2 AR gall) Gailai6-1
B2 e U yal) llaa7-1
B2t amal) gailil-7-1
P duyaal) 4 402-7-1
43 ................................................................................ SJ.A.;\J\ J343_7_1
3 Aial) 5aill8-1
43 ............................................................................ E.HJJ.AJ\ JJJ—I_S_I
B3 e, Spdl) 5 52-8-1
Bl e iy gaili9-1



O a.ugd.d\ J341_9_1

1 P Sl yga-2-9-1
e, SLiay) saili10-1
A sl 5901-10-1
T Bl Jge —2-10-1
A5, eial) sai11-1
e e sl ea1-11-1
S e, sl s2-11-1
S e ALY gati12-1
e, Rwyrall gal-12-1
e e ) Le2-12-1



C Al Gl

g yagall (Al uilad)

dlasal) e lally il duagie tJg¥) Juadl

A8 e, o ANy Auha —1-1
P Gad) mgia—1-2-1
BB ..o Gl aaina— 2-2-1
A8t Gy A -3-2-1
L N rdiagd) a¥la—3-1
BO .. e L3l Jlaali-1-3-1
50 et Sl Jlaal) —2-4-1
50 @ral) Jlaal) -3-4-1
] | O TP PURTRUPRUPRRRURE LI | INCA PR IS BT |
50ttt e e e e ol -1-1-5-1
B0 e e e e eaas Ol cldalge—2-1-5-1
] | TP sde Mty du)ali-6-1
51 sl gy Apalal) Guudy)-7-1
e 3 T a1 -7-1
3 PP Ol 3aa2-7-1
5 ettt et Ol ds g ga3-7-1
B e e e e e e e e ra i ——— Llaay) Jilugl-1-8-1
1 T PP PSPPI PO ES



i) Lidliag ya e Qr,'m\ Juadll

5 e Omabaaadly Galdd) ol il (ae—1-2 2
5 e Gl Gigan e Bl 5N gaal)
. FUUUUT U PP G Alad) i) ;S el
1 OO UUUPPPUPPRPRRRRRRURREJF 11| BT\ PD-PRPTLA i P PN |
66 e G e AR Gipaal) Aldy ) jgall: gl gaall
/5 all ald ol
Bl elauda Al i) 4558a —3-2
BLuvviieneeeieieiiiiiiiiieeeeeeeee i ) Ll il S5 ) gaal) il 45)l8e-1-3-2
3 PP PPN GRN Eygan e U 1 A6 L i) -
BLlueeeiiiiiiiiiieeeiinieeee e Al il A ) gaal) il 45)l8e —2-3-2
3 (UUTTT Gl Sad (e S A oedll) julaadl) jea ALY Auddll -
3 U Lalal) dpuda A el 45580 —4-2



82ttt el QIR 7 LEY)
B3ttt e e et a e e e e e Giagl) elaliiog
3 T PPN :Ala
3 T PN <l By

10



Cad yails

-18) Gl (o4 Audlial) Jud GIAY ad (e Sl udil) judaail) ga Al jall ol gis
(o pal) B dga g (e A (22

Ayl ey cualudl Jde Bl s il sae 48 jaa ) And jall ol Caags
painall (153010 Caly de o Al Gled S geane QD Aol
A8y sl il o2 sl it s (L] 65 (o) pinall #liu50533 s
&b aial meiall OIS s pas AV O Ay maae e cujals A sde

CailS 3 gedmne Ay jlay dea o)) prgiall A )

S SR )y Gl Bad e N (8 0S ) sn i) o DU G Al all il

ol el e

$AY1 a5 Jladl s AWl Ll cleall (n sasi LAY i
s A yiadl)
el A udil) Qi) ) 53] Gl e o

11



Résumer du travail de la recherche en frangais

Intérét de I’étude :

Le role la préparation psychologique et son influence dans la
domination du stresse chez les nageurs entre18a22 ans c’est-a-dire
une prise en charge psychologique des nageurs.

Le but de cette étude est de savoir I'impact qu’exerce le stresse dans
la compétition dans la natation et le rdle de la préparation
psychologique dans la maitrise de ce stresse.

Elle (I'étude) s’est basée sur deux plans de travail dont I'eau :

A)- Avoir (10) entraineurs sur un groupe de base de 33
b)-Avoir(50) nageurs sur un groupe de base de 165

Le choix de cette catégorie s’est fait par hasard (sans préparation
préalable) et I’étude a été menée au niveau de la piscine de Oued
Telilat sur la ville d’Oran

Le programme utilisé est descriptif.

Les résultats enregistrés dans cette étude prouvent que la préparation
psychologique joue un grand réle dans I"'apaisement du stresse des
nageurs et les aide a dominer leur stresse qui peut installer des
obstacles au niveau de la compétition dans la natation, les
empéchant ainsi de se développer d’une facon satisfaisante.

Nous aboutissons de nos recherches que la préparation psychologique
est d’une importance indéniable avant I'exercice et nos
recommandations aux entraineurs de cette discipline sont de
I'introduire dans leurs programmes.

Aussi nos conseils d’encourager et de motiver ces formateurs, ces
éducateurs dans leurs exercices de porter particulierement de l'intérét
a nos jeunes nageurs.
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Abstract

The study title: The role of the coach in the psychological preparation
and his positive influence on swimmers between the ages of 18 and 22 by
decreasing their stress.

I.e a psychological support for swimmers.

The study goal: the aim of this study is to know about the stress impact in
swimming competitions and the role of psychological preparation to
handle the stress.

The study has been done about 10 trainers among a group of 33 trainers
In the swimming pool and 50 swimmers among a group 165 swimmers in
the same pool. The study is based on a random sample in Oued tlilat
swimming pool in Oran, Algeria.

A descriptive method has been used in this survey.

The results recorded in this study prove that the psychological
preparation plays a big role in decreasing the stress, which is able to
create obstacles during the swimming competition, preventing them from
developing their skills and giving their best.

We realize at the end of our research that the psychological preparation
undeniably important before exercise and our recommendations to this
discipline trainers to include it and introduce it in their programs.

And to finish our last advice is to encourage and motivate trainers,
educators in their exercises and especially bring interest to our young
swimmers.
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