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Résumé d'étude:

Titre de I'étude: Proposer des modules de formation pour le
développement de la vitesse de maniére inefficace pour les
footballeurs

Objectif de I'étude: Connaitre I'impact des modules de formation sur
Développement

Hypothése de I’étudiant :

Les modules de formation proposes dans la méthode de formation sont
un facteur positif dans le développement de la tolérance de vitesse
chez les footballeurs de moins de 17 ans

Procédure De la recherche :

L’ échantillon de la rcherche est base sur des joueurs cadets (ul7) des

équipes SAM MOHAMMEDIA ET JSS SIG pour la saison actuelle
2017/2018 et éete volontairement et son pour cet age est : (14.33)
L’outil de travail ¢tait les tests avant et apres .



Conclusion :
Apres le traintement des statique , le recherche a conclu que :

Les modules de formation sous la forme de la méthode de la jeunesse
sont un facteur positif pour la vitesse.ll a été montré que ces unités
d'entrainement permettent l'utilisation d'un ensemble de

caractéristiques physiques qui créent des repétitions efficaces qui
aident a la stabilité des joueurs de football

Recommandation :

La nécessité d'utiliser des unités de formation sous forme de formation
dans le programme amateur en raison de leur impact positif sur le
développement du caractere et le développement des qualités
physiques et du caractere étudié.
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