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Résumé de la recherche :
titre de la recherche:

Proposition d’un programme sport de loisir pour améliorer certaines capacites
physiques liées a la santé pour les personnes agées (55-65) ans .

Le but de cet étude savoir la préeparation des personnes agées pour pratiquer les
activités physiques et 1’étendue de leur motivation pour améliorer le travail des
appareils physiologique et pour améliorer I’apparence extérieur et obtenir la bonne
sante pour résister les maladies et 1’amélioration I’indépendance dans le but de
faire taches quotidiennes sans | aide des autres gens par suivi un programme loisirs
de sports il vise principalement a I’intégration dans la société et la consolidation du
principe de la coopération et de la solidarité lorsque les chercheurs ont utilisé la
méthode expérimentale d’un €échantillon de 24 de la ville de relizane dans le stade
(philo- drome) et a été choisi par hasard .

Nous nous sommes comptions sur des études précédente et les recherches
connexes sur le sujet de la recherche et les résultats obtenus :

Il 'y a un effet positif grace appliquer le programme loisir de sports pour améliorer
les capacités physiques liées a la sante pour les personnes agees.

Il y a un impact positif de programme avait un travail collectif et 1’esprit de
coopeération et les relations sociales.

Mots —clés:

le programme loisir de sports/les capacités physique liées a la sante /personnes
agees.



Summary of research:
Title of research:

Proposal of a leisure sport program to improve certain physical abilities
related to health- for the elderly (55-65) years.

The purpose of this study is to know the preparation of the elderly to
practice the physical activities and the extent of their motivation to
improve the work of the physiological devices and to improve the
external appearance and to obtain the good health to resist the diseases
and the improvement Independence in order to make daily tasks without
the help of other people by following a sports recreation program it
mainly aims at integration into society and consolidation of the principle
of cooperation and solidarity when researchers have used The
experimental method of a sample of 24 of the city of relizane in the
stage (philo- drome) and was chosen by chance.

We relied on previous studies and related research on the subject of the
research and the results obtained:

There is a positive effect through applying the sports recreation program
to improve the physical abilities related to health for the elderly.

There is a positive program impact had a collective work and spirit of
cooperation and social relations.

Keywords:

The sport leisure program / the physical capacities related to the health /
elderly.
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