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 قال الله تعالى:

 أَعْمَلَ وَأَنْ وَالِدَيَّ وَعَلَىٰ عَلَيَ أَنْعَمْتَ الَتِي نِعْمَتَكَ أَشْكُرَ أَنْ أَوْزِعْنِي رَبِّ)

 .91النمل  ( الصَّالِحِينَ عِبَادِكَ فِي بِرَحْمَتِكَ وَأَدْخِلْنِي تَرْضَاهُ صَالِحًا

 الأحق بالحق، والشكر على جزيل نعمه. الحمد لله حمدا طيبا مباركا فهو

 ووقوفا عند قوله عليه الصّلاة والسلام: " من لم يشكر الناس لم يشكر الله".

 نتقدم بالشكر الخالص للأستاذ المشرف 

 "الدكتور دحون عومريّ" 

 الذيّ لم يبخل علينا بنصّائحه وتوجيهاته القيمة في البحث

ذا العمل من قريب أو بعيد ولو  كما نتقدم إلى  كل من ساعدنا في إنجاز ه

 بكلمة أو دعاء 

وفي الأخير  نتمنى من الله عز وجل أن يرشدنا إلى سواء السبيل ويحقق 

 هدفنا النبيل.

 فإن أصبنا فمن الله وحده وإن أخطأنا فمن أنفسنا والشيطان.
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ا(  ودوره الانترنت شبكة اعرف)

اعررف انممرة التشر يل ودورهرا(     
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اعررف انرواا الاجةرال التري يمكنةرا الاتصرال بشربكة الانترنرت(        

اعرف وحدات التخاين الاساسية والثانوية ودورها ) القرص الصرل،   

القرص المرن  القرص المدمج  قلم فرش،  بااقرة الررا(رل((   

اعرف (يفية ربط جةاز الحاسوب بالإنترنت(

(يفيرة ربرط جةراز    

الحاسوب بالإنترنت

اعررف الممليرات الاساسرية التري يقرو  بةرا الحاسروب(        

اسرتاي  انتقراء البررامج الحاسروبية والمواقر  التمليميرة الجيردل(       

انتقراء البررامج   

سوبية والمواق  التمليمية الجيدلالحا
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أعرف وحدات الادخال ودورها )لوحة المفاتيح  الفأرل  القلم الضوئي  

الماسح الضروئي الالكترونري  الكراميرا  ميكرفرون(     

ادرك الفرق بين البررامج الأساسرية والتابيقرات(    

الفررق برين البررامج    

الأساسية والتابيقات

اعررف وحردل النمرا  ودورهرا ) الممرالج الردقيو  اللوحرة الأ (       

اعرررف وحرردات الاخررراه ودورهررا ) شاشررة المررر   الاابمررة      

سرماعات( 
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القرص المدمج( اش ل جةاز قارئ

اش ل الحاسوب واوصله بشكل صرحيح مر  لواحقره   

(Excelاجيد استخدا  برنرامج ايكارال )  

(Excelايكاال )

بوينرررت  اجيرررد اسرررتخدا  برنرررامج المررررو  التقديميرررة بررراور   

(powerpoint)

اسرتخدا  برنرامج   

(powerpointالمرو  التقديمية باوربوينت )

اسرتاي  التمامرل مر  المشرا(ل الفنيرة الشرائمة النراء التشر يل واسرتخدا           

الحاسروب وبرمجياتره  
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التمامرل مر    

المشا(ل الفنية الشائمة الناء التش يل واستخدا  الحاسوب وبرمجياته

( علر  الحاسروب  mac, windowsاجيد عملية تثبيت نما  التشر يل ) 

عمليرة تثبيرت نمرا     

( عل  الحاسوبmac, windowsالتش يل )

اسررتاي  تنايررل الكترر، والبرررامج والفيررديو والملفررات الصرروتية مررن   

نتالانتر

تنايرل الكتر،   

والبرامج والفيديو والملفات الصوتية من الانترنت

(wordاجيد استخدا  برامج ممالجرة النصروص وورد )  

اسرتخدا  بررامج   

(wordممالجة النصوص وورد )

أجيرد ادارل وتنمريم الملفرات مرن انشراء وحفر  ونارل وتمرديل        

ادارل وتنميم الملفات 

من انشاء وحف  ونال وتمديل
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القلرم  اجيد استخدا  الاجةال الملحقة بالحاسوب ) لوحة المفاتيح  الفأرل  

الضوئي  الماسح الضوئي الالكترونري  الكراميرا  الميكروفرون(   

اسرتخدا  الاجةرال   

  القلررررم الضرررروئي  الماسررررح الضرررروئي  الملحقررررة بالحاسرررروب ) لوحررررة المفرررراتيح  الفررررأرل 

الالكتروني  الكاميرا  الميكروفون(

اجيد عمليات التثبيت والازالرة للبررامج المختلفرة علر  الحاسروب(      

عمليرات التثبيرت   

والازالة للبرامج المختلفة عل  الحاسوب

استاي  انشاء بريد الكتروني واسرتخدامه 

انشراء بريرد   

الكتروني واستخدامه

لتصفح المواق  الالكترونيرة  Googleاجيد استخدا  محرك البحث 

اسرتخدا  محررك   

لتصفح المواق  الالكترونية Googleالبحث 
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Kinovea

Kinovea
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

ابن باديسجامعة عبد الحميد   

 قسم التربية البدنية والرياضية

 استمارة التحكيم موجهة الى الاساتذة والدكاترة 

- 

- 
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة عبد الحميد ابن باديس

 قسم التربية البدنية والرياضية
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