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Role de I’éducation physique et sportive dans le développement
des habiletés psychologiques et son interaction avec la
compatibilité psycho-sociologique
-Etude réalisée avec des éléves de 3°™ année secondaire (17- 21ans)-

L’éducation physique et sportive a une relation avec de nombreux cas
psychologiques qui influent sur la performance et le niveau sportif de I’individu
soit & I’entrainement soit dans 1’enseignement.

Les psychologues se sont intéressées a 1’individu et a sa performance, cet
intérét ne s’est pas focalise, comme auparavant sur la croyance que la condition
physique, technique et tactique fonctionne sur le développement quant au
niveau de la pratique. Cependant, il s’est averé que les problemes
psychologiques jouent un role prépondérant dans 1I’exploit sportif de 1I’individu.
L’aptitude psychologique est considérée comme 1’un des éléments qui influent
en grande partie sur le niveau de I’exploit pendant divers exercices d’activite
physique et sportive, ¢’est la raison pour la quelle, elle représente un role majeur
dans 1I’amélioration et le développement de I’exploit.

Tout déficit ou défaillance dans le domaine psychologique se considere
comme un impact direct sur la compétence et 1’exploit de 1’apprenant. Pour cela,
il est capital de prendre en ligne de compte le coté psychologique, lequel oriente
le comportement de 1’individu.

L’aptitude psychologique est considérée comme 1’un des facteurs que
nous devons améliorer chez les sportifs et ce, pour la maitrise du comportement
en vue de leur donner la confiance en soi-méme sur le plan psychologique et sur
I’exploit.

La compatibilité psychosociologique, synonyme de relation étroite pour
les opérations éducatives et sociales lesquelles participent dans 1’opération de la
préparation d’un sportif et le promouvoir sur le plan psychologique et sur
I’exploit par I’interaction entre les éléments qui ont une influence sur la
concrétisation de la meilleure réalisation .Est ce, corollairement, a la mise en
ceuvre d’un type de réalisation entre 1’exploit psychologique et les aspects de la
compatibilité entre divers aspects psychosociologiques .

En vertu de I’'importance de cette compatibilité psycho- sociale dans le
domaine de I’enseignement et de 1’entrainement et son impact au niveau de
I’exploit individuel de 1’apprenant dans les activités de L’EPS.

Tout déficit dans la compatibilité psychologique signifie 1’échec dans
I’interaction vis-a-vis de son environnement et, par la méme, sur le plan
académique.

Compte tenu de ce qui précéde, notre etude est motivée pour circonscrire
le réle de L’EPS dans le développement des habilites psychologiques et sa
relation avec la compatibilité psychosociologique chez les éleves de 3°™ année
secondaire.

L’étudiant-chercheur est en mesure de proposer certains résultats qui
participent au développement des habiletés psychologiques et la compatibilité
psychosociologique, par le biais, de la préparation d’une génération d’éleves
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convaincus que l’opération de I’enseignement académique, scientifique et
théorique établit une relation étroite avec les constituants internes de I’individu
et de ses aptitudes en vue de créer une adaptation psychosociologique pour
préparer ’apprenant a la nécessité des divers aspects de la vie.

A partir de ce constat, nous nous interrogeons sur :

1- Quel est le degrés d’évaluation qui caractérise les éleves de terminale
masculins pratiquants L’EPS dans les habilites psychologiques en comparaisant
avec les non-pratiquants ?

2 - Quel est le degrés d’évaluation qui caractérise les éléves de terminale
masculins pratiquants L’EPS dans la perspective de la compatibilité psycho-
sociologique en comparaisant avec leurs pairs non-pratiquants ?

3- Existe-t-il des différences statistiguement significatives dans la
perspective des habiletés psychologiques entre les éleves de terminale
pratiquants L’EPS en comparaisant avec leurs pairs non pratiquants ?

4- Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans les degres de
différences de la compatibilité psychosociologique entre les éléves de terminale
pratiquants L’EPS en comparaisant avec leurs pairs non pratiquants ?

5-ya-t-il une relation statistiguement significative entre les habiletés
psychologiques et la compatibilité psychosociologique chez les éleves de
terminale de sexe masculin pratiquant L’EPS ?

Vu ces questions, nous avons développé un ensemble d’hypotheses selon le
parangon suivant:

1- les éléeves de terminale de sexe masculin, se caractérisent par une
évaluation supérieure dans les degrés des habiletés psychologiques en
comparaisant avec leurs pairs non pratiquants.

2- les éleves de terminale de sexe masculin, se caractérisent par une
évaluation supérieure dans les degrés de la compatibilité psychosociologique en
comparaisant avec leurs pairs non pratiquants.

3- 1l existe des différences statistiquement significatives dans les degrés des
habiletés psychologiques entre les éléves de terminale de sexe masculin
pratiquants et non pratiquants au profit des éléves pratiquants.

4- 11 existe des différences statistiguement significatives dans les degrés de
la compatibilité psychosociologique entre les éleves de terminale de sexe
masculin pratiquants et non pratiquants au profit des éléves pratiquants.

5- 1l existe une relation de corrélation statistiguement significative entre les
habiletés psychologiques et la compatibilité psychosociologique chez les éléves
de terminale de sexe masculin pratiquant L’EPS.

Les objectifs de la recherche sont les suivants:
Identifier le degrés d’évaluation qui caractérise 1’éléve de terminale de sexe
masculin pratiquant L’EPS dans les habiletés psychologiques, en comparaisant
avec leurs pairs non pratiquants.
Identifier le degrés d’évaluation qui caractérise 1’¢léve de terminale de sexe
masculin pratiquant L’EPS dans la compatibilité psychosociologique, en
comparaisant avec leurs pairs non pratiquants.
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3- Découvrir les différences dans les degrés des habiletés psychologiques entre les
¢léves pratiquants L’EPS et leurs pairs non-pratiquants.

4- Découvrir les différences dans les degrés de la compatibilité psychosociologique
entre les éléves pratiquants L’EPS et leurs pairs non-pratiquants.

5- Identifier la relation entre les degrés des habiletés psychologiques et le degrés de
la compatibilité psychologique chez les €leves pratiquants L.” EPS.

6- Identifier la relation entre les degrés des habiletés psychologiques et le degrés de
la compatibilité sociologique chez les éléves pratiquants L’EPS.

7- ldentifier la relation entre les degrés des habiletés psychologiques et le degré de
la compatibilité psychosociologique chez les ¢léves pratiquants L EPS.

Afin d’atteindre ces objectifs, il était du devoir de 1’étudiant chercheur
d’entamer une étude théorique, d’une part, et de vérifier les hypothéses par le
truchement d’un processus pragmatique. Ainsi, I’étude s’est organisée autour de
deux parties selon le modele suivant :

Premiere partie: cadre théorigue comportant 5 chapitres:

*Chapitre 1 : L’éducation physique et sportive

*Chapitre 2 : Les habiletés psychologiques

*Chapitre 3 : La compatibilité psychosociologique.

*Chapitre 4 : Les caractéristiques de 1’étape de 1’adolescence (17-21ans).

*Chapitre 5 : Les études précédentes et les recherches similaires.

Deuxiéme partie: cadre pratiqgue comportant 3 chapitres :

*Chapitre 1 : Méthodologie de recherche et ces procédures pragmatiques.
*Chapitre 2 : Présentation, analyses et explicitation des résultats.
*Chapitre 3 : Discussions, debats des résultats en comparaisant avec

les hypotheses.

Comme il est décrit ci-dessus, 1’étudiant chercheur a commencé son cadre
pratique de la recherche pour procéder a une étude prospective d’un échantillon
de 30 éleves de classe de terminale. L’objectif premier était de confirmer les
bases scientifigues des moyens de recherche sans pour autant oublier de mettre
en relief les différents écueils qui peuvent rencontrer 1’étudiant chercheur lors de
la pratique des mesures de 1’étude principale.

Sur ce, et apres une procédure de certaine modification simple, 1’é¢tudiant
chercheur a entame I’étude principale empruntant 1’itinéraire d’une méthode
descriptive avec un style de dépistage. Le choix de I’échantillon est effectué de
facon aléatoire atteignant le nombre de 320 éléves, parmi eux, 200 éleves
pratiquant L’EPS et 120 éléves non-pratiquants dont leur &ge oscille entre 17 et
21ans.

Les outils du chercheur se sont représentés en deux mesures:

- La mesure des habiletés psychologiques"Mental Skills"qui a été concue et
mise par Stephane Bull, Jean Albinson, et Christopher Shambrook (1996).
Elle a été traduite et modifiée pour le monde arabe par Med Hassan Allaoui
dont la teneur suit: I’imagerie mentale, la détente, la concentration de 1’attention,
la confiance en soi-méme, ’affrontement de 1’anxiété et la motivation a la
réussite sportive.
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- La mesure de compatibilité psychosociologique de la chercheuse
égyptienne Racha Abderrahmane Mahmoud(2007) dont la teneur suit: les
habiletés personnelles, le sentiment de 1’estime de soi, 1’autosuffisance, se
libérer de la tendance vers l’isolement, 1’état de sante, 1’état interactive,
I’aptitude de la relation avec les autres, la conformité avec le groupe, la capacité
de la conduite, les relations en famille, les relations a 1’école et les relations dans
le milieu environnant.

Apres avoir répondu au processus de collecte et de tri des données, 1’étudiant
chercheur a entamé 1’analyse et le débat sur les résultats en employant les
moyens statistiques idoines conformément aux hypothéses posées.

En voici les résultats selon le parangon suivant:

* les eleves de terminale de sexe masculin, se caractérisent par une
évaluation supérieure dans les degrés des habiletés psychologiques suivantes
(I’'imagerie mentale, la détente, la concentration de I’attention, la confiance en
soi-méme, ’affrontement de 1’anxiété et la motivation a la réussite sportive) en
comparaisant avec leurs pairs non pratiquants.

*les eleves de terminale de sexe masculin, se caracterisent par une
évaluation  supérieure dans les degrés de la compatibilité
psychosociologique(les habiletés personnelles, le sentiment de 1’estime de soi,
I’autosuffisance, se libérer de la tendance vers I’isolement, 1’état de sante, 1’état
interactive, I’aptitude de la relation avec les autres, la conformité avec le groupe,
la capacité de la conduite, les relations en famille, les relations a 1’école et les
relations dans le milieu environnant) en comparaisant avec leurs pairs non
pratiquants.

* |l existe des différences statistiqguement significatives dans les degres
des habiletes psychologiques entre les éleves de terminale de sexe masculin
pratiquants et non pratiquants au profit des éleves pratiquants.

*1| existe des différences statistiquement significatives dans les degrés de
la compatibilité psychosociologique entre les éleves de terminale de sexe
masculin pratiquants et non pratiquants au profit des éléves pratiquants.

* |l existe des différences statistiguement significatives dans les degreés
entier de la mesure de la compatibilité psychosociologique entre les éléves de
terminale de sexe masculin pratiquants et non pratiquants au profit des éléves
pratiquants.

*|| existe des différences statistiguement significatives dans les degreés
entier de la mesure des habiletés psychologiques entre les eleves de terminale
de sexe masculin pratiquants et non pratiquants au profit des éléves
pratiquants.

*1| existe une relation de corrélation statistiqguement significative entre les
habiletées psychologiques suivantes (I’imagerie mentale, la détente, la
concentration de [I’attention, la confiance en soi-méme, |’affrontement de
I’anxiété et la motivation a la réussite sportive) et la compatibilite
psychologique chez les éléves de terminale de sexe masculin pratiquant L’EPS.
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*1| existe une relation de corrélation statistiquement significative entre les
habiletés psychologiques suivantes (la concentration de 1’attention, la confiance
en soi-méme, I’affrontement de 1’anxiété et la motivation a la réussite sportive.)
et la compatibilité sociologique et entre ces habiletés psychologiques et la
compatibilité psychosociologique chez les éléves de terminale de sexe
masculin pratiquant L’EPS.

*I1 n’existe pas de relation entre les deux habiletés psychologiques
(Pimagerie mentale, la détente.)et la compatibilité sociologique et entre ces
deux habiletés psychologiques et la compatibilité psychosociologique chez les
éleves de terminale de sexe masculin pratiquant L’EPS.

A la lumiere de ces résultats, nous avons fourni moult propositions et
recommandations:

*Nécessité de travail pour I’amélioration des habiletés psychologiques ainsi
que la confiance en soi-méme, la concentration de 1’attention et la motivation,
de la réalisation des éléves et des jeunes joueurs quant a I’impact du niveau de la
performance de I’activité et pour I’amélioration psychique.

* Nécessité d’amélioration et de renforcement de la condition physique et de
la sante aux éléves, car elle influe sur la compatibilité de leurs corps et sante
.Les éleves faibles de condition physique souffrent de manque de compatibilité.

*L’intérét accru des chercheurs et des enseignants vis-a-vis des habiletés
psychologiques et de la compatibilité psychosociologique respective.

*Souligner le r6le des activités physiques et sportives toute forme confondue
pour I’amélioration de I’état psychique des tout ages confondu et le traitement
de certaines troubles psychologiques.

*Neécessité de prendre en ligne de compte les habiletés psychologiques et la
compatibilité psychosociologique durant la gestion des programmes de L’EPS.

*Aux professeurs de L’EPS de travailler pour I’amélioration des habiletés
psychologiques et la compatibilité psychosociologique chez les éléeves en
conformité avec leurs niveaux et leurs compétences et leurs besoins dans cette
période d’age.

*Procéder a d’autres recherches et études similaires pour les ¢éléves
scolarises dans d’autres paliers d’enseignement.

*Adoption des mesures des habiletés psychologiques et de la compatibilité
psychosociologique pour mesurer le coté psychologique dans le cadre sportif.
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Physical education and sports and its role in the development of
psychological skills and their relationship to psychological and social

consensus
A survey study on pupils of final sections of the secondary phase 17-21 years

The practice of physical and sports activities associated with a lot of
psychological conditions that affect the individual level and sport performance,
whether in training or education, and sports psychology has been interested in
the individual and his performance, and did not concern him only as was
previously thought, that the fitness, skill and tactical work on the upgrading of
skills and technical performance level but it turns out that psychological
problems play a role in the decline and fluctuation of individual sports
performance level.

The psychological skills which is very influential factors on the level of
performance during the practice of various physical and sports activities since it
has a big role in the improvement and development of performance, and any
deficiency or malfunction of the psychological state is a direct impact on the
capacity and performance of the learner, so it became necessary to focus more
on fine-tuning psychological aspects that guide individual behavior. And the
psychological skills are one of these aspects that must be working on to develop
on athletes in order to adjust their behaviors and give them greater confidence in
the physical and skill abilities.

The psychological and social consistence, one of psychological concepts
with strong relevant with educational and social processes that contribute to the
process of sports preparation and development of its physical, skill and
psychologicalabilities through the interaction between the factors affecting the
best achievement and this comes through the creation of a kind of relationship
between mental skills and the different psychological and social compatibility
areas.

Given the importance of psychological and social consistence in the
education and training field and its impact on the performance of the individual
and the pupil level in various physical and sports activities, any deficit in
psychological compatibility means failing to deal with his environment, and his
failure to solve thevarious problems faced and some of which is in the academic
field.

Proceeding from the above came this study to find out the role of physical
education and sports in the development of psychological skills and their
relationship in accordance with the psycho-social consistence of final
classesstudents of secondary phase, with hopes of student researcher to come up
with some results that contribute to the lifting of the level of psychological skills
and psychological and social compatibility through the development of a
generation of students that believes that the practical and theoretical academic
learning process linked to the internal components of an individual's personality
and his ability to create psychological consistence positioned for success in
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various fields of life, from all of this weputted forward a set of questions as
follows:

* What kind of assessment, that characterizedpupils of final classes of secondary
education males, practitioners of physical education and sports in the
dimensions of mental skills compared to their peers non-practitioners?
* What kind of assessment that characterizedpupils of final classes of secondary
education males, practitioners of physical education and sports in the psycho-
social dimensions of compatibility compared to their peers non-practitioners?

* Are there statistically significant differences in the dimensions of
psychological skills among pupils of final classes of secondary education males,
practitioners of physical education and sports and their peers’ non-practitioners?

* Are therestatistically significant differences in the dimensions’degrees of
psychological and social compatibility between pupils of final classes of
secondary education males, practitioners of physical education and sports and
non-practicing?

* |s there statistically significant relationship between mental skills and
psychological and socialcompatibility dimensions of pupils of final classes of
secondary education males, practitioners of Physical Education and Sports?
Based on these questions,we putted hypotheses as  follows:
* The final class s’male pupils of secondary education, practitioners of Physical
Education and Sports are characterized by higher dimensions in the
psychological skills evaluation compared with their peers pupils non-practicing.
*The final class s” male pupilsof secondary education, practitioners of Physical
Education and Sports are characterized by higher psycho-social dimensions of
compatibility = compared  with  their peers pupils non-practicing.

* There are statistically significant differences in the dimensions of
psychological skills between the final classes’ male pupils of the secondary
phase, practitioners of Physical Education and Sports and their peersnon-
practicing for the benefit of practitioners.

* There are statistically significant differences in the psycho-social
compatibility dimensions between the final class’smale pupils of the secondary
phase, practitioners of physical education and sports and their peers non-
practicing for the benefit of practitioners.

* There is a statistically significant correlation between mental skills
dimensions and psycho-social compatibility for the final classes’ male pupils
ofthe secondary phase, practitioners of Physical Education and Sports.

The research objectives were as follows:

* ldentify the type of evaluation, which is characterized by male pupils of final
classes of secondary education, practitioners of physical education and sports in
the psychological skills dimensions comparing with their peers non-practicing.

* ldentify the type of evaluation, which is characterized by male pupils of final
classes of secondary education, practitioners of physical education and sports in
the psychological and socialconsistence dimensions comparing with their peers
non-practicing.
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* Detect differences in the dimensions of psychological skills among male
pupils of final classesof secondary education practitioners of physical education
and sports andtheir peers non-practicing.
* Detect differences in psychological and social consistencedimensionsbetween
male pupils of final classes of secondary education practitioners of physical
education and sports andtheir peers non-practicing.
* |dentify the relationship between psychological skills and psychological
consistencedimensions with male pupils of final classes of secondary education
practitioners of Physical Education and Sports.
*|dentify the relationship between psychological skills and social
consistencedimensions with male pupils of final classes of secondary education
practitioners of Physical Education and Sports.
* Identify the relationship between mental skills and psycho-social
consistencedimensions with male pupils of final classes of secondary education
practitioners of Physical Education and Sports.
In order to achieve these goals, it was the duty for student researcher to check
with the study from thetheoretical side, as well as the verification of hypotheses
in practice by the application, so the study contained two parts as follows:
Part I: theoretical side

Part I contains five chapters:
- Chapter I: physical education and sports.
- Chapter I1: psychological skills.
- Chapter Il1: psychological and social consistence (compatibility).
- Chapter IV: previous studies and similar researches
- Chapter V: age 17-21 years old properties.
Part 11: the practical side

It has three chapters, namely:
- Chapter I: the methodology and field procedures.
- Chapter Il: presentation, analysis and interpretation of the results.
- Chapter I11: discuss of the results and comparing them with assumptions.

As described abovethe student researcher started the practical side of the
research by conducting a prospective study on a sample of 30 students of final
classes of secondary phase, and it was intended to ensure the scientific basis for
the research tools (honesty, stability and objectivity), as well as stand on the
various difficulties that student researcher may encounter during the application
of measurements of the basic study.

On this basis, and after making some minor changes,the student
researcherinitiated the basic study following the descriptive method with survey
manner, the samplewas chosen randomly in an orderly manner, where the
number was 320 students, including 200 numbered pupils practitioners of
physical education and sports and 120 pupils from non-practitioners, whom the
ages where between 17 and 21 years.

The most researcher tools used  were two measures, namely:
* Psychological skills "Mental Skills" Scaledesigned and placed by "Stefan
Bull" ,"John Albinson" and "Christopher Shambrook™ (1996), it was translated
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and adjusted to Arab Environment "Mohammad Hassan Allawi", and included
the following skills: Mental perception, relaxation, attentionfocus, self-
confidence, the face of anxiety and athletic achievement motivation.

* Psychological and socialconsistence (compatibility)Scaleof the Egyptian
researcher “Rasha Abdel Rahman Mahmoud” (2007), which includes the
following dimensions:

Personal skills, a sense of self-worth, self-reliance, freedom from the tendency
to monopoly, state of health, emotional situation, fitness in dealing with others,
to comply with the group, leadership ability, relations in the family,relations in
school, relations in the surrounding environment.

After, the student researcher satisfied the process of collecting data and
unloading, deliberately to analyze and discuss the results using appropriate
statistical methods in accordance with the assumptions made, and the results
were as follows:

-Male pupils of final classesof secondary education practitioners of Physical
Education and Sports are characterized by higher psychological evaluation in the
following skills: (the ability of perception, the ability of relaxation, the ability of
focus attention, self-confidence, the face of anxiety, sports motivation
achievement).

-Male pupils of final classesof secondary education practitioners of Physical
Education and Sports are characterized byhigher evaluation in psychological
consistence (adjustment) dimensions (personal skills, a sense of self-worth, self-
reliance, freedom from the tendency to monopoly, state of health and emotional
status).

-Male pupils of final classesof secondary education practitioners of Physical
Education and Sports are characterized by higherassessment in the social
compatibility dimensions (fitness in dealing with others, to comply with the
group, leadership ability, relations in the family, relationships in school and
relationships in the surrounding environment)

- There are statistically significant differences in the dimensions of
psychological skills (the ability of perception, the ability to relax, the ability to
focus attention, self-confidence, the face of anxiety, sports motivation
achievement) among male pupils of final classes of secondary education
practitioners of Physical Education and Sports and their peers non-practicing for
the benefit of pupils practitioners .

- There are statistically significant differences in the total degree the of
psychological skills scale among pupils of the final classes of secondary
education practitioners of physical education and sports and their peers non-
practitioners, they are for the Dbenefit of pupils practitioners.
- There are statistically significant differences in psychological consistence
dimensions (personal skills, a sense of self-worth, self-reliance, freedom from
the tendency to monopoly, health status and emotional condition) between
pupils of the final classes of secondary education practitioners of Physical
Education and Sports and their peers non-practicing for the benefit of pupils’
practitioners.
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- There are statistically significant differences in the total degree of the scale of-
psychological consistence among pupils of the final classes of secondary
education practitioners of physical education and sports and their peers’ non-
practitioners and they are for the benefit of pupils’ practitioners.
- There are significant differences in the social compatibility dimensions (fitness
in dealing with others, to comply with the group, leadership ability, relations in
the family, relationships in school and relationships in the surrounding
environment) between pupils of the final classes of secondary education
practitioners of Physical Education and Sports and their peers non-practicing for
the benefit of pupils practitioners.

- There are significant differences in the total degree of the scale of social
consistence between pupils of the final classes of secondary education
practitioners of physical education and sports and their peers non-practitioners
for the benefit of pupils practitioners.

- Statistically significant correlation between the following dimensions of
psychological skills (mental perception, relax, focus attention, self-confidence,
facing with anxiety and achievement motivation) and psychological consistence
with the male pupils of the final classes of the secondary phase practitioners of
Physical Education and Sports.

- Statistically significant correlation between these psychological skills
dimensions (focus attention, self-confidence, facing with anxiety and
achievement motivation) and social consistence with the male pupils of the final
classes of the secondary phase practitioners of Physical Education and Sports.
- No relationship between the following two skills (mental perception and
relaxation) and social consistence with the male pupils of the final classes of the
secondary phase practitioners of Physical Education and Sports.
- Statistically significant correlation between these psychological skills
dimensions (focus attention, self-confidence, facing with anxiety and
achievement motivation) and with the psycho-social consistence with male
pupils of the final classes of the secondary phase practitioners of Physical
Education and Sports.

- No relationship between the following two skills (mental ~perception and
relaxation) and psycho-social consistence with the male pupils of the final
classes of the secondary phase practitioners of physical education and sports.

In light of these findings we made a number of suggestions and
recommendations including:

- Need to work on the development of mental skills including self-confidence
and focus attention and achievement motivation among pupils and young
players because of their impact on the level of motor performance, and to
improve the psychological aspect of confidence.

- The need to develop and strengthen the health and fitness of pupils because
they affect their compatibility in physical, health, and because of students with
low fitness have a bad compatibility.

- Increase the attention of researchers and professors to psychological skills and
psycho-social compatibility together, and the importance of emphasizing that
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whenever possible training psychological skills the lifting of psychological and
social compatibility level is possible, and vice versa.

- Highlight the role of physical and sports activities of all kinds in improving
psychological conditions for pupils of all ages and provide them with physical
and mental health that will help them solve their problems and to achieve
compatibility with their colleagues and their teachers and their families and with
others, but also in the treatment of some mental disorders.

- Need to focus on mental skills and psycho-social compatibility when planning
physical education and sports programs.

- The professors of physical education and sports must work on to develop
psychological skills and psycho-social compatibility of pupils commensurate
with their levels, their abilities, their needs and their privacy in this particular
age group, as one of the factors to achieve positive results and success in various
fields of life.

- Conduct researches and other similar studies with scholar pupils in other
educational phases.

- Adoption of measurements of psychological skills and psycho-social
compatibility to measure the psychological aspects in the field of sports.
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