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التربية البدنية و الزياضية و دورها في تهمية المهارات الهفسية 
 وعلاقتها بالتوافق الهفسي الاجتماعي 

 ( سهة21-17)لدى تلاميذ الأقسام الههائية للطور الثانوي 
 (يظزغبَى – ص ثهعجبص – ْٔزاٌ - رهًظبٌ-ع رًٕشُذ )دراطخ عهٗ ثعض ثبَٕٚبد انغزة انجشائز٘ 
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 اءــدع
 

يا رب لا تجعلني أصاب بالغزور إذا نجحت و لا باليأس 

إذا أخفقت  بل ذكزني دائما أن الإخفاق هو التجزبة 

 .التي تضبق النجاح 

يا رب إذا أعطيتني نجاحا فلا تأخذ تواضعي ، و إذا 

أعطيتني تواضعا فلا تأخذ اعتشاسي بلزامتي و إذا 

أصأت يا رب إلى الناس فامنحني شجاعة الاعتذار و 

 .إذا أصاء الناس إلي فامنحني شجاعة العفو
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 الحمد لله و كفى ، و الصلاة و السلام على المصطفى

أما بعد، 
   أتقدم بالشكر و التقدير و الامتنان والاحترام  للصديق و الأخ 

 الدكتور حرشاوي يوسف لما الأستاذالعزيز المشرف على هذه الرسالة 
أبداه من توجيهات و معلومات قيمة و متابعة لإخراج هذه الرسالة  

.  بشكلها النهائي
الامتنان للصديق والأخ  و     أتقدم بالشكر الجزيل وكل التقدير

الدكتور أحمد بن قلاوز تواتي على نصائحه الوجيهة،وعلى وقوفه 
 من اهتمام واشكره على الدعم أبداه هذه الرسالة،ولما إتماملجانبي في 

النفسي المستمر، كما لا يفوتني ان اشكر الاخ الدكتور احسن احمد 
.  على توجيهاته 

 إلى الأخت بن كرامة آسيا التي كان أيضا    أتقدم بالشكر الجزيل 
.  لها الفضل الكبير في إخراج هذه الرسالة في شكلها النهائي

 بن شني والأستاذ إبراهيم الطيب الأستاذ  إلى بالشكرأتقدم    كما 
الحبيب اللذان قاما بالترجمة   

 التربية البدنية أساتذةاص الى كل خال     واخيرا أتقدم بالشكر
والرياضية للطور الثانوي، وإلى كل من ساهم من قريب أو من بعيد 

. في إتمام هذه الدراسة 
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 ،إلى زّح الْالد زحمُ الله

 ،إلى الْالدٗ الهسيم٘ أطال الله في عنسٍا 

  التي قاسمتني أعباء ٍرا العنل ّصبرت معٕ،  إلى شّجتي

  ّ خالد اسام٘،جْماى٘ ّ محند المَدٖ: إلى أبيائٕ ّ قسٗ عٔني 

 ،إلى نل أفساد عائل٘ يحٔاّٖ نبيرا ّ صغيرا

  زحمُ الله،ٖ محنْد المَدٖ الكٔسٕصإلى المسحْو الأستاذ الدنتْز م

 إلى المسحْو الأستاذ لحنس عبد الحل زحمُ الله،

 إلى نل أساترٗ ّدناتسٗ معَد التربٔ٘ البدىٔ٘ ّالسٓاضٔ٘ بمستغانم، 

 ،إلى نل الأساترٗ ّ الدناتسٗ تكدٓسا ّ احتراما ّ عسفاىا

 ،إلى نل أساترٗ التربٔ٘  البدىٔ٘ ّ السٓاض٘ خاص٘ أساترٗ الطْز الثاىْٖ

إلى أساترٗ معَد التربٔ٘ البدىٔ٘ ّالسٓاضٔ٘ بجامع٘ محند بْضٔاف 

 بٍْساٌ،   

 ،إلى شملاء الدفع٘ خاص٘

 ،إلى نل الأصدقاء ّ الأٍل ّ الأقازب

 ،إلى نل مً ٓسعٙ في طلب العله

 

 .إلى ٍؤلاء جمٔعا أٍدٖ ٍرِ السسال٘
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 الدراسة النظرية 

 و البحوث المشابهة
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 يعزذنــخ

 الأداء

 يُخفض

 عبنٙ 

انثمخ 

 انًُخفضخ

 انُمطخ انصحٛحخ

 انثمخ انًثهٗ 

 انثمخ انشائذح  
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   الدراسات السابلة والبحوث المشابهة
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02

 

 

 

 

 

 

رلى 

د
ٚب

لا
ٕ
ان

 

 اطًبء انثبَٕٚبد 
يجًٕع 

 انزلايٛذ
يجًٕع 

 انعُٛخ
عُٛخ     

 انًًبرطٍٛ
عُٛخ غٛز 

 انًًبرطٍٛ

انُظجخ 

انًئٕٚخ

% 

01 

ٌخ
لا

ٚ
 

ذ
ؽٕ

ّٛ
 ر
ٓ

عٍ
 

 12.93 05 10 15 116 ثٛزدش.ذ- زذاػ لبدح.ؿ 1

 10.71 05 10 15 140 اٌّبٌر- داٚدي ِسّذ 2

 7.50 05 10 15 200 رّٛؽٕذ.ع – الاثشاًٍّ٘.ة 3

 30 05 10 15 50 رّضٚغخ- ثمبخخ ؽٍخ 4

 13.63 05 10 15 110 عٍٓ اٌطٍجخ- أثٛ ثىش ثٍمبٌذ 5

 12.19 25 50 75 616 ِدّٛع

02 
ْ

غب
ٍّ

 ر
ٌخ

لا
ٚ

 

1 
- اٌؾٍٙذ داٚد ِسّذ اٌدجًٍ

 اٌشِؾً
167 15 10 05 8.98 

 12.39 05 10 15 121 عجذٚ- اٌؾٍٙذ ثٓ ِعّش ازّذ 2

 8.33 05 10 15 180 رٍّغبْ- ٍٍِسخ زٍّذٚ 3

 10.71 05 10 15 140 ِغٍٕخ- ازّذ اٌجٍشًٚٔ 4

 9.67 05 10 15 155 عٍذي اٌعجذًٌ- ِبٌه ثٓ ٔجً 5

 9.82 25 50 75 763 ِدّٛع

03 

ط
جب
ٍع

 ث
ي

ٍذ
ع

خ 
لاٌ

ٚ
 

 12.50 05 10 15 120 رلاغ-اٌعشثً ثٓ ٍِٙذي 1

 15 05 10 15 100 اٌجشد.ع-عٍٓ اٌجشد اٌمذٌّخ 2

 10.71 05 10 15 140 عٍذي ثٍعجبط- إٌدبذ 3

 15.46 05 10 15 97 ثٓ ثشاٍُ٘.َ-ربٌٛرً عجذ اٌّبٌه 4

 13.63 05 10 15 110 عٍذي ٌسغٓ 5

 13.22 25 50 75 567 ِدّٛع
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 ْ
شا

٘ٚ
خ 

لاٌ
ٚ

 13.04 05 10 15 115 لذًٌ–  ِغىٓ 216 1

 13.63 05 10 15 110 ٚاد رٍٍلاد– رٍٍلاد اٌمذٌّخ  2

 7.50 05 10 15 200 ٚ٘شاْ– اٌسٍبح  3

 10 05 10 15 150 ثٛفبطٍظ 4

 13.15 05 10 15 114 ثٛرٍٍٍٍظ- عٍغى ِغعٛدي 5

 10.88 25 50 75 689 ِدّٛع

05 

 ُ
بٔ
زغ

غ
ِ 

ٌخ
لا

ٚ

 13.63 05 10 15 110ثٛلٍشاد -اٌعشثً عجذ اٌمبدس 1

 15.78 05 10 15 95 خضشح- ثؾٍش ثبي عذح 2

 7.89 05 10 15 190 ِغزغبُٔ- صسٚلً اٌؾٍخ ثٓ اٌذٌٓ 3

 13.04 05 10 15 115 ؽِّٛخ ِسّذ عٍٓ ربدٌظ 4

 13.88 05 10 15 108 عٍٓ ٌٔٛصً- الإخٛح ٚاًٌ 5

 12.13 25 50 75 618 ِدّٛع

 11.52 125 250 375 3253اٌّدّٛع 
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انًجًٕع نجخ اأرلبو انعجبراد انضججخ يٕأرلبو انعجبراد الالأثعبد 

 4 13 19 – 7 -1اٌمذسح عٍى اٌزصٛس اٌزًٕ٘ - 1

 4 8 20 – 14 – 2اٌمذسح عٍى الاعزشخبء - 2

 4 21- 15 – 9 – 3ـــــــــــــــــــ اٌمذسح عٍى رشوٍض الأزجبٖ - 3

 4 23 – 11 17 – 5اٌمذسح عٍى اٌثمخ ثبٌٕفظ - 4

 4 22 - 16 – 10 – 4ــــــــــــــــــ اٌمذسح عٍى ِٛاخٙخ اٌمٍك - 5

اٌمذسح عٍى دافعٍخ الأدبص - 6

اٌشٌبضً 
 4ــــــــــــــــــــ  24 - 18 – 12 – 6
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*

1998

6

1821

1998

انعجبراد انظبنجخ انعجبراد انًٕججخ الأداء 

 6رُطجك عهٙ ثذرجخ كجٛزح جذا 
1 

 

 5رُطجك عهٙ ثذرجخ كجٛزح 
2 

 

 4رُطجك عهٙ ثذرجخ يزٕططخ 
3 

 

 3رُطجك عهٙ ثذرجخ لهٛهخ 
4 

 

 2رُطجك عهٙ ثذرجخ لهٛهخ جذا 
5 

 

 1لا رُطجك عهٙ رًبيب 
6 
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 انًجًٕعنجخ اأرلبو انعجبراد انضججخ يٕأرلبو انعجبراد ال الأثعبد

 9 78-60-49-37 73-69-25-13-1اٌّٙبساد اٌؾخصٍخ 

 5 28-26 50-14-2الإزغبط ثبٌمٍّخ اٌزارٍخ 

 4 38-27 15-3الاعزّبد عٍى إٌفظ 

 7 61-51-40-16-4 74-28اٌزسشس ِٓ اًٌٍّ إٌى الأفشاد 

 8 70-62-41-29-5 75-52-17اٌسبٌخ اٌصسٍخ 

 6 53-42-30-18 63-6اٌسبٌخ الأفعبٌٍخ 

 5 7 54-43-31-19اٌٍٍبلخ فً اٌزعبًِ ِع اَخشٌٓ 

-55-44-32-20-8الاِزثبي ٌٍدّبعخ 

64-71-76-79 
 9 

 6  65-56-45-33-21-9اٌمذسح عٍى اٌمٍبدح 

-57-46-34-22-10اٌعلالبد فً الأعشح 

66 
 6 

-58-47-35-23-11 اٌعلالبد فً اٌّذسعخ

67-77 
72-80 9 

 6 59 68-48-36-24-12 اٌعلالبد فً اٌجٍئخ اٌّسٍطخ

عذد انعجبراد الأثعبد انزلى 

 انزٕافك انُفظٙ

 9اٌّٙبساد اٌؾخصٍخ  1

 5الإزغبط ثبٌمٍّخ اٌزارٍخ  2

 4 الاعزّبد عٍى إٌفظ 3

 7 اٌزسشس ِٓ اًٌٍّ إٌى الأفشاد 4

 8اٌسبٌخ اٌصسٍخ  5

 6اٌسبٌخ الأفعبٌٍخ  6
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2007

 

 

 5اٌٍٍبلخ فً اٌزعبًِ ِع اَخشٌٓ  1

 9الاِزثبي ٌٍدّبعخ  2

 6اٌمذسح عٍى اٌمٍبدح  3

 6اٌعلالبد فً الأعشح  4

 9اٌعلالبد فً اٌّذسعخ  5

 6اٌعلالبد فً اٌجٍئخ اٌّسٍطخ  6



 منهحية البحث و إجراءاته الميدانية    الأول     الفصل

 

121 

 

 

ٔغجخ اٌمجٛي 

 اٌىٍٍخ
 اٌشلُ الأثعبد أساء اٌخجشاء ٔغجخ اٌمجٛي

100 % 

 1 اٌمذسح عٍى اٌزصٛس اٌزًٕ٘ ِٛافك %100

 2 اٌمذسح عٍى الاعزشخبء ِٛافك %100

 3 اٌمذسح عٍى رشوٍض الأزجبٖ ِٛافك %100

 4 اٌمذسح عٍى اٌثمخ ثبٌٕفظ ِٛافك %100

 5 اٌمذسح عٍى ِٛاخٙخ اٌمٍك ِٛافك %100

 6 اٌمذسح عٍى دافعٍخ الأدبص ِٛافك %100
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8

 

ِزٛعظ اٌسغبثً الأثعبد 
أسشاف 

ِعٍبسي 
ِعبًِ الاٌزٛاء اٌٛعٍظ 

الاسرجبط 

ثبٌّمٍبط 

 0.86 0.82 49 4.95 50.36اٌزصٛس اٌزًٕ٘ 

 0.88 1.72 40 4.86 42.78الاعزشخبء 

 0.83 0.87- 56 5.24 54.47رشوٍض الأزجبٖ 

 0.89 0.34- 35 1.38 34.84اٌثمخ ثبٌٕفظ 

 ِعبِلاد الاسرجبط ثٍٓ دسخخ وً عجبسح ٚدسخخ اٌجعذ إٌّزٍّخ إٌٍٗ الأثعـبد

 ٙ
ُْ

نذ
 ا
ٕر

ص
نز
ا

سلُ 
 اٌعجبسح

1 7 13 19 

يٕاجٓخ 
 انمهك

 22 16 10 4 سلُ اٌعجبسح

ِعبًِ 
 الاسرجبط

0.538 0.381 0.629 0.719 
ِعبًِ 

 الاسرجبط
0.482 0.599 0.462 0.365 

ء 
خب

زز
ط

لا
سلُ ا
 اٌعجبسح

2 8 14 20 

انثمخ 
 ثبنُفض

 23 17 11 5 سلُ اٌعجبسح

ِعبًِ 
 الاسرجبط

0.651 0.536 0.686 0.533 
ِعبًِ 

 الاسرجبط
0.662 0.644 0.627 0.541 

 ِ
جب

َز
لا
 ا
ٛش

زك
سلُ ر

 اٌعجبسح
3 9 15 21 

دافعٛخ 
الاَجبس 

 انزٚبضٙ

 24 18 12 6 سلُ اٌعجبسح

ِعبًِ 
 الاسرجبط

0.431 0.531 0.526 0.457 
ِعبًِ 

 الاسرجبط
0.514 0.699 0.381 0,432 
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 0.73 0.62- 35 3.26 34.31ِٛاخٙخ اٌمٍك 

 0.82 0.13 37 0.25 37.10دافعٍخ الأدبص 

 / 0.25 252 22.06 253.89ِدّٛع اٌّمٍبط 

أثعبد انًمٛبص 

انزطجٛك انثبَٙ انزطجٛك الأٔل 

خ 
ُٛ

نع
 ا
جى

ح

خ 
زٚ

ح
ان
خ 

ج
در

خ 
لان

نذ
 ا
ٖ

ٕ
ظز

ي

ر"
 "

خ 
ٕث

ظ
ح

ي

ق 
صذ

ان
م 

بي
يع

 

ر"
 " خ 
نٛ

ٔ
جذ

يزٕطظ 

حظبثٙ 

 .إ

يعٛبر٘ 

 .و

حظبثٙ 

إَحزاف 

يعٛبر٘ 

انزصٕر 

انذُْٙ 
18.675 2.473 18.838 2.181 

30 29 0,05 

0.893 0.941 

0.361 

 0.902 0.817 2.386 19.193 2.181 18.903الاطززخبء 

 0.883 0.790 1.560 19.354 1.547 19.064رزكٛش الاَزجبِ 

 0.911 0.840 1,816 18.967 1.923 19.032يٕاجٓخ انمهك 

 0.967 0.933 2.125 19.129 2.033 19.000انثمخ ثبنُفض 

 0.841 0.720 1.492 19.193 1.569 19.064دافعٛخ الاَجبس 
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ٔغجخ اٌمجٛي 

 اٌىٍٍخ
 اٌشلُ الأثعبد أساء اٌخجشاء ٔغجخ اٌمجٛي

100 % 

 1 اٌّٙبساد اٌؾخصٍخ ِٛافك %100

 2 الإزغبط ثمٍّخ اٌزاد  ِٛافك %100

 3 الاعزّبد عٍى إٌفظ ِٛافك 100

 4 اٌزسشس ِٓ اًٌٍّ اٌى الأفشاد ِٛافك %100

 5 اٌسبٌخ اٌصسٍخ ِٛافك %100

 6 اٌسبٌخ الأفعبٌٍخ  ِٛافك %100

 7 اٌٍٍبلخ فً اٌزعبًِ ِع الاخشٌٓ ِٛافك %100

 8 الاِزثبي ٌٍدّبعخ  ِٛافك %100

 9 اٌمذسح عٍى اٌمٍبدح ِٛافك %100

 10 اٌعلالبد فً الاعشح  ِٛافك %100

 11 اٌعلالبد فً اٌّذسعخ  ِٛافك %100

 12 اٌعلالبد فً اٌجٍئخ اٌّسٍطخ ِٛافك %100
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12

 

  

12

ِزٛعظ اٌسغبثً الأثعبد 
أسشاف 

ِعٍبسي 
ِعبًِ الاٌزٛاء اٌٛعٍظ 

الاسرجبط 

ثبٌّمٍبط 

ِٙبساد 

ؽخصٍخ 
48.26 3.85 37 0.81 0.90 

 0.83 0.70 35 3.36 31.58ثبٌمٍّخ اٌزارٍخ .ا

 0.93 0.88- 47 4.23 29.49عٍى إٌفظ . ا

ِٓ اًٌٍّ اٌى .د

الأفشاد 
49.51 1.41 35 -0.24 0.48 

 0.75 0.57- 37 3.26 50.62اٌسبٌخ اٌصسٍخ 

 0.41 0.17 35 0.25 48.17اٌسبٌخ الأفعبٌٍخ 

 / 0.99 226 16.36 257.63ِدّٛع اٌّمٍبط 

 يعبيلاد الاررجبط ثٍٛ درجخ كم عجبرح ٔدرجخ انجعذ انًُزًٛخ إنّٛ الأثــعبد

اٌّٙبساد 
اٌؾخصٍخ 

سلُ 
 اٌعجبسح

1 7 13 19 

 ً
ٍّ

 اٌ
ٓ

سِ
ش
س

اٌز
اد

ش
ٔف

لا
 ا
ى

إٌ
 

سلُ 
 اٌعجبسح

4 10 16 22 

ِعبًِ 
 الاسرجبط

0.538 0.381 0.629 0.719 
ِعبًِ 
 الاسرجبط

0.482 0.599 0.462 0.365 

الإزغبط 
ثمٍّخ 
اٌزاد 

سلُ 
 اٌعجبسح

2 8 14 20 

خ 
سبٌ

اٌ
ٍخ

س
ص

اٌ
 

سلُ 
 اٌعجبسح

5 11 17 23 

ِعبًِ 
 الاسرجبط

0.651 0.536 0.686 0.533 
ِعبًِ 
 الاسرجبط

0.662 0.644 0.627 0.541 

الاعزّبد 
عٍى 

إٌفظ 

سلُ 
 اٌعجبسح

3 9 15 21 

خ 
سبٌ

اٌ
ٍخ

عبٌ
ٔف
لا

ا
 

سلُ 
 اٌعجبسح

6 12 18 24 

ِعبًِ 
 الاسرجبط

0.431 0.531 0.526 0.457 
ِعبًِ 
 الاسرجبط

0.514 0.699 0.381 0,432 
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ِزٛعظ اٌسغبثً الاثعبد 
أسشاف 

ِعٍبسي 
ِعبًِ الاٌزٛاء اٌٛعٍظ 

الاسرجبط 

ثبٌّمٍبط 

اٌٍٍبلخ فً اٌزعبًِ 

ِع الاخشٌٓ 
34.31 3.55 40 0.72 0.84 

 0.96 0.93 41 3.67 44.11الاِزثبي ٌٍدّبعخ 

 0.87 0.77 42 4.37 34.74اٌمذسح عٍى اٌمٍبدح 

 0.57 0.33- 35 3.86 34.21فً الاعشح .ع

 0.86 0.74 54 1.39 53.45فً اٌّذسعخ .ع

فً اٌجٍئخ .ع

اٌّسٍطخ 
35.10 0.23 37 0.17 0.41 

 / 3 249 17.07 235.92ِدّٛع اٌّمٍبط 

 ِعبِلاد الاسرجبط ثٍٓ دسخخ وً عجبسح ٚدسخخ اٌجعذ إٌّزٍّخ إٌٍٗ الأثعــبد

اٌٍٍبلخ فً 
اٌزعبًِ 

ِع 
الاخشٌٓ 

سلُ 
 اٌعجبسح

1 7 13 19 
ع 

ِ 
د

لب
لا

ٌع
ا

شح
ع

لا
ا

 

سلُ 
 اٌعجبسح

4 10 16 22 

ِعبًِ 
 الاسرجبط

0.53
8 

0.381 0.629 0.719 
ِعبًِ 

 0.365 0.462 0.599 0.482 الاسرجبط

الاِزثبي 
ٌٍدّبعخ 

سلُ 
 20 14 8 2 اٌعجبسح

ع 
ِ 

د
لب
لا

ٌع
ا

عخ
س
ّذ

اٌ
 

سلُ 
 23 17 11 5 اٌعجبسح

ِعبًِ 
 الاسرجبط

0.65
1 

0.536 0.686 0.533 
ِعبًِ 

 0.541 0.627 0.644 0.662 الاسرجبط

اٌمذسح 
عٍى 

اٌمٍبدح 

سلُ 
 21 15 9 3 اٌعجبسح

ع 
ِ 

د
لب
لا

ٌع
ا

ئخ
جٍ
اٌ

 

سلُ 
 24 18 12 6 اٌعجبسح

ِعبًِ 
 الاسرجبط

0.43
1 

0.531 0.526 0.457 
ِعبًِ 

 0,432 0.381 0.699 0.514 الاسرجبط
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 16

أثعبد يمٛبص 

انزٕافك 

 انُفظٙ

 انزطجٛك انثبَٙ انزطجٛك الأٔل
حجى 

 انعُٛخ
درجخ 

 انحزٚخ
يظزٕٖ 

 انذلانخ
 "ر"

 انًحظٕثخ
انصذق 

 انذارٙ
 "ر"

 انجذٔنٛخ
. و

انحظبثٙ 

 ص

 .ا

انًعٛبر٘ 

 ع

 .و
انحظبثٙ 

 ص

 .ا

انًعٛبر٘ 

 ع

اٌّٙبساد 

اٌؾخصٍخ 
12.86 1.27 12.93 1.17 

30 29 

0.05 0.752 0.860 

0.361 

الازغبط 

ثمٍّخ اٌزاد  
6.10 0.84 6.06 0.69 0.05 0.814 0.901 

الاعزّبد 

عٍى إٌفظ 
5.53 0.89 5.60 0.81 0.05 0.725 0.840 

اٌزسشسِٓ 

اًٌٍّ اٌى 

الأفشاد 
14,86 1.19 14.83 1.17 0.05 0.767 0.870 

اٌسبٌخ 

اٌصسٍخ 
12.26 1.55 12.16 1.39 0.05 0.840 0.910 

اٌسبٌخ 

الأفعبٌٍخ 
8.80 1.44 9.00 1.55 0.05 0.827 0.930 
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أثعبد يمٛبص 

انزٕافك 

 الاجزًبعٙ

 انزطجٛك انثبَٙ انزطجٛك الأٔل
حجى 

 انعُٛخ
درجخ 

 انحزٚخ
يظزٕٖ 

 انذلانخ
 "ر"

 انًحظٕثخ
انصذق 

 انذارٙ
 "ر"

 انجذٔنٛخ
. و

انحظبثٙ 

 ص

. ا

انًعٛبر٘ 

 ع

 .و

انحظبثٙ 

 ص

 .ا
انًعٛبر٘ 

 ع

انهٛبلخ فٙ 

انزعبيم يع 

الاخزٍٚ 

10.76 2.28 10.96 1.99 

30 29 

0.05 0.907 0.941 

0.361 

الايزثبل 

نهجًبعخ  
12.06 1.25 12.26 1.08 0.05 0.747 0.860 

انمذرح عهٗ 

انمٛبدح 
11.76 1.45 11.83 1.28 0.05 0.751 0.865 

انعلالبد فٙ 

الاطزح 
11.23 1.22 11.30 1.17 0.05 0.763 0.872 

انعلالبد فٙ 

انًذرطخ 
11.82 1.64 12.06 1.33 0.05 0.776 0.887 

انعلالبد فٙ 

انجٛئخ 

انًحٛطخ 

10.75 2.32 11.63 1.44 0.05 0.859 0.922 



 منهحية البحث و إجراءاته الميدانية    الأول     الفصل

 

129 

 

17

1113

2

199947

3

199258

4

2009189

22

         

 = 
 ِح   ط

ْ 

=ع   

 (ط- ط )ِح
2  

ْ 

  ْ   ≥30  

 

 



 منهحية البحث و إجراءاته الميدانية    الأول     الفصل

 

130 

 

6

 

199749134

8

1≠2

1987231232

1

2122

1

2

1

2

3( )  

     2ط- 1                          ط
 

 

 ع1    ْ
2
 ع  2 ْ+        1

2
2                1       +           1  

ْ          1  +   ْ  2    -    2                    ْ1                 ْ2  
] [ ] [ 

   د



 

 

 

:  الثانيالفطل 

 عــــرض وتحـــليل وتفسير 

                 الـــنتـــــــــــــائج

1 : 

 

  

  

  

  

 

2  
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18

 اٌزلاٍِز غٍش اٌّّبسعٍٓ اٌزلاٍِز اٌّّبسعٍٓ 

 الأثعـبد

اٌّزٛعظ 

 اٌسغبثً

إٌغت اٌّئٌٛخ 

 ٌٍزمٍٍُ اٌعبًٌ

إٌغت اٌّئٌٛخ  

 ٌٍزمٍٍُ إٌّخفض

اٌّزٛعظ 

 اٌسغبثً

إٌغت اٌّئٌٛخ 

 ٌٍزمٍٍُ اٌعبًٌ

 إٌغت اٌّئٌٛخ 

 ٌٍزمٍٍُ إٌّخفض

16.451 62.25% 37.75% 12.451 37.29% 62.71% 

 14.741 63.51% 36.49% 12.548 36.48% 63.52% 

 15.516 63.87% 36.13% 12.193 35.04% 64.96% 

 15.830 62.97% 37.03% 11.838 37.20% 62.80% 

 15.096 63.60% 36.40% 11.967 37.11% 62.89% 

 
15.677 63.60% 36.40% 11.967 36.93% 63.07% 
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62.25%

37.29  %

التصور الذهني 
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02 
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3:

63.51%

36.48%

القدرة على الإسترخاء

التلاميذ الممارسين 

التلاميذ غير الممارسين 

القدرة على تركيز الانتباه

التلاميذ الممارسين 

التلاميذ غير الممارسين 
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4:

63.87%

35.04%

القدرة على تركيز الانتباه

التلاميذ الممارسين 

التلاميذ غير الممارسين 
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63.60%

37.11%

القدرة على الثقة بالنفس 

التلاميذ الممارسين 

التلاميذ غير الممارسين 



 عرض و  تحليل و تفسير النتائخ    الثاني      الفصل

 

 

137 

 

05 
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6:

62.97%

37.20%

القدرة على مواجهة القلق
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63.60%

36.93%

القدرة على دافعية الانجاز الرياضي
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21 :

19

 اٌزلاٍِز غٍش اٌّّبسعٍٓ اٌزلاٍِز اٌّّبسعٍٓ 

 الأثعـبد

اٌّزٛعظ 

 اٌسغبثً

إٌغت 

اٌّئٌٛخ 

ٌٍزمٍٍُ 

 %اٌعبًٌ

  %إٌغت اٌّئٌٛخ

 ٌٍزمٍٍُ إٌّخفض

اٌّزٛعظ 

 اٌسغبثً

إٌغت اٌّئٌٛخ 

 ٌٍزمٍٍُ اٌعبًٌ%

 %إٌغت اٌّئٌٛخ 

 ٌٍزمٍٍُ إٌّخفض

15.20656.29% 43.71% 12.800 47.40% 52.60% 

 9 60% 40% 6.551 43.66% 56.34% 

 7.827 65.16% 34.84% 5.758 47.61% 52.39% 

 
11.103 52.88% 47.12% 10 47.61% 52.39% 

 13.852 57.70% 42.30% 7.757 47.91% 52.09% 

 11.098 61.61% 38.39% 8.152 45.27% 54.73% 

20 
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56.29%
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60%
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65.16%

47.61%

الاعتماد على النفس
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52.88%

47.61%

التحرر من الميل إلى الإنفراد 

التلاميذ الممارسين 

التلاميذ غير الممارسين 
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6
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الحالة الصحية 
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12

61.61%

45.27%

الحالة الانفعالية 
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20

 انزلايٛذ غٛز انًًبرطٍٛ انزلايٛذ انًًبرطٍٛ 

 الأثعـبد
انًزٕطظ 

 انحظبثٙ

انُظت انًئٕٚخ 

 %نهزمٛٛى انعبنٙ

انُظت 

  %انًئٕٚخ

 نهزمٛٛى انًُخفض

انًزٕطظ 

 انحظبثٙ

انُظت انًئٕٚخ 

 نهزمٛٛى انعبنٙ%

انُظت انًئٕٚخ 

نهزمٛٛى  %

 انًُخفض

اٌٍٍبلخ فً 
اٌزعبًِ ِع 

 اَخشٌٓ

8.724 58.13%  41.87%  7.310 48.66%  51.34%  

  %52.34  %47.66 12.870  %44.97  %55.03 14.869 الاِزثبي ٌٍدّبعخ

  %50.56  %49.44 8.900  %41.39  %58.61 10.551 عٍى اٌمٍبدح. ق

  %52.12  %47.88 8.620  %41  %59 10.620 فً الأعشح. ع

  %49.63  %50.37 13.602  %44.08  %55.92 15.103 فً اٌّذسعخ. ع

فً اٌجٍئخ .ع

 اٌّسٍطخ
10.758 59.72%  40.28%  10.380 57.66%  42.34%  

21

7:
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58.13%

48.66%

اللياقة في التعامل مع الأخرين 

التلاميذ الممارسين 
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55.03%

47.66%

الامتثال للجماعة 
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59%

47.88%

العلاقات في الأسرة 
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55.92%
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العلاقات في المدرسة 
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59.72%

57.66%
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21

انًمٛبص 

 ككم

دافعٛخ الاَجبس 

 انزٚبضٙ

يٕاجٓخ 

 انمهك

انثمخ 

 ثبنُفض

رزكٛش 

 الاَزجبِ
انزصٕر  الاطززخبء

 انذُْٙ
 

93.322 15.677 15.830 15.096 15.516 14.741 16.451 
 حظبثٙ. و

انزلايٛذ انًًبرطٍٛ 

 نهززثٛخ انجذَٛخ ٔانزٚبضٛخ

 يعٛبر٘. ا 2.501 2.421 2.694 2.241 2.281 2.343 7.016

 انٕطٛظ 17 14 15 14 16 16 92

 الانزٕاء. و -0.219 0.306 0.191 0.489 -0.070 -0.137 0.188

 حظبثٙ. و 12.451 12.548 12.193 11.967 11.838 11.967 72.967

انزلايٛذ غٛز انًًبرطٍٛ 

 نهززثٛخ انجذَٛخ ٔانزٚبضٛخ

 يعٛبر٘. ا 1.840 1.785 1.641 1.642 1.439 1.538 3.209

 انٕطٛظ 12 13 12 12 12 12 73

 الانزٕاء. و 0.245 -0.252 0.117 -0.019 -0.112 -0.020 -0.010

 0.05انجذٔنٛخ عُذ "د" 1.97

 0.01انجذٔنٛخ عُذ "د" 2.60

27.285 14.105 15.748 12.128 12.305 8.774 15.384 
انًحظٕثخ " د"لٛى 

داي ٌصبٌر 

 1ع

داي ٌصبٌر 

 1ع

داي ٌصبٌر 

 1ع

داي ٌصبٌر 

 1ع

داي ٌصبٌر 

 1ع

داي ٌصبٌر 

 1ع

داي ٌصبٌر 

 انذلانخ الإحصبئٛخ نصبنح 1ع

122200120 2-318
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القدرة على دافعية الانجاز الرياضي
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22

انذرجخ 

انكهٛخ 

 نهًمٛبص

انحبنخ 

 الاَفعبنٛخ

انحبنخ 

 انصحٛخ

انزحزر يٍ 

انًٛم إنٗ 

 الاَفزاد

الاعزًبد عهٗ 

 انُفض

الإحظبص 

 ثبنمًٛخ انذارٛخ
انًٓبراد 

 انشخصٛخ
 

 حظبثٙ. و 15.209 9.020 7.821 11.103 13.852 11.092 68.097
انزلايٛذ 

انًًبرطٍٛ 

نهززثٛخ انجذَٛخ 

 ٔانزٚبضٛخ

 يعٛبر٘. ا 1.560 1.049 0.856 1.371 1.805 1.369 3.453

 انٕطٛظ 13 6 5 11 13 8 60

 الانزٕاء. و -0.596 -1.084 1.207 0.226 -0.859 1.434 00

 حظبثٙ. و 12.834 6.550 5.758 020.10 10.212 8.156 38.65

انزلايٛذ غٛز 

انًًبرطٍٛ 

نهززثٛخ انجذَٛخ 

 ٔانزٚبضٛخ

 يعٛبر٘. ا 1.078 1.044 0.727 1.790 2.105 1.437 4.029

 انٕطٛظ 6 4 3 7 8 5 39

 الانزٕاء. و 0.959 0.990 2.558 0.462 0.245 0.143 -0.256

1.97 
انجذٔنٛخ "د"

 0.05عُذ 

2.60 
انجذٔنٛخ "د"

 0.01عُذ

انًحظٕثخ " د"لٛى  14.843 20.932 22.399 1.399 16.545 8.790 79.353

داي ٌصبٌر 

 1اٌعٍٕخ

داي ٌصبٌر 

 1اٌعٍٕخ

داي ٌصبٌر 

 1اٌعٍٕخ 
 غٍش داي

داي ٌصبٌر 

 1اٌعٍٕخ

داي ٌصبٌر 

 1اٌعٍٕخ

داي ٌصبٌر 

 1اٌعٍٕخ
 انذلانخ الإحصبئٛخ نصبنح

122200120 2-318
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23

انًمٛبص 

 ككم

انعلالبد فٙ 

 انجٛئخ انًحٛطخ

انعلالبد فٙ 

 انًذرطخ

انعلالبد 

 فٙ الأطزح

انمذرح عهٗ 

 انمٛبدح

الايزثبل 

 نهجًبعخ

انهٛبلخ فٙ 

انزعبيم يع 

 اٜخزٍٚ

 

70.721 10.758 15.103 10.620 10.551 14.965 8.724 
انزلايٛذ  حظبثٙ. و

انًًبرطٍٛ 

نهززثٛخ 

انجذَٛخ 

 ٔانزٚبضٛخ

 يعٛبر٘. ا 1.250 0.865 1.378 2.144 1.397 2.324 5.674

 انٕطٛظ 9 15 11 11 15 11 67

 الانزٕاء. و -0.661 -0.119 0.975- -0.530 0.222 0.311- 0.072

 حظبثٙ. و 7.310 12.862 8.931 8.620 13.620 7.137 58.480
انزلايٛذ غٛز 

انًًبرطٍٛ 

نهززثٛخ 

انجذَٛخ 

 ٔانزٚبضٛخ

 يعٛبر٘. ا 1.774 1.274 1.791 1.801 1.719 1.663 4.761

 انٕطٛظ 7 13 9 9 14 10 43

 الانزٕاء. و 0.524 -0.324 -0.115 0.631  -0.661 0.705 -0.130

1.97 

 "د"

انجذٔنٛخ 

 0.05عُذ 

2.60 

" د"

انجذٔنٛخ 

 0.01عُذ

17.487 15.214 8.522 8.658 9.204 17.822 8.467 
انًحظٕثخ " د"لٛى 

داي ٌصبٌر 

 1ع
 1داي ٌصبٌر ع

داي ٌصبٌر 

 1ع

داي ٌصبٌر 

 1ع

داي 

صبٌر اي

 1ع

ٌصبٌر اداي 

 1ع

داي ٌصبٌر 

 1ع
 انذلانخ الإحصبئٛخ نصبنح

122200120 2-318
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 أثعبد انًٓبراد انُفظٛخ

 انًمبٚٛض
انذرجخ انكهٛخ 

 نهًمٛبص

دافعٛخ 

الاَجبس 

 انزٚبضٙ

انمذرح عهٗ 

يٕاجٓخ 

 انمهك

انمذرح عهٗ 

 انثمخ ثبنُفض

انمذرح عهٗ  

 رزكٛش الاَزجبِ

انمذرح عهٗ  

 الاطززخبء

انمذرح عهٗ 

انزصٕر 

 انذُْٙ

0.16* 0.13* 0.15* 0.26* 0.22* 0.17* 0.12* 
انزٕافك 

 انُفظٙ

0.21* 0.14* 0.40* 0.16* 0.15* 0.026 0.014 
انزٕافك 

 الاجزًبعٙ

0.15* 0.24* 0.34* 0.17* 0.14* 0.067 0.071 
انزٕافك 

انُفظٙ 

 الاجزًبعٙ

    25

251:

0.12

0.1130.0595%05%
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0.170.113

0.0595%05%

0.22

0.1130.0595%05%

0.26

0 1130.0595%05%

0.15

0.1130.0595%05%

0.13

0.1130.0595%05%

0.16
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0.1130.0595%05%

 0.113

0.05

252 :

0.014

0.1130.0595%05%

0.0260.113

0.0595%05%

0.15

0.1130.0595%05%

0.16
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0.1130.0595%05%

0.40

0.1130.0595%05%

0.14

0.1130.0595%05%

0.21

0.1130.0595%05%

: 

:

 0.1130.05

253 :

0.07

0.1130.0595%05%
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0.067

0.1130.0595%05%

0.144

0.1130.0595%

05%

0.179

0.1130.0595%05%

0.347

0.1130.0595%

05%

0.241

0.1130.0595%05%
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0.151

0.1130.0595%05%

: 

:

 0.1130.05
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63.87%63.60%63.51%

62.97%62.25%

 63.87%



 الفصل الثالث مناقشة فرضيات البحث، الخلاصة العامة و التوصيات

 

 

186 

 

63.60%
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20004142

63.51%
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62.25%

f.legrand p131 ،2004)
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       Goudas et AL2006

 

 (Goudas, 

Marios, Zaki, Leondari, & Danish)
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65.16%61.61%60%57.10%

59.29%52.88%

1: 65.16%

47.61%

2: 61.61%
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45.27%

 

3: 60%

40%

 

4: 57.70%

47.91%

 

5: 56.29%

47.40%
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59.72%59%58.61%

58.13%55.92%55.03%

7:59.72%
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10: 58.13
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1995

199582
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0.120.170.22

0.260.150.13
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0.1600.05

199

:0.150.160.40

0.140.210.014

0.0260.1130.05

199

0.140.170.34

0.240.15:

0.0730.0670.113

0.05199
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2000

20004142  

.

Jaques la rue et Hubert Ripol

 (Ripol, 2004, p. 422)
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  (:1)ملحق رقم
 :اس تمارات ملاييس البحث

. اس تمارة ملياس المهارات النفس ية         - 

. اس تمارة ملياس التوافق النفسي الاجتماعي         - 
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 الجمهورية الجسائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم والبحث العلمي

 مستغانم-جامعة عبد الحميد إبو باديس

 معهد علوم وتقهيات الأنشطة البدنية والرياضية
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   أشخػٌؾ خنًٌّ ظداكبح جدٌدث 01

   أدس تبهرغب ؿً ٌفشً 02

   أؿخيد ؿوى ٌفشً فً كغبء دبجبخً 03

   نذٌرا يب أؿبًٌ يً اهّددث 04

   أضـر تأً شيـً ذلٌل 05

   أشخػٌؾ اهشٌػرث ؿوى إٌفـبلاخً 06

   أخغبٌق يً خدخل اٍخرًٌ فً ضؤًٌّ 07

   أضـر تأًٌٌ أٌخيً هيً دّهً 08

   أخػّؽ هخديل اهيشؤّهٌج يً أجل زيلائً 09

   أدؼى تبهدة ّاهرؿبٌج يً كتل أشرخً 10

   أختؾ أداة اهدخّل ّاهخرّر هوفظل 11

   أضـر تأً اهيدبفؼج ؿوى اهييخونبح اهـبيج أير تبهغ الأُيٌج 12

   أٌب يخـبًّ يؾ زيلائً 13

   كدرخً ؿوى اهخدظٌل اهدراشً أفغل يً زيلائً 14

   أكّى تئٌجبز ّاجتبخً اهيدرشٌج تٌفشً 15

   أضـر نذٌرا تبهغٌق ّالانخئبة 16

   أشخـيل ٌؼبرث ػتٌج 17

   أضـر تبهخّخر ؿٌديب ٌشأهًٌ الأشخبذ أذٌبء اهدظج 18

   أضـر تأًٌٌ أؿبيل زيلائً يـبيوج دشٌج لائلج 19

   ؿبدث يب ٌدخبر إهً زيلائً 20
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   ٌخبح هً إتداء اهرأي فً يخخوف الأيّر 21

   أكّى تدؿّث أكبرتً هدغّر أي يٌبشتج خخظًٌ 22

   أدبفؼ ؿوى ٌؼبفج اهذبٌٌّج 23

   أدرط ؿوى إكبيج ؿلاكبح ػٌتج يؾ جٌراًٌ 24

   أخيخؾ تدشً اهخظرف 25

   نذٌرا يب أضـر تبهنراٌُج هٌفشً 26

    ؿٌديب ٌخخوف يـً زيلائًيأخراجؾ فً كراراح 27

   أفغل اهّددث ؿً يضبرنج اٍخرًٌ 28

   أخغٌة نذٌرا ؿً اهيدرشج تشتة اهيرع 29

   خخلوة دبهخً اهيزاجٌج تًٌ اهشـبدث ّاهدزً دًّ شتة 30

   أضـر أًٌٌ يّغؾ خلدٌر ّإدخراى يً اٍخرًٌ 31

   أضـر تبهفرح ؿٌد شيبؽ ٌجبح زيلائً 32

   أخّهى كٌبدث اهفظل فً دظج اهخرتٌج اهتدٌٌج ّاهرٌبغٌج 33

   خخشى ؿلاكبخً تبخّاًٌ تبهدة ّاهخفبُى  34

   أهخزى تبهدغّر هوذبٌٌّج فً اهيّاؿٌد اهيدددث 35

   أدبفؼ ؿوى يضبؿر جٌراًٌ 36

   أجد ظـّتج فً تدء ددٌد يؾ خويٌذ خـرفح ؿوٌَ لأّل يرث 37

   نذٌرا يب أضـر تدتً هذاخً 38

   أؿخيد ؿوى غٌري فً خوتٌج إدخٌبجبخً 39

   أفنر نذٌرا فً الإتخـبد ؿً اٍخرًٌ 40

   .أظبة تئغػراتبح جشيٌج يذل إيشبم، إشِبل، يغط، ؿشر ُغى 41

   هدي إدشبس تبهرغتج فً ؿلبة ٌفشً 42

   أدرط ؿوى يضبرنج اٍخرًٌ فً أفرادِى ّأدزاٌِى 43

   أيخذل لإرضبداح ٌّظبئخ اهيدرشًٌ 44
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   هدي اهلدرث ؿوى اهخغدٌج ّخديج اٍخرًٌ 45

   أؿخلد تأًٌٌ يػٌؾ هّاهد 46

   أدبفؼ ؿوى أدّاح الأٌضػج اهيدرشٌج اهيخخوفج 47

   أضـر تبهشـبدث فً خـبيوً يؾ اهجٌراً ّأُل اهدً 48

   أخردد فً الإجبتج ؿوى الأشئوج اهضفٌّج هلاشخبذ 49

   أيبرس اهوـتج اهخً أدتِب ؿبدث 50

   أضـر نذٌرا تبهخجل 51

   أضـر تبهخـة ؿلة دظج اهخرتٌج اهرٌبغٌج 52

   ؿٌديب أغغة أغرة اهنراشً ّالأدرار تـغِب تـغب 53

   أدة يشبؿدث غٌري 54

   أدشً إخخٌبر أظدكبئً 55

   أشخػٌؾ اهخأذٌر فً اٍخرًٌ 56

   غبهتب يب خٌخًِ يضنلاخً يؾ أخّاًٌ كتل أً ختدأ 57

   أدة أً أضخرم يؾ زيلائً فً تـع اهردلاح اهيدرشٌج 58

   أهلً اهليبيج يً اهٌّافذ خبرر اهفظل 59

   أضـر تبهغٌق تشتة إٌخلبدي اٍخرًٌ هيؼِري اهضخظً 60

   أضـر تبهّددث دخى هّ نٌح يؾ اٍخرًٌ 61

   أؿبًٌ يً اهّزً اهزائد تبهٌشتج هزيلائً 62

   أغغة تشِّهج ّأُدأ تشرؿج 63

64 
أٌخيً إهى أدد جيبؿبح اهٌضبػ اهيدرشً ّأٌشجى يـِى يذل أٌضػج 

 جيبؿج اهظدبفج، جيبؿج اهيشرح ّغٌرُب–اهخرتٌج اهرٌبغٌج ّاهنضبفج 

  

   ٌينًٌٌ كٌبدث اهفرٌق ّإؿػبء هنل فرد دّر 65

   أضـر تأً أشرخً خدبّل أً خخخذ هً كراراخً تدلا يًٌ 66

   أكتل دؿّث زيلائً هً هدغّر رأي يٌبشتج 67
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   أدبفؼ ؿوى أذبد ّأدّاح اهيؤششج 68

   أرخدي يلاتس لائلج 69

   أؿختر ٌفشً ؿظتٌب إهى دد يب 70

   أهخزى تأخلاكٌبح اهيجخيؾ اهذي أؿٌص فٌَ 71

   أخغبٌق نذٌرا ؿٌديب ٌٌبدًٌٌ الاشخبذ فجأث هلإجبتج ؿوى شؤال يب 72

   أشـى لإنخشبة ظداكبح جدٌدث 73

   أيٌل إهى اهّكّف فً يؤخرث اهػبتّر اهيدرشً 74

   هدي هٌبكج تدٌٌج ؿبهٌج 75

   أخلتل ؿبداح ّخلبهٌد ّكٌى يجخيـً 76

   ٌٌؼر إهً الأشبخذث ؿوى أًٌٌ خويٌذ يجخِد 77

   أجد ظـّتج فً اهخـتٌر ؿً يضبؿري خجبٍ اٍخرًٌ 78

   أضـر تأٌَ ٌجة ؿوً رد اهجيٌل هزيٌل كدى هً أٌج خديج 79

   أضـر تبهغٌق تشتة دظّهً ؿوى درجبح غـٌفج يً الاشخبذ 80

 



 

 

 

(: 2)ملحق رقم

. كائمة الأساتذة المحكمين- 
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Rôle de l’éducation physique et sportive dans le développement 

des habiletés psychologiques et son interaction avec la 

compatibilité psycho-sociologique  
-Etude réalisée avec des élèves de 3

eme
 année secondaire (17- 21ans)- 

 

     L’éducation physique et sportive à une relation avec de nombreux cas 

psychologiques qui influent sur la performance et le niveau sportif de l’individu 

soit à l’entrainement soit dans l’enseignement. 

    Les psychologues se sont intéressées à l’individu et à sa performance, cet 

intérêt ne s’est pas focalise, comme auparavant sur la croyance que la condition 

physique, technique et tactique fonctionne sur le développement  quant au 

niveau de la pratique. Cependant, il s’est avéré que les problèmes 

psychologiques jouent un rôle prépondérant dans l’exploit sportif de l’individu. 

L’aptitude psychologique est considérée comme l’un des éléments qui influent 

en grande partie sur le niveau de l’exploit pendant divers exercices d’activité 

physique et sportive, c’est la raison pour la quelle, elle représente un rôle majeur 

dans l’amélioration et le développement de l’exploit. 

    Tout déficit ou défaillance dans le domaine psychologique se considère 

comme un impact direct sur la compétence et l’exploit de l’apprenant. Pour cela, 

il est capital de prendre en ligne de compte le coté psychologique, lequel oriente 

le comportement de l’individu.  

     L’aptitude psychologique est considérée comme l’un des facteurs que 

nous devons améliorer chez les sportifs et ce, pour la maitrise du comportement 

en vue de leur donner la confiance en soi-même sur le plan psychologique et sur 

l’exploit. 

     La compatibilité psychosociologique, synonyme de relation étroite pour 

les opérations éducatives et sociales lesquelles participent dans l’opération de la 

préparation d’un sportif et le promouvoir sur le plan psychologique et sur 

l’exploit par l’interaction entre les éléments qui ont une influence sur la 

concrétisation de la meilleure réalisation .Est ce, corollairement, à la mise en 

œuvre d’un type de réalisation entre l’exploit psychologique et les aspects de la 

compatibilité entre divers aspects psychosociologiques . 

    En vertu de l’importance de cette compatibilité psycho- sociale dans le 

domaine de l’enseignement et de l’entrainement et son impact au niveau de 

l’exploit individuel de l’apprenant dans les activités de L’EPS. 

    Tout déficit dans la compatibilité psychologique signifie l’échec dans 

l’interaction vis-à-vis de son environnement et, par la même, sur le plan 

académique.    

     Compte tenu de ce qui précède, notre étude est motivée pour circonscrire 

le rôle de L’EPS dans le développement des habilites psychologiques et sa 

relation avec la compatibilité psychosociologique chez les élèves de 3
eme

 année 

secondaire. 

     L’étudiant-chercheur est en mesure de proposer certains résultats qui 

participent au développement des habiletés psychologiques et la compatibilité 

psychosociologique, par le biais, de la préparation d’une génération d’élèves 
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convaincus que l’opération de l’enseignement académique, scientifique et 

théorique établit une relation étroite avec les constituants internes de l’individu 

et de ses aptitudes en vue de créer une adaptation psychosociologique  pour 

préparer l’apprenant à la nécessité des divers aspects de la vie. 

      A partir de ce constat, nous nous interrogeons sur : 

1- Quel est le degrés d’évaluation qui caractérise les élèves de terminale 

masculins pratiquants  L’EPS dans les habilites psychologiques en comparaisant 

avec les non-pratiquants ? 

2 - Quel est le degrés d’évaluation qui caractérise les élèves de terminale 

masculins pratiquants L’EPS dans la perspective de la compatibilité psycho-

sociologique  en comparaisant avec leurs pairs non-pratiquants ?  

3- Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans la 

perspective des habiletés psychologiques entre les élèves de terminale 

pratiquants L’EPS en comparaisant avec leurs pairs non pratiquants ? 

4- Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans les degrés de 

différences de la compatibilité psychosociologique entre les élèves de terminale 

pratiquants L’EPS en comparaisant avec leurs pairs non pratiquants ? 

5-ya-t-il une relation statistiquement significative entre les habiletés 

psychologiques et la compatibilité psychosociologique chez les élèves de 

terminale de sexe masculin pratiquant L’EPS ? 

Vu ces questions, nous avons développé un ensemble d’hypothèses selon le 

parangon suivant: 

1- les élèves de terminale de sexe masculin, se caractérisent par une 

évaluation supérieure dans les degrés des habiletés psychologiques en 

comparaisant avec leurs pairs non pratiquants. 

2-  les élèves de terminale de sexe masculin, se caractérisent par une 

évaluation supérieure dans les degrés de la compatibilité psychosociologique en 

comparaisant avec leurs pairs non pratiquants. 
3- Il existe des différences statistiquement significatives dans les degrés des 

habiletés psychologiques entre les élèves de terminale de sexe masculin 

pratiquants et  non pratiquants au profit des élèves pratiquants. 

4- Il existe des différences statistiquement significatives dans les degrés de 

la compatibilité psychosociologique entre les élèves de terminale de sexe 

masculin pratiquants et  non pratiquants au profit des élèves pratiquants. 

5- Il existe une relation de corrélation  statistiquement significative entre les 

habiletés psychologiques et la compatibilité psychosociologique chez les élèves 

de terminale de sexe masculin pratiquant L’EPS. 

            Les objectifs de la recherche sont les suivants: 

1- Identifier le degrés d’évaluation qui caractérise l’élève de terminale de sexe 

masculin pratiquant L’EPS dans les habiletés psychologiques, en comparaisant 

avec leurs pairs non pratiquants. 
2- Identifier le degrés d’évaluation qui caractérise l’élève de terminale de sexe 

masculin pratiquant L’EPS dans la compatibilité psychosociologique, en 

comparaisant avec leurs pairs non pratiquants. 
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3- Découvrir les différences dans les degrés des habiletés psychologiques entre les 

élèves pratiquants L’EPS et leurs pairs non-pratiquants. 

4- Découvrir les différences dans les degrés de la compatibilité psychosociologique 

entre les élèves pratiquants L’EPS et leurs pairs non-pratiquants. 

5- Identifier la relation entre les degrés des habiletés psychologiques et le degrés de 

la compatibilité psychologique chez les élèves pratiquants L’ EPS. 

6- Identifier la relation entre les degrés des habiletés psychologiques et le degrés de 

la compatibilité sociologique chez les élèves pratiquants L’EPS. 

7- Identifier la relation entre les degrés des habiletés psychologiques et le degré de 

la compatibilité psychosociologique chez les élèves pratiquants L’ EPS. 

Afin d’atteindre ces objectifs, il était du devoir de l’étudiant chercheur 

d’entamer une étude théorique, d’une part, et de vérifier les hypothèses par le 

truchement d’un processus pragmatique. Ainsi, l’étude s’est organisée autour de 

deux parties selon le modèle suivant : 

Première partie: cadre théorique comportant 5 chapitres: 

*Chapitre 1 : L’éducation physique et sportive 

*Chapitre 2 : Les habiletés psychologiques 

     *Chapitre 3 : La compatibilité psychosociologique. 

     *Chapitre 4 : Les caractéristiques de l’étape de l’adolescence (17-21ans).   

     *Chapitre 5 : Les études précédentes et les recherches similaires. 

 Deuxième partie: cadre pratique comportant 3 chapitres : 

     *Chapitre 1 : Méthodologie de recherche et ces procédures pragmatiques. 

          *Chapitre 2 : Présentation, analyses et explicitation des résultats.    

          *Chapitre 3 : Discussions, débats des résultats en comparaisant avec 

les hypothèses. 

Comme il est décrit ci-dessus, l’étudiant chercheur a commencé  son cadre 

pratique de la recherche pour procéder à une étude prospective d’un échantillon 

de 30 élèves de classe de terminale. L’objectif premier était de confirmer les 

bases scientifiques des moyens de recherche sans pour autant oublier de mettre 

en relief les différents écueils qui peuvent rencontrer l’étudiant chercheur lors de 

la pratique des mesures de l’étude principale. 

Sur ce, et âpres une procédure de certaine modification simple, l’étudiant 

chercheur a entame l’étude principale empruntant l’itinéraire d’une méthode 

descriptive avec un style de dépistage. Le choix de l’échantillon est effectué de 

façon aléatoire atteignant le nombre de 320 élèves, parmi eux, 200 élèves 

pratiquant L’EPS et 120 élèves non-pratiquants dont leur âge oscille entre 17 et 

21ans. 

Les outils du chercheur se sont représentés en deux mesures: 

- La mesure des habiletés psychologiques"Mental Skills"qui a été conçue et 

mise par Stephane Bull, Jean Albinson, et Christopher Shambrook (1996). 

Elle a été traduite et modifiée pour le monde arabe par Med Hassan Allaoui 

dont la teneur suit: l’imagerie mentale, la détente, la concentration de l’attention, 

la confiance en soi-même, l’affrontement de l’anxiété et la motivation à la 

réussite sportive. 
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- La mesure de compatibilité psychosociologique de la chercheuse 

égyptienne Racha Abderrahmane Mahmoud(2007) dont la teneur suit: les 

habiletés personnelles, le sentiment de l’estime de soi, l’autosuffisance, se 

libérer de la tendance vers l’isolement, l’état de sante, l’état interactive, 

l’aptitude de la relation avec les autres, la conformité avec le groupe, la capacité 

de la conduite, les relations en famille, les relations à l’école et les relations dans 

le milieu environnant. 

Apres avoir répondu au processus de collecte et de tri des données, l’étudiant 

chercheur a entamé l’analyse et le débat sur les résultats en employant les 

moyens statistiques idoines conformément aux hypothèses posées. 

En voici les résultats selon le parangon suivant: 

   

* les élèves de terminale de sexe masculin, se caractérisent par une 

évaluation supérieure dans les degrés des habiletés psychologiques suivantes 

(l’imagerie mentale, la détente, la concentration de l’attention, la confiance en 

soi-même, l’affrontement de l’anxiété et la motivation à la réussite sportive) en 

comparaisant avec leurs pairs non pratiquants. 

*les élèves de terminale de sexe masculin, se caractérisent par une 

évaluation supérieure dans les degrés de la compatibilité 

psychosociologique(les habiletés personnelles, le sentiment de l’estime de soi, 

l’autosuffisance, se libérer de la tendance vers l’isolement, l’état de sante, l’état 

interactive, l’aptitude de la relation avec les autres, la conformité avec le groupe, 

la capacité de la conduite, les relations en famille, les relations à l’école et les 

relations dans le milieu environnant) en comparaisant avec leurs pairs non 

pratiquants. 
* Il existe des différences statistiquement significatives dans les degrés 

des habiletés psychologiques entre les élèves de terminale de sexe masculin 

pratiquants et  non pratiquants au profit des élèves pratiquants. 

    *Il existe des différences statistiquement significatives dans les degrés de 

la compatibilité psychosociologique entre les élèves de terminale de sexe 

masculin pratiquants et  non pratiquants au profit des élèves pratiquants. 

* Il existe des différences statistiquement significatives dans les degrés 

entier de la mesure de la compatibilité psychosociologique entre les élèves de 

terminale de sexe masculin pratiquants et  non pratiquants au profit des élèves 

pratiquants. 
*Il existe des différences statistiquement significatives dans les degrés 

entier de la mesure des habiletés psychologiques entre les élèves de terminale 

de sexe masculin pratiquants et  non pratiquants au profit des élèves 

pratiquants. 
*Il existe une relation de corrélation  statistiquement significative entre les 

habiletés psychologiques suivantes (l’imagerie mentale, la détente, la 

concentration de l’attention, la confiance en soi-même, l’affrontement de 

l’anxiété et la motivation à la réussite sportive) et la compatibilité 

psychologique chez les élèves de terminale de sexe masculin pratiquant L’EPS. 
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*Il existe une relation de corrélation  statistiquement significative entre les 

habiletés psychologiques suivantes (la concentration de l’attention, la confiance 

en soi-même, l’affrontement de l’anxiété et la motivation à la réussite sportive.) 

et la compatibilité sociologique et entre ces habiletés psychologiques et la 

compatibilité psychosociologique chez les élèves de terminale de sexe 

masculin pratiquant L’EPS. 

*Il n’existe pas de relation entre les deux habiletés psychologiques 

(l’imagerie mentale, la détente.)et la compatibilité sociologique et entre ces 

deux habiletés psychologiques et la compatibilité psychosociologique chez les 

élèves de terminale de sexe masculin pratiquant L’EPS. 

A la lumière de ces résultats, nous avons fourni moult propositions et 

recommandations:  

*Nécessité de travail pour l’amélioration des habiletés psychologiques ainsi 

que la confiance  en soi-même, la concentration de l’attention et la motivation, 

de la réalisation des élèves et des jeunes joueurs quant à l’impact du niveau de la 

performance de l’activité et pour l’amélioration psychique. 

* Nécessité d’amélioration et de renforcement de la condition physique et de 

la sante aux élèves, car elle influe sur la compatibilité de leurs corps et sante 

.Les élèves faibles de condition physique souffrent de manque de compatibilité.  

*L’intérêt accru des chercheurs et des enseignants vis-à-vis des habiletés 

psychologiques et de la compatibilité psychosociologique respective.  

*Souligner le rôle des activités physiques et sportives toute forme confondue 

pour l’amélioration de l’état psychique des tout âges confondu et le traitement 

de certaines troubles psychologiques. 

*Nécessité de prendre en ligne de compte les habiletés psychologiques et la 

compatibilité psychosociologique durant la gestion des programmes de L’EPS. 

*Aux professeurs de L’EPS de travailler pour l’amélioration des habiletés 

psychologiques et la compatibilité psychosociologique chez les élèves en 

conformité avec leurs niveaux et leurs compétences et leurs besoins dans cette 

période d’âge. 

*Procéder à  d’autres recherches et études similaires pour les élèves 

scolarises dans d’autres paliers d’enseignement. 

*Adoption des mesures des habiletés psychologiques et de la compatibilité 

psychosociologique pour mesurer le coté psychologique dans le cadre sportif. 
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Physical education and sports and its role in the development of 

psychological skills and their relationship to psychological and social 

consensus 
A survey study on pupils of final sections of the secondary phase 17-21 years 

 

 

        The practice of physical and sports activities associated with a lot of 

psychological conditions that affect the individual level and sport performance, 

whether in training or education, and sports psychology has been interested in 

the individual and his performance, and did not concern him only as was 

previously thought, that the fitness, skill and tactical work on the upgrading of 

skills and technical performance level but it turns out that psychological 

problems play a role in the decline and fluctuation of individual sports 

performance level. 

        The psychological skills which is very influential factors on the level of 

performance during the practice of various physical and sports activities since it 

has a big role in the improvement and development of performance, and any 

deficiency or malfunction of the psychological state is a direct impact on the 

capacity and performance of the learner, so it became necessary to focus more 

on fine-tuning psychological aspects that guide individual behavior. And the 

psychological skills are one of these aspects that must be working on to develop 

on athletes in order to adjust their behaviors and give them greater confidence in 

the physical and skill abilities. 

         The psychological and social consistence, one of psychological concepts 

with strong relevant with educational and social processes that contribute to the 

process of sports preparation and development of its physical, skill and 

psychologicalabilities through the interaction between the factors affecting the 

best achievement and this comes through the creation of a kind of relationship 

between mental skills and the different psychological and social compatibility 

areas. 

        Given the importance of psychological and social consistence in the 

education and training field and its impact on the performance of the individual 

and the pupil level in various physical and sports activities, any deficit in 

psychological compatibility means failing to deal with his environment, and his 

failure to solve thevarious problems faced and some of which is in the academic 

field. 

Proceeding from the above came this study to find out the role of physical 

education  and  sports in the development of psychological skills and their 

relationship in accordance with the psycho-social  consistence of final 

classesstudents of secondary phase, with hopes of student researcher to come up 

with some results that contribute to the lifting of the level of psychological skills 

and psychological and social compatibility  through the development of a 

generation of students that believes that the practical and theoretical academic 

learning process linked to the internal components of an individual's personality 

and his ability to create psychological consistence positioned for success in 
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various fields of life, from all of this weputted forward a set of questions as 

follows: 

* What kind of assessment, that characterizedpupils of final classes of secondary 

education males, practitioners of physical education and sports in the 

dimensions of mental skills compared to their peers non-practitioners? 

* What kind of assessment that characterizedpupils of final classes of secondary 

education males, practitioners of physical education and sports in the psycho-

social dimensions of compatibility compared to their peers non-practitioners? 

* Are there statistically significant differences in the dimensions of 

psychological skills among pupils of final classes of secondary education males, 

practitioners of physical education and sports and their peers’ non-practitioners? 

 * Are therestatistically significant differences in the dimensions’degrees of 

psychological and social compatibility between pupils of final classes of 

secondary education males, practitioners of physical education and sports and 

non-practicing?  

 * Is there statistically significant relationship between mental skills and 

psychological and socialcompatibility dimensions of pupils of final classes of 

secondary education males, practitioners of Physical Education and Sports? 

Based on these questions,we putted hypotheses as follows: 

* The final class s’male pupils of secondary education, practitioners of Physical 

Education and Sports are characterized by higher dimensions in the 

psychological skills evaluation compared with their peers pupils non-practicing. 

 *The final class s’ male pupilsof secondary education, practitioners of Physical 

Education and Sports are characterized by higher psycho-social dimensions of 

compatibility compared with their peers pupils non-practicing. 

  * There are statistically significant differences in the dimensions of 

psychological skills between the final classes’ male pupils of the secondary 

phase, practitioners of Physical Education and Sports and their peersnon-

practicing for the benefit of practitioners. 

  * There are statistically significant differences in the psycho-social 

compatibility dimensions between the final class’smale pupils of the secondary 

phase, practitioners of physical education and sports and their peers non-

practicing for the benefit of practitioners. 

 * There is a statistically significant correlation between mental skills 

dimensions and psycho-social compatibility for the final classes’ male pupils 

ofthe secondary phase, practitioners of Physical Education and Sports. 

The research objectives were as follows: 

 * Identify the type of evaluation, which is characterized by male pupils of  final 

classes of secondary education,  practitioners of physical education and sports in 

the psychological skills dimensions comparing with their peers non-practicing. 

  * Identify the type of evaluation, which is characterized by male pupils of final 

classes of secondary education, practitioners of physical education and sports in 

the psychological and socialconsistence dimensions comparing with their peers 

non-practicing. 
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* Detect differences in the dimensions of psychological skills among male 

pupils of final classesof secondary education practitioners of physical education 

and sports andtheir peers non-practicing. 

* Detect differences in psychological and social consistencedimensionsbetween 

male pupils of final classes of secondary education practitioners of physical 

education and sports andtheir peers non-practicing. 

* Identify the relationship between psychological skills and psychological 

consistencedimensions with male pupils of final classes of secondary education 

practitioners of Physical Education and Sports. 

*Identify the relationship between psychological skills and social 

consistencedimensions with male pupils of final classes of secondary education 

practitioners of Physical Education and Sports. 

* Identify the relationship between mental skills and psycho-social 

consistencedimensions with male pupils of final classes of secondary education 

practitioners of Physical Education and Sports. 

In order to achieve these goals, it was the duty for student researcher to check 

with the study from thetheoretical side, as well as the verification of hypotheses 

in practice by the application, so the study contained two parts as follows: 

Part I: theoretical side 

    Part I contains five chapters: 

- Chapter I: physical education and sports. 

- Chapter II: psychological skills. 

 - Chapter III: psychological and social consistence (compatibility). 

 - Chapter IV: previous studies and similar researches 

- Chapter V: age 17-21 years old properties. 

Part II: the practical side 

     It has three chapters, namely: 

- Chapter I: the methodology and field procedures. 

- Chapter II: presentation, analysis and interpretation of the results. 

- Chapter III: discuss of the results and comparing them with assumptions. 

As described abovethe student researcher started the practical side of the 

research by conducting a prospective study on a sample of 30 students of final 

classes of secondary phase, and it was intended to ensure the scientific basis for 

the research tools (honesty, stability and objectivity), as well as stand on the 

various difficulties that student researcher may encounter during the application 

of measurements of the basic study. 

 On this basis, and after making some minor changes,the student 

researcherinitiated the basic study following the descriptive method with survey 

manner, the samplewas chosen randomly in an orderly manner, where the 

number was 320 students, including 200 numbered pupils practitioners of 

physical education and sports and 120 pupils from non-practitioners, whom the 

ages where between 17 and 21 years. 

The most researcher tools used  were two measures, namely: 

* Psychological skills "Mental Skills" Scaledesigned and placed by "Stefan 

Bull" ,"John Albinson" and "Christopher Shambrook" (1996), it was translated 
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and adjusted to  Arab Environment "Mohammad Hassan Allawi", and included 

the following skills: Mental perception, relaxation, attentionfocus, self-

confidence, the face of anxiety and athletic achievement motivation. 

* Psychological and socialconsistence (compatibility)Scaleof the Egyptian 

researcher “Rasha Abdel Rahman Mahmoud” (2007), which includes the 

following dimensions: 

Personal skills, a sense of self-worth, self-reliance, freedom from the tendency 

to monopoly, state of health, emotional situation, fitness in dealing with others, 

to comply with the group, leadership ability, relations in the family,relations in 

school, relations in the surrounding environment. 

    After, the student researcher satisfied the process of collecting data and 

unloading, deliberately to analyze and discuss the results using appropriate 

statistical methods in accordance with the assumptions made, and the results 

were as follows: 

-Male pupils of final classesof secondary education practitioners of Physical 

Education and Sports are characterized by higher psychological evaluation in the 

following skills: (the ability of perception, the ability of relaxation, the ability of 

focus attention, self-confidence, the face of anxiety, sports motivation 

achievement). 

 -Male pupils of final classesof secondary education practitioners of Physical 

Education and Sports are characterized byhigher evaluation in psychological 

consistence (adjustment) dimensions (personal skills, a sense of self-worth, self-

reliance, freedom from the tendency to monopoly, state of health and emotional 

status). 

-Male pupils of final classesof secondary education practitioners of Physical 

Education and Sports are characterized by higherassessment in the social 

compatibility dimensions (fitness in dealing with others, to comply with the 

group, leadership ability, relations in the family, relationships in school and 

relationships in the surrounding environment) 

- There are statistically significant differences in the dimensions of 

psychological skills (the ability of perception, the ability to relax, the ability to 

focus attention, self-confidence, the face of anxiety, sports motivation 

achievement) among male pupils of final classes of secondary education 

practitioners of Physical Education and Sports and their peers non-practicing for 

the benefit of pupils practitioners . 

- There are statistically significant differences in the total degree the of 

psychological skills scale among pupils of the final classes of secondary 

education practitioners of physical education and sports and their peers non-

practitioners, they are for the benefit of pupils practitioners. 

- There are statistically significant differences in psychological consistence 

dimensions (personal skills, a sense of self-worth, self-reliance, freedom from 

the tendency to monopoly, health status and emotional condition) between 

pupils of the final classes of secondary education practitioners of Physical 

Education and Sports and their peers non-practicing for the benefit of pupils’ 

practitioners. 
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- There are statistically significant differences in the total degree of the scale of 

psychological consistence among pupils of the final classes of secondary 

education practitioners of physical education and sports and their peers’ non-

practitioners and they are for the benefit of pupils’ practitioners. 

- There are significant differences in the social compatibility dimensions (fitness 

in dealing with others, to comply with the group, leadership ability, relations in 

the family, relationships in school and relationships in the surrounding 

environment) between pupils of the final classes of secondary education 

practitioners of Physical Education and Sports and their peers non-practicing for 

the benefit of pupils practitioners. 

- There are significant differences in the total degree of the scale of social 

consistence between pupils of the final classes of secondary education 

practitioners of physical education and sports and their peers non-practitioners 

for the benefit of pupils practitioners. 

- Statistically significant correlation between the following dimensions of 

psychological skills (mental perception, relax, focus attention, self-confidence, 

facing with anxiety and achievement motivation) and psychological consistence 

with the male pupils of the final classes of the secondary phase practitioners of 

Physical Education and Sports. 

- Statistically significant correlation between these psychological skills 

dimensions (focus attention, self-confidence, facing with anxiety and 

achievement motivation) and social consistence with the male pupils of the final 

classes of the secondary phase practitioners of Physical Education and Sports. 

- No relationship between the following two skills (mental perception and 

relaxation) and social consistence with the male pupils of the final classes of the 

secondary phase practitioners of Physical Education and Sports. 

- Statistically significant correlation between these psychological skills 

dimensions (focus attention, self-confidence, facing with anxiety and 

achievement motivation) and with the psycho-social consistence with male 

pupils of the final classes of the secondary phase practitioners of Physical 

Education and Sports. 

- No relationship between the following two skills (mental ^perception and 

relaxation) and psycho-social consistence with the male pupils of the final 

classes of the secondary phase practitioners of physical education and sports. 

In light of these findings we made a number of suggestions and 

recommendations including: 

 - Need to work on the development of mental skills including self-confidence 

and focus attention and achievement motivation among pupils and young 

players because of their impact on the level of motor performance, and to 

improve the psychological aspect of confidence. 

- The need to develop and strengthen the health and fitness of pupils because 

they affect their compatibility in physical, health, and because of students with 

low fitness have a bad compatibility. 

- Increase the attention of researchers and professors to psychological skills and 

psycho-social compatibility together, and the importance of emphasizing that 
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whenever possible training psychological skills the lifting of psychological and 

social compatibility level is possible, and vice versa. 

- Highlight the role of physical and sports activities of all kinds in improving 

psychological conditions for pupils of all ages and provide them with physical 

and mental health that will help them solve their problems and to achieve 

compatibility with their colleagues and their teachers and their families and with 

others, but also in the treatment of some mental disorders. 

- Need to focus on mental skills and psycho-social compatibility when planning 

physical education and sports programs. 

-  The professors of physical education and sports must work on to develop  

psychological skills and psycho-social compatibility of pupils commensurate 

with their levels, their abilities, their needs and their privacy in this particular 

age group, as one of the factors to achieve positive results and success in various 

fields of life. 

- Conduct researches and other similar studies with scholar pupils in other 

educational phases. 

- Adoption of measurements of psychological skills and psycho-social 

compatibility to measure the psychological aspects in the field of sports. 

  


