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Résume 

Titre: le rôle des jeux moteurs dans la diminution du TDAH et le 

développement les capacités perceptivo-motrice chez les handicapés 

mentaux.  

 

Thèse présentée par: SBA BOUABDELLAH     

Directeur de thèse : P/ RIAD ALI RAOUI 

 

L’étude à pour L’objet de connaitre : 

-L’effet des jeux moteurs dans la réduction  de trouble déficit de 

l’attention et  hyperactivité chez Les handicapés  mentaux 

- L’effet des jeux moteurs dans l’amélioration des capacités  

perceptivo-motrice chez Les handicapés  mentaux. 

- La relation entre les dimensions de trouble déficit de l’attention et 

hyperactivité, et les capacités  perceptivo-motrice. 

Pour vérifier les objectifs de cette recherche, le chercheur propose 

des hypothèses suivantes : 

1- les jeux moteurs influent sur la réduction des troubles déficits de 

l’attention chez l’échantillon de la recherche. 

2- les jeux moteurs ont un effet significatif dans amélioration des 

capacités perceptivo-motrice chez Les handicapés mentaux. 

3-Il existe une corrélation entre les démentions de troubles déficit de 

l’attention et  les capacités  perceptivo-motrice. 

Le chercheur a utilisé la méthode  expérimentale pour examiner les 

hypothèses de recherche à travers la planification test et après test.  



 

 غ‌
 

On a choisi un échantillon des enfants handicapés  mentaux moyen 

d’une manière délibérée. L’échantillon est composé de 24 enfants, 

leurs âges varient entre 12 et 15 ans, divisés en deux groupes égaux.      

Pour vérifier les hypothèses, On a utilisé les outils suivants :  

Test d’intelligence de goodenough (dessin du bonhomme) pour 

examiner l’échantillon de recherche.  Test de TDHH, Test de  

perception motrice. 

Pour démontrer les résultats de la recherche, on a utilisé les outils 

statistiques suivants : 

- Moyen archéométrique, écart type, indice de torsion, corrélation, 

T- test,  le traitement a était fait par la méthode SPSS. 

Après la présentation et la discussion des résultats, on a conclu les 

Conclusions suivantes : 

- La diminution  du degré total de  trouble déficit de l’attention et 

hyperactivité chez l’échantillon expérimentale. 

- La diminution  du degré en dimensions de trouble déficit de 

l’attention et hyperactivité chez l’échantillon expérimentale. 

- Absence de diminution en troubles déficit de l’attention et 

hyperactivité et leurs dimensions chez le group témoin. 

- Une amélioration au niveau des capacités  perceptivo-motrice du 

groupe  expérimentale.  

- Absence d’améliorations au niveau des capacités  perceptivo-

motrice chez le  groupe témoin. 

- Les jeux moteurs ont un rôle pour diminuer le TDAH chez Les 

handicapés  mentaux. 
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- Il ya une corrélation significative entre les dimensions de TDAH  

et les capacités  perceptivo-motrice. 

D’après les résultats on tire les recommandations suivantes : 

- Il faut intégrer les activités motrices  dans les programmes 

d’éducation spécialisé concernant les handicapés mentaux. 

- La revalorisation des jeux moteurs pour réaliser  les cours 

d’éducation physique chez les handicapés mentaux.   

-  Revaloriser d’amélioration des capacités perceptivo-motrice, 

parce qu’elles sont à la base d’acquérir des habilités d’avenir.     

- L’utilisation des unités proposées dans les futures recherches. 

-  La nécessité d'établir un pont de communication entre 

l'Université et les institutions spécialisées pour assurer un 

minimum de services scientifiques 

- Il faut donner de l’importance au TDAH, dans les  diagnostics 

chez les handicapés mentaux. 

- La veille sur la diminution de TDAH chez les handicapés 

mentaux. 

- La subvention prématurée de ce genre  d’handicap avant 

l’aggravation. 

Les mots clés 

Les handicapés  mentaux, trouble déficit de l’attention et 

hyperactivité, les capacités  perceptivo-motrice, les jeux moteurs. 

 


