
 

 

 

 

 

 

 الفتيات في أندية مستغانم بحث وصفي اجري على

 

 

 

 تحت اشراف                               اعداد الطلبة                               

 د. حجار                                      بورياش ليديا                          

 محمد نادية

  

 2025/2024  السنة الجامعي:

 

 أندية مستغانم–واقع ممارسة رياضة الجيدو عند الإناث 



 

 

 
 
 

 و التقدير شكر

 

الحمد لله الذي وفقني لإتمام هذا العمل، والصلاة والسلام على سيدنا محمد 

 .خير الخلق والمرسلين

 

أتقدم بجزيل الشكر والتقدير إلى كل من ساهم في إنجاز هذه المذكرة، 

 :وأخص بالذكر

طيلة مراحل الذي لم يبخل عليّ بالنصح والتوجيه  الأستاذ المشرف •

العلمي  كل الاحترام والتقدير على دعمهمني  ذا البحث، فلهإعداد ه

 .والمعنوي

الهيئة التدريسية في قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية،  •

 .لما قدموه من علم ومعرفة كان لها الأثر الكبير في تكويني الأكاديمي

بيرًا وناً كالمشاركات في الدراسة من لاعبات الجيدو، اللواتي أبدين تعا •

 .وحرصًا على إنجاح هذا العمل من خلال تجاوبهن مع أدوات البحث

 

ولا يفوتني أن أتوجه بخالص الامتنان إلى عائلتي الكريمة، سندي الدائم، 

على ما قدمته لي من دعم مادي ومعنوي وصبر وتشجيع طوال فترة 

 .دراستي

 

 والوفاءلكم مني كل الشكر … إلى كل من ساندني ولو بكلمة طيبة

 



 

 

 

 

  إهداء
 

الحمد لله الذي وفقنا لتثمين هذه الخطوة في مسيرتنا الدراسية بمذكرتنا 
هذه ثمرة الجهد والنجاح بفضله تعالى مهداة إلى الوالدين الكريمين 

الله وأدامهما نورا الدربي  حفظهما 

 لكل العائلة الكريمة التي ساندتني ولا تزال من إخوة وأخوات

الله ووفقهمإلى رفيقات المش  وار اللاتي قاسمنني لحظاته رعاهم 

 و كل من سعى معي لإتمام هذه المسيرة دمتم لي سندا لا عمرا 

 . اهدي هذا النجاح لنفسي الطموحه ابتدت بطموح وانتهت بنجاح

 

 ليديا

 

  



 

 

 : إهداء

 

 إلى من غرسوا في نفسي بذور الطموح ورسموا لي طريق الأمل
 .والدافع في كل لحظة صعبةإلى من كانوا النور في دربي 

 إلى والدي العزيزين
 شكرًا لكل لحظة تعب، ولكل دعوة صادقة، ولكل تضحية من

 .أجلي
 إلى أساتذتي الكرام،

 شكرًا لعلمكم وإخلاصكم ، فقد كنتم مصدر إلهام وتوجيه لا
 .يقدر بثمن

 إلى أصدقائي وزملائي،
 قاتأنتم الرفاق في رحلة المعرفة والضحكة الصادقة في أو 

 ....إلى كل من كان له أثر في هذا الإنجاز
 .أهديكم ثمرة جهدي وتاج مسيرتي

 

 نادية
 



 

 

 ملخص الدراسة
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 د .حجار  -محمد نادية                                                                      -

 بورياش ليديا                                                                                              -

                                                                            

2024/2025السنة الدراسية :             

 واقع ممارسة رياضة الجيدو لدى الفتيات 
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√

               

 سنة 15أقل من  ☐

 ةسن 18الى  15من  ☐

 سنة 18أكثر من  ☐

 المستوى الدراسي : 

 متوسط ☐

 ثانوي ☐

 جامعي ☐

 مدة ممارسة الجيدو : 

 أقل من سنة ☐

 سنوات3من سنة الى  ☐

 سنوات3أكثر من ☐

 الحزام الذي تحملينه : 

 أبيض ☐

 أصفر    ☐

 برتقالي  ☐

 أخضر ☐

 أزرق أو بني أو أسود ☐

 النادي أو القاعة الرياضية : 

 بلدي  ☐

 خاص    ☐

 اتحاد /رابطة  ☐
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☐☐☐☐

☐☐☐☐

☐☐☐☐

☐☐☐

☐ ☐☐

☐☐☐  
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تواجه الفتيات الممارسات لرياضة الجيدو عدة عوائق، منها نظرة المحور الثاني : 

يق الوقتالمجتمع، نقص البنية التحتية، وض . 

 هل تواجهين صعوبة في التوفيق بين الدراسة والتدريب؟

لا ☐نعم ☐   

ما هو العائق الأكبر بالنسبة لك؟

☐رفض الأهل☐بعد مكان القاعة☐ضيق الوقت☐

كيف تقيمين ظروف التدريب في القاعة؟

☐☐☐

ابقاً؟هل توقفتِ عن التمارين س

 لا،أواصل ☐نعم، لأسباب صحية☐نعم، بسبب الأسرة☐نعم، بسبب الدراسة☐

 التدريب بانتظام

هل تحسين أن المجتمع يشجع الفتاة على ممارسة الجيدو؟

☐☐☐ 

ما الذي يمكن أن يشجع الفتيات أكثر على الجيدو؟

التوعية عبر الإعلام☐

دعم الأسرة☐

ظروف القاعات تحسين☐
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☐

☐☐☐

☐

☐

☐

☐

☐☐☐

☐

☐
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☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐
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 العمر

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  سنة 18الى  15من  5 38.5 38.5 38.5 

سنة 18أكثر من   8 61.5 61.5 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 

 

 المستوى الدراسي

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 7.7 7.7 7.7 1 متوسط 

 38.5 30.8 30.8 4 ثانوي

 100.0 61.5 61.5 8 جامعي

Total 13 100.0 100.0  

 

 

 مدة ممارسة الجيدو

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  سنوات3من سنة الى  4 30.8 30.8 30.8 

سنوات3أكثر من  9 69.2 69.2 100.0 

Total 13 100.0 100.0  
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 الحزام الذي تحملينه

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 7.7 7.7 7.7 1 أصفر 

 100.0 92.3 92.3 12 أزرق أو بني أو أسود

Total 13 100.0 100.0  

 

 

 :النادي أو القاعة الرياضية 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 23.1 23.1 23.1 3 بلدي 

 38.5 15.4 15.4 2 خاص

 100.0 61.5 61.5 8 اتحاد /رابطة

Total 13 100.0 100.0  

 

 

 ما هو السبب الرئيسي لممارسة الجيدو؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 69.2 69.2 69.2 9 حب الرياضة القتالية 

 76.9 7.7 7.7 1 الثقة بالنفس

 100.0 23.1 23.1 3 الدفاع عن النفس
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Total 13 100.0 100.0  

 

 

 من شجعك أكثر على ممارسة الجيدو؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 15.4 15.4 15.4 2 الأسرة 

 53.8 38.5 38.5 5 الأصدقاء

 92.3 38.5 38.5 5 المدربة

 100.0 7.7 7.7 1 لا أحد

Total 13 100.0 100.0  

 

 

 ما الذي يجعلك تواصلين التدريب؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 76.9 76.9 76.9 10 حب الرياضة 

 92.3 15.4 15.4 2 الطموح الرياضة

اركة في المنافسات الترفيهالمش  1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 

 

 هل تعتبرين رياضة الجيدو مناسبة للفتيات؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 
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Valide 84.6 84.6 84.6 11 نعم 

 100.0 15.4 15.4 2 لا

Total 13 100.0 100.0  

 

 

يك الرغبة في الاستمرار في ممارسة الجيدو؟هل لد  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 92.3 92.3 92.3 12 نعم 

 100.0 7.7 7.7 1 لا اعرف

Total 13 100.0 100.0  

 

 

 هل تعتقدين أن الجيدو يساهم في بناء شخصية قوية للفتيات؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 100.0 100.0 100.0 13 نعم 

 

 

 هل تواجهين صعوبة في التوفيق بين الدراسة والتدريب؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 23.1 23.1 23.1 3 نعم 

 100.0 76.9 76.9 10 لا

Total 13 100.0 100.0  



 قائمة الملاحق
 

 

 

113 

 

 

 ما هو العائق الأكبر بالنسبة لك؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 76.9 76.9 76.9 10 ضيق الوقت 

 100.0 23.1 23.1 3 بعد مكان القاعة

Total 13 100.0 100.0  

 

 

 كيف تقيمين ظروف التدريب في القاعة؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 69.2 69.2 69.2 9 ممتازة 

 100.0 30.8 30.8 4 متوسطة

Total 13 100.0 100.0  

 

 

 هل توقفتِ عن التمارين سابقًا؟ 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide ةنعم، بسبب الدراس  8 61.5 61.5 61.5 

 76.9 15.4 15.4 2 نعم، بسبب الأسرة

 92.3 15.4 15.4 2 نعم، لأسباب صحية

 100.0 7.7 7.7 1 لا،أواصل التدريب بانتظام
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Total 13 100.0 100.0  

 

 

 هل تحسين أن المجتمع يشجع الفتاة على ممارسة الجيدو؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 23.1 23.1 23.1 3 نعم 

 53.8 30.8 30.8 4 لا

 100.0 46.2 46.2 6 أحيانا

Total 13 100.0 100.0  

 

 

 ما الذي يمكن أن يشجع الفتيات أكثر على الجيدو؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide مالتوعية عبر الإعلا  1 7.7 8.3 8.3 

 75.0 66.7 61.5 8 دعم الأسرة

 100.0 25.0 23.1 3 تحسين ظروف القاعات

Total 12 92.3 100.0  

Manquant Système 1 7.7   

Total 13 100.0   

 

 

 هل لاحظتِ تطورًا في لياقتك البدنية بفضل الجيدو؟
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 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 84.6 84.6 84.6 11 نعم بشكل كبير 

 100.0 15.4 15.4 2 نعم إلى حد ما

Total 13 100.0 100.0  

 

 

 ما الصفات التي اكتسبتها من خلال ممارستك للجيدو؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 23.1 23.1 23.1 3 الثقة بالنفس 

 76.9 53.8 53.8 7 الانظباط والإحترام

 100.0 23.1 23.1 3 ضبط النفس

Total 13 100.0 100.0  

 

 

 هل تحسّنت حالتك النفسية بعد ممارسة الجيدو؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 100.0 100.0 100.0 13 نعم 

 

 

تِ عليها من الجيدو؟ما أكثر فائدة حصل  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 
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Valide 38.5 38.5 38.5 5 تحسين الصحة 

 69.2 30.8 30.8 4 توسيع العلاقات

 100.0 30.8 30.8 4 تقوية الشخصية

Total 13 100.0 100.0  

 

 

دو؟هل تشعرين بتغيير في شخصيتك بعد ممارسة الجي  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 76.9 76.9 76.9 10 نعم ، أصبحت أقوى 

 100.0 23.1 23.1 3 نعم ، أكثر ثقة

Total 13 100.0 100.0  

 

 

 كيف تصفين أثر الجيدو على حياتك بشكل عام؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 100.0 100.0 100.0 13 إيجابي جدا 

 

 


