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Summary of the study:
Study Title: Proposal for a spinal class convexity rehabilitation

program in improving certain age groups (12-15) physical attributes.
The objectives of this study:
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1. Preparation of a training program for the treatment of spinal
curvature acquired for students means schools (12-15 years).

2. Study the impact of the rehabilitation program proposed in the
curvature of the spine calendar acquired for the age groups (12-15
years) by (X-ray).

3. Study on the impact of the rehabilitation program in the proposed
schedule curvature of the spine has acquired certain physical
attributes.

The researchers used the experimental method because of its
relevance to the research, the current research sample consisted of
(08) Average school students where the sample selection was
intentional application of the program, they component 36 units
proposed for 12 weeks.

Statistical methods:

For the purpose of statistical analysis of data was used statistical
program (SPS) and has the use of the following statistical methods:
the arithmetic mean, standard deviation and test (T) Besides the
change in expense ratio.

The results:

-Project Rehabilitation program offered is a positive impact on people
with a skeleton with curvature in the spine of students in middle
school.

-The Diagnosis of curvature in the spine for students in middle school
to a first period of rehabilitation, we can process and evaluate
correctly.

-L'augmentation The rate of curvature of the spine in the college
students (12-15 years).

- Feel the problem by the sample items increased the perseverance in
the course of its activities.

Recommendations and suggestions:

1. Application of the rehabilitation program proposed in the curvature
of the spine assessment on schools to reduce the impact of the
deviation of the spine.
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2. the need for attention to the stature of the physical education
teachers force in schools for students living with deformities of the
spine and attention to protect against the development of this
deviation.

4. Train qualified physical education teachers to have such deformity
and other distortions treatment programs.

5. Educate college students to follow good health habits, and get up
and sit down and make them aware that such deviations are the
cumulative results of bad habits.

6. Continue research and testing deviations of the spine

Syntheése de I'étude:

Titre de I'étude: Proposition d’un programme de réhabilitation de la
colonne vertébrale de la convexité de classe dans l'amélioration de
certains groupes d’ages (12-15) des attributs physiques.
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Les objectifs de cette étude:

1. Préparation d'un programme de formation pour le traitement de la
courbure de la colonne vertébrale acquis pour les éleves des écoles
moyens (12-15 ans).

2. I’étude de I'impact du programme de rehabilitation proposé dans le
calendrier de courbure de la colonne vertebrale acquise pour les
groupes d'age (12-15 ans) par (Rayon X).

3. I’étude sur I'impact du programme de réhabilitation proposé dans le
calendrier de courbure de la colonne vertébrale a acquis pour certains
attributs physiques.

Les chercheurs ont utilisé la méthode expérimentale en raison de sa
pertinence pour la recherche, I'échantillon de recherche actuel
composee de (08) étudiants de I'ecole moyen ou la sélection de
I'échantillon était application intentionnelle du programme, ils
composant de 36 unités proposée pendant les 12 semaines.

Méthodes statistiques:

Aux fins de I'analyse statistique des données a été utilisée programme
statistique (SPS) et qu’a [l’utilisation des méthodes statistiques
suivantes: la moyenne arithmétique, écart-type et essai (T) En plus du
changement de ratio des frais.

Les résultats obtenus:

-Projet de programme de réhabilitation proposé lui doit un impact
positif sur les gens avec un squelette avec courbure dans la colonne
vertébrale des éléves de I'école moyen.

-Le diagnostic de la courbure dans la colonne vertébrale pour les
éleves de I'école moyen a une premiére période de réadaptation, nous
pouvons traiter et évaluer correctement.

-L’augmentation du taux de courbure de la colonne vertébrale des
éléves dans le collége (12-15 ans).

- Sentir du probleme par les éléments de 1’échantillon a augmenté du
la perséveérance dans le cadre de ses activites.

Recommandations et suggestions:
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1. Application du programme de réhabilitation proposé dans
I'évaluation de courbure de la colonne vertébrale sur les écoles, afin de
réduire l'incidence de la déviation de la colonne vertébrale.

2. la nécessité d'une attention a la stature par la force de professeurs
d'éducation physique dans les écoles pour les étudiants vivant avec des
malformations de la colonne vertébrale et leur attention pour les
protéger contre les développements de cette déviation.

4. Former les professeurs d'éducation physique qualifiés de posséder
une telle difformité et d'autres programmes de traitement des
distorsions.

5. Sensibiliser les collégiens a suivre de bonnes habitudes de santé et
de se lever et de s'asseoir et de leur faire prendre conscience que de
telles déviations sont les résultats cumulatifs des mauvaises habitudes.
6. Poursuivre la recherche et les essais sur les déviations de la colonne
vertébrale
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