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Résume de la recherche

Cette recherche a pour but de faire savoir | impact du programme d entrainement
sur | équilibre et la précision du tir ;pour les joueurs du football de moins de 17
ans et | impact de ce dernier .

Nous avons étudié des méthodes statistiques pour prouver | importance des
examens avant et apres le test, pour | ameélioration de | équilibre et la précision
du tir , pour les joueurs de football de moins de 17 ans .

Et on a pris un échantillon de 36 joueurs, vue la méthode de recherche on les a
choisi de facon aléatoire.

Un groupe de 18 joueurs de 1’équipe de SAM, dont on a appliqué le
programme d’entrainement sur 1’équilibre et la précision de tir ,et 18 autres du
widad de Tlemcen , qui n’ont pas appliqués ce programme spécifique .

Le programme d’entrainement se compose d’un ensemble d unités
d’entrainement a base d’équilibre et de précision du tir.

Le stage d’entrainement a duré 3mois, du début du mois de janvier jusqu’a la fin
du mois de mars ; nous avons travaillés avec les tests physiques et technique et
apres avoir enregistre les résultats et synthétiser leurs rapports ;on les a analysé
statistiquement a I’aide de la moyenne arithmétique .

Consecutivement ,nous les avons comparés aux hypothéses et nous avons pu
prouver que ce programme est efficace sur I’amélioration de 1’équilibre et
précision du tir , suite a ces résulta on propose mettre en valeur ces deux
éléments trés importants ,vue leur avantages sur I’amélioration du rendement
des joueurs .

Enfin nous incitons les chercheurs et spécialistes de créer des programme
spécifiques pour I’amélioration et le développement du cété technique et
physique.
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